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Ponerse en la piel de
los niños que menos
tienen

Nueva programación
de la Fundación
Ciudad de Alcobendas 

Diego el Cigala trae a
Alcobendas tangos
en clave flamenca
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Curso de introducción a 
la informática

Objetivos del curso:
iniciación al uso del
PC y funciones princi-
pales. Primeros pasos
con las herramientas

esenciales, ratón, teclado, etc. Primeros pasos
en software ofimático.
Dirigido a: personas que no tengan habilidad
con el ordenador y principiantes.
Temario: distintos elementos que componen
un PC y diferentes tipos de PC; recomendacio-
nes básicas de uso del PC; organización del
lugar de trabajo; ergonomía y postura correc-
tas; ejercicios para las manos y espalda; pro-
tección de la vista; uso correcto del ratón; cui-
dados y precauciones de uso que requiere el
PC; medios de almacenamiento; breve histo-
ria de la microinformática; y breve introduc-
ción a MS-DOS, Windows y Linux Ubuntu.
Fechas: del 23 al 31 de enero, de lunes a vier-
nes, de 17,30 a 20,30 horas, en el Centro de
Nuevas Tecnologías Conect@ (c/. Soria, 43).
Inscripción: gratuita y destinada a ciudadanos
mayores de 14 años que sean usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologías Conect@. Será
necesario darse de alta en el centro y formali-
zar a su vez la inscripción en el curso. Inscrip-
ción: desde el 16 de enero, en Conect@. Ten-
drán preferencia los residentes en el Distrito
Centro. Hay 23 plazas.

Cursos de la UPA
CURSOS DE FOTOGRAFÍA DIGITAL
Hay que tener cámara fotográfica digital tipo
Réflex.
• Fotografía Nivel 1 (sin conocimientos de
fotografía): martes y jueves, de 12:30 a 14
horas; lunes y miércoles, de 16:30 a 18, de 18
a 19:30 y de 20 a 21:30 horas.
• Fotografía Nivel 2: martes y jueves, de 9:30
a 11 y de 18:30 a 20 horas; lunes y miércoles,
de 17 a 18:30 horas.
• Fotografía Nivel 3: martes y jueves, de 11 a
12:30 h.; lunes y miércoles, de 18:30 a 20 h.
• Curso tutelado de fotografía avanzada: mar-
tes y jueves, de 20 a 21:30 horas.
Precio: 85 € cada curso. 
Fechas: del 20 o 21 de febrero al 20 o 21 de
junio.
Los nuevos alumnos de los niveles 2 y 3 debe-
rán hablar con el profesor antes de matricu-
larse pidiendo cita en el 91 662 60 62.
Los alumnos antiguos de los niveles 1, 2 y 3 no
se podrán matricular en un nivel inferior al ya
cursado, ni repetir el mismo nivel, excepto que

causaran baja. Una vez comenzado el curso sí,
tendrán acceso a las plazas libres, pero no a las
de niveles inferiores al ya cursado.
El curso tutelado solo se podrá realizar en dos
ocasiones, excepto que causaran baja en el
mismo. Una vez comenzado el curso, sí ten-
drán acceso a las plazas libres. Tampoco
podrán matricularse en un nivel inferior al ya
cursado.
CURSOS DE ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS 
Antes de formalizar la matrícula, hay que
hacer una prueba de nivel, que pueden reco-
ger en la UPA o ‘descargarla’ en www.alcoben-
das.org. Se entregará en la UPA o se enviará a
upa@aytoalcobendas.org para su evaluación.
Los profesores se pondrán en contacto con el
interesado. 
• Nivel A1 (iniciación): viernes, de 9:30 a 11:30
horas. Precio: 52 €.
• Nivel A2 (iniciación): martes y jueves, de
11:30 a 13:30 horas. Precio: 104 €.
• Nivel B1 (intermedio): martes y jueves, de
11:30 a 13:30 horas; lunes y miércoles, de 15
a 17 y de 17 a 19 horas. Precio: 104 €.
• Nivel B2 (avanzado): martes y jueves, de
9:30 a 11:30 horas. Precio: 104 €.
• Nivel Conversación: martes y jueves, de
12:30 a 14 horas. Precio: 78 €.
Fechas: del 20 o 21 de febrero al 20 o 21 de
junio.
EL ARTE DEL SIGLO XX 
Aproximación a las manifestaciones artísticas
más relevantes del siglo XX: temas, conceptos,
autores y obras. 
Fechas y lugar: del 23 de febrero al 21 de
junio, los jueves, de 11:30 a 13:30 horas, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Precio: 67,56 €.
Inscripciones: empadronados, a partir del 16
de enero, y no empadronados, desde el 30 de
enero (excepto los cursos de español), en la
UPA (Avenida de España, 8), de 8:30 a 14 y de
16 a 20 horas, o en el SAC. 

Curso para desempleados
• Empleada/o de oficina. De 10 a 15 h. Perfil
de entrada: graduado escolar. 300 horas.
• Diseñador/a de web multimedia. Turno de
tarde. Ciclo formativo de grado medio o FP-1,
preferentemente en la rama informática, ESO,
o equivalente. 230 horas.
• Diseñador/a de gráfico digital. Turno de
tarde. Bachillerato en Arte o Tecnología, o
conocimientos asociados al perfil.
Información e inscripción: en el Cen-
tro de Formación e Inserción Laboral
(c/. Ramón y Cajal, 30; teléfono 91
661 64 87).
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CABALGATA DE REYES
En primer lugar, quiero dar las gra-
cias al Ayuntamiento por haber
hecho disfrutar este año a los veci-
nos de Valdelasfuentes de la Cabal-
gata de Reyes y, en segundo, decir
cuál fue mi decepción al ver al rey
Gaspar que no era verdaderamente
él, sino una reina. Creo que han
jugado un poco con la ilusión de los
niños, pues todos a mi alrededor se
dieron cuenta y lo comentaron. ¿No
hay suficientes ‘reyes’ en Alcoben-
das? Si por lo menos no hubiera ido
tan maquillada, habría pasado un
poco más desapercibida. Espero que
no se vuelva a producir.
Una vecina de Valdelasfuentes 

La cabalgata para mí se merece un
10. ¡Ah, no!... Pensaba eso porque, a
pesar de la crisis, se hizo el esfuerzo,
carrozas muy bonitas, muchos niños
y mayores disfrazados, música,
ambiente, mis sobrinos alucinados...
¡Ya vienen las de los reyes...!
¡Ooooh...! Todo se merecía un 10,
hasta que pasó Baltasar y el pobre
llevaba colgado tras de si un ejército
de máquinas de limpieza, varias con
su correspondiente personal a un
metro de él... Ahí, a un metro de
pasar Baltasar y tener a mis sobri-
nos flipando, tuvimos que correr
para no masticar, literalmente,
polvo, y pensé... la gente que hizo el
esfuerzo: 10, pero el servicio de lim-
pieza y sus pocas luces: ¡0 patatero!
¿Tanto costaba ir 10 metros por
detrás de Baltasar? Nunca entende-
ré la falta de sentido común.
Pablo Arriero

AGRADECIMIENTO
Quiero dar las gracias al vecino/a
que el 11 de diciembre se encontró
las llaves de mi coche en la calle y las
llevó personalmente a la Policía
Local, que me las entregó el mismo
día por la tarde. Gracias a tod@s
aquellos desconocid@s que hacen
buenas acciones que hacen sentirse
orgullosos de vivir en esta sociedad.
Álvaro

¡GRACIAS COMPAÑEROS!
Desde septiembre de 1990, la
revista municipal SietedíaS se ha

impreso con la empresa EGRAF,
adjudicataria del concurso que
periódicamente se celebra para la
impresión de la revista. Este núme-
ro es el último que hacemos con
ella, dado que en el último concur-
so resultó ganadora la rotativa
Litofinter, que empezará su trabajo
en el próximo número.
Las personas que formamos el equi-
po de Comunicación del Ayunta-
miento de Alcobendas queremos
desde aquí felicitar y agradecer
públicamente a todo el equipo de
EGRAF que haya hecho con nosotros
la revista SietedíaS durante estos 21
años. Su excelencia en la calidad de
sus servicios y, sobre todo, su aten-
ción e implicación en el trabajo que
conlleva una revista semanal, han
hecho posible que cada viernes Sie-
tedíaS haya estado puntualmente
impreso, sin fallar ni una sola vez.
Gracias a Juan, Víctor, Ismael,
Miguel Ángel, Paloma, Emiliano y a
todo el equipo humano de EGRAF.
Bienvenida la nueva empresa, con la
que seguiremos dando la máxima
calidad en los próximos números a
todos los vecinos de Alcobendas.
Equipo de Comunicación del 
Ayuntamiento Alcobendas

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrónico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, dirección, teléfono y número de
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, así como de
extractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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FE DE ERRORES
En la información publicada en
el pasado SietedíaS sobre el
Pleno, se atribuye por error a
UPyD la pregunta realizada
sobre la l iberalización de los
horarios comerciales. La pregun-
ta fue presentada por el PSOE.
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Más de 3.000 personas utilizan el Transporte Interempresas
Hace ya siete años que funciona en Alcobendas el Transporte Interempresas. Se trata de una ini-
ciativa que se lleva a cabo gracias a la colaboración entre el Ayuntamiento y AICA, que acaban de
renovar el acuerdo (en la imagen, un momento de la firma del convenio, en el que estuvieron el
alcalde, las concejales de Desarrollo Económico y de Transporte y el presidente de AICA). El servi-
cio consiste en varias líneas de autobuses circulares que dan servicio a empresas del Polígono
Industrial y de Arroyo de la Vega en las horas de entrada y salida al trabajo. Este año, se han emi-
tido 3.221 tarjetas no nominativas, es decir que su uso es válido para más de una persona.
Actualmente, se está estudiando la implantación del Transporte Interempresas en otras zonas
como el Parque Empresarial Valdelacasa u otras donde pueda resultar necesario el servicio. 

INFÓRMATE TAMBIÉN EN SIETEDÍAS DIGITAL
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Viernes 13 de enero
20 horas
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas
PAZ, DANZA Y
AMISTAD–ROLLING & BEATLES
Festival de danza con actuacio-
nes de ADAE, Alcodanza, Blas
de Otero, Casa de Andalucía,
Danza Asociación Popular,
Danzarte, Enea, Eszena,
Romanza y Fun Funk.
Localidades: 9 €.
Organiza: ADAE.
22 horas
Centro Municipal La Esfera. 

NOCHES DE BAILES DE SALÓN
Entradas: 4 €, con reducción
del 25% para menores de 30
años, mayores de 65 y pensio-
nistas con carné acreditativo.

Sábado 14 de enero
17 horas
Casa de las Asociaciones
FESTIVAL GASTRONÓMICO
INTERCULTURAL
Organiza: Asociación Eugenio
Espejo.
20 horas
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas

CIGALA & TANGO
Localidades: 17 € y 21 €.

Del sábado 14 
al domingo 22 de enero
19 horas
Iglesia de San Pedro
EUCARISTÍA Y SANTO ROSARIO 
20 horas
Iglesia de San Pedro
NOVENA, EXPOSICIÓN DEL
SANTÍSIMO E INCENSACIÓN
DE LA VIRGEN
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Aunque los actos comienzan ya este fin de
semana, será el próximo jueves, 19 de enero,
cuando la presentadora Anne Igartiburu, vecina
de Alcobendas, salga al balcón de Centro Cívico
Distrito Centro para ofrecer el pregón de las fies-
tas Virgen de la Paz 2012. Igartiburu es una
mujer conocida por su faceta televisiva, pero
también por su faceta solidaria; hace unos
meses recibía un reconocimiento como persona-
je más solidario del año. Anne animará a los
vecinos de Alcobendas a disfrutar de sus fiestas,
a participar y a divertirse al máximo.
En cuanto al programa de actividades, arranca
hoy viernes, 13 de enero, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, con el festival Paz Danza
y Amistad, organizado por ADAE en colaboración
con asociaciones locales. Y es que las asociacio-
nes y casas regionales estarán muy presentes,
como es habitual, en las fiestas. Los actos religio-
sos, organizados por la Hermandad de Nuestra

Señora de la Paz, arrancarán con el nombra-
miento del prioste mayor, que por primera vez
es una mujer: Elena Montes. El día 23 será la
Ofrenda Floral a la Virgen y el 24, la Misa Mayor
y la Procesión. El 26 de enero será el concierto
Premio de la Paz y a los Valores Humanos en el
Teatro Auditorio. Se entregará el Premio de la
Paz a los Valores Humanos a APADIS y actuarán
el Coro de la Hermandad de Nuestra Señora de
Paz y la Orquesta de Cámara de la Fundación 24
de enero. Después cantará Paloma San Basilio.

SIETEDÍAS | 5FIESTAS DE LA VIRGEN DE LA PAZ

PROGRAMA

VIRGEN DE LA PAZ | El jueves 19 de enero, desde el balcón del antiguo Ayuntamiento

Anne Igartiburu, pregonera de las fiestas

ENCUENTRO DIGITAL CON ANNE IGARTIBURU
El lunes 16 de enero, a las 18:30 horas, Anne
Igartiburu responderá a las cuestiones de los
internautas. Ya puedes hacer tus preguntas a
través de www.alcobendas.org, en el apartado
Comunicación On-line.
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Miércoles 18 de enero
18 horas.
Centro de Arte Alcobendas
EXPOSICIÓN ‘1559, HISTORIA
DE UNA DEVOCIÓN’
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Jueves 19 de enero
19:30 horas.
Plaza del Pueblo
PREGÓN DE LAS FIESTAS
A cargo de Anne Igartiburu.

Viernes 20 de enero
Horario escolar.
Centros escolares
VIRGEN DE LA PAZ 
EN LAS AULAS
20 horas.
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas
LA RULETA RUSA
Seis relatos de Chéjov. 
Localidades: 11 € y 13 €.
20 horas.
Centro Municipal La Esfera 
FESTIVAL ‘AIRES DE ZOCO’
Danza oriental y percusión.
Localidades: 3 €.
Organiza: Al Firdaus.
20 horas
Centro Cultural Pablo Iglesias
FESTIVAL DE VARIEDADES
Cante flamenco, baile flamen-
co y humor. Guitarrista: Mano-
lo de Badajoz.
Localidades: 5 €. 
Organiza: Grupo Los Tientos.

Del viernes 20 
al domingo 22 de enero
Viernes, de 18:30 a 22:30, y
sábado y domingo, de 9:30 a
21:30 horas.
Polideportivo José Caballero
TORNEO DE TENIS Y PÁDEL
Organiza: Match Ball 
Alcobendas.

Del viernes 20 
al martes 24 de enero
18 horas 
Centro Cultural Pablo Iglesias 
MESA INFORMATIVA 
Sobre el alcohol y otras drogas.
Organiza: ACAA.

Sábado 21 de enero
De 10 a 13 horas.
Gimnasio del CEIP Emilio Casado
TORNEO DE TENIS DE MESA
Organiza: Alcobendas 
Tenis de Mesa.
De 10 a 14 horas.
Pabellón Pedro Ferrándiz
TORNEO DE BALONCESTO 
Organiza: Club Baloncesto
Alcobendas.
De 10 a 14 y de 16 a 19 horas
Polideportivo José Caballero
TORNEO DE HOCKEY 
SOBRE PATINES
Organiza: Club Patín Alcobendas.
18 horas
Centro Municipal La Esfera 
CANTAMOS CONTIGO
Musical infantil, para niños de 2
a 8 años. Venta de entradas: en
La Esfera, el 21 de enero, de 11
a 14 h, y desde una hora antes
del inicio del espectáculo.
Localidades: 3 €.
20 horas
Centro Municipal La Esfera 
CONFERENCIA MARIANA Y
DEGUSTACIÓN
Devociones Marianas de la Vir-
gen de la Paz, impartida por
Antonio Troncoso. Después
habrá un vino gallego.
Organiza: Xuntanza de Galegos.
20 horas
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas
¡MUU!2 
Yllana recupera su primera
producción internacional, con
cuatro disparatados toreros.
Localidades: 11 € y 13 €.

Del domingo 22 
al jueves 26 de enero
19 horas
Iglesia San Pedro
SALVES Y MISAS A LA VIRGEN
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Domingo 22 de enero
De 9 a 15 horas
Pistas de Arroyo de la Vega
TORNEO DE PETANCA-MEMO-
RIAL FRANCISCO CASILLAS
Organiza: Club Petanca 
Alcobendas.

De 9 a 15 horas
Polideportivo José Caballero 
II TROFEO VIRGEN DE LA PAZ
DE TIRO CON ARCO EN SALA
Organiza: Arqueros Ulises.
11 horas
Plaza del Pueblo
DEGUSTACIÓN DE PESCAÍTO Y
VINO ANDALUZ
Organiza: Casa de Andalucía.
De 11:30 a 14 horas
Velódromo de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes -
Dehesa Boyal
MARCHA CICLOTURISTA BTT
Organiza: Club Ciclista 
Alcobendas. 
11:30 horas
Recorrido urbano
MARCHA EN BICI POR LA PAZ
Del Parque de Extremadura al
Parque Jardín de la Vega. En la
Campana de la Paz se leerá un
manifiesto en contra de la vio-
lencia y la guerra y a favor de la
tolerancia y la paz.  
Organiza: APA CEIP Valdepalitos.
11:30 horas
Aula de la Naturaleza
DEMOSTRACIÓN DE BONSÁI
Organiza: Asociación Bonsái
Alcobendas.
12 horas
Centro Cultural Pablo Iglesias
ACTO POR LA PAZ. 
Con invitación.
Organiza: FAPA.
17:30 horas
Centro de Mayores 
Pedro González Guerra
FESTIVAL EN HONOR A 
LA VIRGEN DE LA PAZ
Baile para mayores, con músi-
ca de todos los tiempos, juegos
y animaciones.
Entrada con invitación.
Organiza: Alcolar.
18 horas
Centro Cultural Pablo Iglesias
ÓPERA PARA NIÑOS
Ven a cocinar la ópera.
Localidades: 4 €.
Organiza: AEMA. 
20 horas
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas
ANDRÉ Y DORINE
Teatro de máscaras.
Localidades: 11 € y 13 €.
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Lunes 23 de enero
Todo el día
Iglesia de San Lesmes
FIESTAS DE SAN LESMES ABAD
Del 23 al 29 de enero celebra-
ción del santo y novenas, con-
cursos, tortillas, etc.
Organiza: Cofradía del Santísi-
mo Sacramento y San Lesmes
Abad.
12:15 horas
IES Aldebarán
TORNEO DE JUEGOS DE MESA
Organiza: APA IES Aldebarán.
17 horas
Casa de la Prioste 
NOMBRAMIENTO DE LA PRIOS-
TE MAYOR Y ENTREGA DEL
BASTÓN DE MANDO
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
18 horas
Desde la Casa del Milagro a la
Iglesia de San Pedro
OFRENDA FLORAL
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
19 horas
Centro Cultural Pablo Iglesias
FESTIVAL VIRGEN DE LA PAZ
Con danza, música y canto.
Localidades: 5 €.
Organiza: Grupo Folclórico San
Sebastián de los Reyes.
20 horas
Iglesia de San Pedro
EUCARISTÍA Y SALVE CANTADA
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
22:30 horas
Iglesia de San Pedro
VIGILIA DE LA ADORACIÓN
NOCTURNA
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Martes 24 de enero
De 10 a 14 horas
Colegios Antonio Machado y
Miraflores
III DÍA MULTIDEPORTIVO POR
LA INTEGRACIÓN
Organiza: FUNDAL.
11 horas
Plaza del Pueblo
REPARTO DE MIGAS Y GACHAS
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

12 horas
Iglesia de San Pedro
SOLEMNE EUCARISTÍA DE LA PAZ
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
18 horas
Plaza de la Iglesia de San Pedro
SUBASTA DE TIRADORES, SUEL-
TA DE PALOMAS 
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
18:30 horas
Desde la Plaza de la Iglesia 
PROCESIÓN 
Recorrido: salida desde la Plaza
de la Iglesia de San Pedro,
hacia la Plaza del Pueblo y las
calles Constitución, Orense,
Marqués de la Valdavia, Liber-
tad, Capitán Francisco Sán-
chez, La Cruz, Mariano Sebas-
tián Izuel y Marquesa Viuda de
Aldama, para terminar en la
Iglesia de San Pedro. Actuará la
Coral de Alcobendas.
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
20 horas
Iglesia de San Pedro
EUCARISTÍA Y SALVE CANTADA
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Miércoles 25 de enero
12 horas
Iglesia San Pedro
SOLEMNE EUCARISTÍA DEL
MILAGRO
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
13 horas
Plaza de la Iglesia de San Pedro
VINO DEL MILAGRO
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.
20 horas
Iglesia San Pedro
EUCARISTÍA, SALVE CANTADA Y
DESPEDIDA DE LA VIRGEN
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Jueves 26 de enero
12 horas
Iglesia de San Pedro
MISA DEL MILAGRO
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

19 horas
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas
CONCIERTO ‘PREMIO DE LA PAZ
Y A LOS VALORES HUMANOS’.
Localidades: 10 €.
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Viernes 27 de enero
De 18 a 21 horas
Polideportivo José Caballero 
EXHIBICIÓN DE PATINAJE
ARTÍSTICO
Organiza: Club de Patinaje
Artístico.
22 horas
Centro Municipal La Esfera 
NOCHES DE BAILE DE SALÓN:
ESPECIAL VIRGEN DE LA PAZ
Con clase y mucha música.
Entradas: 4 €, con reducción
del 25% para menores de 30
años, mayores de 65 y pensio-
nistas con carné acreditativo.
Colabora: Asociación Bailes de
Salón ‘El Pisotón’.

Domingo 29 de enero
De 9 a 14 horas
Polideportivo José Caballero 
TORNEO DE JUDO
Organiza: ALJUVAL.
12:30 horas
Centro Cultural Pablo Iglesias
TEATRO INFANTIL
Druida presenta la obra de tea-
tro infantil La Profecía.
Localidades: 2 €.
Organiza: Druida.
19 horas
Centro Municipal La Esfera 
CALIXTO, SU MUJER Y LA BELLA
MARIBEL
Obra de teatro en clave de
humor.
Localidades: 3 €. Venta: en la
sede de la Hermandad (c/.
Constitución, 3) todos lo días,
de 17 a 20 horas.
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

Jueves 2 de febrero
12 horas
Plaza Iglesia San Pedro
DÍA DE LAS CANDELAS
Organiza: Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz.

FIESTAS DE LA VIRGEN DE LA PAZ

1155 Pag 05-06-07 fiestas Virgen Paz   12/1/12  17:53  Página 7



8 | SIETEDÍAS TE QUIERO GRAN CIUDAD

¿Qué es lo que más te ha gustado de la Navi-
dad en Alcobendas? Una pregunta de múlti-
ples respuestas según la edad, los gustos, las
aficiones... porque, este año, la Navidad en
Alcobendas guardaba cada día una sorpresa.
Hemos elegido unas cuantas imágenes que
muestran el ambiente navideño de las calles
iluminadas; el Gran Belén, que nos sorprende
todos los años; la ilusión de pequeños y no
tan pequeños viendo la cabalgata de los

Reyes Magos; la emoción de los amantes de
la música en el concierto de Inma Shara; las
risas en la pista de patinaje sobre hielo en la
Plaza del Pueblo; la animación en las calles
comerciales... 
Todas las fotos de estas fiestas están disponi-
bles en la galería de Comunicación On Line de
www.alcobendas.org, donde también podrás
encontrar el vídeo de la cabalgata en el canal
YouTube del Ayuntamiento. 

IMÁGENES | Las fiestas se disfrutaron en todos los rincones de la ciudad

Una Navidad de sorpresa en sorpresa
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SIETEDÍAS | 9NAVIDAD EN ALCOBENDAS, CADA DÍA UNA SORPRESA

Un reconocimiento a los mejores escaparates
Uno de los atractivos de la Navidad en Alcobendas es la decoración de los escaparates en los
comercios de siempre. Un año más, se han entregado los premios del Concurso de
Escaparates, organizado conjuntamente por el Ayuntamiento de Alcobendas, la Cámara de
Comercio e Industria y la asociación empresarial AICA. Además de los premios que otorgan
estos organismos, este año se ha establecido uno nuevo: una mención honorífica al comercio
que ha recibido mayor número de votos del público a través de la web municipal. En este
caso, el comercio ganador ha sido Bebitos. El montaje del escaparate, los elementos decorati-
vos, el colorido, la originalidad... son solo algunos de los elementos que ha tenido en cuenta el
jurado a la hora de decidir. El primer premio del Ayuntamiento ha sido para Tapicerías Lali y
el segundo, para Enmarcaciones y decoración. Por la Cámara de Comercio, el primer premio
ha sido para Lola García y el segundo se ha otorgado a Luz Actual. En cuanto a los galardones
de AICA, el primer premio ha sido para Fantasiland y el segundo ha recaído en Multivisión. 
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10 | SIETEDÍAS

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JJOOYYAASS  --  PPLLAATTAA  --  RREELLOOJJEESS

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.

C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

9911  665522  0077  2255.. Alcobendas.

CCOOMMPPRROO  
OORROO

ALCOBENDAS:
B721. PASEO DE LA CHOPERA, ZONA ALTA, nuevo,
80 m., garaje incluido, 2 dormitorios dobles, jardín, pis-
cina. 199.000 €. Facilidades 712 €/mes.
B729. FUENTE LUCHA, nuevo, 3 dormitorios, 2 baños,
cocina con doble comunicación, garaje incluido, traste-
ro. 229.000 €. Facilidades 819 €/mes.
A195. ZONA BULEVAR, urge, 3 dorm., totalmente
exterior, 2 terrazas, 97.000 €. Facilidades 347 €/mes.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A140. URGE VENTA, Av. Colmenar Viejo, 91 m., 3 dorm.,
2 terrazas, coc. equi. 114.000 €. Facilidades 408 €/mes.
B799. ZONA TEMPRANALES, nueva construcción sin
estrenar, 2 dormitorios, 2 baños, cocina amueblada de
lujo, ascensor, 2 plazas de garaje, trastero. 224.000 €.
Facilidades 801 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

COMPRO PISO AL CONTADO

WWW.ALCOBENDAS.ORG

La última revisión catastral en
Alcobendas se produjo en el año
2007 y se aplicó en 2008 tras
agotarse el periodo máximo de
10 años. Esto produjo una subi-
da media de los valores catas-
trales de un 126,54 %, ya que
coincidió con el momento de
precios de la vivienda más alto
de nuestra historia.  
El gobierno popular de Alco-
bendas estableció entonces
medidas urgentes para amorti-
guar el impacto, que se han
mantenido hasta este año: se
redujeron los tipos de grava-
men vigentes y se estableció
una bonificación de aplicación
general, asumiendo así el
Ayuntamiento el incremento
que, de acuerdo a la ley, se

hubiera producido como conse-
cuencia de la revisión catastral. 
Ahora, y tras la publicación del
Real Decreto del Gobierno de
España, el Ayuntamiento de
Alcobendas confirma que los
vecinos no se verán afectados
en sus recibos del Impuesto de
Bienes Inmuebles (IBI), puesto
que el Gobierno de España ha
tenido en cuenta las revisiones
catastrales que se realizaron
entre los años 2005 y 2008, en
los que el valor de los inmue-
bles eran más alto. Tal y como
informó el Ayuntamiento a
todos los vecinos, el recibo del
IBI, tras varios años congelado,
se actualiza el 3% del IPC. 
Recordar que el gobierno
municipal ha solicitado la revi-

sión catastral extraordinaria
antes de los 10 años, tal y como
se aprobó en el Pleno Munici-
pal de septiembre de 2011.

ACTUALIDAD | Tras el Real Decreto del Gobierno de España

Los vecinos de Alcobendas no tendrán
recargo adicional en su recibo del IBI
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En estos tiempos de crisis, podemos renovar nuestro armario y
dar una segunda vida a nuestra ropa con pequeños cambios
que la den un aire nuevo. Una voluntaria, experta en alta costu-
ra, dinamizará un taller para ayudar a renovar el vestuario con
pequeños cambios y transformaciones de las prendas. El vier-
nes 20 de enero comienza el taller Transforma tu ropa, que ten-
drá lugar los viernes de enero a marzo, de 10 a 11 h, en el Centro
de Mayores Pedro González Guerra (c/. Orense, 7). Las inscrip-
ciones se realizan desde el 13 de enero, en el mismo centro.

SIETEDÍAS | 11TE QUIERO SALUDABLE

El Ayuntamiento de Alcoben-
das organiza el curso Nutrición
regenerativa para divulgar los
últimos conocimientos cientí-
ficos que fortalecen nuestro
organismo y que previenen el
deterioro general ligado a la
edad, el desarrollo de enferme-
dades y el sobrepeso. 
La frase “Que tu alimento sea
tu medicina”, atribuida a
Hipócrates de Cos, médico
griego del siglo V antes de
Cristo, es la base de la filosofía
de este curso, que impartirán
profesionales del Servicio de
Salud municipal. Muchos pro-
cesos de degradación del
organismo se deben, en parte,
a la acumulación de agresio-
nes externas durante años,
como son los déficits y des-
equilibrios nutricionales.
Al comer, podemos consumir

en los alimentos sustancias
con un efecto protector y pre-
ventivo, como polifenoles,
licopeno, ácidos grasos
omega-tres, antocianidas o
numerosas vitaminas y mine-
rales. Sin embargo, la elección
errónea de alimentos y méto-
dos de cocinado inadecuados

provocan la ingesta de com-
puestos lesivos, como radica-
les libres, toxinas, canceríge-
nos o colesterol oxidado, que
deterioran más rápidamente
nuestro organismo.
El curso Nutrición regenerati-
va es útil  para jóvenes y
mayores y está diseñado para
una comprensión amena y
fácil de los temas, con una
amplia utilización de medios
audiovisuales. Constará de
cuatro sesiones, los miércoles
25 de enero, 1, 8 y 15 de febre-
ro, de 11 a 13 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
La inscripción es gratuita e
imprescindible y debe reali-
zarse llamando al Servicio de
Salud del Ayuntamiento, telé-
fono 91 663 70 01 (extensión
4016), por las mañanas. Las
plazas son limitadas.

SALUD | Inscripciones para el curso, en el Servicio de Salud

Prevenir mediante la nutrición regenerativa

Taller de transformación de ropa B REVE. LA SALUD, UNA
PRIORIDAD. El Ayunta-
miento pone en marcha
una nueva edición del
curso Vivir con salud, que
tratará temas como el con-
trol del colesterol y de la
hipertensión, el uso racio-
nal de las vitaminas y los
minerales. o cómo el ejerci-
cio físico puede ayudarnos
a enfermar menos. 
El curso es gratuito y se
impartirá los días 25 de
enero y 1 y 8 de febrero, de
10 a 12 horas, en el Patro-
nato de Bienestar Social
(c/. Libertad, 6-2ª planta). 
Las inscripciones deben
realizarse llamando al telé-
fono 91 663 70 01 (exten-
sión 4016). Las plazas son
limitadas.
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12 | SIETEDÍAS JUNTOS HACEMOS ALCOBENDAS. ¡PARTICIPA!

Durante el pasado mes de
diciembre, se celebraron las
reuniones constituyentes de
las Comisiones Sectoriales. Tal
y como establece el Reglamen-
to Ciudadano de Participación,
se han constituido 11 comisio-
nes: Cultura; Escolar; Mujer e
Igualdad; Mayores; Coopera-
ción, Sensibilización y Ayuda
Humanitaria; Participación
Ciudadana; Deportes; Salud y
Bienestar Social; Integración
Social e Inmigración; Consu-

mo, y Medio Ambiente y Sos-
tenibilidad.
Las Comisiones Sectoriales son
espacios de encuentro, comu-
nicación, diálogo y coordina-
ción en el que las asociaciones
y el Ayuntamiento tratan los
temas que les afectan, elabo-
rando, recogiendo y debatien-
do propuestas para contribuir
al desarrollo de actuaciones de
los distintos sectores. 
Los principales asuntos trata-
dos en las sesiones constitu-

yentes fueron la elección de
sus vicepresidentes, el estable-
cimiento de su calendario de
sesiones y su organización
futura. Han participado en
estas sesiones más de 130 aso-
ciaciones a través de sus repre-
sentantes. 
La celebración de la siguiente
sesión de las comisiones ten-
drá lugar en el primer trimes-
tre de 2012, según el calenda-
rio establecido por cada comi-
sión sectorial. Las asociacio-
nes del municipio que no for-
men parte de la comisión
correspondiente y quieran
participar deben ponerse en
contacto con el Servicio de
Apoyo a Asociaciones del sec-
tor que corresponda. 

PARTICIPACIÓN | Con la participación de más de 130 asociaciones locales

Constituidas las Comisiones Sectoriales
Reunión de la constitución de la
Comisión Sectorial de Cultura.
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¡PARTICIPA! SIETEDÍAS | 13

ROPA DE BEBÉ. Mujeres para la
Democracia recoge ropa de
bebé de 0 a 4 años, del 16 al 20
de enero, de 18 a 20 h, en el
Pasaje de la Radio, 7. Se donará
a las mujeres de la cárcel de
Aranjuez a través de la Funda-
ción Horizontes Abiertos.

DANZA. Convocatoria de nue-
vos socios de ADAE. Clases de
danza gratuitas todo el año.
Teléfono: 91 651 82 12

CHINO. Chinos Unificados de
España imparte clases de len-
gua china, caligrafía, pintura y
taichi. 651 974 88 (Andrés).

SENDERISMO. Club Aventura
organiza la actividad Vuelta
por el  Pico Pendón el 29 de
enero. Dificultad baja. Informa-
ción: 666 802 695 (Carlos).

‘REIKI’. Vasudeva imparte un
curso de reiki, nivel I, el 28 y 29
de enero. Teléfono: 637 225
307 (Patricia).

BAILES LATINOS. La Casa de
Andalucía imparte clases los
martes,  de 20 a 22 h, en La
Esfera. Teléfono: 661 736 080.

SALIDA. La Rondalla el Abuelo
tiene Novia viaja a Asturias del
18 al 24 de marzo. Precio:
socios, 220 €; no socios, 230 €.
Todo incluido. Inscripción: Cen-
tro de Mayores de la calle
Orense. Teléfono: 629 176 912.

VIAJE Y CLASES. Barrio del Pilar
organiza un viaje a Cádiz y su
provincia del 17 al 19 de marzo.
Imparte clases de costura
(mañanas) y de pilates (lunes y
miércoles, de 12 a 13:30 h).
Información: c / Málaga,50.
Teléfono: 91 652 44 70 (tardes).

‘PACHTWORK’. Sarasvati organi-
za un taller de iniciación los
sábados, a las 17 h, en la Casa
Asociaciones. Teléfono: 91 652
18 80.

DANZA ORIENTAL Y BAILES DE
SALÓN. Raksaché abre nuevos
grupos en distintos niveles.
Teléfono: 629 275 954.

TALLA. Asociación de Talla tiene
plazas libres en el curso en
cualquiera de sus técnicas.
Martes,  de 18 a 21 h, en su
local (c/. Velarde, 14). Teléfono:
600 894 320.

ENTRADAS. Danza Asociación
Popular organiza la Gala Mixta
de la Danza el 5 de febrero, en la
Esfera. Venta de entradas: desde
el 15 de enero, en la asociación.
Teléfono: 692 132 512.

FLAMENCO. Asociación Cultural
Ballet Angela Garrido presenta
Tempo-Flamenco el 4 de febrero,
a las 19 h, en la Esfera. Venta de
entradas: en el 622 224 299 y en
tiendas Lince Sport o Ticketea.

CLASES. Casa de Murcia imparte
artesanía, restauración y tapice-
ría (martes, de 17 a 20 h. Precio:
socios, 30 €/trimestre; no
socios, 45 €/ trimestre) y pintura
al óleo (jueves, de 17:30 a 19:30.
Precio: socios, 15 €/mes; no
socios, 20 €/mes). 660 734 440.

TANGO ARGENTINO. Waslala
necesita hombres para compar-
tir clases los sábados por la
tarde. Precio: 5 €/clase. Teléfono:
650 411 295.

ASAMBLEA. Asamblea AlcoSanse
15m se reúne el domingo 15 de
enero, a las 12 horas, en la Plaza
Mayor de Alcobendas. 

SENDERISMO. Ponte en Marcha
realiza el 15 de enero una incur-
sión en la Sierra de Paramera y
el castro celta de Ulaca. Teléfo-
no: 666 811 738.

TALLERES. AMIA realiza talleres
de meditación (martes, 19 h) y
de danza del vientre (miércoles,
11:30 h); y el taller El aparato
digestivo, sus alteraciones y apor-
te nutricional II (19 de enero).
Teléfono: 91 652 63 88.

EMBARAZO. Taller gratuito para el
cuidado del suelo pélvico en el
embarazo y el postparto, el 21 de
enero, de 11 a 13 h, en Herbola-
rio Madreselva (c/. Constitución,
95). Inscripción: 91 623 84 40.

Ciclo de Lecturas Poéticas
El Ayuntamiento presenta una nueva temporada del Ciclo
de Lecturas Poéticas, en colaboración con las casas regiona-
les. La primera cita será el miércoles 18 de enero, a las 20
horas, en el Centro Municipal
La Esfera, con el poeta gallego
José Cereijo.  Ha publicado
cuatro libros de poesía (Lími-
tes; Las trampas del tiempo;
La amistad silenciosa de la
luna, haikus; y Música para
sueños) y uno de relatos (Apa-
riencias). Es también autor de
Memoria del  corazón, una
antología de la poesía de Leo-
poldo Panero. Colabora: Xun-
tanza de Galegos.
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14 | SIETEDÍAS INFÓRMATE DE TUS DERECHOS COMO CONSUMIDOR

Pasadas las navidades, los
comercios suelen rebajar los
precios de los artículos pues-
tos a la venta en un periodo
que no puede ser inferior a
una semana ni superior a dos
meses. Pero no hay que dejar-
se engañar; es conveniente
buscar los artículos que ya
habíamos visto y comprobar
que efectivamente están

rebajados y que no existen
productos defectuosos, ya que
rebaja no es sinónimo de
saldo. 
Debemos asegurarnos de que
existen las mismas condicio-
nes de pago que el resto del
año y, si admiten el pago con
tarjeta de crédito, no pueden
cobrar un porcentaje por su
utilización. Si queremos

devolver un artículo, hay que
tener en cuenta que el comer-
cio solo está obligado a su
devolución si el artículo pre-
senta un defecto. En caso con-
trario, el comercio decidirá
libremente si lo cambia o no,
o si devuelve el dinero. Por lo
que respecta a la garantía,
cualquier artículo rebajado
tendrá garantía de dos años,
por lo que es necesario con-
servar la factura o el tique de
compra durante este tiempo. 
En cuanto a la etiqueta, debe
constar el precio inicial y el
rebajado y llevar las instruc-
ciones al menos en castellano.
Si existe discrepancia, pode-
mos solicitar la correspon-
diente hoja de reclamaciones
al establecimiento y entregar-
la en la Oficina Municipal de
Información al Consumidor,
OMIC (c/.  Libertad, 6),  los
lunes y miércoles, de 9 a 13:30
y de 16 a 18 horas, y los vier-
nes, de 9 a 13:30. 

CONSUMO | Consejos para hacer bien las compras 

Rebajas de invierno
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SIETEDÍAS | 15PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES QUE ALCOBENDAS TIENE PARA TI

Los vecinos de Alcobendas
podrán conocer un poco más a
fondo la gran veneración que
se profesa en nuestra ciudad a
su patrona, la Virgen de la Paz,
a través de la exposición 1559.
Historia de una devoción.
La muestra se inaugura el
miércoles 18 de enero, a las 18
horas, en el Centro de Arte
Alcobendas y permitirá al
visitante conocer algunas pie-
zas, pinturas y esculturas vin-

culadas a esta devoción, ade-
más de algunas costumbres y
otros aspectos históricos.
Dividida en cuatro bloques -la
procesión, la coronación, el
milagro y la colección-,  el
público podrá conocerla más
a fondo en las visitas guiadas
organizadas para los sábados
21 y 28 de enero y 4, 11 y 18
de febrero, a las 12 horas, que
no requieren inscripción pre-
via. Los propios componentes

de la Hermandad Virgen de la
Paz guiarán al visitante en la
primera visita del sábado 21
de enero.
Hasta el 18 de febrero, los
vecinos podrán admirar la
carroza, las andas procesiona-
les, los estandartes y el ajuar
de la Virgen, con sus mantos,
coronas, custodias y algunas
de sus joyas. También se exhi-
be la corona, donada por
sufragio popular, de la cere-
monia de coronación, celebra-
da el 22 de junio de 1991 por
el cardenal Ángel Suquía. El
público podrá contemplar la
famosa tinaja del milagro,
ocurrido el 25 de enero de
1677, así como diferentes
obras que narran o conmemo-
ran tal suceso, calificado poco
después de milagroso, ya que
de una tinaja de 10 arrobas se
extrajeron más de 300. Y cie-
rran la exposición numerosas
esculturas y pinturas de
carácter religioso donadas a la
Virgen de la Paz por innume-
rables devotos de la provincia
de Madrid.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

1 91 229 49 40.

EXPOSICIÓN | ‘1559. Historia de una devoción’

El Centro de Arte muestra la
devoción a la Virgen de la Paz

Los aficionados a la lectura vuelven a estar de
enhorabuena. Desde el 26 de enero, el Club de
Lectura retoma su actividad en la Mediateca
Anabel Segura con una propuesta centrada en
el relato y moderada por la escritora María
Cereijo Arnáez.
El Club de Lectura funciona durante todo el
año con distintas convocatorias y temáticas.
La primera del recién estrenado 2012 consta
de cinco sesiones, que se llevarán a cabo los
jueves, de 19 a 20:30 horas, del 26 de enero
al 23 de febrero. Cereijo se centrará en el
relato como género literario y cuenta con
una selección de autores, temáticas y esti-
los diversos, con historias para todos los
gustos que permitirán a los asistentes
disfrutar del placer de leer y compar-
tir con otros lectores.
Este Club de Lectura cuenta con 20

plazas y los interesados podrán inscribirse a
partir del próximo lunes, 16 de enero, y hasta

cubrir plazas, en la
Mediateca Ana-

bel Segura, de
lunes a vier-
nes, de 9 a 21
horas.
8 Avenida de

Bruselas, 19. 

1 91 484 16 90.

El ‘Club de Lectura’ vuelve centrado en el relato
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16 | SIETEDÍAS POR LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, en colaboración con World
Visión, ONG de desarrollo y
ayuda humanitaria, ha puesto
en marcha una campaña de
sensibilización sobre los Objeti-
vos del Milenio para abogar por
el respeto de los derechos fun-
damentales de los niños. Por

ese motivo, hasta el 21 de
enero, en el Patio de Encuentros
del Ayuntamiento se puede
visitar la exposición interactiva
Ponte en Mi Piel (Put Yourself in
My Shoes). Es una invitación a
los ciudadanos a ponerse en el
lugar de los niños de países en
desarrollo y a alzar la voz en

favor de la lucha contra la mor-
talidad infantil y el nulo acceso
a la educación. Además de imá-
genes, la exposición incluye
zapatos. Son los de niños como
Caleh, de Guinea, que quiere
estudiar para que su madre “no
tenga que trabajar todo el día”.
O el zapato de Thirse, de Sierra
Leona, cuyos padres murieron
en la guerra y no puede ir a la
escuela porque tiene que “reco-
ger agua y alimentos”. O la
chancla de Confort, de Liberia,
al que le explotó una mina y
que está estudiando “para ser
doctor”. También los de Ying-
Xiang, de 7 años, que tiene que
“compartir una habitación que
les dio el gobierno con sus siete
hermanos, sus padres y sus
abuelos”. Además, los niños que
visiten la exposición podrán
participar en talleres para crear
sus particulares zapatos de
papel, a los que acompañarán
mensajes y peticiones a los
líderes políticos para que cum-
plan sus compromisos con la
infancia. 

COOPERACIÓN | Una exposición en el Ayuntamiento
recoge testimonios de niños de los cinco continentes 

Ponerse en la piel de los
que tienen menos

La cooperación se enriquece con las sugerencias de las ONG
Más de 30 representantes de distintas entidades dedicadas a la cooperación y al desarrollo,
tanto locales, como nacionales e internacionales, han participado en una Jornada Técnica
organizada por el Ayuntamiento de Alcobendas. Durante esta sesión, las ONG han tenido la
oportunidad de aportar sus experiencias, ideas y sugerencias, las cuales servirán para enri-
quecer las futuras actuaciones que realizará el Ayuntamiento. La concejal de Cooperación,
Marifé Palacio, ha valorado como muy positivo el resultado de esta jornada, en la que “las
ONG han conocido el trabajo que realiza la institución municipal y las bases de la convocato-
ria de subvenciones para 2012, así como el programa de formación y las actuaciones de sen-
sibilización dirigidas a los ciudadanos de Alcobendas”. 
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Diego el Cigala, el cantaor de
flamenco, llega en su gira
mundial de Cigala&Tango a
Alcobendas para compartir
con el público de nuestra ciu-
dad un espectáculo que ha
cosechado llenos históricos en
multitud de ciudades y un
respaldo unánime tanto del
público como de la crítica. 
El espectáculo es una compi-
lación de tangos, interpreta-
dos en clave flamenca duran-
te un concierto en el Teatro
Gran Rex de Buenos Aires, con
la colaboración de artistas
argentinos como Andrés Cala-
maro, Néstor Marconi y Juan-
jo Domínguez, y que le ha
valido recientemente el
Grammy Latino en la catego-
ría de mejor álbum de tango.
Diego el Cigala reinterpreta
con su peculiar estilo flamen-
co la música que un día escri-
biera Ástor Piazzolla o cantara

Carlos Gardel, una serie de
tangos que parecen haberse
escrito para él.
Su directo rezuma intensidad,
delicadeza y emoción pura. En
sus cuerdas vocales vive la
hondura flamenca y el viento
despeinado del arrabal bonae-
rense, junto a las notas de la
guitarra doliente en los dedos
mágicos de Diego del Morao,
que pone acordes a dos orillas

ultramarinas, buscando el
equilibrio entre el tango y el
flamenco, sin que ninguno de
los dos géneros pierda su idio-
sincrasia.
Las entradas para este espec-
táculo están agotadas y las
últimas 30 localidades se pon-
drán a la venta a las 18 horas,
en la taquilla del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas, el
sábado 14 de enero. 

CULTURA | El sábado 14 de enero, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio

Los tangos de ‘El Cigala’ llegan a Alcobendas

Al Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
llega el viernes 20 de enero, a las 20 horas, una
obra del gran autor teatral ruso Chéjov. No es
un drama sobre los grandes conflictos del ser
humano, como magistralmente escribiera en
textos como Tío Vania o El jardín de los cerezos,
sino una comedia sobre el lado más absurdo
de la vida cotidiana, La ruleta rusa, una serie
de relatos -seis escenas de humor- escritos en
su juventud y que llegan gracias a Teatro del
Zurdo, una compañía madrileña fundada en
1995 y dirigida por Luis Bermejo, miembro
fundador y actor habitual de Animalario.
Sobre el escenario, el público disfrutará con un
Chéjov que explota los conflictos eternos del
hombre: la soledad, la amargura, la lucha con-
tra el destino... pero desde el lado más divertido.
Los personajes son aquellos pobres nuestros de
la sociedad, tan tiernos como mezquinos, que
Enric Benavent ha ensamblado perfectamente
para que defiendan sus deseos pese a que la
vida y el sistema político se ceba con ellos.

Las entradas para ver La ruleta rusa se venden
al precio de 13 y 11 euros en las taquillas del
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas y del
Centro Cultural Pablo Iglesias, en el teléfono
902 488 488 y en www.entradas.com.

El lado cómico de Chéjov, en el Teatro Auditorio
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Los actores del Kids and Us
School of English Alcobendas
presentan el sábado 21 de
enero, en la Mediateca Pablo
Iglesias, el cuentacuentos en
inglés The lost village, dirigido

al público infantil de entre 4 y
10 años.
Se trata de una divertida y ori-
ginal historia con personajes
entrañables que introducirá a
los más pequeños en el

mundo del aprendizaje de
idiomas.
Los animales del bosque han
sido hechizados por una bruja
a la que no le gusta la música.
Lucy, una niña amante de los
animales, tiene que ayudarles
a romper el hechizo. Con la
colaboración de todos los par-
ticipantes, intentará enseñar-
les a cantar y, lo que es más
difícil, hacer que a la bruja le
guste la música y así conse-
guir que no vuelva a hechizar
nunca a los animales.
Una interesante historia que
descubriremos el sábado 21
de enero, a las 17:30 horas. 
La asistencia a este cuenta-
cuentos se realizará mediante
invitación. Las entradas se
distribuirán el mismo día, con
un máximo de cuatro invita-
ciones por persona, desde una
hora antes de la actividad y
hasta completar aforo, en la
recepción del Centro Cultural
Pablo Iglesias.
8 Paseo de la Chopera, 59. 

CULTURA | El sábado 21 de enero, en la Mediateca Pablo
Iglesias, ‘The lost village’, un ‘cuentacuentos’ en inglés

Disfrutar con los cuentos y
aprender idiomas

BREVES. ‘BREAK DANCE’ EN ‘AVENTURARTE’.
Mañana sábado, 14 de enero, puedes partici-
par en las actividades de la nueva programa-
ción de Aventurarte. Si tienes entre 11 y 15
años, te esperamos en el Centro de Arte Alco-
bendas de 17:30 a 20:30 h. Podrás acercarte al
break dance con exhibiciones y talleres para
aprender a bailarlo, conocerás esta forma de
expresión urbana a través de la fiesta que
vamos a montar, y, además, serás el primero en
conocer la nueva programación de Aventurarte
para los próximos meses. Hay 50 plazas en sus
actividades, que se cubrirán por riguroso orden
de llegada. Más información: en el Centro de
Arte Alcobendas (teléfono 91 229 49 40). 

‘EL JUGUETÓN’ ACERCA LAS ENERGÍAS SOSTE-
NIBLES. Dentro de las actividades del progra-
ma El Juguetón, este sábado, los niños de 4 a
10 años que quieran participar dedicarán la
tarde a conocer mejor las energías sosteni-
bles. Y lo harán a través de propuestas nove-
dosas y lúdicas como la construcción de un
molinillo, con la que conocerán la energía eóli-

ca; asimismo, descubrirán cómo las personas
podemos cuidar nuestro planeta empleado
energías alternativas. Esta actividad es gratui-
ta y se realiza en el Centro de Arte Alcobendas
este sábado, 14 de enero, de 17:30 a 19:30 h.
La entrada es gratuita y hay 50 plazas infanti-
les, que se entregarán desde las 17 h, por
orden de llegada, en la recepción del Centro
de Arte Alcobendas. 

MUSICAL INFANTIL. El sábado 21 de enero, a
las 18 h, en el Centro Municipal La Esfera, los
más pequeños de la casa tienen una cita con
el musical Cantamos contigo. Es un espectácu-
lo para niños de 2 a 8 años en el que, además
de divertirse, aprenderán sobre el respeto y el
cariño a los profesores, la importancia del
mérito o la constancia, y lo fundamental que
es una alimentación sana para el crecimiento.
El espectáculo es tan dinámico y divertido que
consigue que los niños jueguen con sus
padres. Entradas: 3 euros, que se podrán
adquirir en La Esfera, el día del espectáculo, de
11 a 14 horas y una hora antes del inicio.
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Tras las fiestas navideñas,
Imagina tu Noche vuelve con
un sábado de casino. La noche
comenzará con unas partidas
al blackjack ,  a los dados, al
bingo o a la clásica ruleta
dinamizadas por nuestros
monitores, convertidos en
verdaderos crupieres. Pide tus
fichas en la caja y, si eres de
los que más ganas esta noche,

te llevarás un premio seguro.
A las 22 horas, la liga de
póquer llega a su fin con la
gran final: los ocho jugadores
clasificados se disputaran el
premio: una play 3.
Después de esta velada tan
movida, no puede faltar el
famoso hot dog americano y
algo de beber; y hasta puedes
encontrarte a Elvis Presley y

pedirle que te case.
Este sábado, tampoco faltará
el buen cine. Podrás disfrutar
de la película de estreno de
Cines Ábaco. Si estás empa-
dronado en Alcobendas,
podrás adquirir tus entradas
en Imagina, por solo 2 euros,
desde las 23 horas. 
Los vales descuento para la
Bolera City Limits de Diversia
se podrán adquirir, también
por 2 euros para las personas
empadronadas en Alcoben-
das, a partir de las 23 horas.
Este vale únicamente podrás
utilizarlo el viernes 20 de
enero, de 22 a 3 horas. 
Las personas empadronadas
podrán adquirir los vales y las
entradas presentando, en el
momento de la compra, el
DNI o un certificado de empa-
dronamiento en Imagina. 
Si quieres ampliar esta infor-
mación, puedes hacerlo en
Imagina o en www.imaginal-
cobendas.org y www.alco-
bendas.org.

IMAGINA | Sábado 14 de enero, desde las 21 horas

‘Imagina tu Noche’ de casino

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Blackjack, ruleta y bingo 21 horas Gratuito 
La Cíber: play station y wii 21 horas Gratuito
Final de la liga de póquer 22 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Hot dog 23 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Millenium: los hombres que no... 0:20 horas 2 euros

SÁBADO 14 DE ENERO

Imagina dispone de un lugar especializado en
material bibliográfico relacionado con temas
de interés juvenil e integrado en el Centro de
Información Juvenil. Es el Centro de Documen-
tación, con una gran sala donde se puede
hablar y que es un espacio ideal para reunirse
y hacer los trabajos de clase u otros. El acceso a
internet en esta sala es gratuito y se puede
utilizar si tienes entre 14 y 35 años. Para acce-
der al servicio, solo hay que acercarse al centro
con el DNI, necesario para darse de alta y con-
seguir un usuario y contraseña para poder uti-

lizar los ordenadores durante una hora diaria y
buscar temas de interés juvenil, consultar el
correo electrónico o usar distintos programas
(word, excell, acces, power point…). También
puedes utilizar gratuitamente nuestra wifi,
para lo que únicamente tienes que traer tu
ordenador portátil, PDA, teléfono móvil o cual-
quier dispositivo wifi para conectar a través de
la red Acceso Público Ayto Alcobendas.
El horario del Centro de Información de Imagi-
na (c/. Ruperto Chapí, 18) es de 9 a 14 y de 17 a
21 horas, de lunes a viernes. 

Ven a Imagina a hacer tus trabajos

Certamen ‘Estación Música Red
Norte Alcobendas’
Hasta el 17 de enero, pueden inscribirse gru-
pos cuya media de edad esté entre
los 16 y 30 años y en los que, al
menos, uno de sus miembros viva,
estudie o trabaje en Alcobendas.
Más información: en Imagina.
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‘El mundo de los sueños’, de Anna Bruderek, en ‘El Cubo’
La artista Anna Bruderek muestra su obra pic-
tórica en El Cubo del 14 de enero al 10 de
febrero. Bruderek es una artista de formación
autodidacta, aunque actualmente está reali-
zando estudios en la Universidad Compluten-
se de Madrid. A lo largo de su trayectoria pro-
fesional, ha realizado diversas exposiciones
individuales y colectivas en centros culturales
y espacios de ocio tanto de su país natal, Polo-
nia, como del nuestro.
Según la propia artista, “El mundo de los sueños
nos libera, nos hace sentir como un ave que toca
el cielo con su alma. Sentimos y vemos las cosas
que hemos olvidado, o guardado en un cajón
profundo, pero nuestro inconsciente nos dice
que deseamos volver a sentirlas como antes”. 

BREVE. TALLER DE INGLÉS. Los voluntarios euro-
peos de Imagina Martin, Nele, Steven y Karol
impartirán un taller gratuito de conversación en
inglés a jóvenes de Alcobendas de entre 16 y 35
años que quieran mejorar este idioma. Se reali-
zará en Imagina el miércoles 18 de enero, de 19 a
21 horas, y la conversación versará sobre cultura,
música, teatro, películas... Las plazas son limita-
das y la inscripción se realizará, por riguroso
orden de llegada, en la Oficina de Información de
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18) o en el teléfono
91 659 09 57, hasta el 17 de enero. 

DEBATE SOBRE EDUCACIÓN. El área estudiantil
del Consejo de la Juventud de Alcobendas orga-
niza un Debate sobre Educación el 17 de enero, a
las 19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. La
entrada es gratuita y podrá adquirirse los días
previos al mismo en la sede del Consejo de la
Juventud (c/. Cáceres, 18), o bien una hora antes
del acto en la taquilla del Centro Cultural Pablo
Iglesias. En el debate intervendrán varias organi-
zaciones relacionadas con el ámbito educativo,
así como sindicatos, asociaciones de padres y
estudiantes, partidos políticos, profesores... 

Talleres sostenibles: ‘El invierno’
Organiza: Escuela de Animación.
Dirigido a: jóvenes de Alcobendas de entre 17
y 35 años interesados en la animación socio-
cultural y en los programas de ocio y tiempo
libre para jóvenes y niños.
Fecha: 31 de enero, de 18 a 21 h, en Imagina. 
Precio: 7,5 €, empadronados; 9 €, trabajadores
en Alcobendas; y 15 €, el resto.
Inscripciones: hasta el 18 de enero, en Imagi-
na o a través de www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.

Horario especial por exámenes
Las mediatecas municipales ponen a disposi-
ción de los estudiantes sus salas de estudio en
horario especial hasta el 29 de enero.
• Sala de la Mediateca Anabel Segura: de
lunes a sábado, de 9 a 21 horas.

• Sala de la Mediateca Pablo Iglesias: de lunes
a sábado, de 9 a 2 de la madrugada.
• Sala de la Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas: de lunes a sábado, de 10 a 21 h, y los
domingos, de 10 a 2 de la madrugada.

Nuevos horarios de cita de
Servicios Sociales
Como consecuencia de la reestructuración en
la gestión de las citas de los servicios sociales
municipales, se informa a los vecinos que,
hasta el mes de junio, los nuevos horarios de
cita con los trabajadores sociales y los educa-
dores y psicólogos de la Unidad de Trabajo
Social (UTS) y de la Oficina de Información y
Tramitación (OIT) son de lunes a jue-
ves, de 9 a 14:30 y de 16 a 19 horas,
pudiendo solicitarse citas de agenda
de otros profesionales en cualquier
horario. 
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La ‘San Silvestre de Alcobendas’, récord de participantes
La cuarta edición de la San
Silvestre de Alcobendas ha
tenido un nuevo récord de
participación. Este año,
hubo un total de 2.500 parti-
cipantes, de los que 1.200
participaron con chip y
derecho a cronometraje ofi-
cial en la prueba organizada
por la asociación San Silves-
tre Alcobendas.
El vencedor fue Diego Tama-
yo Monge, con un tiempo de
31 minutos 43 segundos,
nuevo récord de la prueba,
superando a Ricardo Rosado
Villaverde y a Fernando Rodríguez. En categoría femenina, la vencedora fue Ainoa Hortelano,
con un tiempo de 38m 26s, también  récord de su categoría, por delante de Azeb Shewamare
Gebremichael y de Irene Alda Ferrero.

Actividades de Salud
TALLER DE ESPALDA 
(PLAZAS LIBRES)
Desde enero de 2012.
Lugar: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Lunes y miércoles, de 10 a
10:50 h (nueva creación).
Lunes y miércoles y martes
y jueves, de 21 a 21:50 h.
Miércoles y viernes, de 18 a
18:50 h.
Más información: en el
Servicio de Medicina
Deportiva. Teléfonos: 91
658 71 10 y 91 658 71 13.

Tiro con arco
Sábados, de 11 a 13 horas.
Del 14 de enero al 11 de
febrero, en el CEIP Antonio
Machado.
Adultos empadronados: 50
€/mes. No empadronados:
75 €/mes.
Jóvenes entre 12 y 17
años empadrona-
dos: 16,60 €/mes. 
No empadrona-
dos: 24,90 €/mes.

El ciclista de EnBici Diego
Pablo Sevilla se ha proclama-
do campeón de España cadete
de ciclocross, en la prueba dis-
putada el pasado día 8 en
Gandía (Valencia).
El alcobendense, que partía
como gran favorito en su cate-
goría, superó por tan solo un
segundo a Vicent Martínez,
corredor residente en Gandía
que, junto al también valen-

ciano Josep Llinares, acompa-
ñó al nuevo campeón en el
podio.
“He tenido que sacar fuerzas
de donde no las tenía para dar
caza a los dos valencianos,
porque he estado los últimos
días enfermo y no me encon-
traba bien. Pero, cuando los
cogí, me he crecido y he ido a
por todas”, manifestó el nuevo
campeón.

CICLOCROSS | Se impuso en un emocionante sprint

Diego Sevilla, campeón de
España en categoría cadete
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BREVES. CONVENIO. El Ayun-
tamiento de Alcobendas y
Bureau Véritas Business Scho-
ol, centro adscrito a la Univer-
sidad Camilo José Cela, han fir-
mado un convenio de colabo-
ración para los próximos tres
años por el que los estudian-
tes, personal docente y emple-
ados del futuro centro univer-
sitario con sede en Alcobendas
participarán en los programas
y actividades que gestiona el
Ayuntamiento y tendrán acce-
so al Abono Deporte, a cambio
de cinco matrículas o inscrip-
ciones gratuitas entre el catá-
logo de másteres con titula-
ción de la UCJC para la forma-
ción universitaria de deportis-
tas de Alcobendas.

TENIS DE MESA. Miguel Cha-
morro, jugador del Alcobendas
Tenis de Mesa, se ha impuesto
en el Torneo Internacional de
Navidad ‘Alfredo Carneros’, dis-
putado en Collado Mediano, en
categoría juvenil, una mayor a
la que le corresponde por su
edad. Chamorro es una de las
grandes promesas del tenis de
mesa madrileño.

TAEKWONDO. El domingo 15
de enero se disputa en el poli-
deportivo José Caballero, el
campeonato de Madrid de
taekwondo en categorías
júnior y absoluto, masculino y
femenino. Los júnior entrarán
en liza por la mañana y los
sénior, en la jornada de tarde.

CICLOTURISMO. El Club Ciclis-
ta Alcobendas organiza la
vigésima edición de la Mar-
cha Cicloturista Popular, que
tendrá lugar el 22 de enero a
partir de las 11:30 horas. Ins-
cripciones: en el velódromo
de  la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes.

JUDO. Antonio Corral, direc-
tor  de  Al juval ,  la  escuela
municipal de judo de Alco-
bendas, ha obtenido el sép-
t i m o  g ra d o  d a n  c i nt u ró n
negro, que le fue entregado
por el presidente del COE,
Alejandro Blanco, y por los
presidentes de las federa-
ciones madrileña y españo-
la de judo.
Por otra parte, Aljuval está
preparando el Trofeo Virgen
de la Paz-Juegos Deportivos
Municipales, que tendrá lugar
el 29 de enero, a partir de las
9 de la mañana, en el polide-
portivo José Caballero.
Información e inscripciones: a
través de correo electrónico
en la dirección antonioalju-
val@hotmail.com.

BALONMANO
División Honor femenina
BM Alcobendas -
CB Mar Alicante 
Sábado 14 - 18 h.
Pabellón de los Sueños.

FÚTBOL SALA
Liga Nacional B. 1ª
Saybol - Fogón Baco
Domingo 15 - 16:30 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

FÚTBOL
Primera Femenina
EFF Alcobendas - Madrid
Domingo 15 - 19 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
At. Concilio - Santa Helena
Domingo 15 - 11 h.
Campo Óscar Molina.

2ª Aficionado
Atlético Chopera - 
Rayo El Pilar
Domingo 15 - 11 h.
Campo Fuente Lucha. 

2ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre - 
Valdetorres
Domingo 15 - 13 h.
Campo Navarra. 

3ª Aficionado
At. Alcobendas - 
Sporting Seis Diciembre B.

Domingo 15 - 13 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Avenida - 
Atlético Concilio B 
Domingo 15 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2. 

3ª Aficionado
Independiente - Guadalix 
Domingo 15 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

3ª Aficionado
Olímpico Rosillo 75 - 
Atlético Belvis

Domingo 15 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1. 

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional
CP Alcobendas - Manlleu
Sábado 14 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

VOLEIBOL
Superliga Femenina 2
Club Voleibol Alcobendas -
Emevé Laboratorios
Sábado 14 - 17 h.
Pabellón Amaya
Valdemoro.

CALENDARIO DE LA SEMANA
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido niños, labores
domésticas. 603 166 648.
Cuido ancianos, niños,
interna en fin de semana o
noches. 652 735 778.
Interna ,  externa, cuido
niños, l impio, plancho,
cocina. 637 939 333.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos. 690 607 474.
Plancho ,  l impiezas. 622
534 228.
Nativa inglesa cuida niños,
limpiezas, externa. 672
516 077.
Limpiezas ,  cuido niños.
653 321 198.
Limpiezas, cuido ancianos.
610 823 473.
Estudiante de Psicología da
clases de matemáticas,
lengua castellana, francés
o ciencias a primaria, ESO y
pruebas acceso a grado
superior. 660 278 196.
Interno, vigilante de segu-
ridad, chófer,  conserje,
guardaespaldas, guarda.
625 962 946.
Empleada de hogar, cuido
niños, ancianos. 637 264
926.
Estudiante da clases de
química y matemáticas
hasta 4º ESO. 616 669 323.
Plancho ,  cocino, cuido
niños, ancianos. 679 354
187.
Estudiante de auxiliar de
enfermería cuida niños,
guardería, tardes, fin de
semana. 660 743 088.
Vigilante, peón jardinero.
657 094 340.
Externa, limpio, plancho,
cuido niños. 699 800 575.
Conductor, chófer, interno.
695 895 890.
Limpiezas ,  cuido niños.
638 926 822.
Cocinero, experiencia en
menú, carta,  cátering ,
colectividades, repartidor.

636 800 387.
Limpiezas ,  plancho. 642
720 243.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química,
biología, tecnología, dibujo
técnico. 609 165 288.
Jardinero, pintor, camarero.
654 462 204.
Universitaria da clases de
apoyo de inglés a primaria.
608 701 785.
Administrativa contable
con contaplús, facturaplús
e inglés. 656 476 790.
Conductor de taxi. 695 404
605.
Jardinero, limpio portales,
cuido ancianos. 633 140
396.
Interna, externa. 622 214
903.
Externa, plancha. 622 155
711.
Tareas de hogar, plancha,
cocina, cuido niños. 625
747 839.
Tareas de hogar,  cuido
ancianos, niños. 679 035
173.
Limpio cristales, casas, ofi-
cinas, pintor,  jardinero,
chófer. 629 319 967.
Limpiezas, cuido niños, tar-
des. 638 710 122.
Interna ,  externa, cuido
niños. 617 191 844.
Mujer trabaja por las
mañanas y/o fin de sema-
na. 622 103 603.
Cuido niños, l impiezas,
plancho, cocino, camarera.
660 620 465.
Llevo niños al colegio. 661
084 369
Cuido ancianos, niños, tar-
des o noches. 619 061 549.
Profesora titulada da repa-
sos a primaria. 685 852 142.
Externa ,  cuido niños,
ancianos, tareas de hogar.
650 585 834.
Limpio oficinas, portales,
casas, plancho. 658 348
920.
Conductor, cuido ancianos,
conserje, pintor. 676 544
339.
Empleada de hogar, cuido
niños, ancianos.  625 757

495.
Chófer, repartidor. 663 571
940.
Mujer trabaja por horas.
659 808 293.
Asistenta. 91 661 91 30.
Limpiezas, plancha, cocina,
cuido niños. 659 105 398.
Cuido ancianos y niños.
688 396 289.
Cuido niños, l impiezas,
plancha, por las tardes.
653 497 763.
Externa, plancha. 622 817
910.
Interna, externa. 622 500
846.
Diplomado en Magisterio
da clases a primaria. 675
192 638.
Limpio portales,  casas,
ayudante de cocina. 691
623 067.
Diplomada en Magisterio
de inglés y psicopedagoga
da clases de apoyo a pri-
maria, ESO y/o cuido niños.
636 989 171.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
637 461 056.
Conductor de taxi. 616 734
713.
Cuido niños, ancianos,
plancho, limpiezas. 677
732 305.
Estudiante de último año
de Ingeniería de Caminos
da clases de matemáticas,
física, química y dibujo téc-
nico. 680 989 454.
Estudiante de Filología
Inglesa da clases de inglés,
francés y lengua castellana
y literatura a primaria, ESO,
bachiller. 662 536 486.
Externa, limpio, plancho.
690 688 732.
Cuido ancianos, niños, lim-
piezas, cocina, tardes. 686
180 704.
Clases de inglés. 622 058
861.
Externa, interna. 91 127 02
81.
Limpio, plancho en fin de
semana. 622 875 109.
Interna ,  externa, cuido
ancianos, niños. 622 679
951.

Limpio portales,  casas,
plancho, cocino. 634 622
674.
Asistenta. 666 082 759.
Asistenta. 669 444 097.
Instalador de aire, fin de
semana. 651 146 077.
Cuido ancianos, niños, lim-
pio oficinas, casas. 648 862
542.
Profesora de ESO y bachi-
ller da clases de matemáti-
cas, física, química, biolo-
gía y sintaxis. 639 629 548.
Monitora de ocio y tiempo
libre cuida o llevo niños a
colegio. 637 525 303.
Oficial de 1ª, solados y ali-
catados. 676 063 653.
Mujer trabaja de lunes a
jueves. 676 828 620.
Jardinero, pintor, lavaco-
ches. 615 403 166.
Jardinero. 648 078 529.
Teleoperadora, recepcio-
nista, ayudante de cocina.
696 678 017.
Mujer trabaja por horas.
670 288 806.
Empleada de hogar, limpio
casas, oficinas, portales.
673 180 664.
Limpiezas, plancho, cuido
niños. 638 049 101.
Ayudante de cocina, servi-
cio doméstico, cuido niños,
ancianos. 628 405 370.
Profesor de secundaria da
clases de matemáticas,
química, estadística, física
e inglés. 675 669 759.
Jardinero. 610 815 777.
Externa, cuido niños, lim-
pio casas. 638 416 768.
Profesor de física da clases
de matemáticas, física y
química a ESO y bachiller.
662 531 709.
Profesora da clases de
inglés, francés, matemáti-
cas y lengua. 699 746 970.
Doctor en Matemáticas da
clases . 617 723 356.
Pedagoga da clases de
matemáticas y de apoyo.
628 273 448.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 653 677 910.
Interna, externa. 622 787
538.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Estas ofertas han sido ges-
tionadas en el Servicio de
Bolsa de Empleo. Las can-
didaturas que cumplen el
perfil han sido enviadas a
la empresa y el proceso de
selección sigue abierto.

Analistas programadores
y/o programadores
Java/J2EE, grado superior
desarrollo de aplicacio-
nes informáticas, 3 años
de experiencia y carné de
conducir. Jornada com-
pleta y partida. arami-
rez@seltime.net.
Oficial/a de peluquería
con experiencia. Jornada
completa. anamore-
no76@hotmail.es.
Aprendiza de peluquería
91 652 13 32.
Ayudanta adelantada de
peluquería, conocimien-
tos básicos de manicura
y cera. Jornada completa.
657 250 587.
Chapistas, pintores y
mecánicos oficiales de 3ª
con experiencia mínima
de 1 año y carné de con-
ducir. Fax: 91 662 47 22.
Cocinero/a, experiencia
en cátering y cocina crea-
tiva. Jornada completa.
info@viajesyaventura.es.
Entrenador/a de atletis-
mo, preparación de opo-
sición a Policía Local. 699
430 017.
Interna con permiso de
trabajo, alta cocina y lim-
pieza. 606 404 739.
Interna ,  experiencia o
formación como auxiliar
de geriatría para cuidar
de anciana. Libra horario
de centro de día. 91 651
66 62, a las 19 horas.

Interna de 25 a 45 años,
experiencia mínima de 4
años con cocina españo-
la,  l ibrando jueves y
domingo. 639 178 168.
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VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 3 habitaciones, baño,
salón, cocina amueblada,
terraza, gas natural.
150.000 €. 609 032 977.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción a gas, aire. 125.000
€, garaje opcional. 91 651
86 03.
Apartamento en Ávila con
garaje. 649 886 821.
Casa en Miraflores de la
Sierra,  2 habitaciones.
70.000 €. 619 833 112.
Piso en Daganzo. 627 341
893.
Chalé ,  4 habitaciones, 4
baños, jardín, bodega,
cenador, solárium. 675.000
€. 606 842 380.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
baño, 2 terrazas, calefac-
ción y agua central.
160.000 €. 620 225 223.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada, calefacción y
aire. 600 722 975.
Casa .  12.000 €. 690 959
055.
Piso nuevo, 2 habitaciones,
2 baños. 609 380 790.
Piso amueblado con cale-
facción, trastero, garaje.
650 119 936.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
salón, calefacción a gas
natural, trastero, terrazas.
160.000 €. 646 534 449.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, 2 plazas de garaje,
trastero, aire. 269.000 €.
696 006 242.
Casa de pueblo en Riaza, 4
habitaciones, 2 baños,
cocina, salón. 696 316 695.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
comedor, cocina, baño,
despensa, terrazas, gas
natural y calefacción.
140.000 €. 91 652 36 59.

ALQUILER
Habitación a chica, todos
los derechos, TV satélite,

opción a internet, agua,
calor. 220 €. 642 239 092.
Habitación grande. 662 175
164.
Habitación a persona sola.
250 €. 675 573 304.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, 2 baños. 628
838 977.
Habitación a chica. 662 504
454.
Habitación a no fumadora,
nómina, wifi, piscina, jardi-
nes. 300 € y gastos. 669
210 623.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción individual, ascensor,
piscina. 687 332 680 tardes.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 250 €. 638 545
466.
Habitación a no fumador/a.
629 576 909.
Habitación con derecho a
todos los servicios. 200 €.
605 208 023.
Piso compartido con hom-
bre en San Sebastián de los
Reyes. 646 286 552.
Habitación grande, calefac-
ción y derecho a uso de
toda la casa. 680 389 552.
Busco habitación grande
con armario empotrado en
piso bajo. 619 061 549.
Habitación a chica. 666 513
305.
Habitación a chicas. 646
740 095.
Habitación, internet wifi.
639 552 613.
Habitación a pareja o per-
sona sola no fumadora. 667
272 134.
Chalé semiamueblado con
parcela de 500 m. en urba-
nización Montelar, salón
con chimenea, 3 habitacio-
nes, 2 baños, armarios, cli-
malit, aire, calefacción y
agua caliente a gasóil, gara-
je, trastero. 650 € y comuni-
dad. 653 815 012.
Habitación amueblada,
internet. 250 €. 625 748
689.
Habitación. 633 593 940.
Piso amueblado o sin
amueblar, 3 habitaciones.

750 €. 696 975 762.
Busco piso, 2 habitaciones.
653 508 055.
Habitación a persona. 250
€, gastos incluidos con cale-
facción. 638 049 101.
Habitación a mujer/es,
todos los servicios, calefac-
ción. 91 241 48 95.
Habitación a 2 chicas o
pareja. 200 €. 648 145 544.
Apartamento amueblado, 1
habitación, ascensor. 650 €,
garaje y comunidad inclui-
dos. 629 915 372.
Busco piso, 3 habitaciones,
calefacción central. 619 510
412.
Dúplex en El Casar, 2 habi-
taciones, baño completo,
aseo, cocina amueblada,
armarios. 650 470 723.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía. 630
283 384.
Alquilo plaza de garaje
frente a Hacienda. 615 846
753.
Alquilo plaza de garaje
grande frente al C.C. Pablo
Iglesias. 625 972 575.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto frente a Renfe
Valdelasfuentes. 680 593
964.
Vendo o alquilo local de 80
m., salida de humos, en c/.
Pintor Rosales. 750 €. 630
101 763.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
676 322 494.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en c/. La Cruz. 656
476 790.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía,
vigilante. 647 267 065.
Vendo bar, zona Centro. 91
663 98 97.
Vendo parcela de 600 m.
con casa y piscina. 690 959

053.
Alquilo mesón, por jubila-
ción en la zona Centro. 627
399 807.
Vendo o alquilo local, 50 m.,
zona Centro. 91 652 01 89.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 80
€. 619 065 081.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía. 629
198 552.
Alquilo plaza de garaje ,
zona CEI. Seis de Diciembre.
60 €. 680 447 722.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Tomás Rodríguez Puer-
tas. 96 €. 639 411 822.
Vendo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 18.000 €. 666
843 871.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Plaza de la Artesanía.
65 €. 91 662 23 17.
Alquilo plaza de garaje. 100
€. 629 125 447.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera
(Menina). 91 661 70 61.
Traspaso local en San
Sebastián de los Reyes, 120
m., para cualquier negocio.
7.500 € y 900 € mensual. Y
vendo plaza de garaje en la
c /. Julián Baena Castro.
16.000 €. 627 352 373.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza Félix Rodríguez de
la Fuente. 90 €. 630 546
493.
Alquilo oficina de 50 m.
amueblada (2 despachos y
recepción), zona Centro.
649 411 817.
Vendo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 15.000 €. 679 497 532.
Vendo plaza de garaje
junto a La Menina. 626 554
179.
Alquilo local de 35 m. en la
c/. Manuel de Falla, instala-
do. 666 429 342.

VEHÍCULOS
Renault Megane DCI, año
2002, 147.000 km. 635 986
685.
BMW, año 2000. 2.500 €.

91 651 41 05.
Seat Ibiza TDI, full equipe,
año 2004, 101.000 km.
5.500 €. 618 814 896.
Ford Escort, pocos kilóme-
tros. 628 659 624.
BMW 320 Coupé, paquete
deportivo, todos los extras,
año 2006. 660 576 420.
Volvo 440 glt, full equipe
con kit aerodinámico y kit
de suspensión deportiva.
196.000 km. 700 €. 619 453
033.
Mercedes Benz B200, gaso-
lina, automático, año 2008,
35.000 km., techo solar.
19.900 €. 629 737 664.

VARIOS
Deseo me regalen ropa
para niña de 2 y 4 años. 658
686 431.
Sofás, somier, lavadora. 91
653 56 85.
Chaquetón de piel de zorro.
645 372 032.
Artículos para bebé. 661
084 369.
Horno a estrenar, color gris.
637 982 786.
Láser de Erbalaser. 649 886
821.
Lavadora Fagor de 6 kg. 600
553 620.
Cuna convertible en cama
de 90x120; trona y humidi-
ficador. 607 160 604.
Nevera. 678 191 062.
Muebles de salón, de habi-
tación de matrimonio, de
baño. 626 927 912.
Módulo de salón con TV,
DVD y TDT; 2 cómodas con
mesillas; 3 somieres de 90;
colchón de 90 de látex. 629
576 909.
Carricoche de bebé 3 en 1,
bañera con cambiador,
cuna de viaje, y regalo ropa
hasta 2 años. 628 659 624.
Grúa eléctrica con arnés
incluido. 686 563 306.
Dormitorio de 150, colchón
viscolástico, 2 mesillas y
coqueta de 4 cajones; cha-
quetón de lomos de zorro,
talla mediana. 600 229 945.
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CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 19 de enero.

• LA HORA MÁS 
OSCURA 3D
Sáb., 12 h. Todos los
días, 16:15, 18:15,
20:15 y 22:15 h. Vie.,
0:15 h.
• LA CHISPA DE LA
VIDA
Sáb., 12:10 h. Todos los
días, 15:50, 18, 20:10 y
22:20 h. Vie., 0:30 h.
• MILLENIUM
Sáb. y dom., 12:20  h.
Todos los días, 16, 19 y
22 h. Vie., 1 h.
• ALVIN Y
LAS ARDILLAS 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:10 y
18:10 h.
• XP 2D
Todos los días, 20:15 y
22:20 h. Vie., 0:10 h.
• INMORTALS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:30 y 22:45 h.
Vie., 1 h.
• SHERLOCK HOLMES
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:45,
19:30 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:45 h.
• MISIÓN IMPOSIBLE 4
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:30,
19:10 y 22 h. Vie.,
0:40 h.
• IN TIME
Sáb. y dom., 12:15 h.

Todos los días, 16 y
18:10 h. Vie., 0:50 h.
• EL CAMBIAZO
Todos los días, 20:20 y
22:40 h. Vie., 1 h.
• UN LUGAR PARA
SOÑAR
Sáb. y dom., 16:45,
19:20 y 22:10 h. Vie.,
0:45 h.
• ATRACO POR 
DUPLICADO
Sáb., 12:25 h. Todos
los días, 16:30, 18:30,
20:25 y 22:30 h. Vie.,
0:30 h.
• DRIVE
Sáb., 12:30 h. Todos
los días, 16:10, 18:15,
20:20 y 22:25 h. Vie.,
0:30 h.
• UNA BODA DE
MUERTE
Sáb., 12:30 h. Todos los
días, 16:20 y 18:25 h.
Vie., 0:30 h.
• NOCHE DE FIN DE
AÑO
Todos los días, 20:30 y
22:45 h. Vie., 1 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 19 de enero.

• UN LUGAR PARA
SOÑAR
Todos los días, 20:05 h.
• MILLENIUM
Todos los días, 16, 19 y
22 h. Vie., 0:30 h.
• LA CHISPA DE LA
VIDA
Todos los días, 16:15,
18:15, 20:15 y 22:15 h.

Vie., 0:25 h.
• SHERLOCK HOLMES
Todos los días, 16:45,
19:20, 20 y 22:15 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.
• ENREDADOS
De vie. a dom., 16 y
18:15 h.
• EL GATO CON BOTAS
De vie. a dom., 17 h.
• THE ARTIST
De vie. a dom., 16:05 y
22:40 h. De lun. a jue.,
16:05, 18:05 y 22:40 h.
• EL TOPO
De vie. a dom., 20 y
22:30 h. De lun. a jue.,
17, 19:35 y 22:10 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• ALVIN Y
LAS ARDILLAS 
Todos los días, 18:05 h.
• NOCHE DE FIN DE
AÑO
Vie. y sáb., 0:45 h.
• MISIÓN IMPOSIBLE 4
De vie. a dom., 22:35 h.
De lun. a jue., 17 y
22:35 h. Vie. y sáb., 1 h.
• ARTHUR CHRISTMAS
De vie. a dom., 18 h.
• LA DAMA DE HIERRO
Todos los días, 16:10,
18:20, 20:35 y 22:45 h.
Vie. y sáb, 1 h.
• LA HORA MÁS 
OSCURA
Todos los días, 16:30 y
20:30 h.
• LA HORA MÁS 
OSCURA 3D
Todos los días, 18:30 y
20:30 h. Vie. y sáb., 1 h.
• ÓPERA
Aida Maggio Musicale,
el 19 de enero, 20 h.

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 13.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 14.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 15. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 16. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 17.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6. 
MIÉRCOLES, 18. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 19. 
C/. San Vicente, 6.
VIERNES, 20.
Paseo de la Chopera, 71.

DEL 13 AL 20 DE ENERO. 
Avenida Olímpica, s/n (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

MÚSICA. Sábado 14 de enero, 20 horas.
Cigala & Tango. (Voz: Diego el Cigala. Piano: Jaime Calabuig.
Bajo: Yelsy Heredia. Guitarra: Diego del Morao. Violín: Bernar-
do Parrilla. Percusión: Sabú Suárez). 21 € / 17 €.  

TEATRO. Viernes 20 de enero, 20 horas.
La ruleta rusa. (Teatro del Zurdo. Dirección: Luis Bermejo.
Texto: Enric Benavent, sobre relatos de Chéjov). 13 € / 11 €.  

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectáculo. En el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
CONCIERTOS: 
Ciclo ‘Música Explicada’. 1er concierto didáctico de 
Héctor Sánchez. Sábado 14 de enero, a las 12 horas. 3 €.  
Ciclo ‘Jóvenes Talentos Musicales’. Guillermo Pastrana. 
Viernes 20 de enero, a las 20 horas. 3 €.  

Entradas: en taquilla, los viernes y sábados, de 11 a 13:30 y de
17 a 19:30 horas, y en www.entradas.com.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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DE 7 EN 7 DÍAS

VIERNES 13 Y 27 - 22 H. - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Continúan las Noches
de Bailes de Salón, con
dos sesiones este mes.
La primera, este vier-
nes, y la segunda, den-
tro de quince días. La
venta anticipada para
la sesión del 27 de
enero comienza el 18
de enero. Las entradas
(4 €, con el 25% de des-
cuento para menores
de 30 años y pensio-
nistas) pueden adqui-
rirse en las taquillas
del Teatro Auditorio y
del C.C. Pablo Iglesias. 

VIERNES 13 - 18 H. - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Hoy se celebra una
nueva sesión de Tardes
de Bailes de Salón para
los mayores. Las entra-
das (3 € para el públi-
co en general y 1 €
para mayores de 65
años y socios de cen-
tros municipales de
mayores) pueden
adquirirse en las
taquillas de La Esfera
desde una hora antes
del comienzo.

VIERNES 20 - 20 H. - 
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Festival de variedades
y flamenco Los Tientos.
Venta de entradas: (5
€) desde hoy, en el
teléfono 607 728 938,
y una hora antes de la
actuación.

VIERNES 20 - 20 H. - 
AUDITORIO CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Primer concierto del
ciclo Jóvenes Talentos
Musicales de la Funda-
ción Ciudad de Alco-
bendas. A cargo del
violonchelista Guiller-
mo Pastrana, que
interpretará obras de

Penderecki, Gabrielli,
Gubaidulina, Bach y
Vask. Entradas: 3 €. Se
pueden adquirir en las
taquillas del Centro de
Arte Alcobendas de
forma anticipada o el
mismo día del concier-
to. El ciclo completo,
compuesto por seis
conciertos, cuesta 12
euros y el abono de
cuatro conciertos, 8
euros.

SÁBADO 21 - 19,30 H. - 
AUDITORIO CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Primer concierto del
año de la Orquesta
Filarmonía. Interpreta-
rán dos de las princi-
pales obras de Beetho-
ven. Intervendrá la
pianista Sylvia Torán.

MUESTRA FOTOGRÁFICA
- PUB SEAMAIR 
La Asociación Fotográ-
fica 50 mm expone la
serie de imágenes
Nocturna en el Pub
Seamair (Avenida
Olímpica, 32).

SÁBADO 21 - 19 H. - 
CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
ARAPA organiza una
conferencia sobre el
cambio climático y la
repercusión del calen-
tamiento global que
afecta al planeta. A
cargo de Laura Galle-
ga, licenciada en Biolo-
gía y especializada en
el cambio climático.

CONFERENCIA

EXPOSICIÓN

MÚSICA

FLAMENCOBAILE DE SALÓN

Comienza el ciclo didáctico ‘Música Explicada’
Primer concierto del ciclo de la Fundación Ciudad de Alcobendas
Música Explicada. Será mañana sábado, 14 de enero, a las 12 h, en el
Auditorio del Centro de Arte Alcobendas. Los conciertos pedagógicos
serán dirigidos, presentados e interpretados por el pianista Héctor J.
Sánchez. Cada concierto comienza con una charla en la que se expli-
can las nociones necesarias para entender las obras que luego serán
interpretadas al piano. En principio fue la melodía es el primer con-
cierto, en el que se aprenderá a entender y seguir mejor la melodía
de Chopin que luego se escuchará. Entrada: 3 euros (8 euros/todo el
ciclo), en las taquillas del Centro de Arte Alcobendas.
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Muestra fotográfica del concurso ‘Artistas del Pueblo’
Hasta el domingo 22 de enero puede visi-
tarse en el Centro Cultural Anabel Segura la
exposición Artistas del Pueblo: 1er Concurso
de Fotografía. La Asociación Artistas del
Pueblo está formada por vecinos de la zona
norte con inquietudes artísticas y que dese-
an promover la existencia de espacios
públicos para exposiciones de artistas y cre-
ativos locales. En la exposición pueden
verse los trabajos seleccionados en esta pri-
mera edición. El primer premio ha sido para
una artista de Alcobendas, Lourdes Ramos,
que ha optado por un original retrato; el

segundo, para Alberto Espinosa, que prefiere el minimalismo; y el tercero, para Diego Moríñigo,
con una imagen sobre naturaleza y fauna. La muestra puede visitarse de lunes a viernes, de 10 a
21 horas, y los sábados, domingos y festivos, de 16:30 a 20.
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