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Horarios de Navidad de servicios
del Patronato de Bienestar Social

SERVICIO DE CONSUMO

La Oficina Municipal de Informacién al Consu-
midor (OMIC) atendera al publico los lunes,
miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, permane-
ciendo cerrada por la tarde del 26 de diciem-
bre al 5 de enero (ambos inclusive). Las perso-
nas que estos dias necesiten presentar docu-
mentacion relativa a denuncias o reclamacio-
nes de consumo pueden hacerlo también en
el registro municipal del SAC.

SERVICIO DE MAYORES

Los centros de mayores Maria Zambrano (c/.
Daoiz, 11) y Carmen Garcia Bloise (c/. Olivar,
5) permaneceran cerrados los dias 25 de
diciembre y 1 de enero, mientras que los cen-
tros de mayores Pedro Gonzélez Guerra (c/.
Orense, 7) y Ramon Rubial (c/. Salamanca, 39)
abriran de 11a 20 h.

CASA DE LA MUJER

Del 26 de diciembre al 5 de enero (ambos
inclusive), atendera al publico de 9 a 14 h, per-
maneciendo cerrada por la tarde.

Oferta de empleo publico

1 PLAZA DE TECNICO MEDIO DE
ADMINISTRACION ESPECIAL (adscrito al Area
de Medio Ambiente). Funcionario
interino/concurso-oposicion/turno libre.

A la vista de las solicitudes recibidas y confor-
me al decreto n? 11.317 de 9 de diciembre de
2011, se ha acordado ampliar la titulacién de
acceso a esta convocatoria y, consecuente-
mente, establecer un nuevo plazo de presen-
tacién de instancias.

Para presentarse al proceso, se requiere estar
en posesion o en condiciones de obtener a la
fecha de finalizacién del plazo de presentacién
de solicitudes el titulo de Ingeniero Técnico
Agricola, Ingeniero Agronomo, Ingeniero Técni-

co Forestal, licenciado en Ciencias Ambienta-
les, licenciado en Ciencias Biologicas e Ingenie-
ro de Montes, y estar en posesion del permiso
de conducir clase B. Tasas: 23,75 euros.
Presentacién de solicitudes: hasta el 5 de enero
de 2012, inclusive, en las oficinas del SAC.

El tinico documento que los interesados debe-
ran presentar para participar en el proceso
selectivo es la solicitud. Solo los aspirantes
que superen el ultimo ejercicio deberan pre-
sentar los documentos que acrediten los
méritos para la fase de concurso.

A la instancia se unira, firmado, un documen-
to relativo a la proteccién de datos (a disposi-
cion en la pagina web y en las Oficinas del
Servicio de Atencién Ciudadana).

Las bases y documentos relativos a este pro-
ceso podran consultarse en el tablén de edic-
tos del Ayuntamiento y en
www.alcobendas.org, o recogerse en el SAC.

Programa de Termalismo Social

PLAZAS LIBRES

« Balneario Termas de Cuntis (Cuntis, Ponteve-
dra): del 1 al 10 de febrero. Precio del balnea-
rio: 281,70 €; precio del transporte: 44 €.
Entrega de solicitudes: en el Centro de Mayo-
res Ramoén Rubial (c/. Salamanca).

« Balneario Cervantes (Santa Cruz de Mudela,
Ciudad Real): del 1 al 10 de febrero. Precio del
balneario: 281,70 €; precio del transporte: 16
€. Entrega de solicitudes: en el Centro de
Mayores Maria Zambrano (c/. Daoiz).

« Balneario Termas Victoria (Caldes de Mont-
bui, Barcelona): del 1 al 10 de febrero. Precio
del balneario: 281,70 €; precio del transporte:
49 €. Entrega de solicitudes: en el Centro de
Mayores Ramon Rubial (c/. Salamanca).

Plazo de presentacion y recogida de
solicitudes: hasta el 30 de diciembre,
inclusive, de lunes a viernes (exclui-

dos festivos), de 9:30 a 20 h.

Vehiculos abandonados

MATRICULA MARCA MODELO
M-5302-XF Rover 220SD
C-0082-BRC Ligier Nova
CO-0800-AF Audi 100
6662-BTW Peugeot 206
M-0710-WY Renault Clio
M-6153-0OC Nissan Serena

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehiculos para que proce-
dan a su retirada de la via publica, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de
quince dias, este Ayuntamiento procedera a la retirada y deposito de los mismos.

PROPIETARIO

Rodriguez Calo, Xavier Patricio
Cutillas Cordén, Jorge Arturo
Atance Hernandez, Leonardo
Araujo Gonzalez, Richard Eduardo
Garcia Saez, Eduardo

Monges Canete, Edith Gricelda
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Cada afio, desde esta ventana,
hago una reflexion y pido un deseo
porque, desde hace siete navida-
des, en mi casa hay una silla vacia.
Este afio mi peticion es: {No te
bebas la Navidad! Utiliza el trans-
porte publico. En nuestra ciudad
tenemos de todo: autobdus, tren'y
metro. Utilizalos si vas a beber. Y
mi deseo, como siempre, es que
esta no sea tu ultima Navidad, por-
que en la calle, en la carretera, tu
vida y la de los demas estan en tus
manos.

Flor Zapata

Estimada Sra. Carmen M2 Fernan-
dez: le agradezco su carta sobre la
Participacion Ciudadana publicada
en SietediaS de la semana pasada.
Le informo de que la participacion
ciudadana territorial consta de los
siguientes 6rganos: la Junta
Municipal de Distrito (maximo
organo consultivo y de participa-
cion de los ciudadanos, colectivos y
entidades del distrito), la Asamblea
de Distrito (6rgano plenario de
participacion), la Coordinadora de
Distrito (dependiente de la asam-
blea, encargada de recoger, anali-
zar y elaborar propuestas sobre el
distrito) y las Mesas Territoriales de
Dialogo Ciudadano (anélisis y
debate de cuestiones puntuales).
En su amplia mayoria estan forma-
da por vecinos que se presentan
libremente para participar pory
para mejorar el distrito en el que
viven. Solo un tercio de los vocales
de la coordinadora del distrito son
nombrados por los partidos politi-
cos, en numero proporcional a su
representacion en el Pleno.

Sirva esta explicacién previa para
responderle a su pregunta
“:Donde esta la participacion ciu-
dadana de los vecinos que han
votado a este partido?”, refiriéndo-
se al PSOE, tercera, no segunda,
fuerza politica de la ciudad. La par-
ticipacion o representacién de los
votantes del PSOE esta en la Junta
Municipal del Distrito, a través del
vocal que el PSOE ha nombrado

directamente como representante
de dicho grupo politico (al igual
que el resto de grupos politicos).

El gobierno de Alcobendas impulsé
un Reglamento de Participacién
Ciudadana hecho por los propios
vecinos. Incluso, la participacién
esta regulada y no podemos saltar-
nos un Reglamento porque haya
cambiado el mapa de representa-
cion politica. Le aseguro que el
gobierno escucha, analiza y debate
las propuestas de todos los grupos
politicos con el animo de mejorar
nuestra ciudad y la calidad de los
servicios a nuestros vecinos.
Gracias de nuevo por su carta, otra
bonita manera de participar cons-
tructivamente en la ciudad.
Alberto Hervias, concejal de
Participacion Ciudadana

Eugenia de Higes Varas. Asi se
[lama mi abuelita. Ha cumplido
recientemente 104 anos y es alco-
bendense de adopcion. Has sido y
eres todo un ejemplo de dignidad,
de superacion y de amor a los
tuyos. Si muchas personas hubie-
ran disfrutado de tu compania
durante tantos afios de su vida
como yo, si pudieran valorar tanto
como tu la amistad y disfrutasen
de la sabiduria y leccién vital que
desprenden tus ojos, seguro que
todos seriamos infinitamente mas
felices. Te quiero mucho.

M2 Teresa Diaz Ortega,

una nieta muy afortunada

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrénico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y nimero de
DNLI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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ACTUALIDAD | Hay un amplio programa de actividades para toda la familia

Alcobendas celebra la Navidad

Alcobendas tiene todo dis-
puesto para celebrar la Navi-
dad: nuestras calles estan
engalanadas con la ilumina-
cién navidena; el belén muni-
cipal espera la visita de gran-
des y pequenos que quieran
recordar el nacimiento de
Jesus; los comercios, junto con
el Ayuntamiento, se vuelcan
para animar las zonas comer-
ciales de nuestra ciudad; y los
vecinos de Alcobendas se
muestran ya también anima-
dos para disfrutar las fiestas
con los espectaculos culturales,
deportivos y todas las activida-

des que hay organizadas estos
dias para toda la familia.

Pista de Hielo en el Centro

Una de las grandes novedades
de este ano es la Pista de Hielo
que se instalara en la Plaza del
Pueblo. Ninos y mayores
podran divertirse patinando
con los vales que se repartiran
en los comercios de la zona por
una compra superior a un euro
o bien con la entrega de un
dibujo sobre la Navidad en
cualquiera de esos comercios.
La pista es una de las acciones
del Ayuntamiento y de las aso-

ciaciones de comerciantes para
animar la ciudad y dinamizar el
comercio local. Hay otras como
estatuas humanas, pasacalles,
animacién de mimos, payasos
o malabares.., pensadas para
toda la familia y, en especial,
para los nifios. Ademas, han
organizado concursos, como el
ya tradicional de Escaparates o
el Compra y viaja.

El Gran Belén municipal

Cita ineludible en estas fiestas
es la visita al Gran Belén
municipal, que un ano mas
podemos contemplar en el
Patio de Encuentros del Ayun-
tamiento. Este afio, mantiene
en su escenografia el estilo
mas tradicional, ha duplicado
su espacio y en €l encontrare-
mos la plaza del pueblo, el cen-
tro de la vida social de la
época; la gran montafia, donde
nace el rio, que va regando
toda la escenografia a través
del curso fluvial; el palacio de
Herodes, el rey judio que bajo
la tutela romana gobierna la
region; el desierto, con un her-
moso paisaje cambiante de
dunas; y, finalmente, la cueva,
que sirve de refugio a la fami-
lia de Nazaret.

Cultura de Navidad

Dentro de la programacion cul-
tural, hay distintos espectacu-
los con un toque especialmen-
te navideno. Asi, el 18 de
diciembre, la Coral de Alco-
bendas y la Banda Municipal
nos presentan su Concierto de
Navidad en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. A ello se
une el Concierto de Navidad
Belle nuit... belle musique que
ofrecera la Camerana Lirica del
Prado el dia 30 de diciembre.
Del mismo concierto habra
una version familiar y reducida



NAVIDAD EN ALCOBENDAS, CADA DIA UNA SORPRESA

El viernes 9 de diciembre se
encendieron las luces navideiias de la
ciudad, con la actuacién de la Coral
de Alcobendas, que deleité a los
asistentes con villancicos
tradicionales. Después hubo
degustacion de chocolate con churros.

el mismo dia a las 18 horas. La
prestigiosa directora Inma
Shara volvera a Alcobendas
con la Orquesta Nacional
Checa para conducir el Gran
Concierto de Afio Nuevo, al
mas puro estilo vienés, el
domingo 1 de enero, a las 20
horas. El ciclo navidefio se
cerrara con La kalabaza de
Pippa, un espectaculo diverti-
do y educativo, muy musical,
para toda la familia. Serd des-
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pués de Reyes, el 7 de enero por
la tarde, en el Teatro Auditorio
y, dada la gran demanda, ha
sido necesario hacer dos pases.

Los mas pequenos podran
también divertirse participan-
do en los talleres, cuentacuen-
tos, musica, animacién a la
lectura, reposteria... que orga-
nizan en las mediatecas muni-
cipales y el Centro de Arte
Alcobendas.

La ‘San Silvestre’

En cuanto al deporte, los afi-
cionados y practicantes pue-
den participar en la IV Carrera
popular San Silvestre de Alco-
bendas, que sera el dia 31 a las
12 de la mafiana. Una magnifi-
ca alternativa a la San Silvestre
vallecana. Son 10 kilometros y
todavia es posible inscribirse.

Y, por fin, la Cabalgata

Este afo, la Cabalgata de Reyes
amplia su recorrido, que sera
mas largo que nunca. Sus
Majestades llegaran a Alcoben-
das el jueves 5 de enero, acom-
pafiados por una veintena de
carrozas de diferentes asocia-
ciones y colectivos de la ciudad
y en un recorrido que ameniza-
ra el grupo Morboria Teatro
con su espectaculo El Circolo. La
cabalgata saldra a las 18:30
horas de la Avenida de Espafia
y pasara por las calles Marque-
sa Viuda de Aldama, Plaza del
Pueblo, Libertad, Marqués de la
Valdavia, Manuel de Falla,
Miguel de Cervantes, Dolores
Ibarruri, Manuel de Falla, Isaac
Albéniz, Blas de Otero y Aveni-
da de Espafa para finalizar en
la Plaza Mayor, junto al Ayun-
tamiento.

Estos actos son solo una mues-
tra de la amplia oferta de acti-
vidades para disfrutar plena-
mente de la Navidad sin salir
de Alcobendas. El programa
completo de las fiestas lo pue-
den consultar en la revista de
Navidad y también en
www.alcobendas.org.



| Se entregaron el 7 de diciembre a través
de Bomberos Sin Fronteras

Las ambulancias donadas por
Alcobendas ya trabajan en Haiti

El 7 de diciembre se pusieron
en funcionamiento las dos
ambulancias equipadas por el
Ayuntamiento de Alcobendas
para ayudar a los damnifica-

dos por el terremoto de Haiti
de 2010. La puesta en servicio,
llevada a cabo a través de
Bomberos Unidos Sin Fronte-
ras, se ha retrasado un poco

debido a la inestabilidad del
pais y a las dificultades buro-
craticas de la entrada de vehi-
culos sanitarios extranjeros.
Bomberos Unidos Sin Fronte-
ras ha puesto en servicio las
mencionadas ambulancias
dentro del proyecto Samur
Haiti, consistente en la crea-
cién de un servicio de fortale-
cimiento en la atencién pre-
hospitalaria en Puerto Princi-
pe a raiz de la emergencia por
el brote de colera.

“A los dos afios del terremoto
que en enero de 2010 devasto
Haiti, al que sigui6 una epide-
mia de cdlera, Alcobendas no
se olvida de los damnificados
por estas tragedias, y no lo
hard hasta que la situacion se
normalice”, ha sefialado Mari-
fé Palacio, concejal de Coope-
racion, quien afiade que “los
vecinos de Alcobendas son
solidarios y no abandonan a
las personas que sufren y tie-
nen carencias”.
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COMPRA EN EL COMERCIO DE SIEMPRE
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COMERCIO | La lista con todos los comercios estara en la pista, en la Plaza del Pueblo

Los vales para patinar sobre hielo podran
recogerse en 200 comercios de Alcobendas

El miércoles 21 de diciembre

abrira la Pista de Hielo, que,
por primera vez, estara en la
Plaza del Pueblo. La pista esta-
ra abierta hasta el 7 de enero
(excepto los dias 25 de
diciembre y 1 y 6 de enero) y
para poder utilizarla sera
necesario entregar un vale.

Los vales se repartiran en los
200 comercios de Alcobendas
que se han adherido a esta
campanha, organizada por el

Ayuntamiento y las asociacio-
nes de comerciantes para pro-
mocionar el comercio de
siempre.

Los comercios donde obtener
los vales se encuentran por
toda la ciudad, aunque, fun-
damentalmente, se concen-
tran en el Distrito Centro, en
las calles Constitucién, Mar-
quesa Viuda de Aldama,
Libertad y aledafos, asi como
en todos los puestos del Mer-

Ayudas para la adquisicion de libros de texto y
material didactico escolar

AVISO PARA LOS SOLICITANTES

Desde el 12 de diciembre, estan expuestos los listados de
admitidos y excluidos en el proceso en el tablon de edictos
del Ayuntamiento.

Segun las bases y la convocatoria, los interesados disponen
de una plazo de diez dias habiles, a partir de la publicacién
de las listas, para su subsanacion, transcurrido el cual y, si asi
no se hiciera, se desestimara la solicitud.

El que la solicitud haya sido admitida no supone necesaria-
mente la condicién de beneficiario de la convocatoria, condi-
cion que se obtendrd Gnicamente en la resolucion de la
misma.

Plazo para la subsanacion: hasta el 23 de diciembre de
2011.

Lugar y medios de subsanacion: mediante registro

de documentacion en las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana.

cado Constitucién.

Los vales se entregaran con
una compra superior a un
euro o bien entregando un
dibujo sobre la Navidad en
cualquiera de esos comer-
cios. Los dibujos participan-
tes entraran en un concurso,
se expondran y habra premio
para los mejores. La lista
completa de comercios esta-
ra en la propia pista y, ade-
mas, en cada uno de dichos
comercios, en la puerta o en
el escaparate, habra un cartel
identificativo.

Una vez entregado el vale, los
patinadores podran estar
media hora deslizandose
sobre hielo, un hielo artificial
que asegurara el patinaje
sean cuales sean las condicio-
nes meteorolégicas, puesto
que, por ejemplo, no se desha-
ce con la lluvia.

La pista estara abierta de 10 a
14y de 17 a 20:30 horas.

CHOCOLATADA EN
EL MERCADO CONSTITU-
CION. Para agradecer a sus
clientes la confianza mos-
trada durante todo el afio,
los comerciantes del Mer-
cado Constitucién compar-
tiran con ellos chocolate y
dulces. Seran dos los dias
en los que habra reparto. El
21 de diciembre, a partir
de las 10 horas, ofreceran
chocolate y bizcochos. Ya
en enero, el dia 4 y cerca de
la fecha de Reyes, también
a partir de las 10, se repar-
tira chocolate y roscon. El
mercado esta en la calle
Constitucion, 45-47.
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Aetsvicdades t%y&wééu de Navidad
Papid Noel y Elfo, del viernes 16 al sibado 24 de diciembre,
Rey Mago y Paje Real, del lunes 26 de diciembre al jueves 5 de enero.

SHotsvealwdos enfantiles:

Sibada 3 de diciembre: Taller de juegos Miércoles 28 de diciembre: Taller de
didécticos. manualidades de Havidad: arbalito de
Sibado 10 de diciembre: Taller de Navidad.

manualidades do Navidad: tarjoias de Jueves 29 de diciembre: [despide ¢l afio
felicitacidn 30 cantando! karacke.
m‘:&:;t‘:‘m:;":t:“ ey Vieres 30 de diciembre: Taler de

marualidades de Havidad: portanotas
perfumada, wividaZin,

Viernes 23 de diciembre: La Mapis de la
Havidad: show de magia, Lunes 2 de enere; Taller de manualidades de

Mavidad: Reyes Magos 30,
Lunesz 26 de diciembee: Taller da e
manualidades de Navidad: campanitas. Martes 3 de enovo: Taller de manalcades de

Martes 27 de diclembre: Taller de Navidad: casita-calendario 2012.

manualidades de Navidad: adormos para el Midrcolos 4 de enero: Cuentacuentos de
dirbol. Havidad.

Av. de Espaiia, 17 - Alcobendas
[junto sl Ayuntamienta)

www.lamanzana.net GRAN MANZANA




COMERCIO DE ALCOBENDAS: CALIDAD Y CONFIANZA
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COMERCIO | E1 Ayuntamiento ofrece talleres para comerciantes y emprendedores

Los comerciantes aprenden las ventajas de las
nuevas tecnologias para mejorar las ventas

“Renovarse o morir. Parece
un toépico, pero no lo es. Hay
que adaptarse a los nuevos
tiempos”. Eso es lo que opina
José Antonio, propietario de
una tienda de confecciones
en Alcobendas. Y por eso se
apunté a los talleres formati-
vos Innovacion y nuevas tec-
nologias que esta organizan-
do el Ayuntamiento, con fon-
dos FEDER, para los comer-
ciantes minoristas y
emprendedores.

“Los talleres tienen dos sesio-
nes -explica Ivan Aitor Lucas,
el formador-. En la primera
se establece un dialogo para
que sean los propios comer-
ciantes los que nos digan
cuales son sus necesidades y
las que consideran fortalezas
y debilidades de sus nego-
cios”. En esta sesion salen
términos como competencia,
captacién de clientes, crisis,
oportunidades... “La amplia-
cién de los horarios de las
grandes superficies, los nue-
vos canales de venta, como
llegar a los clientes o el efec-
to vela, ese que comienza
cuando se cierra o apaga un
comercio; luego, otro; a con-
tinuacién, el de al lado...).
Esas son algunas de sus pre-
ocupaciones”, dice el forma-
dor. Una vez acabados los
talleres, con las conclusiones
extraidas se elaborara una
propuesta de estrategia para
potenciar el comercio tradi-
cional de Alcobendas.

Venta ‘on line’, escaparates
virtuales y paginas web

“A mi, lo que me ha movido a
realizar este taller es la idea
de poder poner en marcha
un servicio de venta on-line”,

—
=

- b

|

Ny

dice Ariel, propietario de un
comercio de calzado. Es el
mismo objetivo que movié a
Julia, duena de una tienda de
vestidos de novia. “Son
malos tiempos y los comer-
ciantes tenemos que buscar
ideas para vender masy
mejor. Por desgracia, cada
vez se compite mas entrando
en guerra de precios, aunque
eso sea a costa de perder cali-
dad. No sé, creo que hay que
tratar de aprovechar lo que
nos ofrecen las nuevas tec-
nologias”.

Y ese es, precisamente, el
objetivo de los talleres.
“Siempre, eso si, que la
herramienta sea sostenible
entre inversién y rentabili-
dad. Herramientas hay
muchas, pero hay que ver si
nos sirven y para que,
teniendo en cuenta su costo”,
explica Ivan Aitor Lucas.

En este sentido, en el curso

Los talleres ‘Innovacion y nuevas
tecnologias’ continuardn en los
proximos meses y se imparten en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

se ofrecen pinceladas de dis-
tintas herramientas tecnolo-
gicas que pueden ser utiliza-
das por los pequefios comer-
ciantes o emprendedores.
“Hablamos de venta on line,
de nuevas vias de mercado,
de redes sociales, de tpv vir-
tual, de factura electrénica,
de tarjetas de fidelizacién, de
escaparates virtuales, de pro-
gramas de gestion, de cua-
dros de mando integral...”.
Pero no basta con poner los
medios, hay que continuar.
“Por ejemplo, un fallo muy
comun que he detectado es
que se invierte dinero en
hacer paginas web magnifi-
cas, pero luego no se mantie-
nen, no se actualizan y no se
cuida si estan bien posicio-
nadas” afiade el formador.
“Nosotros tenemos web -dice
Carmen, duefia de un comer-
cio de danza y ballet y otro
de disfraces-; tenerla ha
hecho que mejoremos las
ventas. Pero no soy yo quien
la maneja, sino mi hermana,
porque yo no puedo con los
ordenadores. Ella me ha inci-
tado a apuntarme para que
les pierda ese miedo, porque
estas vias de venta son el
futuro”.

Los talleres continuaran
impartiéndose durante los
proximos meses. Tras el
parén navideno, habra talle-
res en enero y febrero. Infor-
macion e inscripciones: 91
659 76 00 (extension 2654) o
a través de promocioncomer-
cial@aytoalcobendas.org.
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SI BEBES, NO CONDUZCAS

TRAFICO | Hasta el dia 18, en todos los distritos, coincidiendo con la campaiia de la DGT

Campana de control de la alcoholemia

La Policia Local se ha adherido
a la campana de control de
alcoholemia que la Direccion
General de Trafico desarrolla-
ra del 12 al 18 de diciembre.
Durante la misma, se preten-
de realizar un control por dia
y turno en todos los distritos
de la ciudad.

Esta campafia de control de la
alcoholemia en los conducto-
res y peatones esta motivada
por el alto indice de alcohol
detectado en las victimas de
los accidentes de trafico.
Segun datos de la Direccién
General de Trafico, en casi un
tercio de los accidentes mor-
tales, el alcohol esta presente
como factor concurrente o
desencadenante.

El alcohol no solo esta relacio-
nado con una mayor acciden-
talidad, sino que también

repercute en una mayor mor-
talidad, al ser un factor que se
relaciona con un peor pronds-
tico en las lesiones sufridas.
Aun con tasas de alcoholemia
dentro de los margenes lega-

les permitidos, el nivel de ries-
go de accidente de trafico
puede verse incrementado. La
Unica tasa segura es 0% de
alcohol.

Como usuario que comparte
con los demas la via publica,
el exceso de alcohol también
es un peligro para el peatén.
Segun datos del Instituto
Nacional de Toxicologia del
ano 2010, de los 211 peatones
analizados, el 24,17% presen-
taba tasas de alcohol superio-
res a 0,3 gramos por litro. La
ingesta de alcohol por parte
de los peatones tiene como
consecuencia aumentar la
posibilidad de sufrir un atro-
pello pues el peatén tiene una
menor percepcién de su
entorno o la tiene equivocada,
pierde la vision y asume
mayores riesgos.
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BIENESTAR SOCIAL | Cada vez mas vecinos utilizan ‘Logopedia en casa’ y ‘Pediatria on-line’
Los servicios de salud ‘on line’ triunfan en la red

Poder utilizar

internet para, en cualquier
momento y a cualquier hora,
informarse sobre calendarios de
vacunacion o sobrepeso en los
ninos, o para que los chavales
puedan realizar ejercicios de
lectoescritura y asi mejorar en
el cole. Esas son algunas de las
muchisimas posibilidades que
ofrecen a los vecinos los servi-
cios de salud municipales Logo-

pedia en casa

y Pediatria on line. A ambos se
puede acceder facilmente a tra-
vés de www.alcobendas.org,
en la ‘pestaiia’ Salud.

Solo en el mes de noviembre,
1.278 personas utilizaron Logo-
pedia en casa. Los programas
mas visitados fueron los de lec-
toescritura dirigidos al apren-
dizaje de la técnica lectora. Los
nifios han podido y pueden
reforzar sus conocimientos a

través de divertidos juegos
interactivos. A partir de enero,
se ampliaran los contenidos
de la pagina incluyendo
otros temas de interés como
la hipoacusia, la disfemia o
la tartamudez.
En lo que se refiere a Pedia-
tria on-line, que comenzé a
funcionar en verano de 2009,
se trata de un servicio de
consulta de dudas sobre
salud infantil. Los padres
preguntan a los pediatras
municipales sobre todo tipo
de cuestiones que afectan a la
salud de sus hijos. Fundamen-
talmente, realizan consultas
sobre alimentacion en los pri-
meros anos, vacunaciones,
sobrepeso o problemas del
sueno. Ademas, hay mas de
una veintena de articulos de
distintos temas de interés y
una seccién de desarrollo psi-
comotor segun las edades.

‘Vacaciones en inglés’ durante los dias
laborables no lectivos de las navidades

Este ano, el Ayuntamiento de Alcobendas ofre-
cerd a las familias con nifos escolarizados en
los colegios de nuestra ciudad o empadronados
en Alcobendas Vacaciones en inglés durante los
dias no lectivos de las navidades. Se llevara a
cabo los dias 23, 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre
y 2, 3,4y 5 de enero, en el colegio publico Seis
de Diciembre. Se realizaran actividades ludico-
educativas y talleres de ocio y tiempo libre,
como siempre, pero, en esta ocasién, los moni-
tores utilizaran en mayor medida el inglés,
aprovechando el gran numero de alumnos que
ya cursan ensenanza bilinglie en nuestra ciu-
dad. La apertura del centro sera entre las 7:30 y
las 18:30 horas. La entrada debe realizarse entre
las 7:30 y las 9,30 horas y, para la recogida,
estan establecidos tres turnos, a elegir de 14 a
14:30,de 16 a 16:30 o de 18 a 18:30 horas. El
precio es de 10,40 euros por dia, con desayuno y
comida incluido, y el pago debera realizarse

mediante domiciliacién bancaria.

Las inscripciones se realizan hasta el 21 de
diciembre en el SAC, especificando los dias de
participacion. Es imprescindible la inscripcion
para que los nifios asistan a este programa, y
no se realizaran devoluciones si no se comunica
la baja durante el periodo de inscripcién.
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LA ILUSION DE LA LOTERIA
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UN DIA CON | Gema Lépez, duefia de la administracién de loterias n? 1 de Alcobendas

“Ya tenemos la botella de cava preparada en la

nevera, dispuestas a brinda
- |

-

La botella de cava preparada
en la nevera, la radio en sinto-
nia, los nervios a punto de sal-
tary, a la puerta, decenas de
personas que quieren llegar a
tiempo de comprar un pedaci-
to de suerte. Ese es el ambien-
te que se vive en la adminis-
tracion de loteria n? 1 de Alco-
bendas, en la calle Manzana-
res, 1, a muy poquitos dias del
22 de diciembre, cuando se
celebrara el tradicional sorteo
de loteria de Navidad.

“Son dias de un trabajo inten-
so -explica Gema Lopez
Gomez, la propietaria-. No se
para un momento atendiendo
a los clientes o los encargos”. Y
es que “la crisis se nota, por-
que la gente juega menos.
Pero no se deja de jugar. Pare-
ce que las personas ponen sus
esperanzas en los numeros de
la loteria de Navidad”. Este es
el juego estrella, sin duda, de
estas fechas, pero hay mas:
“Hasta diez diferentes. Duran-
te el afio, lo que mas se juega
es el euromillon y la loteria”.

Tres generaciones

Hace casi cuarenta anos que
el establecimiento abrié sus
puertas. “Fue mi abuela quien

lo puso en marcha. Era viuda
de guerra. Al principio tenia-
mos también papeleria y
jugueteria, pero tuvimos que
dejarlo, porque ahora solo se
pueden vender juegos del
Estado. Después, se hicieron
cargo del negocio mis padres, y
ahora, yo”, explica Gema.

Alo largo de todos esos anos,
son muchas las anécdotas y
muchos los premios reparti-
dos. “Hemos dado cinco prime-
ros, cuatro seqgundos y varios
terceros, entre otras cosas”,
recuerda Kati, una empleada
que lleva en la administracién
desde el principio. Y anécdotas,
“son tantas, que es dificil
recordarlas. Una de las mas
destacadas fue en 2002. Vino
un sefior con su boleto de la
primitiva para ver si tenia algo.
Lo comprobamos y le dijimos
que pasara a sentarse para
darle la noticia. Nolo sabia y le
habian tocado j1.547.619
euros!”.

También recuerdan a la clienta
que “cuando cambiaron de
pesetas a euros, vino con su
décimo de loteria. Cuando le
dijimos lo que le habia tocado,
al ser en euros, le parecié nada.
Sin embargo, era el gordo”.

r el dia 22"

Las tres empleadas que tiene
la administracion y la propia
Gema viven el trato con el
publico como “algo muy cerca-
no. Muchos son clientes fijos,
algunos abonados, personas a
las que conocemos desde hace
muchos anos”. Tantos, como
esa anciana “de 101 afios que
todavia viene todas las sema-
nas, ahora acompanada, eso si,
a comprar su décimo y con
una ilusion tremenda por que
le toque”. Luego hay otro tipo
de clientes, como “los que tie-
nen un abono que pasa de
padres a hijos, empresas, hos-
pitales, ayuntamientos y hasta
embajadas”.

El ‘13’, el ‘11’ y el nimero feo
Ala hora de comprar la loteria
en general y la de Navidad en
particular, son “muchas las
manias que tenemos”. Hay
quienes “dedican minutos a
mirar numeros, pensar y bus-
car el que mas les gusta. Hay
quienes buscan fechas de
nacimientos, bodas y hasta
fallecimientos. Hay quienes
tienen un numero favorito. Y
luego estan los clasicos como
el 15, la ninia bonita, o el 13.
Este ultimo lo tenemos agota-
do desde agosto. Este afio tam-
bién se ha vendido mucho el
11”. Por contra, estan los
numeros “feos. Esos que no
suele querer nadie. Este afio
hemos escogido el 00404
como numero del barrio, por-
que parece feo, aunque, légica-
mente, tiene las mismas posi-
bilidades que cualquier otro”.
Sea un numero feo o bonito,
alto o bajo, con o sin significa-
do especial, lo que todos bus-
camos es “que toque” y, si no,
lo clasico: “Siempre nos que-
dara El Nino”".
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‘En acustico’, con el cantautor Pedro de Mingo

El Ayuntamiento y la Asociacién Generacién Esponta-
nea ofrecen el proximo jueves, 22 de diciembre, un
nuevo concierto del programa En acustico, cuyo objeti-
vo es activar la escena musical alternativa de Alcoben-
das y servir como plataforma de proyectos musicales
emergentes. En esta ocasion, nos visita el cantante,
guitarrista y compositor Pedro de Mingo. Algo mas
que un cantautor, sus influencias proceden de musicas
como el blues o la rumba, donde un intérprete puede
tocar con tan solo una guitarra y su voz, lo que este
carismatico musico denomina como rumban'blues.

Con entrada libre, el concierto tendra lugar el jueves
22 de diciembre, a las 19:30 horas, en la mediateca de

] i

PEDAE OE MINGY

adultos del Centro de Arte Alcobendas.

Horarios de Navidad

MEDIATECAS

+ Mediateca Pablo Iglesias: permanecera abier-
ta en Navidad, excepto los dias 24, 25y 31 de
diciembrey 1y 6 de enero.

 Mediateca Centro de Arte Alcobendas: cierra
los dias 24, 25y 31 de diciembrey 1y 6 de

enero.

- Mediateca Anabel Segura: cierra del 24 de
diciembre al 1 de eneroy el 6 de enero.
UNIVERSIDAD POPULAR

La Universidad Popular de Alcobendas

estara cerrada del sabado 24 de

diciembre al domingo 8 de enero

(ambos inclusive).

4 . N
Donacion de sangre

La unidad movil de Cruz Roja recogera san-
gre en los lugares y dias indicados:

« C/. Manuel de Falla (junto al velédromo):
lunes 26 de diciembre, de 17 a 21 horas.

« C/. Marquesa Viuda de Aldama, 13
(junto a la parroquia de San Pedro):
viernes 30 de diciembre, de 17 a 21
horas, y sabado 31, de 10 a 14.

a® Hi
4w Hidelasa
ORTOPEDIA alquiler y venta

AYUDAS TECNICAS PARA MAYORES Y DEPORTISTAS
SILLAS DE RUEDAS

HERBOLARIO - DERMOCOSMETICA - PARAFARMACIA

Avda. de América 35. Madrid (Metro Cartagena)
Tfno. 91 299 08 00

www.hidelasa.com info@hidelasa.com

Centro Comercial Dolce Vita (Gran Manzana)
_MASAJES - DIETETICA
TECNICAS DE RELAJACION

EN ESTA NAVIDAD,
REGALE SALUD Y BIENESTAR

Masajes
Terapéutico-Relajante. Piernas cansadas. Piedras calientes.
Desbloqueante y circulatorio. Digitopuntura-Reiki.

Dietética y Nutricion
Dietas individualizadas. Seguimiento personalizado.
BONOS INDIVIDUALES.
BONOS ESPECIALES DE 5 TRATAMIENTOS.
Consulte con nuestros especialistas en masajes y dietética.

La Gran Manzana. Centro Empresarial
Avenida de Espana, 17. www.vitalsalud.es
Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.

ACCESO DIRECTO AL PARKING: COLUMNA H.
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Entrega de premios del certamen de poesia de las casas regionales

El domingo 18, alas 12 h, en el Centro Municipal La Esfera,
se entregan los premios del X Certamen de poesia de las
casas regionales. Actuara el grupo de violonchelos de la
Escuela Municipal de Musica y Danza y habra lectura de
poemas. La ganadora del certamen es Elena Redondo Fraile,
de Alcobendas. El 22 premio ha sido para Vicente Martin
Martin, de Torrején de la Calzada, y el 32, para Alfonso Ponce
Goémez, de Albacete. El primer premio de poesia popular ha
sido adjudicado a Paulino Cubero Vallez, de Alcobendas, y el
22 a Andrés Francisco Rodriguez Blanco, de Madrid.

CLASES. La Casa de Murcia
imparte artesania, restauracion
y tapiceria los martes, de 17 a
20 h. Precio: socios, 30 €/tri-
mestre; no socios, 45 €/trimes-
tre. Y de pintura al dleo, los jue-
ves, de 17:30 a 19:30 h. Precio:
socios, 15 €/mes; no socios, 20
€/mes. Teléfono: 660 734 440.

ROPA DE BEBE. Mujeres para la
Democracia recoge ropa de
bebé de 0 a 4 afios en el Pasaje
de la Radio, 7, de 18 a 20 h,
hasta el 3 de enero. Se donara a
mujeres de la carcel de Aran-
juez a través de la Fundacion
Horizontes Abiertos.

‘PILATES'”. Barrio del Pilar imparte
clases los lunes y miércoles por
las mafanas. Informacién: en
c/. Malaga, 50. Teléfono: 91 652
4470 (tardes).

ASAMBLEA. De la Cofradia del
Santisimo Sacramento y San
Lesmes Abad, el lunes 19, a las
19:30 h, en la parroquia de San
Lesmes.

VIAJE A LA COSTA DEL SOL. Orga-
nizado por la Asociacion de
Rumanos Scdnteia en fin de afio.
Teléfono: 637 151 336.

TEATRO INFANTIL. El Grupo Hue-
lla representa El Narrador de
Cuentos, obra infantil musical,
con un personaje singular que
narra los acontecimientos, el

domingo 18,alas 19 h,en La
Esfera. Entradas: 3 €, en el telé-
fono 625911976 (de9a14h).

FOTOGRAFIA. La Asociacion Foto-
grdfica 50 mm expone fotos
con el titulo Besos en el pub
Seamair (Avenida Olimpica, 32).

SALIDA A MADRID. Organizada
por ARAPA, el jueves 29, para
ver la iluminacién navidena.
Precio: 10 €. Salida: a las 17 h,
desde Zagros (Jardin de la
Vega), y regreso sobre las 22.
Inscripcion: viernes 23, de 17 a
19 h, en la Casa de las Asocia-
ciones. Teléfono: 620 568 312
(Angeles).

TALLER. Organizado por Huma-
nista Gentes sobre la Relacion de
las imdgenes con el mundo, el
sabado 17,de 17a 19 h,en la
Casa de las Asociaciones. Teléfo-
no: 670 556 024.

DANZA ORIENTAL. Alfirdaus
imparte clases para mujeres;
informacién:  Alicia_mar-
tin10@hotmail.com. Teléfono:
679 819 002 (Alicia). También
para chicas; informacién: presi-
dentaalfirdaus@hotmail.com.
Teléfono: 655 607 247 (Vanes-
sa). Precio: 30 €/mes, mas 10 €
de cuota de socia anual.

CHARLA. Alimentacion y comi-
das de Navidad, organizada por
la Asociacion de Diabéticos, el

¥ CERTAMEN
ol POE S

CASAS HEGHONALES
DE ALDGHERDAS 2817

lunes 19, a las 12 h, en el hogar
Gloria Fuertes de S.S. de los
Reyes.

ASAMBLEA. Organizada por el
Movimiento 15-M de Alcoben-
das y San Sebastidn de los Reyes,
el domingo 18,alas 12 h,en la
Plaza Mayor de Alcobendas.

CINE DE AUTOR. Alucine organi-
za el domingo 18, a las 17 h, en
la UPA, una proyeccion de obras
de arte que no tuvieron suerte y
quedaron en el olvido.

CONCIERTOS DE NAVIDAD. Orga-
nizados por Mil Caminos, en
CosmocCaixa, hoy, viernes 16, a
las 18:30 h;y en la parroquia de
San Pedro, el domingo 18, a las
18:30.

DANZA ORIENTAL. Agmara orga-
niza Zuhur, espectaculo en el
que las flores, la danza y la poe-
sia nos envolveran hoy, viernes
16, a las 20 h, en el C.C. Pablo
Iglesias, con sensaciones de
libertad, dulzura, emocion...
Entradas: 3 €, enel 661 068 035
y, una hora antes, en taquilla.

MERCADILLO NAVIDENO. Organi-
zado por APAMA, con articulos
de artesania realizados por
ninos discapacitados, hoy, vier-
nes 16, y el sabado 17 de
diciembre, de 10 a 21 h, y el
domingo 18, de 11 a 15, en el
Centro Comercial La Vega.
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CINE FAMILIAR | El domingo 18, en el C.C. Pablo Iglesias
‘Shrek, felices para siempre’,

con toda la familia

Cine en Familia propone la
cuarta entrega, Shrek, felices
para siempre, sobre el famoso
ogro verde este domingo, 18
de diciembre, alas 18 h, en el

Centro Cultural Pablo Iglesias.
El precio de las entradas es de
1,50 euros y pueden adquirir-
se antes de la proyeccion.

La pelicula de animacién
cuenta con las voces de Mike
Myers, Cameron Diaz, Eddie
Murphy y Antonio Banderas
en la version original.

Tras desafiar a un malvado
dragén, rescatar a una bella
princesa y salvar el reino de
sus suegros, ;qué mas puede
hacer un ogro? Si se llama
Shrek, puede acabar siendo
un hogarefio padre de familia
de la noche a la mafana. En
vez de ahuyentar a los aldea-
nos como antes, un Shrek algo
reticente acepta ahora auto-
grafiar horcas de recuerdo.

Horario especial
por examenes

Las mediatecas municipa-
les ponen a disposicion de
los estudiantes, del 2 al 29
de enero, sus salas de estu-
dio para facilitarles la pre-
paracion de los examenes.

- La sala de estudio de la
Mediateca Anabel Segura
abrira, de lunes a sabado,
de 9 a 21 horas.

» La sala de estudio de la
Mediateca Pablo Iglesias
abrira, de lunes a sabado,
de 9 de la manana a 2 de
la madrugada.

- La sala de estudio de la
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas abrira, de
lunes a sabado, de

10 a 21 horas, y los
domingos, de 10

de la mananaa?2

de la madrugada.

Centro de psicologia,

salud y arte.
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TUS HIJOS IMITAN LO QUE TU HACES. LEE CON ELLOS

MEDIATECAS | Dentro del programa ‘Leer en familia’

Mochilas con libros, DVD y
CD para fomentar la lectura

Desde el programa de las
mediatecas Leer en familia se
pone en marcha una nueva
iniciativa para fomentar la
lectura desde la infancia,
siempre, ademas, con el
apoyo de los padres.

Son muchos los padres que
quieren desarrollar su papel
de incitadores a la lectura y a
menudo acuden a los profe-
sionales demandando infor-
macién sobre qué libros son

El concejal de Cultura, Luis Miguel
Torres, en la presentacion del nuevo
programa de fomento de lectura.

adecuados para sus hijosy
cémo pueden atraparles en la
lectura. No hay recetas magi-
cas ni hay que tener un don
especial, basta con dedicarles
tiempo: leer con ellos, contar-
les historias, ayudarles a
seleccionar los textos mas
adecuados, acompanarles a la
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mediateca, compartir juegos y
lectura...

Reparto de mochilas con
material de lectura

Para ayudar en la tarea de
fomentar la lectura comparti-
da en el espacio familiar y
desarrollar el habito lector de
los mas pequerios, las media-
tecas municipales ofrecen un
nuevo servicio dentro del pro-
grama Leer en familia. Se trata
del préstamo de mochilas con
materiales de lectura infantil
de diferentes tematicas, géne-
ros y soportes para ninos de 0
a 9 afios, acompafadas con
guias de recursos para padres,
consejos para fomentar la lec-
tura en los ninos, una selec-
cion de lecturas recomenda-
das para prelectores e infor-
macion sobre los libros infan-
tiles mas leidos del 2011.

Son lotes de libros, DVD y CD,
en préstamo gratuito, dirigi-
dos a las familias que acudan
a las salas infantiles de cual-
quiera de las mediatecas de
Alcobendas. Porque la lectura
es el mejor equipaje que
podemos ofrecer a nuestros
hijos en el viaje de la vida.

CONCIERTO FIN DE ANO DE LA
ESCUELA DE MUSICA. Como en afios anterio-
res, la Escuela de Musica y Danza de Alcoben-
das quiere ofrecer una muestra del trabajo
realizado por el alumnado durante el ano. Sera
el martes 20 de diciembre, a las 19:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias y el miércoles 21
de diciembre, a las 19:30, en el Teatro Audito-

rio Ciudad de Alcobendas. El precio de las
entradas, que ya estan a la venta, sera de tres
euros en el Teatro Auditorio y de dos, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

TALLER DE DULCES NAVIDENOS. Este sabado,
dentro del programa de ocio El Juguetdn, los
ninos de 4 a 10 anos, con ayuda de las educa-
doras, podran participar en un taller de prepa-
racion y decoracién de dulces navidenos y
luego podran llevarselos a casa. Ademas,
como colofén final, se representara el Sketch
de Navidad con los distintos nimeros teatra-
les cortos preparados por los nifios en compa-
fifa de sus familias. Sera en el Centro de Arte
Alcobendas este sabado, 17 de diciembre, de
17:30 a 19:30 horas. La entrada es gratuita y
hay 50 entradas infantiles, que se entregaran
desde las 17 horas por orden de llegada.
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INFORMATE CON ‘BLUETOOTH’

IMAGINA | Rocio Asperilla y Manuel Besteiro son los ganadores de la tercera edicion

Las fotografias del concurso ‘Zonas Muertas’
Se exponen en El Cubo’ de Imagma

ria Zonas Muertas ha sido
Fuera de Servicio, de Rocio
Asperilla, una imagen del
rocodromo del Parque de
Extremadura, que lleva en
desuso desde hace muchos
anos.

En la categoria Zonas Vivas, la
fotografia ganadora ha sido
Cultura y vida, de José Manuel
Besteiro, una imagen del
nuevo Centro de Arte Alcoben-
das con la que quiere valorar
la importancia de acercar la

El Consejo de la Juventud pre-
senta la exposicion de la ter-
cera edicién del concurso de
fotografia participativa Zonas
Muertas, un concurso diferen-
te en el que exponer una
vision joven, critica y proposi-
tiva sobre la ciudad de Alco-

bendas, fotografiando los
espacios o edificios que los
jovenes consideran en desuso,
maltratados o desaprovecha-
dos. En la ultima edicién tam-
bién se ha podido fotografiar
zonas vivas de la ciudad.

La foto ganadora en la catego-

PISOS VENTA

cultura a los ciudadanos. Estos
dos concursantes han sido
premiados con un vale de 150
euros para invertirlos en FNAC
en material fotografico.

La exposicién se puede ver en
El Cubo de Imagina hasta el
11 de enero.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cadigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemes)

91 654 00 94 URGENCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ Horas

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A089. C/. REAL, OPORTUNIDAD, 4 dormitorios, terraza,
22 planta, exterior. 134.000 €. Facilidades 479 €/mes.
B743. ZONA NUEVO HOSPITAL (Dehesa Vieja), nueva
construccion sin estrenar, 3 dormitorios, 2 bafios, coci-
na amueblada de lujo, gran terraza, ascensor, 2 plazas
de garaje, trastero. 255.000 €. Facilidades 890 €/mes.

ALCOBENDAS:

B160. RUPERTO CHAPI, 2 dorm., exterior, todo refor-
mado, 12 planta. 110.000 €. Facilidades 393 €/mes.
B721. ALTOS DE CHOPERA, urbanizacién privada,
nuevo, 80 m., garaje incluido de 24 m., jardin, piscina.
200.000 €. Facilidades 715 €/mes.

B752. FUENTE LUCHA, 97 m., 2% planta, 3 dormitorios,
2 bafios, 2 plazas de garaje, jardin, piscina, trastero, urb.
privada, terraza. 269.000 €. Facilidades 902 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.

COMPRO PISO AL CONTADO




ACTIVIDADES PARA LOS JOVENES

SIETEDIAS | 19

IMAGINA | Nuevo curso monografico de la Escuela de Animacién de Alcobendas

El invierno, como recurso para organizar
actividades ludicas de tiempo libre

campo impresiones, descubri-
mientos e ideas para ponerlas
en comun el dia del taller y
elaborar actividades con todo
ello. Por cada curso monografi-
co realizado, si la asistencia es
del 100%, ademas del corres-
pondiente certificado, se obtie-
ne 0,10 puntos para la convo-
catoria de empleo de Colonias
y Campamentos 2012. El curso
esta dirigido a jévenes de 17 a
35 afios empadronados en

La Escuela de Animacién con-
tinta su oferta formativa con

el curso Talleres sostenibles
segun las estaciones del ano:
El invierno, que tendra lugar
el 31 de enero, de 18 a 21
horas, en Imagina. El objetivo
es desarrollar la creatividad y
la imaginacién con los recur-
sos que nos ofrece cada esta-
cion del aiio, en esta ocasion,
del invierno, y tomar contacto
con los ciclos estacionales de

la naturaleza, recuperando la
vivencia estacional desde el
aspecto mas sensorial y a tra-
vés de actividades plasticas,
ludicas y sostenibles.

La Escuela de Animacién pro-
pone que, antes de realizar el
taller, se pasee en un dia de
lluvia, o en que haya llovido,
para observar la transforma-
cién que el entorno ha experi-
mentado en pocos meses,
recoger en un cuaderno de

Alcobendas e interesados en
la animacién sociocultural y
en programas de ocio y tiempo
libre. El precio para los empa-
dronados es de 7,50 euros; de
9, para las personas que traba-
jan en Alcobendas, y de 15,
para el resto.

Las preinscripciones se reali-
zan del 16 de diciembre al 18
de enero, en Imagina o a tra-
vés de la pagina municipal
www.imaginalcobendas.org.

PRESTAMO DE MATERIAL DE NATU-
RALEZA. Si el horario habitual de préstamo de
material de la Asesoria de Naturaleza no te
viene bien en Navidad, la asesoria ha prepara-
do una propuesta de fechas que se adapte
mas a las necesidades de estos dias. Te podras
llevar el material el jueves 22 diciembre, de 17
a 21 h,yladevolucion se llevara a cabo el mar-
tes 10 de enero, de 17 a 21. Las reservas deben
realizarse con anticipacion en Imagina, de
lunes a viernes, de 9 a 14y de 17 a 21 h. Mas
informacion sobre |la Asesoria de Naturaleza la
puedes solicitar en el teléfono 91 659 09 57 o
a través de las paginas www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.

NUEVA COORDINADORA. El pasado mes de
noviembre, el Consejo de la Juventud de Alco-
bendas acogi6 el XII Encuentro de la Red Esta-
tal de Consejos Locales. Asistieron consejos de

la juventud como los de de Murcia, Zaragoza o
Calahorra, entre otros. El Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas dio el relevo de la Coordi-
nacion General al Consejo de la Juventud de
Zaragoza. La nueva coordinadora esta consti-
tuida ahora por los consejos de Zaragoza,
Murcia y Puente Genil. El Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas continuara formando parte
de esta entidad.

252 ANIVERSARIO. El Consejo de la Juventud
de Alcobendas celebré el pasado 25 de
noviembre su vigésimo quinto aniversario. La
celebracion tuvo lugar en el edificio de la calle
Caceres, 18, donde estaba situada hace afos
la Casa de la Juventud, y cont6 con la presen-
cia del alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa; del concejal de Juventud, Luis
Miguel Torres; y de antiguos miembros del
consejo.
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Y~ Descubre Alegra esta Navidad:

nuevas R TAZAS ACoNAICIonadas.
puestos tradicionales, personaies navidenos.

v |a mas completa oferta de restaurantes -
< N Jog que te esperan . monton de regal{jg_

PRONOCION VALIDA PEL 16 DE ICIENERE AL G DEENEROL 25 DE DICIENEREY | DE ENTRD, CCRAA DD

www, alegra.es




WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

IMAGINA | Este sabado, 17 de diciembre, en la Plaza Mayor

‘Imagina tu Noche’ de
‘Prenochevieja’

SABADO 17 DE DICIEMBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

Vales para las cenas economicas ~ 20:30 horas
Vales para el Teatro Auditorio 21 horas

La Ciber 21 horas
Entradas de Cines Abaco 23 horas
Vales descuento para la Bolera 23 horas
Plaza Mayor

Fiesta Prenochevieja 21 horas

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Mision Imposible: protocolo... 0,40 horas
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gracias a la colaboracién del
Centro Comercial Dolce Vita,
podras posar en nuestro pho-
tocall y guardar un recuerdo
de esta Prenochevieja.

Este sabado, las cenas a pre-
cios econémicos las ofrecen
los restaurantes La Sagasa
(Paseo de Valdelasfuentes, 5),
La Luna (c/. Pablo Picasso, 13)
y El Pasaje (Pasaje de la Radio,
5). Los menus cuestan 5 euros,
con primer y segundo plato,
bebida sin alcohol y postre
incluidos. Los vales, para jéve-
nes de 16 a 30 afios empadro-
nados, se repartiran en Imagi-
na a partir de las 20:30 h,
dando comienzo las cenas a
las 21. No olvides traer el DNI

Teatro con descuento

Vuelven los espectaculos del
Teatro Auditorio con el 80%
de descuento. Seran 50 los

5 euros vales disponibles para ver La
2.6 €Uro ryleta rusa y André y Dorine,
Gratuito = que puedes recoger en Imagi-

2 euros na este sabado desde las 21

2 euros h. El precio de la entrada

general es de 13 euros y el
Gratuito precio con el descuento para
jovenes empadronados en

2 euros Alcobendas es de 2,60 euros.

El vale podras canjearlo del 3
al 12 de enero en las taquillas
del TACA.

Imagina tu Noche adelanta la
Nochevieja con una gran fies-
ta juvenil para despedir el
ano, manana sabado, 17 de
diciembre, a partir de las 21

horas, en la Plaza Mayor.
Podras disfrutar de 12 mantas
de baile Digital Dance, musica
hasta la media noche, sorteos
y otras sorpresas. Ademas,

La ruleta rusa se pone en esce-
na el 20 de enero y André y
Dorine, el 22 del mismo mes,
ambas a las 20 horas.

Horarios de Navidad en Imagina

Con motivo de las fiestas de Navidad, Imagina
abrira al publico en un horario especial duran-
te las fechas navidefas. El viernes 6 de enero,
Imagina permanecera cerrada.

El horario del 26 de diciembre al 5 de enero
sera el siguiente:

- Oficina de Informacién Juvenil y Bolsa de
Vivienda Joven: de lunes a viernes, de 17 a 21 h.
« Consulta Joven: lunes y miércoles, de 10 a 14
h; martes y jueves, de 9 a 14; y lunes y viernes,
de 17 a 21 horas.

« Asesoria Juridica: martes y jueves,de 17 a 21 h.

« Asesoria de Diversidad Sexual y Psicolégica:
lunesy jueves, de 17 a 21 horas.

« Asesoria de Naturaleza: martes y jueves, de
17 a 21 horas.

« Asesoria de Recursos Tecnolégicos: lunes y
viernes, de 17 a 21 horas.

« Asesoria de Estudios: martes y miércoles, de
17 a 21 horas. Cerrada del 2 al 5 de enero.

- Espacio Empleo: lunes, miércoles y viernes,
de 17 a 21 horas. Cerrado del 26 al 30

de diciembre.

« La Ciber de Imagina: de lunes a vier-

nes,de 17 a 21 horas.
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PADEL. Manana, sabado 17, de 10:30 a 15:30 h, se
celebra el Torneo de pddel solidario por Africa de Red, Deporte
y Cooperaciéon. Enmarcado en el Proyecto 2011 de Coopera-
cion y Desarrollo del Ayuntamiento de Alcobendas, se llevara
a cabo en las pistas de padel del polideportivo José Caballero.
Las inscripciones -5 euros por pareja- pueden hacerse llaman-
do al teléfono 91 310 02 14 (Isabel o Maria) o en
mcasas@redeporte.org.

TAEKWONDO. Festival de Navidad, en el pabellén Amaya Val-
demoro, organizado por ARATA. Mas de 400 jovencisimos
taekwondistas participaran desde las 11 de la manana del
domingo 18.

BALONMANO. Los dias 18 y 19, en los pabellones Bachiller
Alonso Lopez y De Los Suefios, | Torneo de Navidad en catego-
rias infantil y cadete, organizado por el Club Balonmano Alco-
bendas.

CICLOCROSS. Diego Sevilla, de ENBICI, se ha proclamado
vencedor de la Copa de Espafia de ciclocross tras ganar la
prueba del Gran Premio de Alcobendas, disputada el domin-
go 11 de diciembre. Sevilla se ha impuesto en las cuatro
carreras que componen la Copa de Espafa, mostrando un
dominio absoluto.

La prueba fue organizada por el club Stachino MTB y fue el
cierre brillante a la Copa de Espafia de 2011.

ABONATE AL DEPORTE DE ALCOBENDAS

Tiro con arco

Sabados, de 11 a 13 horas.
Del 14 de enero al 11 de
febrero, en el CEIP Antonio
Machado.

Adultos empadronados: 50
€/mes. No empadronados:
75 €/mes.

Jévenes entre 12 y 17 afios
empadronados: 16,60
€/mes. No empadronados:
24,90 €/mes.

Actividades de Salud

TALLER DE ESPALDA (PLA-
ZAS LIBRES)

Desde enero de 2012.
Lugar: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

L-X, de 10 a 10:50 h (nueva
creacién).

L-X y M-}, de 21 a 21:50 h.
X-V,de 18 a 18:50 h.
Mas informacién:
Servicio de Medici-
na Deportiva. Telé-
fonos: 91 658 71
10y 916587113.

en el

~N




PREVENIR ES SALUD
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MEDICINA DEPORTIVA | Organizado por el Ayuntamiento y la UAM
Curso de prevencion de lesiones deportivas

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, a través del Servicio de
Medicina Deportiva y en cola-
boracién con la Universidad
Auténoma de Madrid, organi-
Za un curso sobre Prevencion,
actuacion y tratamiento ante
la lesion deportiva, que se reali-
zaran los dias 17 y 18 de
diciembre en el polideportivo
José Caballero.

El curso se imparte en el
Polideportivo Municipal
José Caballero.

Se trata de un curso tedrico-
practico, de 20 horas lectivas,
cuyo fin es facilitar su aplica-
cion directa y con el que pre-
tende la iniciacién deportiva y
sanitaria en la prevencion
para el entrenamiento y la

competiciéon en cualquier
actividad deportiva que se
practique.

Por parte del Ayuntamiento de
Alcobendas, participa un
grupo de profesores dirigido
por Pablo Gasque, coordinador
de Medicina Deportiva del
Patronato de Deportes, mien-
tras que la UAM lo hace a tra-
vés del Departamento de Edu-
cacion Fisica, Deporte y Motri-
cidad Humana.

En la jornada del sabado 17 se
hablara de la prevencién de
lesiones por medio de la activi-
dad fisica, practicas de preven-
cién y actuaciéon en caso de
lesiones. También habra un
taller de vendajes.

El domingo 18 se abordara la
hidroterapia como medio de
readaptacién y reentrena-
miento, el tratamiento de la
lesién articular y de la muscu-
lar, y practicas de hidroterapia.
El precio de las inscripciones es
de 70 euros, hasta que se
cubran las 70 plazas fijadas.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONMANO
Divisiéon Honor Plata
BM Alcobendas -
BM Barakaldo
Sabado 17 - 20 h.

Pabellon de Los Suefios.

FUTBOL

Tercera Divisién
Alcobendas Sport-
Atlético Madrid “C”
Domingo 18 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Primera Femenina
EFF Alcobendas -
La Resaca
Domingo 18 - 19 h.
Campo Navarra.

22 Aficionado

Atlético Concilio - Masriver
¢ Domingo 18 - 11 h.
i Campo Oscar Molina.

i 22 Aficionado

i At. Chopera - Molarefio
i Domingo 18 - 11 h.

i Campo Fuente Lucha.

: 22 Aficionado :
i Sporting 6 Dic.- Fuencarral :
i Domingo 18- 13 h. :
¢ Campo Navarra.

i 32 Aficionado

i Atlético Alcobendas -
i Sporting Torrejon

i Domingo 18 - 13 h.

Polideportivo José

: Caballero. Campo 3.

LTI

32 Aficionado
Avenida -

Atlético Belvis
Domingo 18 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

32 Aficionado
Independiente -
Real Manzanares
Domingo 18 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

32 Aficionado
Olimpico Rosillo 75 -

Juventud Sanse

Domingo 18 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

{ FUTBOL SALA

Liga Nacional B. 12

¢ Gran Manzana - Colmenar
: Domingo 18 - 16:30 h.

i Polideportivo José

: Caballero. Pabellén A.

12 Femenina

i Gran Manzana - R. Loranca
i Domingo 18 - 18 h.

: Pabellon Amaya

i Valdemoro. 18 h.

: HOCKEY SOBRE PATINES

i Primera Nacional

i CP Alcobendas - CP Lleida

Sadbado 17 -19 h.

i Polideportivo José
: Caballero. Pabellon A.



OFERTA

<l

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
say el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Auxiliar administrativa
contable. Experiencia,
buenos conocimientos
de Contaplis y nivel
medio de inglés. Se valo-
raran habilidades de
comunicacion. Horario
de 9 a 14. conta@boss-
continental.com.
Analistas programadores
VBA con Grado Superior
Desarrollo Aplicaciones
informaticas, SQL, Excell,
inglés técnico, experien-
cia minima de 2 afios
demostrable. Puestos
estables.
rthh@seltime.net.
Comerciales, sector
inmobiliario, fijo mas
comisiones, se valorara
experiencia y vehiculo
propio. prisma-
casa@hotmail.es.
Profesor tutor para
apoyo en master de
Direccion Gestion Hote-
lera. 609 380 444.

DEMANDA
Cuido ancianos, nifios y/o
labores domésticas. 674
220133,

Fontanero, calefactor. 653
460152,

Externa, cuido nifos,
ancianos. 638 203 499.
Cuido ancianos, jardinero.
637215973.

Labores de hogar. 669 564

560.

Limpiezas, mudanzas, llevo
personas al aeropuerto.
691424 336.

Repartidor, mensajero,
limpiezas, montador de
aire, manipulador, cajero,
llevo nifios al colegio. 633
688 583.

Nativo da clases de inglés
(conversacion) y bilingiie
da clases de gramatica.
669436 208.

Técnico informatico. 622
743 280.

Cuido ancianos, fin de
semana y tardes de festi-
v0s. 619 061 549.

Auxiliar de geriatria cuida
nifos, ancianos, limpiezas,
cocina, plancha en fin de
semana. 647 217 534.
Camarero, reponedor,
repartidor, conserje. 620
017 800.

Pintor. 699 812 652.

Cuido ancianos, limpiezas.
648 724 199.

Cuido nifios. 628 496 603.
Interna, cuido nifios, ancia-
nos. 622 679 951.

Tareas de hogar, mafianas.
633271035.

Profesor de secundaria da
clases de matematicas,
quimica, estadistica, fisica
einglés. 675669 759.
Cuido nifios, limpio, plan-
cho en fin de semana. 638
049101.

Recojo y cuido nifios,
ancianos, limpio portales,
dependienta, manipulado-
ra, office. 651 749 774.
Labores de hogar. 622 876
866.

Labores de hogar, cuido
ninos, ancianos. 637 264
926.

Limpiezas, plancha, cuido
nifos, servicio doméstico.
617071 001.

Labores de hogar, cuido
ancianos, ninos. 600 315
213.

Dependienta. 676 942 212.
Limpio portales, depen-
dienta, camarera. 655 617
938.

Cuido nifios, labores de

hogar. 672 334119.
Profesora de musica da
clases de lenguaje musical,
armoniay guitarra. 636
375174

Externa. 672 955 221.
Profesora nativa da clases
de inglés. 626 719 178.
Cuido nifios, ancianos, lim-
pio.617180133.
Camarera, office, ayudante
de cocina, externa. 648
979 001.

Conductor, mensajero, fon-
tanero, repartidor, limpie-
zas, cuido ancianos, etc.
689536 616.

Externa, cuido ancianos,
plancho, cocino. 692 326
835.

Externa, cuido nifios,
ancianos. 603 295 267.
Auxiliar de geriatria, caje-
ra, reponedora, fruteria,
panaderia. 662 504 454.
Externa. 622 726 033.
Externa. 622 133 373.
Externa, interna. 622 509
949,

Limpiezas. 620 680 181.
Externa, limpiezas, cuido
ancianos, nifos. 648 862
542.

Jardinero. 648 078 529.
Profesor de inglés da
clases. 91661 22 93.
Limpio, cocino, plancho,
cuido nifios. 634 622 674.
Diplomada en enfermeria
con master. También clases
de apoyo a ESO. 629 908
165.

Cuido nifios. 679 631 015.
Universitaria en matemati-
cas da clases a ESO y
bachiller. 696 798 186.
Clases de inglés y/o fran-
cés, cuido nifios, recojo del
colegio. 679 384 218.
Cuido ancianos, nifios, lim-
piezas, plancha, tardes.
651403 649.

Externa en fin de semana.
693994 643.

Externa, plancho. 622 155
711.

Limpiezas, planchar. 653
289 834.

Cuido nifos, limpiezas. 637
916 356.

Cuido nifos, ancianos, lim-
piezas, manicura, pedicura,
masajes. 658 219 922.
Oficiala de pelugueria. 620
688 641.

Profesor con titulo de
Cambridge da clases de
inglés. 666 168 775.
Diplomada en administra-
cion, gestion de asientos,
conciliaciones, cierres y cla-
ses de contabilidad. 647
618 688.

Tareas de hogar. 608 356
348.

Cuido nifos, limpiezas. 622
755 588.

Jardinero, limpiezas. 632
467999.

Portes, transportes. 637
440968.

Externa, cuido ancianos,
nifos, plancho, cocino. 636
000 525.

Empleada de hogar, lim-
piezas, plancha. 673 180
664.

Jardinero, limpio cristales.
608 919 369.

Limpiezas, cuido nifos,
ancianos. 674 406 051.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 637 975 269.
Limpio casas, portales,
plancho. 679 129 171.
Limpiezas, o donde ofrez-
can némina. 696 855 607.

VENTAS

Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines. 656
344 468.

Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada. 108.000 €. 606
571 266.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
calefaccion a gas natural.
88.000 €. 695 287 061.
Piso en San Agustin de
Guadalix, 3 habitaciones,
parking, piscina, jardines
comunes. 125.000 €. 605
960 371.

Chalé en El Casar con
terreno de 300 m., 3 habi-

taciones, 2 bafios. 195.000
€.622030699.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
salon, calefaccion a gas
natural, trastero, 2 terra-
zas. 160.000 €. 676 016
955.

Chalé en Alalpardo, 4 habi-
taciones, 3 baios, aseo,
cocina, 2 salones, parcela.
452.000€.651174 384,
Chalé, 4 habitaciones, 4
bafios, garaje, jardin, cena-
dor, bodega, solarium,
675.000 €. 606 842 330.
Vivienda con despacho
equipado. 240.000 €. Con
plaza de garaje grande,
30.000 € més. 620 740
060.

Piso nuevo, 2 habitaciones,
2 bafios. 609 380 790.

Piso en Daganzo. 627 341
893.

Piso amueblado, trastero y
garaje. 650 119 936.

Piso en Oviedo, 2 habita-
ciones, armarios, calefac-
cion central, garaje.
132.000€.639 028 961.
Casa de 2 plantas, 4 habi-
taciones, 2 bafos, salon,
comedor, 2 plazas de gara-
je.300.000 €. 638 316 691.

ALQUILER
Habitacion a mujer, cale-
faccion central.690 776
642.

Habitacion a persona sola,
con derecho a todo . 627
119551

Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 600-700 €. 91 24176
64.

Habitacién con bafio (300
€), plaza de garaje (350 €),
gastos noincluidos.699
578 247 (tardes).

Piso semiamueblado en
San Sebastidn de los Reyes,
3 habitaciones, 2 bafios,
cocina, salon, patio, terra-
za. 800 €, némina y fianza.
601241163.
Apartamento amueblado,
piscina, gimnasio, padel,
sauna. 750 €. 619 485 439,
Habitacion, derecho a



todo. 91 241 48 95.

Busco piso, 1 habitacion.
400-450 €. 693 994 558.
Habitacion a chica. 220 €.
627180461.

Habitacion a pareja o per-
sona sola. 250 €, gastos
incluidos, internet. 687
137782.

Habitacion a persona sola
0 pareja, internet, calefac-
cion, television. 638 049
101

Busco piso o estudio, 1
habitacion. 300 €. 608 973
725.

Habitacion. 622 515 005.
Piso semiamueblado. 600
315213

Apartamento amueblado
en San Sebastian de los
Reyes, con o sin plaza de
garaje, ascensor, calefaccion
individual. 9165193 47.
Habitacion a chica. 628
195019.

Habitacién a no fumad@r.
659 891 839.
Habitacion. 633 472 562.
Habitacién a chica. 200 £,
con gastos. 662 504 454.
Piso, 3 habitaciones, salon,
calefaccion a gas natural.
619165944,

Habitacion. 622 058 861.
Habitacion. 280 €, gastos
incluidos. 609 831 888.
Habitacion a no fumad@r.
688 281 860.
Habitacion. 220 €, todo
incluido. 699 576 817.
Habitacion a pareja o per-
sona sola. 639 032 029.
Habitacion a pareja o per-
sona sola, terraza. 250 €.
697 387 405.

Busco piso, 2 habitaciones.
600 £, incluido comunidad.
680736 223.

Habitacion a chica. 180 €.
675196 724.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 bafios completos,
salon, aire, garaje, piscina,
conserje. 850 €. 607 460
104.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 619 318 298.
Habitacion. 225 € y gastos.
660 826 272.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefaccion, aire en
salon. 800 €, comunidad y
agua incluida, némina, fian-
zay deposito. 678 487 010.
Busco piso, 3 habitaciones,
2 bafios, armarios. 628 854
902.

Habitacion. 690 061 133.
Habitacion a chicas, cale-
faccion central. 690 776
654.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, trastero. 91 653 75
66.

Habitacion a chic@. 619
348 095.

Habitacion. 250 €, derecho
atodo. 653460 152.
Apartamento amueblado
en El Vellon, 1 habitacion,
370 €, comunidad incluida.
615566 419.

Habitacion a persona sola,
derecho a todo. 220 €, gas-
tos incluidos. 679 658 500.
Habitacion a chic@ no
fumador@, derecho a coci-
nay bafio. 639 081 670.
Apartamento para 4-6 per-
sonas en Benidorm, terra-
za, garaje. Temporadas cor-
tas. 677501 074.

Piso amueblado en
Madrid, 3 habitaciones.
600203 817.

Habitacion en San Sebas-
tian de los Reyes. 250 €.
652401947,

Habitacion a mujer no
fumadora. 636 641 715.
Habitacion grande a perso-
na sola. 250 €+gastos. 636
296 050.

Alquilo plaza de garaje
frente a Hacienda. 617 406
061.

Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe Valdelas-
fuentes. 45 €. 639 764 566.
Alquilo plaza de garaje,
20na Plaza Picasso. 80 €. 91
652 62 60.

Alguilo plaza de garaje de
Plaza Rosa Chacel. 60 €.

627406 908.

Alquilo plaza de garaje. 91
66157 36.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Espaiia. 649
615992.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 35€.678 359 804.
Alquilo plaza de garaje en
Marqués de la Valdavia. 60
€.636081375.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Constitucion (por el
medio). 91653 62 95.
Alquilo local de 35 m. en
¢/. Manuel de Falla. 666
429342

Vendo bar en el Centro.
660618 323.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza del Maestro Luna. 91
65289 48.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
678309 435.

Alquilo local de 108 m. en
San Sebastian de los Reyes.
700€.9165148 08.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Salamanca. 649 145
311

Alquilo o vendo plaza de
garaje en c/. la Cruz.
17.000 €. 656 476 790.
Traspaso centro de estética
por no poder atender, car-
tera de clientes, aparatolo-
gla. 639368 613.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Fuego. 619
915 064.

Vendo plaza de garaje
grande, zona Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, y trastero
a pie de calle en Paseo de
la Chopera. 609 839 056.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Tomés Rodriguez Puer-
tas. 97 €.639 411 822.
Vendo plaza de garaje,
zona'bar Africa y otra
detras de [a comisaria. 677
133451.

Alquilo plaza de garaje
frente al C.C. Pablo Iglesias.
65€.608 114611
Alquilo plaza de garaje
junto al ambulatorio del
Paseo de la Chopera. 677

781191

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Luna. 65 €. 610
946 777.

Vendo naves de 360 m.,
420 m.,y 780 m., en Para-
cuellos del Jarama. 616
172 068.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia
(Parque de Catalufia).
22.000 €. 646 481 080.
Alquilo plaza de garaje
grande para coche y moto.
606 068 622.

Audi A4 Avant, afio 1998.
2.500€.696 073 528.
BMW, afio 2000. 2.500 €.
667977 763.

Seat Arosa, aire, direccion,
radiocassete, manos libres.
1.200 €. 629 089 269.
Mercedes B200, automati-
co, todos extras, afo 2008,
35.000 km. 19.900 €. 629
737 664.

Seat Ibiza, afno 94, aire.
1.500 €. 660 292 436.

Chaqueton de zorro y
cuero negro, talla 44, a
estrenar. 91654 54 83.
Mesa de masaje portatil y
accesorios. 681 019 230.
Mueble de madera de
pino. 600 272 827.

Mobil Home, 2 habitacio-
nes, bafo, cocina, en cam-
ping de Guadalix de la Sie-
rra. 9.000 €630 911 923.
Cuna americana y colchon
aestrenar, regalo estanterfa
de madera. 690 952 287.
Cinta andadora eléctrica.
627406 908.

Muebles de-salon y 2:sol-
diers de 90x200. 666 815
836.

Cama hospitalaria eléctri-
ca, silla subescaleras y
gria. 639 317 086.
Portatil a estrenar Asus i3
de 2,4 Gb. 672 188 660.
Deseo me regalen ropa

para nifias tallasMy Sy
zapatos n?36y 37.91115
10 46.

Botines n? 40y 41.628
195019.

Bicicleta de nifia de 20",
646073 505.

Deseo me regalen ropa
para nifias, talla My de 6 y
4 afos y para nifio de 12
afos. 657 936 800.
Perdida gatita negra con
cola muy peluda el
6/12/2011.667 652 902.
LCD de 22"y sillon relax.
622633 507.

4 llantas de aleacion con
ruedas de Mini Cooper. 687
717117.

Libro y CD con 4 modelos
de examen para First. 646
158 178.

Cama juvenil de 210x190 y
3 cajones inferiores. 91
66114 82.

Regalo libros de 22 de
bachillerato de Ciencias
Sociales del Cuesta Blanca.
651784 204.

Deseo me regalen ropa de
bebé. 647 556 425.
Dormitorio (cama, mesi-
Ilas, coqueta de 4 cajones,
colchdn, somier de 1,90
con patas). 600 220 945.
Deseo me regalen ropa de
nifia recién nacida. 699
559789.

Deseo me regalen ropa de
nifa recién nacida. 659
864 698.

Deseo me regalen ropa de
recién nacido/a y de nifia
de 17 afios. 660 242 873.
Deseo me regalen ropa de
bebé. 610 094 209.
Abrigo de piel de nutria
para mujer, talla 48. 91
6514552,

Wii, por viaje. 608 940 325.
Cama, nueva. 653 460 152.
Muebles de peluqueria: 4
sillas con espejos, lavaca-
bezas de 2 senos, mesitas,
secador de pie, sillas de
espera. 639 135 495.
Lectores de libros interacti-
vos, 2 niveles de lectura
segun edad, con lote de
libros. 635 687 677.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

HUMOR. Viernes 16 de diciembre, 20 horas.

Nuova barberia Carloni. (Direccion: Mario Gumina. Intérpre-
tes: Leonardo Adorni, Jacopo Maria Bianchiniy Alessandro

Mori). 13€ /11€.

MUSICA. Domingo 18 de diciembre, 19 horas.

SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectdculo. En el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
CONCIERTOS:

Concierto de Navidad de la Orquesta Filarmonia.

Viernes 16 de diciembre, a las 19:30 horas. 10 €.

Coro y Orquesta de la Universidad Autonoma de Madrid.
Sabado 17 de diciembre, a las 19:30 horas. 10 €.

Muiisica en Navidad con la Coral de Alcobendas y la Banda

Municipal de Alcobendas Damidn Sdnchez. 8 € / 6 .

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Hasta el 20 de diciem-
bre.

o MISION IMPOSIBLE 4
Sab.ydom,, 12:15 h.
Todos los dias, 16:30,
19:15y22 h. Vier.y
sab., 0:40 h.

sALVINY

LAS ARDILLAS 3
Séb.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:10,

18:10,20:10y 22:10 h.

Vier.y sab,, 0:10 h.

* MAKTUB
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 15:50,

18:05,20:25y 22:45 h.

Vier.y sab,, 1 h.

* ARTHUR CHRISTMAS
3D

Sab.ydom., 12 h.

Todos los dias, 16,

18:10,20:20y 22:30 h.

Vier.y sab,, 0:40 h.

o ARTHUR CHRISTMAS
Sab.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:15,
18:20y20:25 h.

o HAPPY FEET-2
Sab.y dom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:10,
18:20y20:30 h.

* INTIME

Sab.y dom., 12:10 h.
Todos los dias, 15:50,
18,20:15y22:30 h.
Vier.y sab,, 0:45 h.

* ACERO PURO

Séb.y dom., 12 h.
Todos los dias, 16:45,
19:20y22:10 h. Vier.y
sab., 0:45 h.

« FUGA DE CEREBROS 2
Sab.y dom., 12:30 h.
Todos los dias, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

Vier.y sab, 1 h.

« EL GATO CON BOTAS
Sab.ydom,, 12:15 h.

Todos los dias, 16:15,

Entradas: en taquilla, los viernes y sabados, de 11a 13:30 y de
17.219:30 horas, y en www.entradas.com.

18:15,20:15y 22:15 h.
Vier.y sab.,, 0:15 h.

« UN METODO
PELIGROSO
Sab.ydom,, 12:15 h.
Todos los dias, 17,
19:30y21:50 h. Vier.y
sab, 24 h.

o AMANECER PARTE 1
Sab.y dom., 12 h.Todos
los dias, 16, 18:15,
20:30y 22:45 h. Vier.y
sab, 1h.

o ASESINOS DE ELITE
Todos los dias, 22:50 h.
« UN GOLPE DE ALTURA
Todos los dias, 22:35
h.Vier.y sab., 0:50 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
Xa 902 333 231. Hasta
el 20 de diciembre.

Ver programacion en
www.cinesa.es

hacerlobien  hacerlo mal
nocuesta noscuesta
nada atodos

Tk
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FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 16.

Paseo de la Chopera, 71.

SABADO, 17.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 18.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 19.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
ARTES, 20.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, .

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde 6 |9 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Julio, agosto y Navidad, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 48431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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Humor, malabares y musica en la ‘Nuova barberia Carloni’

Hoy, viernes 16, a las 20 horas, el grupo italiano Teatro Necessario presenta en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas el espectaculo Nuova barberia Carloni, con una barberia musical y muy
divertida para todos los publicos. Solo medio siglo atras, la barberia era el lugar preferido por los
caballeros: un sitio discreto donde discutir entre musica, café y las curiosas anécdotas del barbe-

VIERNES 16 - 18 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Tardes de Baile de
Mayores, de 18 a 21 h.
Entradas: 3 €, publico
en general,y 1€,
mayores de 65 y socios
de los centros acredi-
tados.

VIERNES 16 - 19:30 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

La Fundacion Ciudad
de Alcobendas organi-
za un Concierto de
Navidad a cargo del
Coroy la Orquesta
Filarmonia, que inter-
pretaran una seleccion
de villancicos clasicos
y obras de Vivaldiy
Bach. Entradas: 10 £,
en la taquilla del Cen-
tro de Arte Alcoben-
das, de 11a13:30yde
172 19:30 h.

VIERNES 16 - 22 H. -
CENTRO MUNICIPAL
LA ESFERA

Noches de Bailes de
Salon. Especial

Navidad, con la cola-
boracion de El Pisotén.
Alas 22 h, habra una
clase de baile de salén
avanzadoy mucha
musica, y, a las 23,
comenzara el baile.
Entradas: 4 €, con
reduccion del 25%
para menores de 30
anos, mayores de 65y
pensionistas con carné
acreditativo.

SABADO 17 - 12 H. -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Visita guiada ala
exposicion La travesia
de una Coleccion. Los
Bragales. Arte Contem-
pordneo. Oportunidad
para los que quieran
iniciarse en el arte
contemporaneo de ver
una de las colecciones
privadas mas impor-
tantes de nuestro pais.
El paseo permitira dis-
frutar de las obras pic-
toricas de Pancho Cos-
sio, José Manuel Broto,
Manuel Millares o
Lucio Munoz, entre
otros; de las fotografi-
as de Candida Hofer,
Daniel Canogar o Tho-

ro. La barberia era el centro neuralgico del pueblo.
Este espectaculo recrea con humor e inteligencia
el ambiente de aquellos dias en los que el barbero
cantaba, tocaba, servia bebidas, aconsejaba... Y,
por supuesto, arreglaba la barba y el pelo. En la
puesta en escena, el escenario es la barberia
misma, animada por tres aspirantes a barbero, y
la audiencia es una gran sala de espera. El publico
define los limites del espacio y se convierte en
parte integrante del salén, es decir, del espectacu-
lo. Nuova barberia Carloni es un hilarante espec-
taculo lleno de musica, humor, malabares y sor-
presas. Entradas, a 11 y 13 euros, en taquilla.

mas Ruff, y de escultu-
ras de Stephan Balken-
hol o Richard Hamil-
ton. Para todos los
publicos, sin necesidad
de inscripcién.

SABADO 17 - 17 H. -
IGLESIA DE SAN LESMES
Muestra organizada
por la Casa de Castilla
y Leon.

SABADO 17 - 19:30 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Segunda actuacion del
Coroy Orquesta de la
Universidad Auténo-
ma de Madrid, organi-
zada por la Fundacion
Ciudad de Alcobendas.
Entradas: 10 €,en la
taquilla del Centro de
Arte Alcobendas, el
viernes y sabado, de 11
al3:30yde17a19:30
h,y en entradas.com.

SABADO 17 - 20 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

La Asociacion de Per-

sonas Sordas organiza
un espectaculo musi-
cal de percusion alter-
nativa y exhibicion de
capoeira. Entradas: 3
€,enlaCasadelas
Asociaciones; en el
Servicio de Intérprete
del SAC (Ayuntamien-
to-Plaza Mayor, 1),
lunes y miércoles, de 9
al4,yjueves, de 16 a
19 h;yen la taquilla.

DOMINGO 18 - 19 H. -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
La Banda Municipal de
Mdsica y la Coral de
Alcobendas ofrecen su
tradicional Concierto
de Navidad. Entradas:
6 €, en taquilla.

MARTES 20 - 20:30 H. -
IGLESIA DE SAN PEDRO
Cantados por el Coro
Rociero La Morenita, de
la Casa de Andalucia.
El concierto es a bene-
ficio de Caritas, por lo
que se agradecera que
los asistentes aporten
un kilo de alimentos
no perecederos.
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