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CUIDEN SUS BRONQUIOS
“Cuiden sus bronquios” nos
recomendd José Sacristan al
finalizar su meritoria interpre-
tacion del mondlogo ‘Senora
de rojo sobre fondo gris’ el
pasado sabado 18 de enero
en el TACA. Y creo que lo dijo
por no decir “son ustedes
unos maleducados” porque
en varias ocasiones durante
la obra tuvo que hacer una
pausa y repetir una frase tras
uno de los muchos, muchi-
simos golpes de tos que se
escucharon en el teatro esa
noche. Habfa mas toses en
el teatro que en muchos hos-
pitales o salas de espera de
centros médicos. Y, aunque
estemos en pleno invierno,
no creo que sea normal tal
nlimero y tal alarde de expec-
toraciones.

Comprendo que el ataque de
tos suele ser inevitable pero
si es evitable el estrépito que
causa si se tapa la boca con

las manos o un pafnuelo para
amortiguar el ruido y se lle-
va preparada una botella de
agua o unos caramelos (ya
sin el papel, por supuesto).
Incluso, hay que renunciar
a asistir a la representacion
por respeto a los artistas y al
resto del pdblico si se sufre
un proceso con ataques de
tos. Pero me temo que muy
pocos hicieron el minimo es-
fuerzo para evitar que su tos
se oyera en todo el teatro.
Asisto muchas veces al TACA
y compruebo que, desgra-
ciadamente, esto es asi casi
siempre pero es mucho mas
molesto en casos como el del
sabado 18 por tratarse de un
monélogo desnudo, sin msi-
cay sin ningtn otro elemento
mas que la voz y la emocién
que el actor esta viviendo en
ese momento y que nos in-
tenta transmitir.

Me gustaria pedir disculpas
a Sacristan por hacer mas di-

ficil su trabajo y agradecerle
su paciencia y su grandisimo
talento.

Ildefonso Jiménez

SE ABRE ELTELON

Se abre el telén y aparece
un grupo dispar de hom-
bres y mujeres dirigidos por
un delfin. ¢{Cémo se titula la
pelicula? “Taller de teatro
para adultos de la ciudad de
Alcobendas”. El pasado 7
de octubre de 2019 hasta 15
personas ajenas al mundo
de la interpretacién se pusie-
ron en las manos de un tipo
carismatico llamado Delfin
con diferentes fines. ¢El mas
importante? iDisfrutar a tra-
vés de la interpretacion!, y
¢saben qué? Creo que lo es-
tamos consiguiendo. Este
taller reporta mucha satis-
faccion porque te permite
desarrollar habilidades socia-
les (v. gr. trabajo en equipo),
adquirir conocimiento (v. gr.

EMPRENDEDORAS

@,

do el formulario.

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPRENDEDORES. Martes, de
10 a 12 h. Informaci6n sobre la creacién de una empresa o ne-
gocio para ayudar a madurar la idea de negocio y su viabilidad,
valorar cdmo darse de alta y conocer subvenciones, ayudas y
financiacién para emprendedores. Posteriormente, podra soli-
citar asesoramiento individual para ver aspectos particulares
de la puesta en marcha de su negocio y solicitar la tramitacion
del alta de su empresa o negocio.

TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDORES. Jueves, de 10 a 12
h. Si estas pensando en montar un negocio o ya lo has montado, mejora tu gestién con estos
talleres: Marketing para aprender a vender (primer jueves de cada mes), Como darte a cono-
cery vender en Internet (segundo jueves de cada mes), C6mo gestionar tu negocio o empresa
(tercer jueves de cada mes) y Aprende a solicitar ayudas (cuarto jueves de cada mes).
Lugar de realizacion de sesiones y talleres: departamento de Desarrollo Econ6-
mico y Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor 1-22 planta).
Inscripciones para sesiones y talleres: en la web emprendealcobendas.org, pin-
chando en el apartado Preincubacion de Ideas Emprendedoras y cumplimentan-




PAGINA ABIERTA

técnicas de desinhibicién) y co-
nocerte mejor a ti mismo (v. gr.
hallazgo de defectos y virtudes).
En definitiva, que estoy muy agra-
decida a nuestra UP, aunque con
un “pero”: 2 horas semanales se
quedan cortas.

Elisa Ramos

SERVICIO DE LA UCI DEL
HOSPITAL INFANTA SOFIA

Esta es una carta sobre todo de
agradecimiento, pero también
de reconocimiento por el ex-
traordinario trabajo que lleva a
cabo el equipo de la UCI, desde
médicos, pasando por enferme-
ras y auxiliares y celadores del
Hospital Infanta Sofia de San Se-
bastian de los Reyes de Madrid.
El equipo médico de esta unidad
(Dr. José Manuel Fernandez, Dra.
Laura Parro, Dra. Cristina Bayén,
Dr. Miguel A. Gonzalez, Dra. Pa-
loma Rico, Dra. Raquel Moreno,
Dra. Paloma Gonzalez) nos ha
demostrado este intenso y dificil
mes de noviembre, que mi ma-
dre, Margarita Menéndez Garcia,
ha estado ingresada, no solo su
dedicacion, sino también su cer-
cania y calidez, especialmente
cuando no tenian buenas noticias
que transmitirnos. Siempre nos
han informado con mucho tacto,
aportandonos grandes dosis de
confianza y seguridad. GRACIAS
por vuestra implicacién en el cui-
dado de los enfermos.

Por supuesto, no puedo dejar de

FE DE ERRORES

La semana pasada informamos de
que la empresa Data4 se va a ins-
talar en Alcobendas. En la noticia
deciamos por error que se trataba
de su primer campus en Europa y
lo que debia decir es que es su pri-
mer campus en Espaiia.

mencionar al excepcional nefré-
logo Antonio Cirugeda, por estar
a nuestro lado, siempre que le
hemos necesitado; y también al
estupendo Servicio de Nefrologia
de este centro.

GRACIAS de corazén. Un abrazo.
Familia Madrid Menéndez

PERSONAS SIN HOGAR

EN EL BARRIO

Escribo para aportar una informa-
cidn que quizas algunos/as veci-
nos/as desconozcan de nuestra
ciudad: hay personas que estéan
durmiendo en la calle en nues-
tros barrios. Existe un centro de
dia para estas personas en Alco-
bendas pero a determinada hora
se cierra y a la calle. El deber
primordial de un alcalde es velar
por sus vecinos y vecinas y no
permitir que esto suceda. No me
puedo creer que no haya ning(n
lugar donde habilitar un espacio
6ptimo para garantizar que nadie
duerma en la calle, estoy segura
de que existe la infraestructura y
los recursos necesarios para ello.
Seamos ejemplo para otras ciu-
dades y no permitamos que esto
siga ocurriendo. No es tan dificil,
solo se necesita voluntad, porque
el resto ya lo tenemos.

Una vecina triste

Dirija su carta a Sietedia$ a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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| Miles de personas asistieron a la tradicional procesion

Alcobendas celebra a su patrona por todo lo alto

Un afio mas, Alcobendas ha
celebrado las fiestas de la Vir-
gen de la Paz, patrona de la
ciudad, por todo lo alto. Una
conmemoracién que arranca-
ba el 14 de enero con el pregon
a cargo de la soprano Ainhoa
Arteta en la Plaza del Pueblo.
Miles de personas salieron
a las calles del centro de
Alcobendas el dia 24 para
acompanar a la Virgen en la
procesion, en una jornada en
la que las celebraciones co-
menzaban a las 11 de manana
en la Plaza del Pueblo con el
tradicional reparto de migas
y gachas.

Un dia antes, como es tradi-
cional, se entregaba el bastéon
de mando al prioste mayor
(en este caso, Sandalio Bae-
na) y tenia lugar la ofrenda
floral —con la participacion de
bandas de mdsica, asociacio-
nes, parroquias y las casas re-
gionales—, que partia desde la
Casa de Milagro hasta llegar a
la iglesia de San Pedro.
Eldomingo 26, la Hermandad
Nuestra Sefora de la Paz hizo
entrega del XXVIII Premio de
la Paz a los Valores Humanos
a la Hospitalidad de Nuestra
Sefiora de Lourdes de Ma-
drid, en una gala en la que
también actu6 el cantaor fla-
menco José Mercé.

Ademas de los actos religio-
sos, también, como es habi-
tual, hubo a lo largo de todos
estos dias, y dentro de la pro-
gramacion festiva, activida-
des culturales, deporte, ma-
sica, citas gastronomicas...




EDUCACION | Este programa de formacién medioambiental se desarrollara a lo largo de cuatro afios

4.000 escolares de Secundaria participaran
en la campaiia ‘Un arbol por tu futuro’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas acaba de poner en
marcha Un drbol por tu fu-
turo, un programa en el que
van a participar los 4.000
alumnos y alumnas de Se-
cundaria, Bachillerato, Ci-
clos Formativos y los estu-
diantes de la Universidad
Popular Miguel Delibes du-
rante los cuatro préximos
afios. Su objetivo es fomen-
tar la educacion medioam-
biental tanto dentro como
fuera del aula, relacionan-
dola con diferentes temati-
cas curriculares y la planta-
cion de arboles en las zonas
verdes de la ciudad.

“Queremos fomentar el
cumplimiento de la Agenda
2030 de sostenibilidad, una
prioridad para este Gobierno
municipal. Por eso, desarro-
llamos politicas medioam-
bientales que impliquen a
diferentes sectores de la
sociedad alcobendense. Sin
duda, los mas jovenes son
quienes mas interés tienen
en un desarrollo sostenible
y unir las plantaciones de ar-
boles con textos literarios es
una propuesta atractiva que

los centros han acogido con
entusiasmo”, ha declarado
el alcalde de Alcobendas,
Rafael Sanchez Acera. Las
concejalias de Educacion y
Medio Ambiente trabajan de
manera conjunta en la coor-
dinacién de este proyecto,
que une la sostenibilidad y
su simbolismo en la literatu-
ra universal.

El arbol en la literatura

En la primera fase de Un dr-
bol por tu futuro, durante
enero y febrero, el alumnado
participara en la plantacién
de 290 arboles cerca de sus
centros escolares, al tiem-
po que conoceran 30 textos
literarios de autores como

Vicente Aleixandre, Mario
Benedetti, Rosa Chacel o Mi-
guel de Cervantes en los que
el arbol es el hilo conductor.
Mas adelante, abordaran en
el aula tematicas como el ar-
bol en el arte, la historia y la
mitologia o la ciencia.

La semana pasada partici-
paron los alumnados del
Agora y de la seccién V del
Aldebaran. Esta semana,
el alumnado del Giner de
los Rios ha plantado 30
ejemplares de koelreuteria
paniculata, encina, acacia
de tres espinas y fresno de
flor en el Jardin de la Vega,
cuatro especies que incre-
mentaran la biodiversidad
de este jardin botanico.
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Alumnos de institutos de Alcobendas participaron en un acto en recuerdo de la Shoa

Alcobendas mantiene viva la memoria del
Holocausto y el recuerdo de sus victimas

o L C R AR N

Mas de doscientos alum-
nos y alumnas de colegios
e institutos de Alcobendas
participaron en el home-
naje a los seis millones de
victimas judias de la Shoa,
celebrado el miércoles 29
de enero, en el Auditorio
Paco de Lucia, con motivo
del Dia de la Memoria del
Holocausto. Fue un acto
solemne y emotivo en el
que se pudo escuchar el
testimonio de Ita Bartuy,
superviviente de la Shoa.
“Voy a contar la historia de
mi familia, una historia ca-
llada durante 70 afios”, dijo
Bartuv para iniciar el relato
de cdmo sus padres consi-
guieron escapar un dia an-
tes del encarcelamiento de
toda la poblacién judia de
la ciudad de Skopje (Mace-
donia), donde ellos vivian.

“Nos reunimos hoy en Al-
cobendas unidos en el re-
cuerdo conmovido y en una
tarea inexcusable: la de

educar, prevenir y extender
los valores democraticos
como garantia de respeto
y de convivencia”, dijo Mi-
guel Angel Arranz, viceal-
calde de Alcobendas, que
anadié: “El odio, la intole-
rancia y la violencia logran
imponerse cuando los ciu-
dadanos son indiferentes,
miran a otro lado o entie-
rran su propia consciencia
ante la injusticia y el sufri-
miento del préjimo”.

Durante el acto en memo-

ria del Holocausto, se en-
cendieron seis velas del
recuerdo, mientras alum-
nos del colegio IBS Gabirol
lefan textos sobre el 752
aniversario de la liberacién
de Auschwitz. También es-
taban presentes alumnos
de los institutos y colegios
Severo Ochoa, Aldebaran,
Virgen de La Paz, Liceo Eu-
ropeo y King College.

Junto al vicealcalde de Al-
cobendas, estuvieron pre-
sentes en el acto el director
del Centro Sefadad-Israel,
Miguel de Lucas, y repre-
sentantes de la Comunidad
Judia de Madrid y de la Em-
bajada de Israel en Espana.
Miguel de Lucas agradeci6
al Ayuntamiento su apoyo
para mantener vivo el re-
cuerdo y respeto a todas
las victimas de la Shoa.
“Alcobendas fue una de las
primeras ciudades en orga-
nizar actos en memoria del
Holocausto”, senalé.

CEIP Federico Garcia Lorca
RETIRADA DE DOCUMENTACION DE ANTIGUOS ALUMNOS

Quedan pendientes por retirar algunos historiales aca-
démicos de alumnos que finalizaron su escolarizacién en
este centro con anterioridad al curso 2018/2019.

Se recuerda a las familias que no los recogieron que la retira-
da debe efectuarse por el padre, la madre o el/la tutor/a per-
sonalmente y deberan presentar el DNI, el NIE o documento
oficial de identificacion, en la secretaria del colegio.

De momento, los historiales académicos de los
alumnos que finalizaron su escolaridad en el cen-

tro en el curso 2018/2019 no estan disponibles.
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ACTUALIDAD | El alcalde y la concejal de Medio Ambiente visitaron sus instalaciones

“El Aula de Educacion Ambiental es un pilar
fundamental en la lucha por la sostenibilidad”

El domingo 26 de enero se
celebraba el Dia Mundial
de la Educacion Ambien-
tal. Aprovechando esta
conmemoracion, el alcal-
de de Alcobendas, Rafael
Sanchez Acera, y la con-
cejal de Medio Ambiente,
Cristina Martinez, visita-
ron el Aula de Educacion
Ambiental para conocer el
trabajo que desarrolla esta
instalacién municipal con
la poblacion escolar y los
vecinos en general.

Actividades

Este centro gestiona los
huertos ecolégicos de los
centros educativos que
solicitan este programa
formativo, en el que parti-
ciparon mas de 1.200 es-
colares durante el curso
pasado. Ademas, organiza
visitas guiadas de carac-
ter medioambiental por el
Monte de Valdelatas y el
Jardin de la Vega. Casi un
millar de estudiantes reco-
rrieron durante 2019 estos

dos espacios naturales tan
interesantes de la ciudad.
Asimismo, el Aula de Edu-
caciobn Ambiental realiza
otras actividades, cursos o
el campamento Verano Eco-
légico en sus instalaciones.
“lLas actividades que desa-
rrolla el Aula de Educacién
Ambiental son un pilar fun-
damental en la lucha por la
sostenibilidad. Es obligacién
de todos los responsables
publicos educar a nuestros
hijos e hijas sobre la impor-

tancia de la conservacion del
medio ambiente y cdmo dar
respuesta a la emergencia
climatica”, subray6 el alcal-
de tras la visita.

El Aula de Educacion
Ambiental estd en la
Avenida Olimpica vy
atiende al pablico de lu-
nes a viernes, de 16:30
a18:30 h, durante el ho-
rario de invierno.

Punto Limpio Mavil

Subvenciones municipales

Recorre los distritos de la ciudad para
poder reciclar mas facilmente.

e Hasta el 9 de febrero, se encuentra en la
calle Blas de Otero con la calle Rosalia de
Castro (entorno del Ayuntamiento).

e Del 10 al 23 de febrero, estara en la Ave-
nida de Bruselas, 37 (entorno de la base de
Policia Local de El Soto de la Moraleja).

Aprobado por decreto n® 15.264 la ad-
judicacion definitiva de subvenciones a
asociaciones del ambito de Participacion
Ciudadana que desarrollen actividades de
participacion en eventos vecinales.
Publicados mas detalles de este de-

creto en el tabléon de anuncios del
Ayuntamiento.
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PARTICIPACION | A debate en un foro sectorial que se celebraré los jueves 6 y 13 de febrero

Como queremos que sea la convocatoria de

subvenciones de cooperacion al desarrollo

ORO,

SECTORIAL"

El préximo jueves, 6 de
febrero, a las 18 h, tendra
lugar en la sala de forma-
cion del Ayuntamiento de
Alcobendas el Foro Secto-
rial sobre la Convocatoria
de Subvenciones 2020
para el dmbito de Coope-
racion al Desarrollo.

Se trata de una reunidon
de trabajo que servira
para hablar y debatir so-
bre la convocatoria actual

de subvenciones de 2019
entre los participantes e
incorporar, mediante un
trabajo colaborativo, las
inquietudes que los asis-
tentes hayan detectado
de cara a la formulacion
de la convocatoria anual
de 2020.

Debido al contenido del
trabajo, y por si fuera ne-
cesario continuarlo, esta
prevista una segunda

reunién para cerrar con-
clusiones el jueves de la
semana siguiente, 13 de
febrero, también a las 18
hy en la misma sala.

Las personas que acudan
a este foro deben estar
disponibles en ambas fe-
chas para dar una posible
continuidad al trabajo.
En la reunién del dia 6,
en funcién del ritmo de
trabajo, se decidira si es
necesaria la segunda re-
union.

Por motivos de aforo vy
para una mejor prepa-
racion de este foro sec-
torial, es recomendable
confirmar la asistencia
a través del correo elec-
tronico cooperacion@
aytoalcobendas.org.

Cursos de Conect@ de febrero

* Mecanografia digital. Del lunes 10 al jueves 13 de febrero, de 16:30 a 18:30 h. Guias,
consejos y herramientas para mejorar nuestro uso del teclado.

® Android. Del lunes 17 al jueves 20 de febrero, de 16:30 a 18:30 h. Estudio y ambientacién
a las mecanicas y ventajas que nos presenta un Smartphone Android.

e Diseiio y edicion 3D. Del lunes 24 al jueves 27 de febrero, de 16:30 a 18:30 h. Disefia
figuras y domina la mecanica de edicién en 3D.

Inscripcién: gratuita. Del 3 al 7 de febrero, para el curso de Mecanografia digital; del 10
al 14 de febrero, para el de Android; y del 17 al 21 de febrero, para el de Disefio y edicion
3D. En alcobendas.org, desde el acceso directo Conect@, en el propio centro (c/ Soria,
43) o en el teléfono 91623 73 87. El plazo de inscripcién a los cursos comienza a partir de
las 10:30 h del dia indicado para cada curso. En el caso de que las inscripciones al curso
superen al ndmero de plazas ofrecidas, se realizara un sorteo.

Los cursos estan destinados a usuarios mayores de 14 afos del Centro de Nuevas
Tecnologias Conect@.

Si alin no eres usuario, acércate a Conect@ y te informaran de como poder acce-

der a los cursos.
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POLICIA LOCAL | Es un servicio gratuito, que disminuye el coste emocional de las desavenencias

La Unidad de Mediacion de la Policia Local
ha resuelto 94 conflictos en 2019

Durante 2019, la Unidad de
Mediacién de Alcobendas
(UMA) atendié a 196 veci-
nos, un 14,6% mas que en
2018. Se trata de un servi-
cio ubicado en las instala-
ciones de la Policia Local
que contribuye a la resolu-
cion de conflictos de forma
satisfactoria y pacifica.

El concejal de Seguridad, Ai-
tor Retolaza, ha manifestado
que “se trata de un servicio
gratuito que esta dando ex-
celentes resultados, evita la
judicializacion de disputas
y previene la aparicién de
comportamientos violentos
en el ambito de la conviven-
ciavecinaly ciudadana”. “Es
importante resaltar —indica
Retolaza— que el 97% de los
usuarios han mostrado su
satisfaccion con el servicio y
con el proceso de mediacién
llevado a cabo, hayan llega-
do a un acuerdo o no”.

De los 196 vecinos que han

acudido a la UMA, se han
abierto 94 expedientes, un
23,6% mas que el aho an-
terior. El resultado de las
mediaciones ha sido la re-
solucién de 70 casos, de los
cuales 52 han llegado a un
acuerdo; dos fueron deriva-
das a los servicios corres-
pondientes y 18 no llegaron
a resolverse.

¢Como se solicita?

La Unidad de Mediacion
es un servicio gratuito y lo
pueden solicitar los vecinos
de Alcobendas que quieran
solucionar un conflicto en-
tre particulares mediante
el diadlogo, en un ambien-
te idoneo para afrontar el
conflicto de manera coope-
rativa, con la ayuda de un
mediador.

El ciudadano debe contac-
tar directamente con la Uni-
dad de Mediacién, ubicada
en la calle Libertad, 4; lla-

mando al teléfono 607 711
135; via whatsapp en el 677
485 688; 0 en la Oficina de
Atencién al Ciudadano de la
Policia Local (Avenida Val-
delaparra, 124). El media-
dor es un agente formado
en la materia que actia de
forma imparcial, intentan-
do evitar que los conflic-
tos perduren en el tiempo
y disminuyendo el coste
emocional y econémico que
conlleva el conflicto.

Areas de mediacién

La UMA interviene (nica-
mente en casos en los que
una de las partes sea un
vecino de Alcobendas, tan-
to en conflictos no judiciali-
zados como por derivacién
intrajudicial (19 casos en
2019, con un 89% de éxito).
Media en las relaciones in-
terpersonales en el ambito
de la vecindad, por ejem-
plo, con las tipicas moles-
tias por ruidos, obras o
malos olores, o, incluso,
las procedentes de locales
cercanos. También en as-
pectos relacionados con la
diversidad cultural o social;
en problematicas relacio-
nadas con mascotas, como
ladridos, mala higiene o
mordeduras; en el mal uso
de un inmueble por un in-
quilino; en deudas econé-
micas entre particulares, y
en controversias derivadas
por un caso judicial.
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COMERCIO | Seré los dias 27, 28y 29 de febrero
Abierto el periodo de inscripcion para los
comercios en ‘Alcostock en tu tienda habitual’

Un afio mas, el Ayuntamien-
to pone en marcha la cam-
paha de apoyo y dinamiza-
cién del comercio Alcostock
en tu tienda habitual. Sera
los dias 27, 28 y 29 de fe-
brero en el horario habitual
de apertura de los estable-
cimientos participantes.

Inscripciones

El periodo de inscripciones
para los comercios que quie-
ran participar ya ha comenza-
do y finaliza el 14 de febrero.
Los interesados deben hacer
llegar la ficha de inscripcién

(que se puede descargar en
alcobendas.org) al Departa-
mento de Comercio del Ayun-
tamiento de Alcobendas o a
la asociacion AICA.

Este afo, por primera vez,
habra un concurso

Todos los comercios inscritos
formaran parte del Concurso
de Alcostock 2020. Es la prin-
cipal novedad de este ano.

El concurso esta dirigido a
los clientes que realicen sus
compras en los comercios
participantes en la campa-
fia. Durante los dias en los

que se celebre Alcostock,
10 comercios, elegidos al
azar entre los participantes
en la campafa, mostraran
en sus escaparates una de
las letras que conforman la
palabra Alcobendas.

La primera persona que en-
vie el correo con todos los
datos correctos y con la re-
lacién de los comercios en
los que se encuentran cada
una de las letras sera la ga-
nadora del concurso. El pre-
mio es un cheque por valor
de 200 euros para gastar en
los comercios participantes
en la campana.

La informacién, las ba-
sesy las solicitudes para
Alcostock y el concurso
se pueden consultar en
las webs alcobendas.
org y empresariosdeal-
cobendas.com.

Curso sobre voluntariado
FORMACION EN VOLUNTARIADO, IMPARTIDO
POR LA ESCUELA DE VOLUNTARIADO DE LA
COMUNIDAD DE MADRID.

Objetivos: dar una vision general del fe-
némeno del voluntariado para ensefiar y
aprender los conocimientos y habilidades
necesarias e informar sobre cdmo esta or-
ganizado el movimiento voluntario en la
Comunidad de Madrid y cuales son los re-
cursos existentes.

Destinatarios: todas aquellas personas
que quieran iniciar actividades de volunta-

riado, voluntarios en activo o personas que
deseen reciclar conocimientos.

Fechas: 11, 12 y 13 de febrero. Martes y
miércoles, de 16 a 20 h, y jueves, de 16 a 18,
en el Punto de Informacién al Voluntariado
(Casa de las Asociaciones).

Informacion e inscripcion: hasta las 20 h del
lunes 3 de febrero, en el Punto de Informacion
al Voluntariado (c/ Caceres, 18), de martes a
viernes, de 10 a 14, y los lunes, de 16

a 20 h. Teléfono: 91 659 76 00 (exten-

siones 8310y 8311). Correo electréni-

co: piv@aytoalcobendas.org.
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EMPRESAS | El Ayuntamiento y Ford abordan mejoras en el transporte interurbano

Ford Espaiia, ejemplo de innovacion en
la industria de la automocion

Con el objetivo de conocer
de primera mano cémo la
industria de automocion se
esta transformando y adap-
tando a las nuevas formas
de movilidad urbana soste-
nible, el alcalde, Rafael San-
chez Acera, visité el pasado
lunes la empresa Ford Es-
pafa de Alcobendas. Junto
al concejal de Innovacion,
Transformacion Digital y De-
sarrollo Econdémico, Roberto
Fraile, el alcalde recorrié las

instalaciones, situadas en la
calle Caléndula, y saludé a
la plantilla de trabajadores.
Los acompafiaban el presi-
dente de Ford Espafia, Jesus
Alonso, y el responsable de
Movilidad de la empresa,
José Pablo Rodriguez.

Tras la reunién, en la que
también se abordaron pro-
puestas para mejorar el
transporte interurbano, el
alcalde puso en valor que
Alcobendas sea “un ejem-

plo nacional de emprendi-
miento y crecimiento em-
presarial” y record6 que
“nuestra ciudad es la se-
gunda de toda Espaha con
mayor facturaciéon de multi-
nacionales extranjeras y la
tercera en facturacion glo-
bal, después de Madrid y
Barcelona”. Sanchez Acera
aseguré que “desde el Go-
bierno municipal se seguira
trabajando por la llegada y
el asentamiento de nuevas
empresas de innovacién y
tecnolégicas™.

‘Premio Empresa y Em-
prendimiento Innovador’
El pasado mes de noviem-
bre, Ford recibi6 el Premio
Alcobendas Empresa y Em-
prendimiento  Innovador
en la categoria de Automo-
cion. Estos premios recono-
cen la excelencia de empre-
sas que hayan contribuido
adarimpulso a la economia
espafiola dentro y fuera de
nuestras fronteras.

Premios ‘Atenea’y

‘Hombres por la Igualdad’

Tienen como objeto reconocer y poten-
ciar la labor de personas —fisicas o juridi-
cas— que hayan contribuido o destacado
en la defensa de los valores que promue-
ven la igualdad entre hombres y mujeres,
la conciliacién laboral y la lucha contra la
violencia de género. Con la convocatoria
de estos premios, Alcobendas pretender
fomentar y fortalecer los derechos huma-

nos y los valores democraticos de igual-
dad y respeto entre mujeres y hombres.
Pueden presentar propuesta razonada de
candidatos la Casa de la Mujer, asociacio-
nes, ONG o instituciones similares.
Presentacion de candidaturas: hasta el 7
de febrero, en el Servicio de Atencién Ciiu-
dadana (SAQ).

Bases y ficha de solicitud: en la

web municipal alcobendas.org, en

el espacio Mujeres.




Cursos para asociaciones

e INSTAGRAM PARA DIFUNDIR TU
ASOCIACION (nivel bdsico). Lunes 2 de
marzo, de 17 a 20 h, en Conect@ (Casa de
las Asociaciones).

e INSTAGRAM PARA DIFUNDIR TU
ASOCIACION (nivel avanzado). Miércoles 4
de marzo, de 17 a 20 h, en Conect@ (Casa
de las Asociaciones).

o ESCENOGRAFIA: INTRODUCCION A LA
MAQUINARIA ESCENICA. Para conocer
las claves de cdmo sacar el mejor partido
a los elementos escenograficos del Teatro
Auditorio. Martes 10, 17 y 24 de marzo, de
18 a 21 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

e OBLIGACIONES LEGALES DE LAS
ASOCIACIONES. Informacion basica sobre
aspectos legales: renovacion de cargos,
actualizacion de datos en el Registro, ela-
boracién de actas, seguros de responsabili-
dad civil, libros de socios, actas y cuentas,
y otros aspectos relacionados. A cargo de
Julian Besteiro, de la Asesoria Juridica para
Asociaciones. Miércoles 11 de marzo, de 18
a 21 h, en la Casa de las Asociaciones.

e VOLUNTARIOS PARA TU ASOCIACION. E|
objetivo es dar a conocer las posibilidades
que ofrece el PIV de Alcobendas (Punto de
Informacion al Voluntariado) a cualquier

asociacion. Lunes 16 de marzo,de18a 21 h,
en la Casa de las Asociaciones.

o TRAMITA TU SUBVENCION ELECTRONI-
CAMENTE. Conoce esta aplicacion informa-
tica de muy sencilla utilizacién. También se
trabajara de forma practica como redactar
el proyecto o memoria. Miércoles 18 y jue-
ves 19 de marzo, de 17 a 20 h, en Conect@
(Casa de las Asociaciones).

e LUCES Y SONIDO EN ACTIVIDADES
ESCENICAS. Profesionales del Servicio de
Apoyo Técnico mostrara los recursos dispo-
nibles de luces, sonido y su posible utiliza-
cién dependiendo del tipo de espectaculo.
Lunes 23 y miércoles 25 de marzo, de 18 a
21 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

e CLAVES PARA HABLAR EN PUBLICO. Cla-
ves para superar el miedo a hablar en publi-
co, para captar la atencién o usar el lengua-
je no verbal, entre otras técnicas. Del lunes
30 de marzo al miércoles 1 de abril,de 18 a
21 h, en la Casa de las Asociaciones.
INSCRIPCIONES: hasta e | 18 de febrero,
en la Casa de las Asociaciones, teléfono 91
653 73 78 y correo electrénico c.asociacio-
nes@aytoalcobendas.org.

Cursos gratuitos. Tienen prioridad

las asociaciones de Alcobendas
aunque estan abiertos también a

otras personas interesadas.
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DESARROLLO ECONOMICO | El vicealcalde acudié acompafiado del concejal de Innovacién
Alcobendas busca atraer al turismo de
negocios y congresos en Fitur

s S
o TURESPARA '@
eipit

El viernes 24 de enero, el
vicealcalde de Alcobendas,
Miguel Angel Arranz, acu-
di6 a Fitur en el dia que se
ponia el foco en los recur-
sos turisticos de la Comuni-
dad de Madrid. El objetivo
de la visita fue promocionar
a Alcobendas como ciudad
de turismo de negocios y

congresos.
Miguel Angel Arranz ha des-
tacado que “Alcobendas

cuenta con una posicién
geografica inmejorable, al
encontrarse a 10 minutos
del aeropuerto y a otros 10
minutos del centro finan-
ciero de Madrid; ademas
de un excelente transporte
plblico con el que llegar al
centro de Madrid en menos
de 20 minutos”.

El vicealcalde estuvo acom-
pafado por el concejal de
Innovacién, Roberto Fraile,
y el director de Alcobendas
HUB, David Antelo, para po-
ner en valor todos los recur-
sos de la ciudad, que cuen-

RERIONERE

ta con mas de 1.800 plazas
hoteleras, con cuatro audi-
torios con capacidad para
2.000 asistentes y varios

centros de
compra y ocio.
Arranz ha recordado que el
turismo de congresos gene-
ra mas de 6.000 millones de
euros al ano y el gasto por
persona al dia (208 euros)
supera al turismo de sol y
playa (146 euros).

“Por ello —y teniendo en
cuenta que la estrategia del
Gobierno PSOE-Ciudadanos
es conseguir el pleno em-
pleo en la ciudad- seguire-

restauracion,

mos trabajando, a través de
la oficina de atraccién de in-
versiones Alcobendas HUB
y del desarrollo del proyecto
Ciudad de Congresos, para
la creacion de empleo cuali-
ficado y de calidad”.

Hay que recordar que Alco-
bendas es la tercera ciudad
de Espafa en volumen de
facturacion empresarial, por
detras de Madrid y Barce-
lona, con 16.000 empresas,
500 de las cuales son mul-
tinacionales. Uno de los ob-
jetivos principales del Go-
bierno PSOE-Ciudadanos es
conseguir que Alcobendas
alcance, al menos, la segun-
da posicion en volumen de
facturacion con la atraccion
de empresas multinaciona-
les, nacionales y el fomento
del emprendimiento local.
“Alcobendas tiene una mag-
nifica carta de presenta-
cién ante el mundo gracias
a nuestras empresas, que
facturan méas de 71.000 mi-
llones de euros al afio”, ha
finalizado el vicealcalde.

Remodelacion del Parque de Asturias-Cantabria
El Ayuntamiento de Alcobendas se complace en invitarle
al acto de inauguracion de la remodelacion del Parque
de Asturias-Cantabria, que se celebrara el sabado 1 de

febrero, a las 12 h.

Al finalizar el acto se entregara una planta a
los asistentes (hasta agotar existencias).
Parque de Asturias-Cantabria (C/ Marqués de

la Valdavia, 92).
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TRANSFORMACION DIGITAL | Se ultiman los trabajos en la nueva web, que se estrenara en 2020

La web municipal marca un nuevo récord de
accesos: 1.335.972 visitas en 2019
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alcobendas.org es el canal mas utilizado
por la ciudadania para informarse de las
actividades municipales, las noticias de la
ciudad vy realizar tramites con el Ayunta-
miento. Durante 2019, marcé un nuevo ré-
cord de accesos: 1.335.972 visitas, un 9%
mas que en 2018.

El afio pasado se produjo un aumento con-
siderable de visitas a la pagina en el apar-
tado Tu Ayuntamiento, con un incremento
de contenidos sobre el nuevo equipo de
gobiernoy el resto de la informacién corpo-
rativa. Las fichas de los dos polideportivos
siguen destacando por el nimero de acce-
sos que reciben de los internautas.

Seis de cada 10 personas accede a la web
desde terminales moéviles y tabletas. Asi-
mismo, cada vez mas se visita el portal mu-
nicipal desde las redes sociales, especial-
mente desde Twitter (un 9% mas).

Las agendas publicas del alcalde, del vice-
alcalde y de demas concejales de la Corpo-
racion han recibido 2.774 visitas, un 55%
mas que en 2018. Se han contabilizado

17.675 accesos al apartado Transparencia
municipal durante el aho recién finalizado.
La web municipal permite realizar 134 tra-
mites online, un 45% de todas las gestio-
nes municipales. En 2019, se alcanzaron
las 35.000 tramitaciones electrénicas;
principalmente, el pago de multas de tra-
fico, reservas deportivas, certificados de
empadronamiento y tramites de la Bolsa
de Empleo.

Nueva web municipal

El concejal de Innovacién, Transformacién
Digital y Desarrollo Econémico, Roberto
Fraile, destaca que “se estd ultimando la
nueva web del Ayuntamiento, que se lan-
zara este afio. Uno de los objetivos priori-
tarios del equipo de gobierno es facilitar la
tramitacion electrénica para aumentar las
gestiones que los vecinos pueden hacer
desde sus casas comodamente”.

‘Laboratorio de Ideas’:
‘La movilidad en torno a

los centros escolares’

Jornada de trabajo y cocreacion para po-
ner en comdn posibles soluciones a la
movilidad en torno de los centros esco-
lares.

Dirigido: a la comunidad educati-
va (alumnado, profesorado, familias,
AMPA), empresas, expertos e interesa-
dos en la temética.

Fecha: sabado 15 de febrero, de 10:30 a
19:30 h, en Espacio Miguel Delibes. Los
menores de seis a 11 anos, de 16 a 19:30
h, podran trabajar en los talleres lidicos
y creativos de Chiquitectos.

Informaciéon e inscripciones:
hasta el 9 de febrero, en la web
municipal alcobendas.org. Plazas
limitadas.
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VIAS PUBLICAS | Supondré un ahorro energético del 67% y una reduccion de 480 toneladas de CO2

Se cambiaran 3.090 luminarias en la segunda
fase de renovacion del alumbrado piblico

El Ayuntamiento de Alco-
bendas sustituira 3.090 lu-
minarias esta préxima pri-
mavera, en la segunda fase
de renovacién del alumbra-
do publico de la ciudad. La
instalacion de bombillas
led supondra un importan-
te ahorro energético, con la
consiguiente reduccién de
emisiones contaminantes
a la atmésfera, y permitira
a la ciudadania gozar de las
ventajas que aporta la luz
blanca en lugar de la amari-
lla del vapor de sodio.

‘Crédito IDAF’

La segunda fase cuenta
con un presupuesto de
1.500.000 euros e incluye,
ademas de esas 3.000 bom-
billas, la instalacién de un
sistema de telegestion que
controlara el flujo luminoso
punto por punto, con posi-
bilidades de sensorizaci6n
y telemedida y otras funcio-
nalidades de acuerdo a las
necesidades del ciudadano
con el entorno. Los técnicos

han calculado un ahorro del
67% en la factura energéti-
ca con estas luminarias, lo
qgue supondra una reduc-
ciéon de 1.100.000 kWh en
la factura eléctrica anual y
de 480 toneladas de emi-
siones contaminantes a la
atmosfera. Con este ahorro,
el retorno de la inversion se
producira en unos pocos
anos.

El Ayuntamiento aprove-
chard de nuevo las facili-
dades de financiacion que
ofrece el Instituto para la
Diversificacion y Ahorro de
la Energia (IDAE) para la
renovacion del alumbrado
municipal: un préstamo sin
intereses, con un tipo de in-
terés del 0,0% y un plazo de
devolucién de 10 anos, in-
cluyendo uno de carencia.

Poligono y Distrito Centro
Estas 3.000 luminarias su-
pondran el cambio total de
bombillas en el Poligono
Industrial y en parques em-
presariales (excepto Valde-

lacasa); llegaran a algunas
areas del Distrito Centro,
como la zona de Pintores,
el Parque de Andalucia y el
casco antiguo, y serviran
para completar la actuacién
iniciada durante la prime-
ra fase en Urbanizaciones
(Cuestablanca, Fuente Hito,
El Soto de la Moraleja vy
El Encinar de los Reyes) y
Arroyo de la Vega.

Horario de

las taquillas municipales

A PARTIR DEL 4 DE FEBRERO

¢ Taquilla del Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas: abrira, de martes a viernes,
de 18 a20h, y los dias de espectaculo, des-
de una hora antes del mismo.

¢ Taquilla del Centro de Arte Alcobendas:
abrira los dias de funcién desde una hora
antes del espectaculo.

* Taquilla del Centro Cultural
Pablo Iglesias: cerrada.

‘Tarde de Baile de Mayores’

Fecha: domingo 9 de febrero, de 18 a 21 h,
en el Centro Municipal La Esfera.

Entrada libre, hasta completar

aforo, para los mayores de 65 afios

y pensionistas socios de los cen-

tros municipales de mayores.
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BIENESTAR SOCIAL | Las preinscripciones se realizan los dias 5, 6 y 7 de febrero llamando al SAC

Viaje de larga duracion a las Rias Baixas
para los mayores de Alcobendas

taran diferentes lugares de
interés turistico y cultural,
entre la sierra y el mar, en
torno a las Rias Baixas.

Las preinscripciones se
realizan telefénicamente,
los dias 5, 6 y 7 de febre-
ro, llamando al SAC (te-
[éfonos 010 0 91 296 90
88). Es necesario facilitar
el nombre, dos apellidos
y los nimeros del DNI de
la persona que llama y del

Con el objetivo de que los
mayores de Alcobendas
puedan disfrutar viajando,
conociendo lugares, com-
partiendo experienciasy co-
nociendo gente, el Ayunta-
miento ofrece un programa
de viajes de larga duracion.
Hay previstas cuatro sali-
das. Son viajes organizados
a lo largo del afo a dife-
rentes destinos turisticos
—tres de ellos a la costa,
con una duracién de siete

dias, y uno de cuatro dias
al interior—, cuyos precios
se ajustan, segln baremo,
dependiendo del importe
de la pension.

El primer destino progra-
mado es Galicia, concreta-
mente a las Rias Baixas, a
las que se viajara del 15 al
21 de marzo. Se ofertan 100
plazas en un hotel de tres
estrellas y en régimen de
pensién completa.

Durante la estancia, se visi-

acompafante. El orden de
la llamada no supone de-
recho alguno, puesto que
se realizara un sorteo pos-
terior para la adjudicacion
de plazas.

Toda la informacién refe-
rente a plazos de exposi-
cion de listas, fecha de sor-
teo, adjudicacion de plazay
pagos esta expuesta en los
tablones informativos de
los centros y disponible en
alcobendas.org.

BREVES. EXCURSION A CHINCHON PARA LAS
PERSONAS MAYORES. Sera el jueves 12 de
marzo y el precio es de 6,45 euros, que se
abonaran con tarjeta de débito o trans-
ferencia una vez sorteadas las plazas
entre las personas preinscritas. Las pre-
inscripciones se pueden realizar a través
del SAC, llamando a los teléfonos o010 o
91 296 90 88. Es imprescindible estar en
posesion del carné de los centros munici-
pales de mayores de Alcobendas, donde,
ademas, les podran dar toda la informa-
cion necesaria sobre esta actividad.

CERTAMEN LITERARIO PARA MAYORES Y
JOVENES. Tienen que ser relatos breves
(maximo 300 palabras) sobre el tema Mi
barrio. Hay dos categorias: socios de los
centros de mayores o jovenes de 12 a 16
ahnos. Los trabajos deben presentarse en
sobre cerrado bajo seud6énimo. Dentro se
debe incluir otro sobre con los datos del
autor, el titulo, la edad y el niimero de telé-
fono. La recepcion de relatos es del 1a 29
de febrero, en el Centro Municipal de Per-
sonas Mayores de la calle Nuestra Sefora
del Pilar. Habra un ganador por categoria.



El ejemplar que tiene en
sus manos es el ndmero
1.500 de SietediaS. El 24 de
enero de 1986, el Ayunta-
miento de Alcobendas puso
en marcha una publicacién
que, desde hace 34 afos,
semana tras semana, llega
a casi todos los domicilios
contandoles las principales
noticias de nuestra ciudad,
ofreciendo una informacion
Gtil, que mantiene inaltera-
ble desde entonces su vo-
cacién de servicio publico.
SietediaS rompié con la
imagen de los boletines de
antafio, de gran formato y
con periodicidad aleatoria.
Su tamafio mas manejable
permite garantizar la distri-
bucién mediante buzoneo,
y la periodicidad semanal,
interrumpida solo en perio-
dos vacacionales, asi como
su contenido, ha garantiza-
do la fidelidad entre el me-
dio y sus lectores.

En estos 1.500 nlmeros,
SietediaS ha sido un fiel
companero de los cambios

1.500 niimeros de SietediaS

espectaculares que han
transformado la ciudad.

La mayor satisfaccion del
equipo que realiza la publi-
cacién es saber que usted,
amigo lector, tiene el ejem-
plar en sus manos con el
deseo de informarse de lo
que acontece en Alcoben-
das, de participar en la vida
asociativa, cultural y depor-
tiva de la ciudad.

Tratamos de acudir sin de-
mora a estas 1.500 citas
cumpliendo el objetivo de
que la noticia llegue al pu-
blico a tiempo. Para sacar
adelante esta publicacion,
contamos con la inestimable
colaboracion de otros depar-
tamentos municipales, de
clubes y entidades y de los
anunciantes que nos han
acompaiado hasta ahora.
Desde SietediaS, intenta-
mos atender un derecho
fundamental de la ciudada-
nia, que es estar informado.
Estamos muy orgullosos de
una publicacién hecha con
mucha dignidad, rigor y

profesionalidad.

El equipo fundacional lo for-
maban Juanjo Albarran, Luis
Miguel Ndfez, Jes(s Barbei-
to y José Luis Chillida. A lo
largo de estos afos, se unie-
ron otros profesionales del
periodismo, el disefio, la fo-
tografia y la administracion.
La alta valoracién, cono-
cimiento y uso por parte
de los vecinos y vecinas
es motivo de orgullo para
nosotros, para los que han
estado, estan y estaran en
SietediaS.

iGracias!




‘Fiesta de las Aguedas’
La Casa de Castilla Le6n celebra el sabado 8 de febrero
esta fiesta castellanoleonesa en la que las mujeres to-
man por un dia el mando. A las 11:30 h, habra una misa
en laiglesia de San Lesmes, partiendo a continuacion en
pasacalle hasta el Ayuntamiento, donde, a las 13 h, el al-
calde entregara el baston de mando a Maria Rosario Sa-
cho en el salén de plenos. Después, habra degustacion
de dulces y vino en la sede de la casa regional (Paseo de
la Chopera, 64) y comida de las mujeres (para la que es

necesario inscripcion previa).

CINE INVISIBLE. Dentro de su
Ciclo de Cine en Version Ori-
ginal ofrece la posibilidad de
disfrutar de peliculas des-
conocidas para el gran pu-
blico. Hoy, viernes 31, a las
20 h, proyecta en el Audito-
rio Paco de Lucia la pelicula
franco-belga La Promesse,
de los hermanos Jean-Pierre
y Luc Dardenne. Y el viernes
7 de febrero, a las 20 h pro-
yectara en el mismo lugar el
film sueco Turist, de Ruben
Ostlund. Entrada libre, hasta
completar aforo.

PARENTESIS. Organiza hoy,
viernes 31, a las 18:30 h, un
cineférum para lectores en la
Casa de las Asociaciones. Se
proyectara Asesinato en el
Orient Expresss, pelicula de
Kenneth Branagh basada en
la novela de Agatha Christie.
Se recomienda leer la novela
previamente. Entrada libre,
hasta completar aforo.

PAPELY PLUMA. Convoca el ///
Certamen de Microrrelatos,
con tema libre. Las obras se
pueden presentar entre el 1
y el 29 de febrero por correo
a concurso.apapelypluma@
gmail.com. Podran participar
mayores de 18 afos residen-
tes en Espafia, el tema sera
libre y se admitira solamen-
te un microrrelato por par-
ticipante, que debera estar
escrito en castellano y con
una extensibn maxima de
150 palabras, sin contar el ti-
tulo. Premio: publicacién del
microrrelato en su préxima
antologia y tarjeta regalo por
valor de 100 euros. Bases: en
elblog de la asociacion papel
y pluma.

También organiza mensual-
mente tertulias literarias
donde se debate y reflexiona
sobre una obra literaria. En
esta ocasion, el miércoles 5
de febrero, a las 19:30 h, en
Espacio Miguel Delibes, se

abordara la obra Lluvia fina,
de Luis Landero. Entrada li-
bre, hasta completar aforo.

ESZENA. Ofrece mafnana sa-
bado, 1 de febrero, a las
19:30 h, en el Auditorio Paco
de Lucia, la Gala Eszena
Match, un espectaculo de
danza espafiola, clasica y
contemporanea con los nd-
meros que posteriormente
iran representando a Eszena
Danza y a Alcobendas por
toda Espafia en diferentes
concursos nacionales e in-
ternacionales. Entradas: 5
euros. Venta: anticipada, en
el teléfono 644 306 807.

SARASVATI. Organiza este do-
mingo, 2 de febrero, de 10:30
a14:30h, en la Avenida Olim-
pica (entre las glorietas de
Juan Antonio Samaranch y
Pierre de Coubertin) su Tras-
tillo, mercadillo vecinal en el
que particulares y asociacio-
nes ofrecen sus articulos de
segunda mano.

XUNTANZA DE GALEGOS. Den-
tro de las actividades de su
Semana Cultural, organiza
del 6 al 24 de febrero, en el
Centro Municipal La Esfera,
una exposicion sobre el Ras-
tro madrilefio de la fotografa
Alejandra Seijas, miembro
de la agencia Lalin Press.
Esta coleccion fotografica se
puede ver en Instagram (@
todorastro).

TEATRO DEL OTRO DiA. Repre-
senta el viernes 7 de febrero,
alas 19 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias La disiden-
cia de Harold, comedia en



Paseo del firte

y de la Artesania, =

5i estis interesado en participar
£on nosotros en

ol teléfono 685168331 o en el corre
puebloadp@gmail.com

Segundo domingo de cada mes de

11.00 a 14:00 h. en la Plaza del Pueblo

EwT

‘El Paseo del Arte y de la Artesania’,

en la Plaza del Pueblo

La asociacion Artistas del Pueblo organiza el domingo 9
de febrero, de 11 a 14 h, una nueva cita con El Paseo del
Arte y de la Artesania, pero en esta ocasion la llevaran a
cabo en la Plaza del Pueblo. Podemos encontrar regalos
artesanos y piezas de arte originales. Los artistas y ar-
tesanos con interés en participar pueden contactar con
la asociacion en el teléfono 685 168 331y en el correo
electrénico artistasdelpuebloadp@hotmail.com.

dos actos libremente inspira-
da en Harold and Maude de
Colin Higgins. La Disidencia
de Harold es una historia de
amor entre un veinteanero y
una mujer octogenaria. Esta
obra, con un tono desenfa-
dado y un clima abiertamen-
te surrealista, es un canto a
nuestro derecho a estar de
acuerdo o a disentir de los
modelos establecidos. En-
tradas: 4 euros. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

COFRADIA DE SAN LESMES.
Celebra novena en la iglesia
de San Lesmes hoy viernes
31, a las 19:30 h; mafana
sabado, 1 de febrero, a las
9 h, salida en romeria al se-
pulcro de San Lesmes Abad
en Burgos (precio del auto-
bds: 5 euros, ninos hasta 12
afnos, y 10 euros, mayores de
13); y el domingo 2, a las 10
h, al finalizar la misa, habra
chocolate con churros, y a las

12:30 h, eucaristia presidida
por Antonio M2 Rouco Vare-
la, que impondra medallas
a los nuevos hermanos de la
cofradia. Después habra un
vino espafol. Informacién:
en la iglesia de San Lesmes,
despacho de la cofradia.

ESTUDIANTES DE LA PLATA. Ce-
lebra manana sabado, 1 de fe-
brero, a las 17 h, la Fiesta Cul-
tural Aniversario y Fundacion
de la Comunidad de Llano
Grande en el Centro Munici-
pal La Esfera. Habra exposi-
ciones y estand de artesania,
folclore y gastronomia latina
ecuatoriana, proyecciones de
la comunidad de Llano Gran-
de y actuaciones de diversos
artistas ecuatorianos.

AMPA CEIP VALDEPALITOS. La
Marcha en bici por la Paz que
tenia programada para el sa-
bado 25 de enero tuvo que
posponerla por el mal tiempo
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y la celebrard manana saba-
do, 1 de febrero. Alas 11 h par-
tird del Parque de Extremadu-
ra hacia la Campana de la Paz,
donde se leerda un manifiesto
contrala violenciay a favor de
la toleranciay la paz. Con ten-
tempié y animacion infantil.

ACUDE. Anula, por problemas
técnicos, la Exposicion de
Caligrafia China con motivo
del afio nuevo chino, que
tenia previsto celebrar del 11
al 17 de febrero en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
La exposicion se realizara
cuando sea posible su orga-
nizacion.

ARTESANAS.  Celebra  su
asamblea general el 26 de fe-
brero, a las 18:30 h. También
informa a todas aquellas
mujeres que deseen formar
parte de esta asociacién de
que el plazo para hacer nue-
vas socias se abrira el 13 de
febrero, en su sede (Casa de
la Mujer), de 17 a 19 h. Mas
informacion: en el teléfono
677 461 208.

TAO. Impartird un taller de
masaje auto-shiatsu (digito-
presion) el 8 de febrero en
su sede (Centro Mente Natu-
ra, Plaza de Logrono, 1, San
Sebastian de los Reyes). Con
técnicas faciles de aprender
y aplicar, aprenderas qué zo-
nas de tu cuerpo necesitan
atencién: puntos para aliviar
el dolor de cabeza, muscula-
res, ansiedad, estrés... Para
todo tipo de pdblico. Infor-
macién e inscripciones: en
taoasociacion@gmail.com 'y
en el teléfono 660 863 469.
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Comienza un nuevo ‘Ciclo de Lecturas Poéticas’

Con la lectura organizada por la Xuntanza de Galegos a cargo del poeta lago Chouza,
comienza el XV Ciclo de Lecturas Poéticas, organizado por el Ayuntamiento en cola-
boracion con las casas regionales. Esta primera cita sera el jueves 6 de febrero, a las

20 h, en el Centro Municipal La Esfera.

lago Chouza naci6 en A Coruna en 1981. Es diplomado en Educacién Social y reside
desde 2009 en Madrid, donde ha participado como alumno durante varios afios en

el Laboratorio de Creacion Poética,
impartido por el poeta Gonzalo Es-
carpa en La Piscifactoria. Forma parte
del colectivo poético Funambulismos,
responsable del recital La primavera
soluble, en homenaje al poeta Anibal
Ninez. Actualmente se encuentra fi-
nalizando su primer poemario colecti-
vo, titulado Tensar la cuerda.

Pueden encontrarse poemas suyos en
la plaquette colectiva Trilogia Pez, y
en las antologias In absentia y Ultimo
Ahora, asi como en la revista digital
Agua Poesia Liquida. En el afio 2017
publica su poemario Agrio con la edi-
torial Cuadernos del Laberinto.

Las mediatecas ofrecen un servicio
de prestamo de hasta 50 libros para colectivos

El servicio de préstamo colectivo que ofre-
cen las mediatecas municipales de Alco-
bendas es una modalidad de préstamo
dirigido a centros de ensefnanza, asociacio-
nes y todo tipo de instituciones sin animo
de lucro. Profesores, educadores, anima-
dores, mediadores y profesionales que

trabajen con colectivos pueden seleccionar
hasta un total de 5o libros y 10 documen-
tos audiovisuales, formando un lote que
llevarse en préstamo durante un periodo
de 30 dias.

Méas de 200.000 documentos estan a dis-
posicion de todos aquellos interesados
que, acreditando su pertenencia a un co-
lectivo, soliciten esta modalidad de prés-
tamo en cualquiera de las mediatecas mu-
nicipales de nuestra ciudad. Libros, CD y
DVD para preparar las clases, trabajar con
los alumnos, organizar clubes de lectura u
otras actividades en sus centros, siempre
con el objetivo de fomentar la lectura y
ensefiar a trabajar con la informacion y el
conocimiento.



Exposicion ‘Mujeres en el Arte’, en Espacio Miguel Delibes

Retratos que reivindican la
labor de las mujeres en el arte

La artista Concha Mayordo-
mo expone en Alcobendas
por primera vez su proyec-
to Mujeres en el Arte. En él,
une la contemporaneidad
que aporta la utilizacién del
c6digo QR (que da acceso a
la biografia de cada una de
las mujeres representadas)
con uno de los mas anti-
guos medios de expresion
del ser humano: el dibujo.

Mujeres en el Arte pone en
valor el trabajo y la dedi-
cacion de muchas mujeres
que, a lo largo de la histo-
ria, han sido ninguneadas,
desvalorizadas o, directa-
mente, invisibilizadas. En

el proyecto estan presentes
artistas y también otras fi-
guras que forman parte del
mundo de las bellas artes,
como lo son las tedricas,
mecenas, las comisarias,
las galeristas... pero con
el denominador comdn de
pertenecer al mundo de ha-
bla hispana y portuguesa.

La propuesta se ofrece
como una impresionante
galeria de mas de cien re-
tratos de trazo libre, como
es habitual en la produc-
cion de Concha Mayor-
domo. Con la muestra se
propone un recorrido por el
tiempo, desde las mas anti-

guas, como Juana Pacheco,
La Roldana, Maruja Mallo
o Frida Kahlo, hasta la ac-
tualidad, con el retrato de
Concha Jerez, Premio Veldz-
quez de Artes Pldsticas de
2017, y Angels Ribé, dltimo
Premio Nacional de Artes
Plasticas.

Mujeres en el Arte se expo-
ne del 4 al 21 de febrero en
Espacio Miguel Delibes.

‘Imagenes transferidas’ muestra la evolucion del uso de
la fotografia en las artes de la estampacion

El Centro Cultural Anabel
Segura expone  sesenta
obras de la Fundacién Mu-
seo del Grabado Espafiol
Contemporaneo (Marbella)
realizadas por 45 autores,
entre los que se encuentran
los mas reconocidos de la
historia reciente del arte
espanol (Canogar, Villalva,
Plensa, Lootz Sicilia...).

Imdgenes transferidas es el
titulo de esta muestra que
explora la evolucion del
uso de la imagen fotografi-
ca en la grafica, ya que son
las artes de la estampacion
las que han sido mas favo-
rables a contribuir que la

fotografia pase a ser objeto
artistico. Su uso —no solo en
el terreno conceptual, tam-
bién en el ambito estético—
ha sido siempre ecléctico,
pero podriamos establecer
un patrén comdn en la in-
tencionalidad por parte de
los artistas en el uso de
esas imagenes transferidas:
el principio del reconoci-
miento, en aras a favorecer
la identificacién directa del
espectador con la obra.

La exposicidbn Imdgenes
transferidas permanecera
en el Centro Cultural Anabel
Segura desde hoy, viernes
31, hasta el 21 de febrero.
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IMAGINA | Programa dirigido a chicos y chicas de 12 a 15 afos

Talleres, carnaval, yincana... este mes de
febrero, los sabados, en ‘Imagina tu ocio’

1 2=
A

El programa /Imagina tu
ocio ha preparado toda una
bateria de actividades en
febrero para que los chicos
y chicas de 12 a 15 afos
puedan pasar las tardes de
los sabados, de 18 a 20 h,
disfrutando de ellas en Es-
pacio Miguel Delibes.

¢ 1 de febrero: Diseia tu
propio avatar. Taller donde
podras crear una pequefa
figura a tu gusto y que te
represente. Una vez que la
termines, te la podras llevar
a casa.

¢ 8 de febrero: Taller de
disfraces. Quienes acudan
al taller podran participar el
22 de febrero en el Desfile
de Carnaval de Alcobendas
con los disfraces que hayan
disenado.

¢ 15 de febrero: Taller de
movilidad Co-Creamos.
Esta actividad sera de 16
a 18 h. Alcobendas quie-
re mejorar la movilidad en
torno a los colegios y los
centros educativos y quiere
también propuestas de los
mas jovenes. Se realizara

un taller muy divertido.

¢ 22 de febrero: Nos vamos
de Carnaval. E| sabado 8
trabajaremos los disfraces
y el 22 serd el momento de
lucirlos por las calles de Al-
cobendas en un desfile al
que queremos que acudas
con toda tu familia. Para po-
der participar en el desfile y
para una mejor organiza-
cion, es necesario haberse
inscrito y haber participado
en el taller del 8 de febrero.
¢ 29 de febrero: Yincana de
Habilidades. Terminamos
febrero con esta actividad
sugerida por los propios
asistentes al programa /ma-
gina tu ocio. Todos tenemos
algunas habilidades, asi
que ven a participar en esta
yincana y desclbrenos las
tuyas. Se plantearan distin-
tas pruebas, unas mas faci-
les que otras. {Seras capaz
de hacerlas todas?

Las plazas son limitadas y
el acceso a las actividades
seran por orden de llegada.

IES Agora. Recogida de titulos

Los alumnos del centro que terminaron
ESO, Bachillerato, FP Basica y Ciclos For-
mativos en el curso 2018/2019 pueden
pasar por la secretaria del centro, de
9:30a13 h, con el DNI, a recoger su titu-
lo. En caso de no poder ir perso-
nalmente, puede ir otra perso-

na con una autorizacion escrita

y fotocopia de ambos DNI.

Mestic’m de comunidades

Compromiso con una gestion responsable,
eficaz y transparente.

Administradores de fincas

www.gci2.es
info@gci2.es

Oficina Central: C/Alcalde Sainz de Baranda, 43




EXCURSION | Se realizar el domingo 16 de febrero

Un paseo en familia de Canencia a Lozoya

El programa Aire Libre en
Familia nos propone una
ruta que transcurre entre
los términos municipales
de Canencia y Lozoya. Se
trata de un recorrido de
dificultad baja —de unos 14
kildmetros y con 200 me-
tros de desnivel- que se
podra realizar en unas seis
horas. Se trata de una ruta

de elevado interés hist6-
rico marcada por parajes
naturales espectaculares,
con numerosos elementos
de interés entre los que
destacan los cuatro puen-
tes medievales.

Esta actividad se realizara
el domingo 16 de febrero y
esta dirigida a familias con
ninos de seis a 14 anos, con
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edad cumplida antes del
dia de la actividad.

La salida sera a las 9 h des-
de la Plaza Mayor y los par-
ticipantes deberan llevar
ropay calzado comodos, un
almuerzo tipo picnic y agua
para estar hidratados.

Inscripciones

El precio de esta actividad
es de cinco euros para em-
padronados en Alcobendas
y de siete para no empadro-
nados. Este precio inclu-
ye el traslado en autobds,
acompafamiento por gufas
y seguro de accidentes. Las
inscripciones se pueden
realizar en la web de Ima-
gina imaginalcobendas.org
desde hoy, viernes 31, has-
ta completar plazas.

IMAGINAI El préximo viernes, 7 de febrero, con ‘Tu primer Imagina’

Los bebés también celebran los carnavales

Tu primer Imagina adelanta al préximo vier-
nes, 7 de febrero, la fiesta de carnaval con
una actividad llena de canciones, disfraces
y muchas sorpresas. Se realiza en tres tur-
nos: los bebés de 12 a 24 meses, a las 17 h;
los de 25 a 36 meses, a las 18 h; y los chi-
quitines de 37 a 48 meses, a las 19 h. La du-
racién de las sesiones sera de 45 minutos.
Los bebés deben permanecer acompafa-
dos en todo momento por un adulto. Es
necesario llevar calzado y ropa comodos.
Para garantizar la atenci6n y la buena mar-
cha de la actividad, no pueden acceder a la
sala ninos fuera del rango de edad al que
va dirigida la actividad. Se ruega a las fami-
lias la maxima colaboracién.

Las inscripciones son gratuitas y se pueden

realizar en el Servicio de Atencién Ciuda-
dana (SAQ): desde el martes 4 de febrero,
las personas empadronadas, y a partir del
miércoles 5, las no empadronadas.

La actividad tendra lugar en la sala 3 de Es-
pacio Miguel Delibes.
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Universidad Popular Miguel Delibes
MIERCOLES EN ABIERTO

e 5 de febrero, a las 18 h, en la sala poliva-
lente El Cubo. Presentacion del libro Fie-
bre alta, la memoria hecha relato, desde
la segunda mitad del siglo XX a la primera
década del XXI, del actor, director, escritor
y autor del mismo, Eusebio Lazaro. Entrada
libre, hasta completar aforo.

NUEVOS CURSOS

e Excel imprescindible. Del 17 de febrero al
24 de junio, los lunes y miércoles, de 12 a
14 h. Este curso pretende ofrecer al alumno
una vision practica de las herramientas fun-
damentales e imprescindibles que ofrece el
programa Excel. Requiere conocimientos
del entorno Windows. Precio: 99,33 euros.
e Lenguaje de programacion Java. Del 17
de febrero al 24 de junio, los lunes y miér-
coles, de 19 a 21 h. Aprende los conceptos
fundamentales de programacion en general
y de programacion orientada a objetos con
Java. Requiere conocimientos del entorno
Windows. Precio: 99,33 euros.

® Programacion en Python. Del 18 de fe-
brero al 25 de junio, los martes y jueves,
de 17 a 19 h. Conocer los fundamentos de
uno de los lenguajes de programacién mas
populares actualmente, con el que podras
crear todo tipo de aplicaciones. Requiere
conocimientos del entorno Windows. Pre-
Cio: 99,33 euros.

e Desarrollo web con HTMLs, CSS3 y JA-
VASCRIPT. Del 17 de febrero al 24 de junio,
los lunes y miércoles, de 10 a 12 h. Adquirir
los conocimientos necesarios para empe-
zar a realizar paginas web usando lenguaje
de marcado, hojas de estilo y librerias de JS
como Jquery. Requiere conocimientos del
entorno Windows. Precio: 99,33 euros.

e Espaiiol para extranjeros. Del 17 de fe-
brero al 25 de junio. Cursos avalados por
el Instituto Cervantes, en diferentes nive-
les, dias y horarios. Antes de formalizar la
matricula, es necesario realizar una prueba
de nivel, que pueden recoger en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes o descargar
en alcobendas.org. Una vez completada,

se entregarad en la Universidad Popular o
se enviara por correo electrénico a upa@
aytoalcobendas.org para su evaluacion.
Los profesores se pondran en contacto con
las personas interesadas para indicarles su
nivel, posible horario y cdmo hacer el pro-
ceso de matriculacion. Precio: 112 euros.
Matricula: abierta.

Informacion e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes, de 9 a 14 y
de 16 a 20 h, y en el Servicio de Atencion
Ciudadana (SAQ).

PLAZAS LIBRES EN LOS SIGUIENTES CURSOS
® Photoshop. Del 9 de enero al 12 de marzo,
martes y jueves, de 11:30 a 13:30 h. Requie-
re conocimientos de Windows. Precio: 50
euros.

e Word a fondo. Del 9 de enero al 31 de mar-
z0, martes y jueves, de 12 a 14 h. Requiere
conocimientos de Windows. Precio: 74,50
euros.

e Autocad 3D bdsico-medio. Del 5 de febre-
ro al 17 de junio, lunes y miércoles, de 9:30
a 11 h (precio: 76 euros), o del 6 de febrero
al 18 de junio, martes y jueves, de 17:30 a
18:30 h (precio: 50,67 euros). Curso tedri-
co-practico donde se utilizaran las herra-
mientas principales del programa y se vera
la exportacion al lenguaje de impresora 3D.
Requiere conocimientos de Autocad 2D.
Inscripcion: abierta, en la Universidad Po-
pular Miguel Delibes y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC).

GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ENGLISH CUBED

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra Gnica y diferente (Enjoy practising your
English in a unique and different way).
Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 7 de febrero, de 19 a 20:30 h.
Matricula: desde el 4 de febrero.
Informacién e inscripcion: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes y en
Servicio de Atencion Ciudadana

(SAQ).
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IMAGINA | Como gestor, coordinador y monitor de tiempo libre en colonias y campamentos

¢Quieres trabajar en el programa municipal
‘Los Veranos de Alcobendas 2020°?

Hasta el 21 de febrero de 2020 se pueden
presentar las solicitudes para trabajar
como gestor, coordinador y monitor de
tiempo libre en las colonias y campamen-
tos del programa municipal Los Veranos de
Alcobendas 2020.

Las solicitudes se pueden presentar por
correo, de forma telematica en la web mu-
nicipal alcobendas.org y presencialmente
en las oficinas del Servicio de Atenci6n Ciu-
dadana (SAC).

Toda la informacién sobre esta convocato-
ria se puede consultar en las webs alcoben-
das.org e imaginalcobendas.org. También

se puede solicitar directamente de manera
presencial en Imagina o a través del teléfo-

no 91659 09 57.

BREVES. TALLER DE COS-
METICOS NATURALES. La
Escuela de Animacion
organiza un taller de cos-
méticos naturales, que se
realizara el jueves 20 de
febrero, de 18 a 21 h, en
Imagina y que esta dirigi-
do preferentemente a jo-
venes de 17 a 35 afos.

Sera un taller practico en
el que podremos apren-
der a elaborar nuestros
propios productos para el
cuidado del cuerpo, el ca-
bello, etc. de calidad, eco-
némicos y naturales, sin
aditivos ni componentes
sintéticos  perjudiciales
para la salud, conociendo
las materias primas que
se emplean para ello y la
diferencia que tienen con
los ingredientes usados
en la cosmética industrial.
El precio del taller es de

7,50 euros para empadro-
nados; de 9 euros para
personas que trabajan en
Alcobendas; y de 16,50 eu-
ros para todos los demas.
Las preinscripciones se
pueden realizar desde hoy
viernes, 31 de enero, hasta
el 12 de febrero, en la web
imaginalcobendas.org.

VUELVE EL ‘COMEDY TOUR’.
Tras el éxito del Alcoben-
das Comedy Tour del afo
pasado, el Consejo de la
Juventud de Alcobendas e
Imagina tu Noche retoman
esta actividad con un es-
pectaculo de los cdmicos
Iggy Rubin (Comedia Per-
petua) y Eva Soriano (Las
que faltaban).

El show sera el sabado 8
de febrero, a las 19 h, en
el salon de actos del Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

La entrada es gratuita,
pero es necesario realizar
una reserva escribiendo a
elconsejo@elconsejo.org
indicando el nombre de
las personas asistentes.
También se puede hacer
llamando al teléfono 691
475 644.

La taquilla para recoger
las entradas estara abier-
ta desde las 18:30 h del
dia del espectaculo.

ALCOBENDAS g |

Eva Soriano
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El Club Natacion Alcobendas, recibido en el Ayuntamiento

Esta semana, el alcalde de Alcobendas, Rafael Sanchez Acera, y la concejal de De-
portes, Maria Espin, han recibido al Club Natacion Alcobendas para felicitarles por el
reciente ascenso de su equipo absoluto a Division de Honor, la maxima categoria de
la natacién espafiola.

El Club Natacion Alcobendas, que acaba de cumplir 30 afios, cuenta en la actualidad
con 254 nadadores. Se trata de un club de competicién con deportistas en todas
las categorias y con el objetivo de lograr la presencia de la mayor cantidad de ellos
en competiciones territoriales, nacionales, europeas y mundiales. Ademas, en los
Gltimos afos, ha ido ampliando la oferta de grupos y actividades, dando cabida a
una mayor variedad de componentes. Asi, se han anadido las secciones de natacion
adaptada (2010), master (2012) y natacion sincronizada (2013).

Curso monografico de hipopresivos

Trabajo abdominal y correccién postural. Las técnicas hipopresivas mejoran la postura,
reducen la cintura, disminuyen el dolor de espalda, previenen hernias y frenan la inconti-
nencia urinaria.

(Contraindicado para personas hipertensas y embarazadas).

Dirigido a: usuarios, tanto abonados como no abonados, mayores de 16 afos (hombres
y mujeres).

Duracién: cinco horas, distribuidas en cuatro sesiones de una hora y cuarto.

Cuando: los sabados 8, 15, 22 'y 29 de febrero de 2020.

Horario: nivel 1 (iniciacion): 1er grupo, de 9:45 a 11 h; 22 grupo, de 11 a 12:15 h; 3€r grupo,
de 12:15 a 13:30 h.

Precio: abonados: 17 euros; empadronados: 21 euros; no empadronados: 31,50 euros.
Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Gimnasio 1.

Inscripciones: a partir de hoy, viernes 31 de enero, en los departamentos de
Usuarios del Patronato Municipal de Deportes y en las oficinas del Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC).
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DEPORTE SOLIDARIO | Inscripciones, hasta el mismo dia
Este domingo, ‘Mini Maraton
contra el Cancer Alcobendas’

Mas de 600 personas co-
rreran este fin de semana
el Primer Mini Maraton con-
tra el Cdncer Alcobendas.
Los fondos recaudados se
destinaran a los servicios
gratuitos que la AECC ofre-
ce a pacientes y familiares
y habra un dorsal cero para
quienes quieran realizar al-
guna aportacion y no parti-

cipen en la carrera.

Las inscripciones (seis eu-
ros, adultos, y cuatro euros,
hasta 10 afios) pueden rea-
lizarse hasta el mismo dia
de la prueba.

En el acto de presentacion de
la carrera estuvieron el alcal-
de, Rafael Sanchez Acera; la
concejal de Deportes, Maria
Espin; la gerente de la AECC

Exito de la carrera solidaria ‘Adifun’
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de Madrid, Isabel Bauluz
Sanz, y la paratriatleta local
Marta Francés. Esta dltima
es todo un ejemplo de fuerza
y superacién. Logré vencer
la batalla a un cancer de ce-
rebelo y ahora compite: “El
triatlon... el deporte, me ha-
cen feliz, me dan la vida. Tras
superar los momentos mas
duros vy dificiles, hay que mi-
rar para adelante, porque
hay vida y mucho por hacer”.
La carrera populary lamarcha
daran comienzoalas1ohyla
prueba de élite, a las 11:30.
Son 4,2 kildmetros y discurri-
ra por las inmediaciones del
Polideportivo Municipal José
Caballero, con salida y meta
en la pista de atletismo.

Ese dia habra cortes de tra-
fico entre las 9:30 y las 12
h en la Avenida de Rafael
Nadal.

Mas de 450 personas participaron en la //l Carrera Solidaria a favor de ADIFUN, celebra-
da el domingo 26 de enero. Los fondos se destinaran a productos ortopédicos, trata-
mientos de rehabilitacion
y ayudas técnicas para ni-
fos con diversidad funcio-
nal. El vicealcalde, Miguel
Angel Arranz, y la concejal
de Familia, Inma Puyalto,
representaron al Ayunta-
miento en la carrera.

BREVES. TODOS CON LAS ‘GUERRERAS’ DEL HELVETIA.
Este viernes, 31 de enero, el Helvetia Balonmano (Liga
Guerreras Iberdrola) recibe en el Pabellon Amaya Val-
demoro al BM Porrifo a partir de las 21 h (se retransmi-
tird en directo por Teledeporte). Un partido importante
en el que el apoyo del pablicoy las gradas llenas seran
fundamentales para dar animo a un equipo que, a pe-
sar de su esfuerzo, no acaba de obtener resultados.
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Helena Linares, ‘oro’ en los Campeonatos del Mediterraneo

La tiradora del Club Recreativo Esgrima (CREA) Helena Linares logré la medalla de oro, en
categoria M15, en los Campeonatos del Mediterraneo, celebrados en Tlinez. La acompaiio

en el podio la también depor-
tista del CREA Martina Torrego,
que fue medalla de bronce.

Ademas, Linares también fue
medalla de bronce en catego- =
ria cadete. ‘

El préximo fin de semana, Pau-
la Zugasti y Alicia Torrego dis-
putaran la Copa del Mundo Ju-
nior en Bratislava (Eslovaquia).

BALONCESTO. El Pacisa Alcobendas (LF2)
hizo un gran partido ante el ADBA de Avi-
lés, al que se impuso por un rotundo 58-
78. El Movistar Estudiantes es lider, se-
guido de cuatro equipos con un balance
de 11-4, entre los que esta Pacisa. Ahora
toca visitar al Baxi Ferrol.

Por su parte, El NCS Alcobendas (Liga
EBA) logrd un nuevo triunfo, esta vez ante
el Basket Azuqueca (73-71). Esta victoria
mantiene al NCS lider del grupo y recibe
al Zentro Basket Madrid este sabado, a
las 19:30 h, en el Pabell6n Antela Parada.

L

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby (Di-
vision de Honor) se repuso de la derrota
ante el Ordizia con un rotundo triunfo
ante el Aldro Energia Independiente, 5o-

22, que les deja a tan solo dos puntos del
lider. La siguiente cita liguera tardara en
llegar. Sera el 16 de febrero en el campo
de la Santboiana.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas (Liga
Iberdrola) sumé un nuevo triunfo supe-
rando al colista. El Barca present6 buena
batalla, pero termindé cediendo por 1-3.
Las alcobendenses siguen cuartas y reci-
ben al OSACC Haro Rioja Voley este saba-
do, alas 19 h, en el Luis Bunuel.

TAEKWONDO. Los jovenes deportistas del
Club Taekwondo Tortosa hicieron un gran
papel en el Campeonato de Madrid Jdnior
con dos medallas de oro (Jorge Cuenca y
Diego Librado), una de plata (Alvaro Vargas)
y tres de bronce (Celia Martin, Diana Caisa
y Enzo Salas). Jorge Cuenca y Alvaro Vargas
representaran este fin de semana a la selec-
cién madrilena en el Campeonato de Espa-
fia Absoluto, en Torrelavega (Cantabria).




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Oficial de 42 instalador
de antenas, porteros,
CCTV con experiencia
minima de 1 afo, coche
propio y curso de PRL
en vigor. Jornada com-
pleta. San Sebastian de
los Reyes. anvatelco@
anvatelco.es

Asesores comerciales
con caracter empren-
dedor, capacidad de li-
derazgo y organizacion.
Estudios primarios y
ofimatica a nivel usua-
rio. Valorable carné de
conducir y vehiculo
propio. Jornada com-
pleta, horario flexible.
mcperezdealbenizmar-
tinez@mgs.es
Ingeniero

co industrial rama
electricidad. ~ Jornada
completa. Contrato in-
definido. Pedrezuela.
imef@e-delamorena.
com

Comerciales para for-
mar como agentes in-
mobiliarios. Formacion
a cargo de la empresa.
Contrato indefinido,
sueldo fijo mas comi-
siones. SS de los Reyes
y Alcobendas. 610 200
612. alejandroasesorin-
mobiliario@gmail.com
Psicologa/o  clinico
para centro de psico-
técnicos. Alcobendas.
617 369 593.

técni-

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-

cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo.

DEMANDA
Jardinero realiza toda
clase de trabajos de jar-
dinerfa. 648 078 529.
Clases de matematicas,
fisica y quimica, todos
los niveles, ESO y Bachi-
llerato. 601 435 846.
Limpieza,  jardineria,
cuidado de personas
mayores y conductor, por
horas. 609 801 163.
Pintura de casas, limpie-
za de cristales. 605 006
577.

Cuidado de personas
mayores y nifios, limpie-
za. 722 546 658.
Limpieza, camarera, re-
ponedora, cuidadora de
nifios y personas mayo-
res. 632 044 88s.
Profesora jubilada cuida
nifios y personas mayo-
res por horas. 611 423
030.

Limpieza de oficinas, ca-
sas, jornada completa o
por horas. 642 044 245.
Conductor repartidor con
los carnés B1, C1, Cy BTP.
622937 203.

Limpieza, jardinero, con-
ductor de coche, portero,
vigilancia y cuidado de
fincas. 653 232 794.
Limpieza, cuidado de
personas mayores o ni-
f10s. 602 552 883.
Administrativo, también
cuidado de nifios y per-
sonas mayores, limpieza,
y plancha. 619 946 518.
Arreglos y composturas
de ropa. 677 418 406.

VENTA
Casa de campo en Ce-
breros (Avila), 9o m, con
3.700 m de finca y luz
solar. 80.000 €. 606 607
879.
Casa baja de pueblo.
17.500 €. Y casa en Alco-
bendas también se alqui-
la. 652 123 278.
Piso con piscina, 2 ha-
bitaciones, 2 bafios y 2
plazas de garaje, cocina
y bafios amueblados,
cerca Renfe Valdelas-
fuentes. 637 298 98s.

ALQUILER

Habitacion a persona
sola no fumadora, am-
biente familiar. 654 704
310.

Busco piso de 70-80 m
en zona Avenida de Es-
pafia a Plaza del Pueblo.
91653 39 86.

Habitacion a chica en
chalé adosado en Cobe-
fia, buena comunicacion.
350 €, gastos incluidos.
649 738 852

Habitacion en San Se-
bastian de los Reyes
para mujer no fumadora.
678163 433.

Habitacion a joven, con
calefaccion central, in-
ternet y cocina. 651 354
939.

Habitacion en ¢/ Consti-
tucion. 602 552 883.
Habitacion a persona
sola, no fumadora, no
mascotas. 300 €, gastos
incluidos con internet y
calefaccidn. 693 050 838
(solo mafianas).

Auris diésel familiar, afio
2015, distribucion por
cadena, extras, 177.000
km. 6.800€. 647 195 412.
Citroén Xsara. 652 123
278.

Vendo bar o local. 660
618 329.

Vendo plaza de garaje
en San Sebastian de los
Reyes. 14.000 € negocia-
bles. 606 607 879.
Vendo local pudiendo
hacerse vivienda, plaza
de garaje por 8.900 € en
el centro, bar en zona sur
de Madrid y trastero. 652
123 278.

Vendo plaza de garaje
en Valdelasfuentes. 609
132 602.

Alquilo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera.
606 568 088.

Alquilo plaza de gara-
je doble. 60 €. 661 746
226.

Alquilo plaza de garaje
grande en Valdelasfuen-
tes, cerca de Renfe y de
polideportivo. 50 €. 666
958 201.

Alquilo plaza de garaje
en Plaza Rosa Chacel.
669 555 367.

Alquilo plaza de gara-
je grande en Paseo de
Valdelasfuentes, junto a
Renfe. 620 165 302.
Alquilo plaza de garaje
en Plaza Rosa Chacel. 75
£€.616 087 274.

Alquilo plaza de garaje
doble con vigilancia las
24 h. 60 €. 667 491 795.
Alguilo o vendo plaza de
garaje en Avenida de Ma-
drid. 646 388 213.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Fuego esquinaa ¢/
Fayon. 75 €. 637 610 365.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Francisco Largo
Caballero. 45 €. 606 891
805.

Perdida el 17 de enero
ninfa gris con coloretes
naranjas y anilla, en Ave-
nida de Espafia con ¢/
Constitucion,  delicada
de salud, atiende al nom-
bre de Cleo. 633 050 881.
Chaquetdn de zorro. 635
828 034.

Silla de ruedas Clematis
reclinable, con adapta-
cién de cojin anatdmico
modular, reposacabezas,
reposabrazos regulable ,
asiento 40 cm y cojin an-
tiescaras Jay 2 de 40x50
tm. 91652 0178.

Fuente artistica de ala-
bastro luminosa y ma-
quina para andar en casa
seminueva. 639 052 710.
Coleccion de sellos nue-
vos y usados. 669 291
872.

Television de 50, 652
123 278.

Silla de ruedas eléctrica
Invacare, plegable, de
aluminio. 633 135 609.
Andador Mopedia con 4
ruedas, freno y asiento.
626 733 081.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podré hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de Bruselas, 19.
Online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http:/comunicacion.alcobendas.org/anuncios.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal
(correo electrdnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, gara-
je, trastero...). Se rellenara un solo impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos
solicitados. Los anuncios solo se publicaran una vez en el mes, a excepcion de las ofertas de empleo.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16 a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes (excepto si es
festivo o entre festivos), de 10 a 13 h (solo para
tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 9.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010

Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/ Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

EXPOSICIONES. De lunes a sabado, de 11a 20 h.

- Mad About Hollywood. A partir del 5 de febrero.

- No tengo tiempo: premios nacionales de fotografia en la
Coleccidn de Alcobendas. A partir del 11 de febrero.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a

viernes, de 10 a 21 h, y sabados, de 16:30 a 20.

EXPOSICION:

- Imdgenes transferidas. Obras de la Fundacion Museo del
Grabado Espaiiol Contemporaneo. Hasta el 21 de febrero.

ESPACIO MIGUEL DELIBES

Avenida de la Magia, 4. Teléfono 91229 49 4o0.
EXPOSICION:

- Mujeres en el Arte, de Concha Mayordomo.

BULEVAR SALVADOR ALLENDE

EXPOSICION:

- Naturaleza y luz, de Pilar Pequefio. Inauguracion: martes 4
de febrero, a las 19:30 h.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

Avenida Olimpica, 14. Plaza cubierta. Teléfono: 91 484 06 87.

- Tardes de Baile de Mayores. Viernes 31 de enero y domingo
9 de febrero, a las 18 h.

- Noche de Baile de Salon. Viernes 31 de enero, a las 22 h.

ALCOBENDAS EN LAS REDES fo\dO

Ayuntamiento de Alcobendas EIEI@
Alcobendas Interactiva €
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas E1I
Casa de la Mujer Alcobendas EIIKi
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E1El

Conecta Alcobendas E1El

Consumo Alcobendas E1El

Deportes Alcobendas E1El

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas EIE

Imagina Juventud Alcobendas 1K@
Mediatecas Alcobendas E1El @
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas E1Ki@E

Policia Local Alcobendas EIKi
Proteccion Civil Alcobendas E1IK
Salud Alcobendas E1El

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Cines

Hasta el 6 de febrero.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es

ADU 1917

AGUAS OSCURAS ADU

BAD BOYS FOR LIFE AGUAS 0SCURAS
DOLOR Y GLORIA BAD BOYS FOR LIFE
ESPIAS CON DISFRAZ DOLOR Y GLORIA
J0JO RABBIT ESPIAS CON DISFRAZ
JOKER J0JO RABBIT

Jupy Juby

JUMAN]J1: JUMAN]I:

EL SIGUIENTE NIVEL EL SIGUIENTE NIVEL
LAS AVENTURAS DEL LAS AVENTURAS DEL
DOCTOR DOLITTLE DOCTOR DOLITTLE
MALASANA 32 MALASANA 32
MUJERCITAS STAR WARS: EL ASCENSO
OPERACION PANDA DE SKYWALKER
UNDERWATER UNDERWATER
VOLANDO JUNTOS VOLANDO JUNTOS

FARMACIAS

+ DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 31
18 H. LA ESFERA

Hasta las 21 h, Tarde
de Baile de Mayores
y, desde las 22, Noche
de Bailes de Salén-
Gala Especial Virgen
de la Paz, amenizada
por la Asociacion de
Bailes El Pisoton.
Entrada libre.

18:30 H. CASA
DE LAS ASOCIACIONES

Se proyecta Asesinato
en el Orient Express,

de Kenneth Branagh.
Entrada libre. Organiza:
Asociacién Paréntesis.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Premiada cinta franco-
belga de los hermanos
Dardenne. Entrada
libre. Organiza: Cine
Invisible.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Organiza: Hermandad
Nuestra Sefora de la
Paz.

SABADO 1

11 H. RUTA URBANA

Desde el Parque de
Extremadura hasta
el Jardin de la Vega.
Frente a la Campana
de la Paz se leerda un
manifiesto contra la
violencia, la guerra,
y a favor de la paz

y la Declaracion
Universal de los
Derechos Humanos.
Tras la marcha, los

pequefios disfrutaran
de un tentempié

y de animacion.
Organiza: AMPA CEIP
Valdepalitos.

17 H. LAESFERA

La Asociacion Cultural y
Deportiva Estudiantes
de la Plata organiza
esta fiesta, con
folclore, actuaciones y
exposiciones artisticas,
que conmemora los 64
anos de la Comunidad
de Llano Grande.

18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Original taller para
disefar tu propio
avatar. Dirigido a
chavalesde 12 a 15
anos.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Espectaculo de danza
espafola, clasica

y contemporanea.
Entradas: 5 euros.
Organiza: Eszena.

DOMINGO 2
10:30 H. AVENIDA
OLIMPICA

Hasta las 14:30 h,
mercadillo vecinal en
el que particulares y
asociaciones ofrecen
articulos de segunda
mano.

12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

AMIA presenta
La Escena de

Anaximandro, a
beneficio de la
Asociacion Espafola
Contra el Cancer.
Entradas: 5 euros.

12 H. MUNCYT

Con Lluis Montolid,
doctor e investigador
en Biologia, sobre

las herramientas de
edicién genética y sus
aplicaciones. ¢Todo lo
que se puede hacer se
deberia hacer? Entrada
libre.

12 H. IGLESIA
DE SAN PEDRO

Después, degustacion
de tortas de las
Candelas y vino
moscatel.

MARTES 4
19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Inauguracion de la
exposicion, con mas de
cien retratos de trazo
libre, realizados por
Concha Mayordomo, de
mujeres relacionadas
con el arte: Frida Kahlo,
Concha Jerez, Angels
Ribé... Hasta el 21de
febrero.

MIERCOLES 5

18 H. UNIVERSIDAD
POPULAR

MIGUEL DELIBES

La memoria hecha
relato, desde la
segunda mitad del
siglo XX a la primera
década del XXI. El
actor, directory
escritor Eusebio Lazaro
presenta su libro.
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19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Para debatiry
reflexionar sobre esta
obra. Organiza: papel
y pluma asociacién
literaria. Entrada libre.

JUEVES 6
20 H. LAESFERA

Del colectivo
Funambulismos.

En 2017 publicé su
poemario Agrio y ha
publicado en varias
antologias. Colabora:
Xuntanza de Galegos.
Entrada libre.

VIERNES 7
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Teatro del Otro

Dia escenifica esta
comedia, una atipica
historia de amor
inspirada en la obra
de Colin Higgins.
Entradas: 4 euros.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Pelicula sueca de
Ruben Ostlund.
Entrada libre. Organiza:
Cine Invisible.

EXPOSICION
HASTA EL 21 DE
FEBRERO. CENTRO
ANABEL SEGURA.

70 obras del Museo
del Grabado Espaiiol
Contemporaneo,
realizadas por 45
autores.
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Dance Me, nuisica de Leonard Cohen
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TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

FEBRERO A MAYO 2020

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

Mprs. Dalloway

5 | 20 H.

SABADO 1
Gag Movie

DoMINGD 16 | 18 H.

Mauthausen.
La voz de mi
abuelo

Jueves 20 | 20 H.
Los hijos

SABADO 29 | 20 H.

Compra tu en

lon

.com

www.alcobendas.org E1I}
teatro.alcobendas.org

* TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO
TEL. 9165977 21 - C/ BLAS DE OTERO, &

Adios Peter Pan

Domingo 1 | 1B H.

Las canciones

La mudanza
Jueves 19 | zo H.
Don Giovanni

SABapo 21 | 20 H.

Esperando a
Godot

SAeapo 28 |
Laika

DominGo 29 | 18 H.

Miryam Latrece
- |Aazz -
s2 | 20H.

Cinco horas con
Mario

VIERNES 17 | 20 H.

Andanzas y
entremeses

de Fuan Rana

SABADO 18 | 20 H.

La vuelta al mundo
en 80 dias

INGD 19 | 18 H.
Pfa}-‘

20 H.

SABADO 25

Dance Me, muisica

de Leonard Cohen

MIERCC

| 20 H.

VENTA DE LOCALIDADES
* TAQUILLA DEL CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS | = TAQUILLA DEL CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

TEL, 91 229 42 20 - P4 DE LA CHOPERA, 59
DE MARTES A VIERNES (NO FESTIVOS) DE 184 20H. | DE MARTES A SABADO (HO FESTIVOS) DE 11 A 12:30 H.

Cecile McLorin
Salvant

DominGgo 10 | 19 H.
Maestrissimo

JuEVES 14 | 20 H.

Jauria

SAeaDO 16 | 20 H.

Descubriendo a

AC/DC

DominGo 17 | 18 H.

El Cabrero

VIERNES 29 | 20 H.
Antonio Lizana

SABADO 30 | 20 H.

TEL.911 229 49 40 - C/ MARIAND SEBASTIAN 1ZUEL, 9
'DESDE UINA HORA ANTES DEL INICIO DEL ESPECTACULD




	1500 Pag 32



