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Limpieza de refuerzo Los viernes de julio El 6 de julio, fiesta
en las calles de y agosto, noches de de laimagen con

Centroy Norte pelicula al aire libre ‘Fotonoche’
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GRACIAS, PROFES

Para mis profesores del co-
legio Parque de Cataluna:
primero, mi tutor, Enrique, al
que le doy las gracias por los
momentos en los que me ha
apoyado y toda la confianza
que me tenfa. También a Da-
vid, por su infinita paciencia
en las matematicas. Gracias
a Manuela por su simpatia
extrema. A Miguel Angel por
ayudarme en todo y estar
siempre ahi. A Teresa, la me-
jor directora del mundoy con
un gran corazén. Y gracias
a mas profesores: Melissa,
Marisol, etc. i0S QUIERO
MUCHO ATODOS

José Antonio Mansilla

GRACIAS, PORTODO LO
QUE HABEIS HECHO POR
NUESTRO HIJO

Hace casi 7 anos, el colegio
Greenwich School comenz6
su andadura en Alcobendas
y en él mis hijos iniciaron
una nueva etapa en su vida

escolar. Hoy, el mayor de
ellos, por diferentes circuns-
tancias, deja este centro.
Desde estas paginas sélo
puedo dar las gracias a to-
dos los profesores, grandes
profesionales, que le han
acompanado durante este
tiempo. Gracias a Carlos, su
primer tutor, que aunque ya
no contindia en el centro, le
acompand durante 3 ahos.
Gracias a Cristina, Sergio,
Eduardo, Alvaro, Marta...
que fueron sus profes en
Primaria. Gracias a Sara,
orientadora del cole, que
estuvo muy pendiente de él
durante esta etapa. Gracias
a Ménica, que fue la primera
cara que vimos del colegio y
que siempre ha valorado es-
pecialmente a nuestro hijo.
Gracias a M2 José, Carlos,
Gonzalo, Ivan, Maria, Fer-
nando, David John, José M2,
Mercedes, Pedro, Elena...
profesores de Secundaria.
Seguramente me olvido de

alguno, pero gracias a to-
dos. Pero, especialmente,
quiero dar las gracias a sus
cuatro tutoras de ESO: Con-
chita, Paloma, Arancha vy
Susana. Durante estos afios
hemos sentido el carifio que
transmitiais a nuestro hijo y
cémo le apoyabais, no sélo
en sus estudios, sino tam-
bién en sus muchas otras
inquietudes. Hoy, nuestro
nino se ha convertido en un
joven responsable, educa-
do, trabajador, con muchas
aspiraciones y suefios, feliz.
Nosotros, como padres, nos
sentimos muy orgullosos de
él. Con esta carta, queremos
que también sintais ese or-
gullo, ya que esto ha sido
una tarea compartida. Ha
sido una suerte haberos te-
nido cerca, s6lo esperamos
que vosotras también os sin-
tais afortunadas de haberle
tenido a nuestro hijo como
alumno. iHasta siempre!
Padres de J.B.M.

Subvenciones de Cultura 2018

Se ha publicado el decreto provisional de
subvenciones que otorga el Patronato So-
ciocultural del Ayuntamiento de Alcoben-
das a las entidades culturales sin animo de
lucro que realicen actividades culturales de
especial interés y actividades a desarrollar
en el marco de las fiestas del municipio.

El decreto se podra consultar en el Tablon
de Anuncios del Ayuntamiento y en la web
municipal.

Programas de ampliacion del
horario escolar

El Ayuntamiento continia con los progra-
mas municipales de ampliacién del horario
escolar Los Primeros en el Cole y Las Tar-
des del Cole con objeto de facilitar la con-

ciliacion entre los horarios laboral y escolar
de las familias.

La oferta esta abierta a todos los centros
publicos de segundo ciclo de Educacién In-
fantil y Educacién Primaria de Alcobendas
con demanda suficiente.

Inscripciones: desde el 2 de julio, para los
usuarios que no hayan realizado reserva
de plaza. Las inscripciones, modificaciones
y bajas se pueden realizar durante todo el
Curso 2018-2019.

Para poder participar en el programa, es
imprescindible la inscripcidn previa, duran-
te el periodo indicado, mediante tramite
electronico en alcobendas.orgy en

el Servicio de Atencion Ciudadana

(SAQ).
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EDUCACION, VALORES Y CIVISMO
Buenos dias. No por ser un tema
antiguo considero que debemos
obviar el seguir denunciando
estas acciones dado que siguen
ocurriendo delante de nuestras
narices y con total descaro. Aca-
bo de tener una “diferencia de
opiniones” con una sefiora que
llevaba el perro suelto en el par-
que publico El Hormiguero, con
ninos, con arboles, con flores
recién plantadas, las cuales esta-
ban volando -literalmente- cuan-
do las patas traseras del perro
han comenzado a escarbar con
suma energia. Le digo, educada-
mente, que ate al perro, que se
cuide de lo que hace y se pone a
discutir de muy mala manera....

En fin, queda mucho por hacer,
especialmente en educacion,
valores y civismo. Seguimos in-
tentandolo por nuestro pueblo e
impuestos. Gracias.

José Manuel Sanchez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

El Pais Cultura @elpais_cultura

Antonio Soler gana el | Premio de Narrativa Alcobendas Juan Goytisolo por

su obra ‘Sur’

Banda Alcobendas @bandalcobendas
¢Quieres aprender un instrumento y tocar con nosotros? jLlamanos al 610
383 579 y preguntanos por las clases del nuevo curso 2018/2019!

Antonio Serrano @aserrano1001

Muy grandes las emprendedoras y periodistas que estan hablando de “La
fuerza de la mujer en los medios” en #MSAlcobendas @ALCBDS_Ayto
@AlcobendasHub @sofiabenjumea @NohelisRuizA @claramontesinos

@CuestaNieves @patriciabarcena

SER Madrid Norte @ SERMadridNorte
Maria Isabel Martinez, profesora jubilada del CEIP Bachiller Alonso Lopez,
ha asegurado que solo desde el esfuerzo se obtienen resultados.

#Alcobendas

Club de Tenis-Padel Alcobendas @CTCAIlcobendas

Cerramos la temporada por equipos con un estupendo Triplete!! Gracias
por confiar en nosotros!! Seguiremos cumpliendo con nuestra parte!! @
ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Deportes @Marlntegracion

Madridiario.es @Madridiario

Alcobendas le pone la bufanda LGTBI a su menina gigante por el

#QOrgullo2018
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Sesion ordinaria del
26 de junio

En su dltima sesion, el Pleno aprobd la
bonificacion en la cuota del Impuesto so-
bre Construcciones, Instalaciones y Obras
(ICI0) a Bridge Bienes Raices, SLy aceptar
un crédito del Instituto para la Diversifica-
cién y Ahorro de la Energia (IDAE) por va-
lor de 1,5 millones de euros para continuar
cambiando las luminarias en el Distrito Ur-
banizaciones y comenzar el cambio en el
Poligono Industrial y en el Distrito Centro.

Mociones aprobadas

SSP y PP presentaron enmienda de susti-
tucion y de adicion a una mocién de SSP
para instar al alcalde a que todos los afos
se celebre en Alcobendas un memorial de-
nominado Francisco Cebolla en agradeci-
miento a su labor al frente del Club de Aje-
drez de Alcobendas y brindarle homenaje
también en la revista municipal SietediaS
publicando una resefa de ély su contribu-
cién al ajedrez en Alcobendas. Se aprobd
por unanimidad.

Se aprueba una mocién de UPyD que so-
licita proponer al Ayuntamiento de San
Sebastian de los Reyes la creacion de una
Mesa Permanente de Coordinacion Inte-
gral de Politicas de Movilidad, asi como la
redaccion conjunta de un Plan Director de
Movilidad que, entre otras acciones, inclu-
ya que ambas administraciones coordinen
su disefno urbanistico, los efectivos de la
Policia Local, las rutas de autobuses urba-
nos, la ubicacién de nuevos aparcamientos
y la gestion integral comin de todas las
politicas de movilidad. La mocién quedd
aprobada con el apoyo de Cs, IU, PSOE y
SS. EL PP vot6 en contra.

Se aprob6 por unanimidad enmienda de

sustituciéon del PP relativa a ratificar los
acuerdos municipales sobre la movilidad
de la zona norte de Madrid. Se insta al al-
calde a seguir potenciando la Plataforma
por la Movilidad en el Norte de Madrid
proponiendo incorporaciones de nuevos
grupos de interés, a convocar a la plata-
forma en el mes de julio para incluir a los
nuevos grupos y a que el Ayuntamiento de
Alcobendas potencie nuevos modelos de
movilidad urbana basados en nuevas tec-
nologias para disminuir el flujo de trafico
en nuestra ciudad.

El PSOE present6 al Pleno una interpela-
cién al portavoz del gobierno municipal,
Ramén Cubian, sobre el grado de cumpli-
miento del acuerdo de investidura entre el
PPy Cs para el presente mandato. El por-
tavoz del equipo de gobierno informé que
el nivel de cumplimiento del pacto alcanza
en estos momentos el 78%. Ambas inter-
venciones pueden verse, como el resto del
Pleno Municipal, en el canal YouTube del
Ayuntamiento de Alcobendas.

Declaracidn institucional

Qued6 aprobada por unanimidad una de-
claracién institucional para la difusion de la
modificacién parcial de la Ley Integral con-
tra la Violencia de Género de la Comunidad
de Madrid, aprobada por la Asamblea de
Madrid. El Ayuntamiento de Alcobendas
solicita que, una vez publicada en el Bole-
tin Oficial de la Comunidad de Madrid, se
informe a las trabajadoras del servicio y del
Observatorio Regional de Violencia de Gé-
nero y se den las instrucciones oportunas
para su cumplimiento, y que se informe a la
poblacién de Alcobendas de los derechos
gue queden reconocidos en dicha ley a tra-
vés de todos los medios de comunicacién
posibles. Una vez mas, el Pleno comenzaba
la sesion guardando un minuto de silencio
por las victimas de la violencia de género.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Mas con menos. El ahorro en
costes y liquidacion de pro-
yectos nos permite acometer
adicionales mejoras en la se-
guridad de edificios y ampliar inversiones
en seguridad y movilidad.

Amplio debate de movilidad con dos pro-
puestas sobre la mesa. UPyD, con mejor in-
tencion que tino, quedo descolocado en su
involucionaria propuesta de un pacto glo-
bal a solas con San Sebastian de los Reyes.
La del PP de mucho mas alcance, contenido
y fortaleza. Recalcando la importancia de
la cohesidn en la Plataforma por la Movili-
dad en el Norte de Madrid, impulsada por
Alcobendas y que reline a los 20 munici-
pios de nuestro eje. Una postura comdn;
un frente comdn ante los Gobiernos central
y autondémico, defendiendo el transporte y
las infraestructuras necesarias para los ve-
cinos por encima de las siglas.

A propuesta de SSP consensuada con el PP,
recordaremos con un memorial anual al gran
impulsor del ajedrez en Alcobendas, Francis-
co Cebolla, recientemente fallecido (DEP).

PSOE

Rafael Sanchez

Hace tres afios, en junio de
2015, el Partido Populary Ciu-
dadanos firmaron un acuerdo
que ha permitido que Vinuesa
siga al frente del Ayuntamiento una legis-
latura mas. El PP ya suma once afios en
la Alcaldia y se le han acabado las ideas
y la energia para pilotar Alcobendas. En
el acuerdo con Ciudadanos se comprome-
tieron a volcarse en el Distrito Centro para
recuperar sus calles y comercios, pero no
han hecho nada. También dijeron que iban

a mejorar la zona industrial, y sigue siendo
un caos. Y prometieron solucionar el acce-
so a la vivienda, y no han sido capaces de
dialogar ni de llegar a acuerdos para avan-
zar en este asunto. Los tres afios del pac-
to entre PPy Ciudadanos solo han servido
para sumar mas tiempo a Vinuesa sentado
en su mesa de alcalde, sin que eso haya
supuesto ninguna ventaja para los vecinos
y vecinas. El afio que viene el PPy Vinuesa
sumaran ya 12 afos en el poder. Pero tam-
bién habra elecciones y una oportunidad
para cambiar.

CIUDADANOS

Horacio Rico

La comunidad educativa ma-
drilena sigue esperando la
promulgacion del Reglamen-
to para el desarrollo de la Ley
de Gratuidad de Libros de Texto de la Co-
munidad de Madrid, impulsada por Ciuda-
danos. Es triste ver el boicot a las buenas
iniciativas ajenas: casi un aho después de
su entrada en vigor, seguimos sin un sis-
tema de préstamo de libros de texto de
ambito universal, que alcance a todos los
alumnos y a todas las etapas educativas
obligatorias. Por eso exigimos en el Pleno
la reglamentacion de esta Ley. En esta linea
de hacer efectivas las leyes, institucional-
mente pedimos la difusién de la modifica-
cién parcial de la Ley Integral contra la Vio-
lencia de Género.Y como siempre decimos,
como no solucionemos los atascos, vamos
a tener que transportarnos en drones. Para
disminuir el flujo de trafico en nuestra ciu-
dad, debemos potenciar nuevos modelos
de movilidad urbana utilizando las nuevas
tecnologias. Nuestro reconocimiento a D.
Francisco Cebolla por su labor de divulga-
cién del ajedrez.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

En este Gltimo Pleno, se aprobd
por unanimidad la mocién en
memoria de Francisco Cebolla.
Segln la misma, todos los anos
se celebrard un memorial en agradecimiento
a su encomiable labor al frente del Club de
Ajedrez. También se presentdé una Declara-
cion Institucional para difundir la modifica-
cion parcial de la Ley Integral contra la Vio-
lencia de Género aprobada en la Asamblea
de Madrid; una mocién que, previamente,
habiamos presentado en noviembre del afio
pasado. Para Si Se Puede, los Plenos son de
treinta dias. Por ello, nos hemos manifestado
tras la puesta en libertad de los miembros de
“La Manada”, a quienes ya solicitamos que
se les declarase persona non grata en nuestro
municipio. Hemos pedido que se repongan
los arboles que se han quitado en el bulevar
Salvador Allende y se saneen las plantas in-
fectadas por el hongo oidio en la misma zona.
Y, también, hemos denunciado el resultado
de la reforma del parque Félix Rodriguez de la
Fuente y el deterioro de las calles de Quevedo
y Granada. iTengan bellos dias!

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

Como escribi6 el genial poeta
Antonio Machado: Caminan-
te no hay camino, se hace
camino al andar. Eso pretendemos, hacer
camino, sumar, impulsar un Pacto Social
para que Alcobendas y San Sebastian de
los Reyes coordinen sus politicas de mo-
vilidad con el objetivo de reducir atascos.
¢Qué soluciones? 1- Crear rutas de bus ur-
bano conjuntas. 2- Coordinar la ubicacion
de aparcamientos disuasorios. 3- Reivindi-
car un carril Bus-VAO directo a Plaza Cas-
tilla. 4- Suprimir el transbordo en la linea

10 de Metro Norte. 5- Apertura gratuita de
los peajes en las autopistas rescatadas
M-12 y R-2. 6- Conectar los carriles bici de
ambas ciudades. 7- Mando unificado en
ambas policias locales para directrices de
trafico. 8- Impulsar el coche compartido en
nicleos empresariales. 9- Mismo protocolo
de prevencién de escenarios de alta conta-
minacion. En definitiva, priorizar lo que nos
une para que Alcobendas y Sanse ponga-
mos soluciones al colapso de tréafico. Leal-
tad y dialogo.

1U-LV

Juan Bautista

La mal llamada “ley de gra-
tuidad de libros de texto” NO
garantiza la gratuidad de los
libros ni material necesario.
Desde su anuncio las familias han estado
expectantes, la decepcién llega con las
modificaciones del PP y su socio Cs, que
han desnaturalizado la ley de tal manera
que la hace irreconocible, fulminando la
gratuidad.

Cualquier sistema de gratuidad ha de ser
necesariamente universal. La gratuidad
no es un concepto relativo: se da o no se
da. Rechazamos que no se haya hecho
extensiva a los ciclos de Educacién Infan-
til, Bachillerato y Formacién Profesional. Y
lamentamos que se haya desperdiciado la
oportunidad para promocionar las nuevas
tecnologias y formatos.

Desde |U defendemos una Educacion ple-
namente pdblica y gratuita, libros y ma-
terial, comedor y transporte escolar. Sélo
este modelo permite garantizar la efectiva
igualdad de oportunidades y el derecho a la
completa formacion y realizacién personal.
Escuela Piblica, de tod@s, para tod@s.

You(ff® Video del Pleno: en alcobendas.org.
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CULTURA | Escritor malaguefio de amplia trayectoria literaria y reconocimiento de la critica

Antonio Soler gana el ‘I Premio de Narrativa
Alcobendas Juan Goytisolo’ por la obra ‘Sur’

Sur, novela del escritor ma-
laguefio Antonio Soler (Ma-
laga, 1956), es la obra gana-
dora de la primera edicion
del Premio de Narrativa
Alcobendas Juan Goytisolo.
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
dio a conocer el viernes 22
de junio el fallo del jurado,
que ha decidido otorgar por
unanimidad el premio a la
novela presentada con el
titulo Sur por “su escritura
fulgurante, lenguaje po-
tente en el que se ve clara-
mente un escritor capaz de
convertir una historia malti-
ple en una obra de arte”. El
jurado califica la obra como
“una novela de riesgo don-
de se combinan elementos
estilisticos, planos narrati-
vos distintos en un fresco
social tan absorbente como
impactante que nunca
abandona la altisima cali-
dady la intensidad”.

7\ NARRATIVA

@éuan GOytiSOlﬂ

18 horas en la vida de
decenas de personajes
Novela coral, Sur muestra
las vivencias de decenas de
personajes en el transcurso
de 18 horas de un dia de
mucho calor en una ciudad
del sur de Espafia, que, sin
ser nombrada en el libro, es
Malaga. “Los personajes de
Sur estan llenos de deseos
y ambiciones que se frus-
tran, son seres humanos
tocados por la desgracia
de vivir”, explicé el autor,
quien dijo que en la novela
galardonada han ejercido
influencia obras como Man-
hattan Transfer, La Colmena
0 Berlin Alexanderplatz.

Autor de amplia
trayectoria literaria

Hijo predilecto de Malaga,
ciudad que también le ha
concedido su medalla de
oro, Antonio Soler inici6
su carrera en el campo del

relato con Extranjeros en la
noche. En 1983 obtuvo el
Premio Jauja de relatos y en
1996, con su tercera nove-
la, Las bailarinas muertas,
lograba no solo ganar el
Premio Herralde, sino tam-
bién situarse en un lugar
privilegiado en el panora-
ma de la narrativa espano-
la. Ha realizado numerosos
trabajos como guionista
de television, ha colabora-
do en periédicos diarios vy
suplementos semanales e
impartido conferencias vy
cursos por todo el mundo.
Su obra El nombre que aho-
ra digo estd considerada
como una de las mas fieles
narraciones sobre la Guerra
Civil. Con El camino de los
ingleses gané el Premio Na-
dal en 2004. La novela fue
llevada al cine en 2006 diri-
gida por Antonio Banderas
y con guién del propio So-
ler, por el que fue nominado
a los Premios Goya.

‘Premio de Narrativa
Alcobendas Juan Goytisolo’
El Ayuntamiento de Alco-
bendas, con la colabora-
cién de la editorial Galaxia
Gutenberg, convoca el Pre-
mio de Narrativa Alcoben-
das Juan Goytisolo, dotado
con 20.000 euros y la publi-
cacién de la obra ganadora
por la misma. A la primera
edicién se han presentado
250 novelas.
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PARTICIPACION | La consulta ciudadana se realizara en el mes de septiembre

Los vecinos propondran a mujeres ilustres que
puedan dar nombre a calles de Alcobendas

los vecinos de Alcobendas
propongan mujeres ilustres
que merezcan ser recono-
cidas por su labor dando
i nombre a calles y edificios
plblicos de Alcobendas. La
mesa de dialogo Alcoben-
das nombra en Igualdad
elaborara un listado con los
resultados obtenidos en la
consulta que se remitira al
Pleno del Ayuntamiento.

Tras su creacién el pasa-
do mes de mayo, la mesa
de dialogo ha realizado
un analisis del callejero
de Alcobendas y ha fijado
los criterios inclusivos y de
relevancia para elaborar el
listado de mujeres ilustres.
Podran ser mujeres vivas
o vya fallecidas, asi como

Measa de Didlogo

flicobendas nombra en Tgualdad

.......

Durante el mes de septiem-
bre, se realizara una con-
sulta ciudadana a través de
la web municipal para que

locales, nacionales o in-
ternacionales, entre otros
criterios.

Segln el analisis del ca-
llejero de Alcobendas, el
5% del total de las calles
de nuestra ciudad tiene
nombre de mujer, frente
a un 26% con nombre de
hombres. En el Distrito
Norte hay siete calles con
nombre de mujer, seis en
Centro, cinco en Urbaniza-
ciones y tres en el Distrito
Empresarial. Cinco centros
municipales de Alcobendas
también ostentan nombre
de mujer. El 60% de estos
nombres pertenecen a mu-
jeres locales y el 40%, a
mujeres nacionales e inter-
nacionales.

Consulta ciudadana sobre el ‘Plan
de Calidad del Aire de Alcobendas’

Hasta el 15 de julio, los vecinos podran hacer aportaciones
al Plan de Mejora de la Calidad en Aire de Alcobendas para
el periodo 2018-2025. El plan se puede consultar en la web
municipal alcobendas.org, desde donde también se reali-
zan las aportaciones.

El Plan de la Calidad del Aire en Alcobendas 2018-2025
recoge 30 medidas agrupadas en tres ambitos diferencia-
dos: mejora de la eficiencia energética en la edificacion y
la gestion municipal; mejora de la movilidad, promocién de
modos de transporte alternativos y uso de combustibles
de bajas emisiones; e informacion, sensibilizacién y par-
ticipacion en la mejora de la calidad del aire de la ciudad.
Estas medidas integran otras planificaciones estratégicas
municipales como el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
o el Plan General de Ordenacion Urbana.

Consulta ciudadana

Consulta ciudadana so-
bre la Ordenanza Mu-
nicipal Reguladora de
la Tarjeta de estaciona-
miento de vehiculos au-
tomoviles para personas
con discapacidad que
presentan movilidad re-
ducida.

Una vez incluidas las
aportaciones ciudadanas
recibidas y elaborado el
texto borrador, hasta el 6
de julio hay un pe-

riodo de consulta

del mismo en
alcobendas.org.
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NUEVAS OPORTUNIDADES | El miércoles 4 de julio, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
Jornada sobre el ‘crowdfunding’ como formula
de financiacion para los clubes deportivos

Dirigida especialmente a
clubes, asociaciones depor-
tivas y deportistas en gene-
ral interesados en financiar
sus proyectos deportivos a
través del micromecenaz-
go, el préximo miércoles,
4 de julio, tendré lugar una
jornada informativa sobre
el crowdfunding como for-
mula de financiacién para
proyectos deportivos. Se
realizara en la Ciudad De-

portiva Valdelasfuentes de
18:30a 20:30 h.

El crowdfunding es un me-
canismo colaborativo de
financiacion de proyectos
de diversa naturaleza y que
puede llevarse a cabo tan-
to con finalidad de inver-
sién como de no inversion.
Es, precisamente, en estos
supuestos de no inversién
donde se habla también
del crowdfunding como

micromecenazgo, caracte-
rizandose las modalidades
en donaciones o ‘recom-
pensas’, que son especial-
mente interesantes para las
asociaciones  deportivas.
El desarrollo del crowdfun-
ding esta dando lugar a la
existencia de plataformas
especializadas, como es el
caso de Apontoque, que
ha ayudado a la financia-
cion con éxito de diversos
proyectos de naturaleza
deportiva y cuyo fundador
y CEO, Emilio F. Martin, ex-
plicara la forma de utilizar
este tipo de herramientas
en la jornada. También in-
tervendra en la jornada En-
rigue Moreno, fundador de
Legalcrowd, empresa que
presta asesoramiento juri-
dico en todas las formas de
crowdfunding.

PARTICIPACION | El martes 17 de julio, en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plenario sectorial de Cooperacion,

Sensibilizacion y Ayuda Humanitaria

La cuarta sesion plenaria de Cooperacion,
Sensibilizacién y Ayuda Humanitaria ten-
dra lugar el martes 17 de julio. El Plenario
es un Organo de participacién ciudadana
sectorial, de caracter abierto y dirigido a
todos los vecinos de Alcobendas. Se trata
de un canal de comunicacién, de didlogo y
de coordinacién del tejido asociativo, co-
lectivos y vecinos vinculados al sector de la
cooperacion con el Gobierno municipal. En

el Plenario se informara, entre otra cues-
tiones, sobre las actuaciones que se han
llevado a cabo y las que estan en marcha
en materia de cooperacion internacional, y
se recogeran las propuestas que planteen
las personas que asistan.

La sesion, abierta al pablico, tendra lu-
gar el martes 17 de julio, a partir de las
18 h, en el Ayuntamiento de Alcobendas
(sala 4.92).
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COMERCIO | El domingo 8 de julio, en el Paseo de
Valdelasfuentes, de 19 a 23 horas

‘Mercado agroecologico’:
productos naturales sin

intermediarios

Vuelve el Mercado agro-
ecologico a Alcobendas.
Sera el domingo 8 de julio,
nuevamente en el Paseo
de Valdelasfuentes, pero,
esta vez, con una novedad
importante: el horario. Por
primera vez, se realizara
en horario de tarde -de
19 a 23-, evitando asf las
horas de mas calor. De

nuevo, podremos comprar
productos naturales, co-
mercializados directamen-
te por sus productores, sin
intermediarios.

Tendremos a nuestra dispo-
sicion las mejores verduras,
legumbres, carnes, vinos,
aceites, quesos artesanos,
miel, mermeladas, azafran,
cosmética natural, destila-

MEDOADN

i i groecoldgico

de productores de proximidad

dos de jengibre y flor de hi-
bisco, carne de la sierra de
Guadarrama, zumos natu-
rales, huevos ecoldgicos o
pasteleria para todos y sin
gluten.

Una larga lista de produc-
tos para los consumidores
mas sensibilizados con la
produccién y la agricultura
sostenible y ecolégica.

‘LA DESPENSA DE MADRID’. Mafana sabado, 30 de junio, de 10:30 a 15 h, se instalara de
nuevo en la plaza de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes el mercado itinerante La Des-
pensa de Madrid. Organizado por la Comunidad de Madrid, en colaboracién con el Ayun-
tamiento de Alcobendas, permitira a sus visitantes conocer directamente de manos de
sus productores la mejor oferta agroalimentaria de la Comunidad de Madrid. Entre los
productos que podran adquirirse destacan carne, cerveza, verduras, hortalizas, lacteos,
pany dulces, aceites, y vinos con la denominacion de origen Vinos de Madrid. La produc-

cion ecoldgica contara con una importante representacion.

Universidad Popular

Miguel Delibes

e CURSOS 2018/2019. Continda abierto el
plazo de matricula de los cursos de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes 2018-2019
(Idiomas, Informadtica, Arte, Historia, Pin-
tura, Cerdmica, Teatro, Educacion Bdsica y
Secundaria...) para los empadronados en
Alcobendas.

En Idiomas, previa a la matricula, hay que
realizar una prueba de nivel, que tendra lu-
gar en septiembre.

Los interesados en Espafol para Extran-
jeros pueden retirar la prueba de nivel en
la Universidad Popular o descargarla en la
web municipal (Cursos de Espafol) y en-

viarla cumplimentada al correo electrénico
upa@aytoalcobendas.org.

e LOS VERANOS DE ALCOBENDAS 2018. Se
recuerda a los alumnos matriculados en
nuestros cursos de verano que estos daran
comienzo el préximo lunes, 2 de julio.

Si esta interesado en realizar un taller de
Caligrafia creativa o de Conversacion en in-
glés o un Intensivo de espafiol, ain quedan
plazas libres para matricularse.
Descuentos a familias numerosas y a des-
empleados de Alcobendas.

Informacién e inscripcion para to-

dos los cursos: en la Universidad
Popular Miguel Delibes y en el
Servicio de Atencién Ciudadana.




CIUDAD | Por mérito profesional, policial, a la colaboracion y a los agentes jubilados

Condecoraciones de la Policia Local de
Alcobendas a agentes, ciudadanos y empresas

Medalla al Mérito Profe-
sional: intendente jefe, An-
tonio Pardo; inspector Juan
Pedro Caravaca; subinspec-
tor Juan Antonio Martinez;
oficial Francisco Javier Tori-
bio, y agentes Francisco Pé-
rez, Alvaro Hebrero, Ricardo
Acosta, Diego Alejandro
Gonzalez, Alfredo Jiménez,
Javier Botanas y Juan Mi-
guel Carrién.

Medalla de Mérito al Ser-
vicio (25 afios en la Policia
Local): agentes Lazaro Re-
bollo, José Antonio Soto,
Antonio Saugar, Francisco
Hernandez, Maria José Ci-
fuentes y José Luis Ricote.
Medalla al Mérito Policial:
superintendente jefe de la
Policia Local de Badajoz,
Rubén Mufoz; oficial jefe
de la Policia Local de Pe-
drezuela, Roberto Sanz;
agente de la Policia Nacio-
nal Ricardo Fernandez, vy
voluntario de Proteccion Ci-
vil Alcobendas Luis Miguel
Hernaiz.

Placa al Mérito Profesio-
nal: oficial César Prieto y

agentes Rubén Fernandez,
Carolina Perlado, Jorge Bar-
deray Juan José Rodriguez.
Placa de Mérito a la Cola-
boracion: Oscar Carrera,
director de Seguridad Ciu-
dadana de Alcobendas;
Luis Hernandez, agente de
la Policia Nacional; Carlos
Santuy, oficial de la Policia
Local de San Sebastian de
los Reyes; unidades cani-
nas de los ayuntamientos
de Villalvilla, Valdilecha y
Azuqueca de Henares; vo-
luntarias de Proteccion Civil
Alcobendas Mirian Garcia y
Alba Diaz; Judith N Kulu, se-
cretaria de la concejalia de
Recursos Humanos; Carlos
Bezunartua, ingeniero téc-
nico de Seromal; José Ra-
mén Lorenzo, responsable
técnico de infraestructuras
del Patronato Sociocultural
del Ayuntamiento de Alco-
bendas; Fermin Gonzalez,
auxiliar administrativo del
departamento de Trafico del
Ayuntamiento de Alcoben-
das; departamento de Re-
cursos Humanos del Ayun-

tamiento de Alcobendas;
Ovidio Cadenas, presidente
de la Xuntanza de Galegos;
Consoli Sanchez, directora
del CEIP Antonio Machado;
José Antonio Hidalgo, ge-
rente del Hotel Uve; y Bea-
triz Navarro, presidenta de
la Entidad de Conservacion
El Soto de la Moraleja.
Placa de Reconocimiento
al Mérito Ciudadano: Ma-
nuel Barbero y Carlos de la
Vega.

Placa de Reconocimiento a
su dedicacion y trayectoria
profesional: Carlos Barrios,
comisario de la Policia Na-
cional; Gloria Rodriguez,
asesora del Distrito Urba-
nizaciones; y Rocio Martin,
trabajadora de Seromal.
Reconocimiento a jubi-
lados: oficiales Santiago
Muhoz, Salvador Peinado y
Antonio Guirado y agentes
Luis Pastor, Juan Munoz,
Antonio Pena, Cesareo Za-
pico, Justo Collado, Juan
José Ruano, Francisco Mila,
Juan Sancho, José Cortés y
Fernando Daniel.
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En verano, tu mascota necesita que la cuides

Al igual que ocurre con las personas, los
animales también sufren con las altas
temperaturas del verano. Por este motivo,
el Servicio de Salud del Ayuntamiento de
Alcobendas recuerda las precauciones que
se deben tomar para que las mascotas no
sufran riesgos ni patologias asociadas al
calor:

e Téngala siempre con agua fresca y limpia,
y cambie esta con frecuencia si es necesario.

JUNTAS MUNICIPALES DE DISTRITO
iAbiertas para los vecinos!

e Distrito Urbanizaciones: martes 10 de
julio, a las 18 h, en el Centro Civico Anabel
Segura.

e Distrito Centro: miércoles 11 de julio, a
las 19 h, en el Centro Civico Distrito Cen-
tro.

e Distrito Norte: jueves 12 de julio, a las
19 h, en Espacio Miguel Delibes.

aley,

I ALCOBENDAS
www.alcobendas.org | | @ un modelo de ciudad

® Dela de comer por la mahana temprano y
al final del dia, sobre todo alimento hime-
do, que la ayuda a estar hidratada.

e Evite los paseos a las horas de mas calor
y los ejercicios excesivos. Si el perro sale
con bozal, utilice uno de tipo canasto, que
le permite jadear.

e Mantenga la piel y el manto en 6ptimas
condiciones mediante un cepillado regular;
no la rasure, porque puede quemarse; uti-
lice bloqueador solar al menos en las areas
de piel mas expuestas, especialmente si
son animales de manto blanco.

e Elimine los parasitos externos y prevenga
sus picaduras. Tenga el plan de vacunas y
desparasitaciones al dia para reforzar sus
defensas.

e Nunca las deje dentro del coche, ni si-
quiera con las ventanillas bajadas. El calor,
la humedad vy la ansiedad por el encierro
son siempre una pésima combinacién.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS: N

Bogs. AVENIDA DE ESPANA. Precioso, 110 m, 2 bafios completos,
salon 30 m, cocina equipada, ascensor, urbanizacién privada,
piscina. 270.000 € negociables.

C023. VALDELASFUENTES. Junto a Renfe, nuevo, lujo, 9o m, 3
dormitorios, 2 bafios completos, cocina equipada, tendedero, cli-
malit, aire acondicionado, urbanizacion privada, piscina, trastero
y plaza de garaje. 380.000 € negociables.

Co18. VALDELASFUENTES. Magnifica vivienda de 93 m, 3 dor-
mitorios, 2 bafios completos, cocina equipada, tarima, ascensor,
trastero, 2 plazas de garaje, en urbanizacion privada con piscina.
320.000 € negociables. Urge venta.

Bos7. MARQUES DE LA VALDAVIA. Junto a Renfe, 93 m, 3 dor-
mitorios, cocina equipada, garaje, entreplanta, ascensor, bafio
hidromasaje. Oportunidad. 204.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Bo61. AVENIDA DE ESPANA. Oportunidad, reformado, 100 m, 3
dormitorios dobles, bafio completo, amplia cocina, tendedero,
terraza exterior, aire acondicionado, doble ventana, calefaccion
central y plaza de garaje. 229.000 €. Urge venta.

A106. CALLE REAL. Oportunidad, bajo, 85 m, salon independien-
te, cocina amplia reformada, 2 dormitorios, bafio completo y pa-
tio 15 m. 163.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.
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LIMPIEZA | Las aceras recibiran jabon y agua caliente a presion

El lunes 2 de julio arranca la
limpieza de refuerzo en los
distritos Centro y Norte

SIETEDIAS | 13

una vez que haya actuado,
se eliminaran los restos de
las aceras con un chorro de
agua caliente a presion pro-
veniente de los dos vehicu-
los hidrolimpiadores. En las
aceras mas grandes entrara
en accion la maquina frega-
dora de alta presién, que
incorpora un sistema auto-
matico que lava, enjabonay
friega el pavimento.

Las calles del Distrito Cen-
tro se limpiaran por comple-
to, en 65 jornadas, hasta el
11 de septiembre. El trabajo
se llevard a cabo, funda-
mentalmente, por la mafa-
nay se unira un equipo por

Tras la primavera mas lluvio-
sa de la historia, el préximo
lunes, 2 de julio, arranca el
operativo de limpieza de re-
fuerzo en los distritos Centro
y Norte. A esta tarea se dedi-
caran, durante 96 jornadas,
cuatro operarios, que dis-

pondran de una fregadora,
una baldeadora y dos furgo-
nes hidrolimpiadores.

Jabon desengrasante

El servicio en las aceras pe-
qguenas consistira en apli-
car jabon desengrasante v,

la tarde durante la segunda
quincena de agosto.

El operativo previsto en el
Distrito Norte -31 jornadas
por la tarde- actuara en las
calles y sectores marcados
por los servicios de inspec-
cién hasta el 10 de agosto.

Curso de Conect@

e Taller Trdmites ‘Online’. Del 9 al 11 de ju-
lio, de 17 a 19 h. Objetivos: primeras pautas
y normas de seguridad para compras, citas
y tramites online.

Inscripcion: del 2 al 6 de julio, en alcoben-
das.org, desde el acceso directo de Co-
nect@, en el propio centro (c/. Soria, 43)
o en el teléfono 91 623 73 87. Si hay mas
solicitudes que plazas, se adjudicaran por
sorteo.

El curso es gratuito y esta destinado a
usuarios mayores de 14 afios del Centro de
Nuevas Tecnologias Conect@.

Horario especial de examenes

Hasta el domingo 15 de julio y para facilitar
la preparacion de los examenes, las media-
tecas municipales abren sus salas de estu-

dio con horario ampliado.

e Mediateca Anabel Segura: abierta, de lu-
nes a sabado, de g a 21 h.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta, de lunes a domingo, de 10 a 21 h.
e Mediateca Pablo Iglesias: abierta, de lu-
nes a sabado, de 9 a 23 h.

e Espacio Miguel Delibes: las aulas de es-
tudio abren los sabados y domingos de 10
a22h.

Actividad del ‘Programa Integra’

e Cine forum ‘En busca de la felicidad’. Ve-
remos y debatiremos sobre esta pelicula, en
la que un padre soltero lucha por conseguir
una vida mejor para ély para su hijo

a pesar de todas las adversidades.
Miércoles 4 de julio, alas 17 h, en el

Centro Civico Distrito Centro.
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IGUALDAD | Se trata de una iniciativa dirigida tanto a emprendedoras como a empresas

‘Atencion, mujeres emprendiendo’

Segln los datos del dltimo
Global  Entrepreneurship
Monitor (una red mundial
que estudia el compor-
tamiento de la dinamica
emprendedora a través
de mudiltiples variables), la
tasa de emprendimiento
entre las mujeres se sitla
10 puntos por debajo de la
de los hombres, pese a que
apenas tres de cada 10 em-
presas gestionadas por una
mujer fracasan.

En el ambito empresarial,
las organizaciones mas

comprometidas con la res-
ponsabilidad social buscan
iniciativas que promuevan
igualdad, corresponsabili-

dad y voluntariado corpo-
rativo. Estas dos premisas
son los pilares del proyecto
de dinamizacién del comer-
cio y emprendimiento fe-
menino Atencion, Mujeres
emprendiendo.

Pueden participar en este
proyecto mujeres con una
idea empresarial o que ha-
yan puesto una empresa
recientemente.  Recibiran
formacién y mentorizacion
y podran participar en una
actividad de networking
con compaiiias lideres ubi-
cadas en Alcobendas y con
otros emprendedores.
También pueden participar
en esta iniciativa empresas

que promueven el volunta-
riado entre sus trabajado-
res, que son socialmente
responsables y que estan
interesadas en incorporar
acciones novedosas que
contribuyan a la igualdad y
no tienen presupuesto para
desarrollar esas acciones.

Inscripciones e informa-
cién: en el correo concilia@
alcobendas.org o a través
del teléfono 91 661 70 13.

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo

Comunidad de Madrid




EDUCACION | Por toda una vida dedicada a la docencia

Homenaje a los profesores
jubilados este aino

El martes 26 de junio, Alco-
bendas rindi6 un homenaje
a profesores de colegios
e institutos publicos de la
ciudad que se jubilan este
ano, en un acto en el que
estuvieron acompanados
de companeros, familiares
y amigos. Fue un acto de re-
conocimiento a la labor pe-
dagdgica de 12 profesores
y maestros: Margarita Cruz
y Maria Isabel Martinez,
del CEIP Bachiller Alonso
Lopez; Maria Belén de los
Santos, del CEIP Daoiz y Ve-
larde; Maria Amparo Alon-
so, del CEIP Gabriel y Galan;

Manuel ). Torrero, del CEIP
Parque de Catalufa; Fer-
nando Lamuedra, del CEIP
Profesor Tierno Galvan; José
Francisco Segade, del IES
Francisco Giner de los Rios;
Rafael Garcia, Teresa Garcia
y Pedro Martin, del IES Vir-
gen de la Paz; y Maria Car-
men Poyo y José Manuel Or-
tega, del IES Severo Ochoa.
En representacion de los ho-
menajeados hablé Manuel
Torrero, director jubilado
del CEIP Parque de Catalu-
fia, quien destac6 que “para
educar hay que amar. La edu-
cacion es obra del corazon.
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Hemos querido ensenar para
transformar la sociedad, en
el respeto a los demas y a la
palabra dada. Esperamos ha-
ber contribuido a mejorar un
poco nuestro mundo”.

El alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, destaco la la-
bor impagable que hacen
los profesores, “porque por
vuestras manos pasa el fu-
turo de la sociedad y un pais
que no valora a sus maes-
tros no valora su futuro. Por
es0, en nombre de Alcoben-
das, en nombre de todas
las familias que han pasado
por vuestras calidas manos,
gracias por vuestro esfuer-
70, vuestra dedicacién y el
trabajo bien hecho”.

El concejal de Educacion,
Fernando Martinez, sefald
que “es un justo homenaje
a nuestros profesores de la
ensefnanza publica, porque,
sin vuestro trabajo, las gene-
raciones presentes y futuras
no llegarian a estos niveles
académicos de esfuerzo y
conocimiento. Por ello, gra-
cias por vuestra entrega”.

Bancos creativos en el IES Francisco Giner de los Rios

Alumnos del Bachillerato de Artes del IES Francisco Giner de los Rios estan transfor-
mando el centro con todo su talento y creatividad. En el curso que acaba de terminar,
han pintado, decorado y mejorado 12 bancos donados por el Ayuntamiento, que, tras
su restauracién, han colocado

en los jardines del instituto. Este
trabajo forma parte del proyecto
de transformacién artistica del
Giner de los Rios: se ha llevado a
cabo la primera fase y el préximo
curso realizaran la segunda.

En la web del instituto, en el vi-
deo Giner&Arte, se puede ver
cémo han quedado los bancos.




CONSUMO | Para comprobar que cumplen la normativa
Campaiia de inspeccion
de juguetes y articulos de

flotacion

Los inspectores de Consu-
mo del Ayuntamiento de
Alcobendas estan llevando
a cabo una campana de
inspeccion y control de ju-
guetes y articulos de ayuda
a la flotacioén destinados a
ninos, para comprobar el
grado de cumplimiento de
la normativa de etiquetado
y seguridad vy retirar de los
comercios productos inse-
guros.

Hasta el momento, se ha
comprobado la adecuacion
de 8o productos distintos,
entre ellos, chalecos, man-
guitos, burbujas, corchos y
churros, que han sido co-

mercializados en 15 esta-
blecimientos de la ciudad.

Al comprar estos articulos,
se debe exigir informacién
completa para un uso co-
rrecto y seguro que evite
riesgos, ademas de com-
probar la informacién en
castellano de la raz6n social
y direccién del responsable
(fabricante, importador o
vendedor), el uso para el
que estd destinado vy las
instrucciones y adverten-
cias de seguridad, el mar-
cado CE en el juguete o en
su embalaje indicando que
cumple las exigencias de
seguridad de la Unién Euro-

pea, el grupo de edad al que
esta recomendado y adver-
tencias como “No conviene
para menores de tres anos
0 de 36 meses” si contienen
piezas pequenfas.

El Servicio de Consumo
recomienda que se elijan
juguetes adecuados a la
edad, capacidad y destreza
del nifo y que se lean y to-
men en serio las adverten-
cias. No se deben comprar
juguetes que contengan
piezas pequenas desmon-
tables para ninos menores
de tres afos, porque pue-
den metérselas en la bocay
asfixiarse; hay que eliminar
los juguetes rotos y guardar
siempre las instrucciones
de uso para evitar riesgos
y asegurarse de que los
ninos no juegan con emba-
lajes de plastico que pue-
den suponer un riesgo de
asfixia. Los articulos de flo-
tacion deben utilizarse en
aguas donde el nifno haga
piey bajo lavigilancia de un
adulto, porque no protegen
del ahogamiento. Es prefe-
rible adquirir los articulos
en tiendas especializadas
y conservar la factura o el
tique de compra.

I\ Fines sem.
y festivos

Reservas:

PLANCHA TEPPANYAKI

www.restauranteelim.com

ENU INFANTIL
menores de 95 cm
GRATIS

- CAFETERIA

Edificio Norte - Planta 2
Av. de Europa 13-15, Alcobendas




kBN

SALUD | Tengamos especial cuidado con los nifios y ancianos

Recomendaciones para luchar
contra el exceso de calor

Estamos en pleno verano
y, ante las altas tempera-
turas, debemos tener pru-
dencia. El Ayuntamiento,
a través de su Servicio de
Salud, nos ofrece algunas
recomendaciones a tener
en cuenta y nos avisa de
que el exceso de calor pue-
de producir efectos perjudi-
ciales en la salud de los ciu-
dadanos, especialmente en
los mas vulnerables, como
los ninos, los ancianos, las
personas sin hogar o los
enfermos crénicos. El ries-
g0 mMas grave por una expo-
sicion prolongada al calor
es el llamado golpe de ca-
lor, una emergencia grave
gue se caracteriza por una
subida de la temperatura
corporal hasta de 402, piel
caliente, enrojecida y seca
(sin sudor), dolores de ca-
beza, nauseas, somnolen-
cia y sed intensa, ademas
de confusién, convulsiones
y pérdida de conciencia.
También puede producirse
después de hacer ejercicio
fisico extenuante (con po-
sible sudoracién intensa
en el inicio). Ambos casos

pueden causar la muerte o
secuelas importantes si no
hay tratamiento inmediato.

Qué hacer ante un golpe
de calor

Ante un golpe de calor, de-
bemos pedir ayuda y lla-
mar urgentemente a Emer-
gencias 112 o a Proteccion
Civil de Alcobendas 092,
refrescar rapidamente el
cuerpo de la persona afec-
tada con pafios himedos,
abanicos o cualquier otro
medio. La persona debera
mantenerse tendida en un
sitio fresco o a la sombra.
La Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Ma-
drid dispone de un Plan de
vigilancia y control de los
efectos de las olas de calor
en la salud, en marcha del 1
de junio al 15 de septiembre
y cuyo propdsito es reducir
estos efectos y disminuir
la mortalidad de la pobla-
cién vulnerable en caso de
un aumento extremo de las
temperaturas. Durante este
periodo de vigilancia, el por-
tal Salud de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad
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de Madrid (www.madrid.
org/calor/salud) informa a
los ciudadanos de la situa-
cion diaria y de la prevision
de las temperaturas para
los préximos cuatro dias.
Para minimizar los efectos
del calor, siga atentamente
estas recomendaciones:

¢ Beba agua con frecuencia
aungue no sienta sed.

* No consuma alcohol y evi-
te bebidas con cafeina.

e Evite comidas calientes y
copiosas y aumente el con-
sumo de frutas y verduras.
e No salga a las horas de
mas calor, y, si lo hace, uti-
lice cremas de proteccion
solar.

¢ No realice ejercicio fisico
intenso con temperaturas
elevadas.

* No permanezca en la calle
si estamos sufriendo una
ola de calor y acérquese a
centros con aire acondicio-
nado para refrescarse.

¢ No deje a nadie en un ve-
hiculo estacionado cerrado
y sin ventilacién, especial-
mente si son ninos y ancia-
nos.

Punto Limpio Mévil
Recorre los distritos de la
ciudad para que los veci-
nos puedan reciclar mas
facilmente.

e Hasta el 1 de julio, se
encuentra en la entrada
de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

e Del 2 al 15 dejulio, esta-
ra en el aparca-

miento de la ca-

lle Huelva, junto

al recinto ferial.
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MAYORES | Se puede pedir cita con las terapeutas en cualquiera de los centros de mayores

Adaptaciones domiciliarias y
préstamo de ayudas técnicas a mayores

Adaptar el entorno a las condiciones de las
personas mayores mejora su calidad de
vida, aumenta el nivel de autonomia perso-
nal y previene accidentes domésticos.

Las terapeutas ocupacionales de los cen-
tros municipales de mayores asesoran a
quienes necesitan mejorar la accesibilidad
y seguridad de su domicilio y evaldan los
cambios mas adecuados para evitar situa-

ciones de riesgo. Si solo es necesaria una
ayuda técnica (para comer, caminar, asear-
se, etc.), el Banco de Ayudas Técnicas les
presta el material y se les entrena para su
uso. Las terapeutas siempre hacen una
evaluacion y seguimiento de esa adapta-
cién para comprobar la mejora que supone
en la autonomia del mayor.

En préximas fechas, el Servicio de Mayores
anunciara el plazo de solicitud de adap-
taciones domiciliarias para personas ma-
yores empadronadas en Alcobendas que
relinen los requisitos de edad vy situacion
funcional. Se trata de subvencién para la
modificacién de elementos que supongan
una barrera en el desempefio de la vida
diaria, como el cambio de bafhera por un
plato de ducha, retirar una mampara, etc.
Los interesados ya pueden solicitar ase-
soramiento de las terapeutas de zona pi-
diendo una cita previa en cualquiera de los
centros de mayores.

‘CERTAMEN DE RELATOS BREVES DE PERSONAS MAYORES’. Coincidiendo con la Semana
de las Personas Mayores, se celebr6 el Certamen de Relatos Breves de los Centros
Municipales de Mayores. Dado que este afio se cumplen doscientos afos desde que
la escritora Mary Shelley cre6 su mitico Frankenstein, se ha aprovechado esta cir-
cunstancia para elegir la tematica de los relatos, es decir, el terror. A lo largo de los
préximos SietediaS publicaremos los tres relatos finalistas de este certamen. Tam-
bién se pueden leer en alcobendas.org, en el apartado Mayores.

‘Cine de Mayores’

Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que seran acompafiados por volun-
tarios. Es una iniciativa del Ayuntamiento
de Alcobendas, fruto de un convenio con
Lilly, para fomentar la ayuda social y el vo-
luntariado.

Pelicula: El Guardian Invisible.

Fecha: jueves 5 de julio, a las 18 h, en el

Centro Cultural Pablo Iglesias.

Precio: un euro.

Venta de entradas: 2, 3 y 4 de julio, de
10:30 a 19 h, en los centros de mayores de
las calles Orense y Daoiz y Velarde, y de
10:30a 14 y de 16 a 19, en el de la

calle Nuestra Senora del Pilar; y el

jueves 5, desde una hora antes de

la proyeccién, en la taquilla del cen-

tro cultural.




0CIO | Todas las semanas, a partir de las 22
horas, en el Parque Comunidad de Madrid

Viernes de cine en las
noches de verano de
Alcobendas

El Cine de Verano es todo un clasico en
Alcobendas. Llegadas estas fechas, espe-
ramos con nerviosismo la cartelera con to-
das las pelis que podremos ver en julio y
agosto los viernes, a partir de las 22 h, en
el Parque Comunidad de Madrid.

Pues no se va a hacer esperar mas. Ahi van
las peliculas programadas:

e 6 de julio: La La Land. La ciudad de las
estrellas (para todos los publicos).

¢ 13 de julio: Vaiana (para todos los publi-
coS).

e 20 de julio: La bella y la bestia (para to-
dos los publicos).

e 27 de julio: Animales fantdsticos y donde
encontrarlos (no recomendada a menores
de siete afnos).

e 3 de agosto: Un don excepcional (no re-
comendada a menores de siete afios).

* 10 de agosto: El hogar de Miss Peregrine
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para nifios peculiares (no recomendada a
menores de siete afios).

e 17 de agosto: Gru 3. Mi villano favorito
(para todos los plblicos).

* 24 de agosto: Passengers (no recomen-
dada a menores de siete afios).

¢ 31 de agosto: Tadeo Jones 2: El secreto
del rey Midas (para todos los publicos).

La programacion podria variar. Cual-
quier cambio se notificara a través de
los medios disponibles y, siempre, en
las redes sociales municipales.

HUMOR | El sabado 7 de julio, a las 20 h, en el Auditorio Paco de Lucia
Festival homenaje a Chiquito de la Calzada

La Asociacion de Humoris-
tas Espafioles (Ashumes)
ha organizado un homenaje
a Chiquito de la Calzaday lo

va a hacer de la mejor ma-
nera posible: arrancando
carcajadas de todos los que
asistan al festival de humor
que ha preparado para el
sabado 7 de julio, a partir
de las 20 h, en el Auditorio
Paco de Lucia del Centro de
Arte Alcobendas.

En el festival, que estara pre-
sentado por Pepe Carabias,
actuaran Bigote Arrocet, Fé-
lix El Gato, Kimbo, Montty,
Toni Antonio y Tony Melero.
Las entradas cuestan 12

euros y se pueden adqui-
rir en ticketea.com y en el
teléfono 902 044 226. La
recaudacion se destinara a
realizar un monumento en
bronce de Gregorio Esteban
Sanchez Fernandez, humo-
rista, cantaor de flamenco
y actor comico espafiol co-
nocido por todos como Chi-
quito de la Calzada.

También se ha establecido
una fila o en la cuenta de
Ashumes en La Caixa: ES15
2100 6145 2402 0001 9870.



BADI-NA. Celebra este saba-
do, a las 20 h, en el C.C. Pa-
blo Iglesias, un festival de
sus talleres de danza, coros
y percusion africana, con
mdsica en directo. Entradas:
cuatro euros. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

BANDA MUNICIPAL. Este saba-
do, a las 20:30 h, celebra su
tradicional concierto de vera-
no en el templete del Parque
de Catalufia.

SARASVATI. Este domingo 1
de julio, de 10:30 @ 14:30 h,)
organiza en la Avenida Olim-
pica (a la altura de La Esfera)
su trastillo, mercadillo con
articulos de segunda mano.

A CONTRALUZ Y ARTISTAS DE
PUEBLO. Organizan del 7 al
31 de julio, en la Casa de la
Asociaciones, la exposicion
de las obras presentadas a
los concursos de fotografia
y pintura de la Noche de San
Juan. La exposicion se podra
visitar de 9 a 22:45 h, de lu-
nes a viernes; de 10 a 22:45
h, los sabados; y de 10 a
15:45 h, los domingos.

ARTISTAS DEL PUEBLO. El do-
mingo 8 de julio, a las 11 h, en
Arroyo de la Vega, junto a la
rosaleda de Epinay-sur-Seine,
realizara el Paseo del Arte y la

Festival de danza de ADAE

Artesania, con ceramica, tex-
til, bisuteria,fotografia, pintu-
ra... Si el tiempo lo permite.

CASA REGIONAL DE MURCIA.
Imparte talleres de patronaje
(miércoles, de 17:30 a 20:30
h), arreglos de costura, pat-
chwork, punto de cruz, mu-
fiecos de tela y trapillo (miér-
coles, de 17:30 a 20:30 h),
artesania de todo tipo, restau-
racién de pequefios muebles
y tapiceria (jueves, de 17:30
a 20:30 h) y pintura creativa
para mayores y pequeiios
(viernes, de 17:30 a 19:30 h).
Teléfono: 660 734 440.

ALCOLAR. Organiza el sabado
7 de julio una salida cultural
a Hita (Guadalajara). Precio:
20 euros, socios; 50, No So-
cios. Inscripciones: en el te-
léfono 692 651 162 0 en el
correo  asociacionalcolar@
gmail.com.

ASOCIACION ANDALUZA. Im-
parte clases de sevillanas y
flamenco para nifios y adul-
tos, bailes latinos y de salén,
guitarra, cajon y palmas. Co-
mienzo en septiembre y con
profesores titulados. Infor-
macioén y reserva: en la Casa
de las Asociaciones (despa-
cho 210) y en el teléfono 661
736 080, de lunes a jueves,
de18a20h.

La Asociacion de Danza y Artes Escénicas (ADAE) presenta el sabado 7
de julio, a las 19:30 h, en el Centro Municipal La Esfera, Nostradanza,
su festival de fin de curso, con ballet, flamenco, danza del vientre, dan-
za urbana, bollywood, zumba en familia... y, como artistas invitados,
FrequenSi, participantes en el dltimo Festival DID de Alcobendas. Las
entradas (cinco euros) se pueden comprar anticipadamente en el te-
léfono 653 431 769 y en info@sansedanza.es, y desde una hora antes,
en taquilla.

HERMANDAD DE NUESTRA SE-
NORA DE LA PAZ. Ha renovado
su junta de gobierno. Los
nuevos miembros juraron
sus cargos el viernes 22 de
junio, tras ser elegidos en el
mes de abril en la asamblea
general de priostes.

AMIGOS DEL PUEBLO SAHA-
RAUIL. Celebra el jueves 5 de
julio, a las 19 h, en el Teatro
Auditorio, la Gala de Magia
con el Sahara, para recaudar
fondos para el programa Va-
caciones en Paz, con la parti-
cipacion de Martilda, Antonio
Camina, Los Taps, Armando
Magia e Imanol ltuifio pre-
sentando la gala. Entradas:
seis euros. Venta: anticipa-
da, en taquillas municipales,
y desde dos horas antes, en
las taquillas del teatro. Tam-
bién se podran reservar en
el correo amistadsaharaui@
gmail.com. Fila o: ES35 3035
0378 91 3780001731.

HUMANISTAGENTES. Organiza
el taller Aprender a pensar:
écomo pensar bien cuando
tengo que tomar decisiones
importantes y qué hacer en
momentos de confusion y cri-
sis?, el martes 10 de julio, de
18:30 a 20:30 h, en la Casa
de las Asociaciones. Mas
informacion: teléfonos 670
556 024y 661172 883.
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MUSICA | El 7 de julio, a las 21:30 h, en la Plaza de los Juegos Reunidos

En directo, desde el Teatro Real, llega a
Alcobendas la opera ‘Lucia di Lammermmor’

Los amantes de la 6pera es-
tan de enhorabuena. El sa-
bado 7 de julio, a partir de
las 21:30 h, podran disfrutar
en el Parque de los Juegos
Reunidos del auténtico pa-
radigma de la 6pera italiana
romantica, Lucia di Lammer-
moor, el drama lirico mas
célebre de la extensa pro-
duccién de Gaetano Donize-
tti. La 6pera se retransmitira
en directo desde el Teatro
Real a municipios de 40
provincias. Se proyectara en
una pantalla gigante, al aire
libre, de la misma manera
que el pasado afio ocurriera
con Madame Butterfly.

La aclamada produccién del
director de escena estadou-
nidense David Alden, con

direccién musical de Daniel
Oren, cuenta con un magni-
fico reparto encabezado por
la soprano estadouniden-
se de ascendencia cubana
Lisette Oropesa (Lucia), el
tenor mexicano Javier Ca-
marena (Edgardo), el bari-
tono Artur Rucinski (Enrico
Ashton) y la mezzosoprano
Marina Pinchuk (Alisa), en-
tre otros. Junto a ellos, el
coro y la orquesta titulares
del Teatro Real.

Basada en la truculenta
novela historica de Walter
Scott The Bride of Lammer-
moor, que Salvatore Cama-
rano transformé en libreto,
la 6pera es puro melodra-
ma romantico: emociones
exacerbadas, amores impo-

LUCIA DI
L AMMERMOOR

EL TEATRO REAL

sibles, conflictos, espacios
espectrales, duelos, traicio-
nes, locura, muerte...

iUna pena... perdérsela!

CULTURA Elviernes 6 de julio, a las 22:30 h, en el patio del Centro de Arte Alcobendas
‘Fotonoche’: arte y fotografia al aire libre

Acercarnos a la fotografia, seamos o no afi-
cionados a este arte; hacernos sentir lo que
transmite una imagen; dar a conocer a los
fotégrafos ya consagrados de la Coleccion
de Fotografia Alcobendas y también a los

noveles que pasan por la escuela PIC.A...
y todo ello, al aire libre, aprovechando la
buena temperatura del veranoy las instala-
ciones del Centro de Arte Alcobendas. Eso
es Fotonoche, que este afo se celebra el
proéximo viernes, 6 de julio, a partir de las
22:30 h.

Se proyectaran imagenes de fotdégrafos
consagrados -Paula Anta, Chema Conesa,
Graciela Iturbide, Juan del Junco, Enrique
Meneses, Miguel Oriola y Mar Saez- y tam-
bién de un grupo de alumnos de la escuela
PIC.A seleccionados para participar en esta
iniciativa: Liza Ambrossio, José Luis Cabe-
ro, Carla Capdevila, Mercedes del Cura,
Cristina Galan, Alfredo Martin y Silvia Yi).



MUESTRA de TITERES
y TEATRO de CALLE
Julio 20718

Gratuito

SABADO 7 - 20:30 h. DOMINGO 8 - 20:30 h. Tit | -
NAUFRAGOS HISTORIA DE UN CALCETIN Rt ) o=
. . de las librerias de Alcobendas:
La Industrial Teatrera. La Canica Teatro.
Exterior de Espacio Plaza de la Artesania. )
. . EL GALEON
Miguel Delibes.

B< Paseo de la Chopera, 184.
T 9166154 69.
X info@libreriaelgaleon.es

EL MOVIMIENTO DEL CARACOL
™ Avenida de Madrid, 71.
T 91026 32 45.

@ hola@elmovimientodelcaracol.es

MURILLO
_ X C/.Ceuta, 2.
SABADO 14 - 20:30 h. DOMINGO 15 - 20:30 h. T 9166159 58.
EL SASTRECILLO BLANCANIEVES @ papeleriamurillo@orange.es
VALIENTE Tropos Teatro. QUEVEDO
Tropos Teatro. Plaza de la Artesania. X C/. Mariano Sebastian Izuel, 5.
Exterior de Espacio T 91663 76 20.
I\/\iguel Delibes. @ lib.quevedoalco@hotmail.com
> ' EL ROSAL

X C/.Constitucion, 114.
T 9165491 85.
@ papeleriaelrosal@gmail.com

EL SOTO

X C/.Constitucion, 108.
T 9165172 30.

@ libreriasoto@gmail.com

SABADO 21 - 20:30 h. DOMINGO 22 - 20:30 h. GeRECRET

LA CIGARRA LOS MUSICOS DX C/.Francisco Baena Valdemoro, 3.
Y LA HORMIGA DE BREMEN T 9165244 81.

Xip Xap Teatro. Xip Xap Teatro. @ tienda@irenegraf.com
Exterior de Espacio Plaza de la Artesania.

Miguel Delibes.

W ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ v| §] @ Un modelo de ciudad



| Este fin de semana habra jazz, gospel, concierto de la Banda Municipal y rock

‘La MUSICA conquista las calles’: grandes momentos
disfrutados y muchos aiin por disfrutar

Conciertos de rock o de misica cla-
sica; canciones de la Coral de Alco-
bendas y piezas de la Banda Muni-
cipal; guitarras, piano, saxofén...;
folclore, masica celta, danza, reci-
tales... y hasta rap.

La MUSICA conquista las calles
esta dando mucho, pero que mu-
cho de si. Y es que es complicado
esquivar este aluvion de mdsica
que esta por toda la ciudad: pla-
zas, espacios publicos, avenidas,
parques... pillando por sorpresa a
los vecinos, en ocasiones, y otras
de forma totalmente planificada
después de ver el programa.
Todavia quedan algunos dias por
disfrutary muchas propuestas de es-
tilos diferentes. Este fin de semana,
tendremos jazz con Natalia Calderén
y Sebastian Chames Quartet (hoy,
viernes 29) y con Joseph Siankope &
His New Orleans Jazz Band (sabado
30), ambos en el Paseo de Fuente
Lucha, 5y a las 22 h. Disfrutaremos
de la banda de power rock Or Febos,
dentro del programa En Acustico
(hoy viernes, a las 20:30 h, en el Pa-
seo de Fuente Lucha, 5), de la misi-
ca gospel (The Light Within Gospel
Choir, de la Escuela de Misica y Dan-
za, en el Paseo de Fuente Lucha, 5,
este sabado 30, a las 20:30 h) y del
tradicional concierto de verano de la
Banda Municipal (sabado 30, a las
20:30 h, en el templete del Parque
de Catalufia).

El broche de oro a La MUSICA con-
quista las calles lo pondra la re-
transmisién en directo, desde el
Teatro Real, de la 6pera Lucia de
Lammermoor (sabado 7 de julio, a
las 21:30 h, en la Plaza de los Jue-
gos Reunidos).

i




PARTICIPACION | 10 menores acudieron al encuentro de Coslada

Alcobendas participa en la Red
de Infancia y Adolescencia

10 chavales de Alcobendas
acudieron al encuentro de
la Red de Infancia y Ado-
lescencia, celebrado a me-
diados de junio en Cosla-
da, municipio que preside
esta Red, integrada por una
veintena de ayuntamientos
madrilefios y castellano-

manchegos.

La delegacion de Alcoben-
das estuvo formada por
una decena de ninos y ado-
lescentes del Consejo de In-
fancia y Adolescencia de la
ciudad. En este encuentro
se decidié que, durante el
proéximo afo, la Red de In-

fanciay Adolescencia traba-
jara sobre el derecho a una
proteccion especial para el
desarrollo fisico, mental y
social del nifio, que forma
parte de la Declaracion de
los Derechos aprobada en
1959 por Naciones Unidas.

Cerca de 200 ninos y ado-
lescentes de entre ocho y
17 afos participaron en un
encuentro, donde compar-
tieron el trabajo, la expe-
riencia y las iniciativas que
realiza cada consejo e hicie-
ron balance del dltimo afio,
dedicado al derecho a la
igualdad. Ademas, durante
el fin de semana, también
hubo tiempo para el juego,
la diversion y otras activida-
des con los companeros de
grupos de participacién de
una quincena de ciudades.

Todos los dias de 18:00 h a01:00 h

con aparcamiento gratuito

BlueM>n

iLa mejor terraza del norte de Madrid!

Tood Snacky Dhinks

Nueva carta de cActeles (jueves, viemnes y sibados)

Musica en vivo de los 80"y 90’

todos los viernes
alas 23:00 h

B
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RAFAELHOTELES MADRID NORTE

Av. Barajas, 22 | Alcobendas | Telf. 911 842 500 | www.rafaelhoteles.com

reserva de?rupos:
bluemoon@rafaelhoteles.com

@ terrazabluemoon

oTerrazaBI Moon L) @ter
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IMAGINA | De lunes a viernes, de 9 a 14 h, y los lunes, también de 17 a 20

Reserva ya tu material de aire libre para el verano
o

El verano es la mejor época
para disfrutar de numero-
sas actividades al aire libre.
Si no tienes equipo, no te
preocupes, la Asesoria de
Naturaleza de Imagina te
facilita el alquiler de nu-
meroso material. Te podran
prestar casi de todo: tien-
das de campana, neopre-
nos, mochilas, bastones,
cascos de montana, brdju-
las, prismaticos y mas obje-
tos (tiles para tu escapada
veraniega.

También te podras llevar
alguno de los paquetes con
materiales especiales vya
preparados. Hay uno com-
puesto por neopreno, es-
carpines, saca, bote estan-

co y casco, bajo fianza de
50 euros. Otro esta forma-
do por neopreno, casco y
escarpines, con una fianza
de 30 euros. Y si necesitas
tienda de campafa y mo-
chila, este paquete se pres-
ta bajo fianza de 50 euros.

El préstamo esta dirigido a
mayores de edad y se reali-
za mediante la firma de un
contrato en el que se fijan
las fianzas y las condiciones
del servicio. Las reservas
deben realizarse con antici-
pacién en Imagina, de lunes
a viernes, de 9 a 14 h, y los
lunes, también de 17 a 20.
El préstamo se realiza los
miércoles de 10a 14 hy las
devoluciones, los lunes, de

17 a 20. El material es revi-
sado en el momento de su
entrega y devolucion.

Mas informacién: en imagi-
nalcobendas.org.

IMAGINATU NOCHE | Para jévenes de 16 a 30 afios
Viaje en el teleférico, cena econdomica y submarinismo

Debido a problemas técnicos, el viaje en el
teleférico de Madrid se tuvo que posponer
y, finalmente, se realizara este sabado, 30
de junio. No obstante, se utilizaran los vales
que ya se habian distribuido desde Imagi-
na. Los jovenes de Alcobendas podran tener
gratuitamente las mejores vistas de Madrid
desde los 2.457 m de recorrido del teleféri-
€0, a una altura maxima de 40 metros. Las
invitaciones solo valdran para un viaje en
grupo, que saldra a las 17 h desde Rosales y
volvera a las 19:30 desde la Casa de Campo.

Cenar en La Roux

El restaurante La Roux (c/. Francisco Largo
Caballero, 20) te ofrece un mend especial
por ocho euros con bebida sin alcohol y
postre. Este local ofrece cocina espafo-
la de calidad, adaptada a tu presupuesto

y con buen ambiente. El men( se pueden
consultar en la web de Imagina. Los vales,
que son para jovenes empadronados en
Alcobendas, son validos para cualquier
viernes o sabado desde el 1 al 21 julio y se
entregan desde el jueves 28 de junio, hasta
que se agoten.

Taller de submarinismo

En colaboracién con la Asociacion de Sub-
marinismo de Alcobendas (ASA), realizare-
mos este taller gratuito los sabados 7y 14
de julio. El primero, en el Centro Municipal
La Esfera, sera teérico y en el segundo rea-
lizaremos el bautismo de buceo en la pis-
cina de cubierta mévil del Polideportivo
Municipal José Caballero.

Las inscripciones se realizan rellenando el
formulario en imaginalcobendas.org.
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BIBLIOPISCINA | Del 2 de julio al 26 de agosto, todos los dias, de 15 a 19 horas

En la piscina, tamblen chapuzon de lecturas

Desde el proximo lunes, 2
de julio, la piscina y la lec-
tura se dan la mano durante
las tardes del verano. Como
todos los anos, el ocio en

José Caballero también nos
permitira disfrutar del pe-
riodico, de una revista, de
un libro juvenil o de un di-
vertido juego para los mas

abrira hasta el 26 de agosto,
de lunes a domingo, de 15 a
19 h. Su disfrute es comple-
tamente gratuito, tan solo
serd necesario mostrar un
carné para identificarse y asi
poder llevarse el material
que mas pueda apetecer.

Grandes y pequenos hacen
uso cada verano de este
servicio, que tiene gran éxi-
to especialmente entre los
mas pequefios. Dispone de
ejemplares de prensa dia-
ria, revistas de informacion
general y divulgacion, vy li-
bros para nifios, jovenes y
adultos, asi como juegos y
material diverso para dibu-

la piscina de verano del

pequenos.

Polideportivo Municipal

El servicio de bibliopiscina

jar, recortar... ¢Qué te ape-
tece ati?

Este viernes, disfruta de la
gran ‘Fiesta Multicolor’

Juegos, talleres, concierto, circo, baile y li-
monada y sangria. Diversion a raudales en
la Fiesta Multicolor que organiza el Centro
de Acogida a Refugiados (CAR) de Alcoben-
das hoy viernes 29, a partir de las 19:30 h,
en el Parque Comunidad de Madrid, para
conmemorar el 402 aniversario de la adhe-
sion de Espafia a la Convencion de Ginebra,
que regula el Estatuto de los Refugiados.
Hasta las 21 h, se celebrara una gran fiesta
infantil y se realizaran juegos intercultura-
les, talleres de nombres en arabe, pompas
gigantes, globoflexia, jena y llaveros. A las
20:15 h, actuara la Orquesta Sinfénica Ciu-
dad de Alcobendas; a las 21, se disfrutara
de un espectaculo de circo contempora-
neo y danza; y a las 22 h, gran baile ame-
nizado por un dj. Habra limonada y sangria
para todos.

ARRANCA ‘PARQUEANDO’: CIRCO. E| jue-
ves 5 de julio comienza Parqueando,
una actividad lidica para los jévenes
mayores de 16 ahos organizada por
el Consejo de la Juventud de Alcoben-
das (CJA) en el conocido como parque
de las cascadas, enfrente de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes, que
se repetird todos los jueves de julio.
Parqueando arrancara el 5 de julio, a
las 22 h, con una exhibicién de circo.
Disfrutardas de una gran exhibicion
de rueda cyr, volteretas, malabares y
otras técnicas circenses. Ademas... isi
te atreves!, tendras la oportunidad de
practicar esta fabulosa disciplina gra-
cias a la colaboracion de la Asociacion
Scimmie Volanti. La actividad finaliza-
rd alas 23:30h.Y el jueves 12 de julio,
batalla de gallos. Mas informacion: en
www.elconsejo.org.
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| Certamen de fotografia deportiva “Ciudad de Alcobendas”

Premiadas las mejores fotografias del deporte

Toily Marra Duran ha sido la ganadora de la primera edicion del Certamen de foto-
grafia deportiva “Ciudad de Alcobendas” por su trabajo Victoria. Destaca la fuerza
gue transmite la imagen, recogiendo en el rostro del jugador, a través del claros-
curo, el esfuerzo realizado para alcanzar, como indica el titulo de la fotografia, la
victoria. De igual forma, se ha destacado la naturalidad de la expresion del rostro
y como refleja la mezcla de satisfaccion y cansancio por el esfuerzo realizado. El
premio consiste en un abono deporte anual.

También se han concedido tres accésits a Fernando Mufioz, Angeles Pizarro y José
Luis Cabero, que recibiran un abono trimestral.

El certamen pretendia visualizar el espiritu del deporte y difundir los valores y el jue-
go limpio, asi como los habitos solidarios en el ambito deportivo. Las fotografias re-
cogen eventos, actividades o instalaciones que relacionan el deporte con la ciudad.

& Primer premio:
! ‘Victoria’, de Tofly Marra (foto de la derecha).

| de Fernando Mufoz (foto superior izquierda).
‘Confianza’, de José Luis Cabero

(foto del medio izquierda).

‘Buen partido’, de Angeles Pizarro

(foto inferior izquierda).
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BREVES. AJEDREZ. El Club
Ajedrez Alcobendas orga-
nizé el sabado 23 de junio
el torneo de semirrapidas
de las 100 horas del de-
porte, que se convirtié en
un homenaje a Paco Ce-
bolla, fundador del club
recientemente fallecido.

El torneo se disput6 en la
sala de ajedrez de Valde-
lasfuentes.

Paco Cebolla (1932-2018),
ajedrecista, gran aficiona-
do al fdtbol y al boxeo, de-
portes que practicdé como
aficionado en su juventud.
Una vez afincado en Alco-
bendas, y tras unos inicios
como seccion de ajedrez
del Club Motorista de Alco-
bendas, fundé en octubre
de 1975 con Manuel Guerra
y otros aficionados el Club
Ajedrez Alcobendas, esta-
bleciendo su sede social en
un local de la calle Concilio.
Fue el artifice de los even-
tos mas importantes de la
historia del ajedrez en Alco-
bendas. Durante los afios
ochenta y noventa, llevé el
ajedrez por todos los rinco-
nes de la ciudad.

En 1993 y 1994 se organi-

zaron los festivales inter-
nacionales, con torneos
paralelos como los jugados
entre el entonces mejor
jugador espafiol, Miguel
Illescas, y el ruso Vladimir
Kramnik, el primer aho, y
el bdlgaro Veselin Topalov,
el segundo. Tanto Kramnik
como Topalov fueron luego
campeones del mundo.

YUDO. Alejandro Urefia y
Daniel Alba, del Club de
Judo Aljuval, han ganado
la medalla de plata en el
Campeonato de Madrid
alevin de katas en kos-
hi-waza. La otra pareja
presentada por el club de
Alcobendas, Daniella Her-
nandez y Pablo Romero,
finaliz6 quinta entre las 16
parejas participantes en la
categoria cadete.

TRIATLON. Jes(s Arconada,
del Ecosport Alcobendas,
ha conseguido seis meda-
llas en el Campeonato de
Europa de Trasplantados.
Cuatro de plata y dos de
bronce, destacando los
segundos puestos en 800
y 1.500 m, asi como el ter-
cero en 20 km ruta.

Por su parte, Tania Alvarez

se ha proclamado campeo-
na de Asturias janior. Sigue
sumando triunfos, ya que
habia ganado el Triatlon
Clasificatorio Elite de Cd-
ceres, consiguiendo plaza
para el campeonato de Es-
pafa.

NATACION. Destacada ac-
tuacion de los alevines del
Club Natacién Alcobendas
en los Campeonatos de
Madrid, con seis marcas
minimas a cargo de Jaume
Sendra (100 y 200 estilos),
Gonzalo Lépez Mercado
(100y 200 libres), Julio Cé-
sar Rodriguez y Daniel Tru-
jillo (100 libres), que, junto
con el relevo 4x100, se ha
clasificado para el proximo
campeonato de Espaia.

También hay que destacar
a lanadadora alcobenden-
se Blanca Sanz, del CD El
Valle, que hizo minima en
200 libre y se clasific6 para
el Nacional de verano.
Gran campeonato el suyo,
al que sumé la medalla de
oro en 8oo libre, cinco de
plata y una de bronce.
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Personal de manteni-

miento/conserje para_
edificio de oficinas, con
experiencia miima de
1 afio y ciclo formativo
en Electricidad/Electrd-
nica. Jornada completa

de lunes a viernes.
Alcobendas.  maca@
tradesegur.com
Conductor-repartidor
con carné Cy CAP. Jor-
nada completa. Puesto
estable.  Alcobendas.
jgarcia@comatradi.com
Fontanero oficial de 43
y 22 para instalacion
de tuberias de cale-
faccion, saneamiento
y gas. Experiencia mi-
nima 3 afios. Inglés o
alemdn para puesto
oficial de 22 Holanda.
fravarrete@deuitlener.es
Esteticista con expe-
riencia en tratamientos
faciales,  corporales,
depilacion, manicura,
pedicura, maquillaje y
aparatologia. Jornada
completa, contrato in-
definido. Sueldo mas
comisiones. 91 662 05
64.
Ayudante de obrador.
Jornada completa. Tur-
no de mafiana. Algete.
empleo@sansala.es
Peluquero de caballe-
ros para corte clasico
y moderno, afeitado y
manejo de cortes con
tijera y cuchilla con ex-
periencia minima de 4
anos. Jornada completa
de lunes a sabado. San
Sebastian de los Reyes.
imanelazizi44@gmail.
com

Profesora de apoyo
para 12 de ESO con ex-
periencia. Mes de julio

dos dias en semana
para matematicas. A
partir de septiembre,
cuatro dias para todas
las asignaturas. Alco-
bendas. 637 547 911.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bol-
sa de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Manicura y pedicura a
domicilio, limpieza por
horas de lunes a jueves.
635 618 327.

Profesora imparte clases
de apoyo y refuerzo, en
Idiomas y Humanidades
desde Primaria hasta Ba-
chillerato. 679 384 218.
Cuido personas mayo-
res, interna. 655 417 151.
Ayudante de cocina,
cuidado de mayores,
limpieza en general. 652
311 860.

Limpio, plancho, orde-
no, tareas especificas,
limpieza de cristales,
ordenar un trastero. 643
281421

Busco trabajo de limpie-
za en general, por las
tardes. 634 124 558.
Busco trabajo de limpie-
za en general. 660 829

355.

Artefinalista, fotocom-
posicion y disefio, agen-
cias de publicidad e
imprentas. 645 498 644.
Labores de hogar, coci-
na sencilla, cuidado de
mayores, por horas. 671
189 592.

Interna, externa, labores
domésticas, cuidado de
nifios y mayores. 602
883 440.

Mozo de almacén, lim-
pieza de portales, cuida-
do de mayores, pedn de
la construccién, ayudan-
te de jardinerfa, conser-

je, portero. 660 833 805,
Externa, por horas, cuido
personas mayores. 661
013 275.

Externa, por horas, cuido
personas mayores. 604
207 106.

Fildlogo inglés da clases
en verano, todas las eda-
des. 671128 426.
Técnica superior de Edu-
cacion Infantil y monitora
de ocio, cuido nifios en el
mes de julio. 615 794 425.
Busco trabajo por horas,
media jornada o jornada
completa, cocina, limpie-
za y cuidado de nifios.
608 356 348.

Limpieza en general,
cuidado de nifios o ma-
yores. 616 943 920.
Busco trabajo por horas,
fines de semana en lim-
pieza, cuidado de mayo-
res y nifos. 675 963 657.
Interna, por horas, cuido
mayores, nifios, limpio
casas, portales. 603 181
681.

Limpio cristales, pinto
€asas, paseo perros,
cuido personas mayores.
605 006 577.

Limpieza, plancha, ta-
reas del hogar. 661 097
556.

VENTAS
Piso en zona centro, re-
formado, 3 habitaciones,
salon  independiente,
bafio completo, cocina
amueblada, terraza, as-
censor y garaje. 198.000
€. 685 224 004.
Casa baja con patio, cén-
trica, en Madrid. 626 652
865.
Casa en pueblo de Cuen-
¢a, 5 habitaciones, co-
cina, comedor, 1 bafio,
precio a convenir. 650
197 951.

ALQUILER

Habitacion en zona La
Gran Manzana. 300 £.
Gastos, luz y agua com-
partidos. 643 281 421.

Habitacidn en piso cén-
trico y hien comunicado,
para mujer sola, no fu-
madora. 633 814 590.
Apartamento abuhardi-
llado con terraza, nueva
construccion, amuebla-
do, en San Sebastian de
los Reyes. 750 €. 605
326 636.

Habitacion a persona
sola, no fumadora, bien
comunicado. 691 576
514,

Piso en Benidorm (Ali-
cante) con dos habitacio-
nes, complejo deportivo
y wifi. 659 847 176.
Apartamento en Gandia
(Valencia), 22 quincena
de septiembre, urbaniza-
cion privada, 2 habitacio-
nes, terraza, ascensor,
garaje, piscina, cerca de
la playa. 699 327 778.
Busco piso en alquiler en
Alcobendas, minimo 2
habitaciones, no amue-
blado y precio 750 €. 602
883 646.

Busco piso de alquiler
en Alcobendas o San Se-
bastian de los Reyes. 687
827 895.

Citroén Xara Picasso HDI,
pocos kilémetros, ITV en
vigor. 605 888 937.
Toyota Aygo, distribu-
cion por cadena, todos
los extras, 127.000 km.
4.800 €. 602 699 508.
Citroén Xantia 1.8 16 v,
con ITV recién pasada,
color blanco, bien cuida-
do. 690 €. 667 021 717.
Peugeot 207 1.6 | diésel,
afo 2010, 100.000 km.
5.500 €. 690 087 887.

Vendo plaza de garaje en
Plaza de laArtesaniay al-
quilo otra en ¢/. Melilla.
617 975 537

Vendo plaza de garaje en
¢/. Juan Ramdn Jiménez.

24.000 €. 91 662 45 13
(Ilamar noches).

Vendo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 646
523 837.

Vendo parcela en Valde-
losllanos  (Guadalajara)
para edificar. 666 237
424,

Alquilo plaza de garaje
en c¢/. Fuentiduefia. 639
542 676.

Alquilo plaza de garaje
en c/. Ruperto Chapf.
625 359 438.

Alquilo plaza de garaje
en el Paseo de la Chope-
ra, frente a la biblioteca
Pablo Iglesias. 70 €. 683
190 375.

Mampara de hafio con
plato en blanco, nuevo,
de 80x80. 9165185 74.
Libros de 12, 22,32y 4°
de la £SO del instituto
Agora. 699 150 546.

Dos somieres de 90x1,80
en perfecto estado. 651
881851,

Mueble modular de 2,5
m de ancho con vitrina,
de roble macizo. 676 944
031

Silla de ruedas con ori-
nal para ducha con dis-
capacidad. 616 928 417.
Libros de 12 y 22 de ba-
chillerato del instituto Gi-
ner de los Rios, especia-
lidad en Humanidades.
666 085 907.

Deseo me regalen cuna
y todo lo que se necesite
para un bebé. 699 308
256.

Sofds de 2 y 3 plazas,
blanco y negro, en buen
estado. 685 694 503.
Libros de 12 de ESO del
instituto  Agora, varias
asignaturas. 616 943
920.

Carrito de bebé con silli-
ta, maxicosi y bolso. 633
402 615.

Necesito me regalen un
carrito de bebé. 667 280
513.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30 2 14:30 y de 16 a |9 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

Julio y agosto, tardes y sabados cerrado.

D4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, |9.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14 h.

Julio y agosto, cerrado.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.
Julio y agosto, tardes y sabados sin servicio.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
¥ Z&l chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. De

lunes a sabado, de 11ha20h.

EXPOSICIONES:

- Graciela Iturbide. Fotografias.

- Never-Ending Handbook. Guia de las aves de mi mundo,
de Juan del Junco.

- Un elefante en la habitacidn, de Manuel Franquelo-Giner.

FOTONOCHE: viernes 6 de julio, a las 22:30 h. Obras de
la Coleccion de Fotografia Alcobendas y de alumnos de la
escuela PICA.

PARQUE COMUNIDAD DE MADRID
CINE DE VERANO:
-La La Land. La ciudad de las estrellas: viermnes 6, a las 22 h.

ESPACIO MIGUEL DELIBES
MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE:
- Ndufragos. La Industrial Teatrera. Sdbado 7, a las 20:30 h.

PLAZA DE LA ARTESANIA
MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE:
- Historia de un calcetin. La Canica. Domingo 8, a las 20:30 h.

PORTODA LA CIUDAD

LA MUSICA CONQUISTA LAS CALLES DE ALCOBENDAS.
Hasta el viernes 7 de julio, con actuaciones y la participacion
de alumnos y profesores de la Escuela Municipal de Msica y
Danzay artistas de diferentes estilos.

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°‘°p

Ayuntamiento de Alcobendas EH @&
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas E1
Casa de la Mujer Alcobendas E1l
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E1IE
Conecta Alcobendas E1 I
Consumo Alcobendas E1E
Deportes Alcobendas E1Ki
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas E1EIf@
Mediatecas Alcobendas E1E
Participacion Alcobendas E1Hi

PIC.A Alcobendas E1 i@

Policia Local Alcobendas E1

Proteccion Civil Alcobendas E1K

Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1IK

Teatro Auditorio de Alcobendas E11E
Universidad Popular Miguel Delibes E1 K

Cines

Hasta el 5 de julio.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

iQUE GUAPA SOY!

A LA DERIVA

ANT-MAN Y LA AVISPA
CAMPEONES

CON AMOR, SIMON

EL MUNDO ES SUYO

HAN SOLO. UNA HISTORIA
DE STAR WARS.
HEREDITARY

JURASSIC WORLD:

EL REINO CAiDO.

LUIS Y LOS ALIENIGENAS
NO DORMIRAS

SICARIO:

EL DiA DEL SOLDADO.

FARMACIAS
DE URGENCIA

SUPERAGENTE CANINO
TULLY
VENGADORES: INFINITY WAR

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

iQUE GUAPA SOVY!

A LA DERIVA

ANT MAN Y LA AVISPA
CAMPEONES

EL MUNDO ES SUYO
JURASSIC WORLD:

EL REINO CAIDO

LOS 50 SON LOS NUEVOS 30
LUIS Y LOS ALIENIGENAS
SICARIO.

EL DiA DEL SOLDADO
SUPERAGENTE CANINO
TULLY

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 29

19 A 24 H. PARQUE
COMUNIDAD DE
MADRID

Celebracién del Dia
del Refugiado. Habra
entrega de premios,
juegos interculturales,
talleres, la actuacion
de la Orquesta
Sinfénica Ciudad

de Alcobendas,
espectaculo de

circo y danzay baile
amenizado por dj.

20:30 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Finaliza la temporada
de este programa
con la actuacién de
Or Febos, banda de
power rock. Dentro
del programa La
MUSICA conquista
las calles.

22 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Con la actuacion de
Natalia Calderény
Sebastian Chames
Quartet. Dentro del
programa La MUSICA
conquista las calles.

SABADO 30

10:30 A 15 H.
APARCAMIENTO DE LA
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Vuelve a Alcobendas
este mercado
itinerante de
alimentos elaborados
y producidos en la
regién. Habréa carne,
cerveza artesana,
verduras, hortalizas,
lacteos, pan, dulces,
vinos...

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Participan los talleres
de danza, coros y
percusion africana de
la Asociacion Badi-
Na. Entradas: cuatro
euros, desde una hora
antes en taquilla.

20:30 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Con la actuacion

de The Light Within
Gospel Choir, de la
Escuela Municipal de
Mdsica y Danza de
Alcobendas. Dentro
del programa La
MUSICA conquista las
calles.

20:30 H. TEMPLETE DEL
PARQUE DE CATALUNA

A cargo de la Banda
Municipal. Dentro del
programa La MUSICA
conquista las calles.

22 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Continda la
programacion de La
MUSICA conquista
las calles con un
concierto a cargo de
Joseph Siankipe &
His New Orleans Jazz
Band.

DOMINGO 1
10:30 H. ARROYO
DE LAVEGA

Mercadillo vecinal en
el que particulares

y asociaciones
ofrecen sus articulos
de segunda mano.

Organizado por la
Asociacion Cultural
Sarasvati el primer
domingo de cada
mes.

JUEVES 5

19 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD
DE ALCOBENDAS

Para recaudar fondos
para el programa
Vacaciones en Paz,
en el que familias

de la zona acogen a
ninos saharauis en
verano para mitigar
las duras condiciones
que sufren en el
desierto. En la gala
participaran Martilda,
Antonio Camina,

Los Taps, Armando
Magia e Imanol
[tuifio presentando la
gala. Entradas: seis
euros, en taquilla

o reservandolas a
través del correo
amistadsaharaui@
gmail.com.

VIERNES 6

22 H. PARQUE
COMUNIDAD DE
MADRID

Comienza este
tradicional programa
cultural con la pelicula
LaLalLand. La ciudad
de las estrellas. Una
joven aspirante a
actriz que trabaja
como camareray

un pianista de jazz
que se gana la vida
tocando en sérdidos
tugurios se enamoran,
pero su gran ambicién
por llegar a la cima

en sus carreras
artisticas amenaza
con separarlos.
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22:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Proyeccion al aire
libre en la que se
pueden contemplar
las fotografias de
artistas consagrados
y pertenecientes

a la Coleccion de
Fotografia Alcobendas
y de alumnos
seleccionados de la
escuela PIC.A.

EXPOSICIONES
HASTA EL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Muestra de la

obra de la reciente
ganadora del Premio
Internacional

de Fotografia
Alcobendas.

HASTAEL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Exposicion fotografica
de Juan del Junco.

El artista trabaja

en el campo de la
ornitologiay es

un ejemplo de las
relaciones entre la
fotografia y el mundo
cientifico.

HASTAEL 1 DE
SEPTIEMBRE. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Compendio de obras,
algunas inéditas, que
despliegan cuatro
anos del trabajo de
Manuel Franquelo-
Giner.
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Si tienes Abono Deporte,
la piscina es gratis.
Menores de 4 anos, gratis.

Empadronados en Alcobendas:
Adultos: 4,30 euros.
Ninos: 2,80 euros.

No empadronados:
Adultos: 6,50 euros.
Ninos: 4,20 euros.

BONO DE 10 USOS:
Empadronados en Alcobendas:
Adultos: 34,40 euros.
Ninos: 22,40 euros.

No empadronados:
Adultos: 52 euros.
Ninos: 33,60 euros.

Polideportivo Municipal José Caballero
Carretera de Barajas, km. 1,400.

PISCINA ABIERTA DEL 2 JUNIO
AL 2 SEPTIEMBRE DE 2018
HORARIO:

De lunes a viernes, de 11 a 20 h.
Sabados, domingos y festivos, de 10 a 20 h.

i,

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org | (w] f @ un modelo de ciudad
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