
Con los cinco sentidos, en el 
‘Día del Medio Ambiente’ 

En junio, la música 
conquista las calles 
de Alcobendas

El sábado abre la 
piscina de verano 
del polideportivo

‘#GananLosValores’: 
campaña contra la
violencia en el deporte

Revista municipal de Alcobendas
SietedíaS

1-06-2018 / Nº 1.431

www.alcobendas.org 



2 | SIETEDÍAS

USO INCÍVICO DEL AGUA 
POTABLE EN ALCOBENDAS
Queridos vecinos. Hace unos 
meses, nuestro país ha vivido 
un grave episodio de sequía 
que motivó el despliegue de 
intensas campañas de con-
cienciación sobre la impor-
tancia del ahorro del agua. 
Nuestro Ayuntamiento tam-
bién se sumó a este reto. Sin 
embargo, creo que el mensa-
je no ha calado enteramente 
en nuestra sociedad. El agua 
es un recurso natural estraté-
gico para la vida y para nues-
tra economía y la sequía nos 
afecta a todos. El respeto a 
los recursos naturales sigue 
siendo una asignatura pen-
diente que se debe de seguir 
potenciando en nuestras es-
cuelas y, también, en el seno 
de las familias.
Es muy desagradable ver 
que se utilizan las fuentes 
de nuestros parques como 

parques acuáticos. No se 
trata de llenar un globo o 
un juguete de agua, eso es 
razonable y divertido para 
nuestros hijos. Se trata de 
un uso incívico por parte de 
algunas personas, que ade-
más no admiten que se les 
llame la atención. Hay que 
poner de relieve que el agua 
potable de las fuentes es un 
recurso público que se paga 
con los impuestos de todos y 
que, por tanto, ha de ser em-
pleada de una manera sos-
tenible, un lujo que quizás 
algunos años no podamos 
disfrutar porque no llueva.
El agua es un ejemplo. Pero 
lo mismo se podría decir del 
mal uso que algunas veces se 
observa de las zonas ajardina-
das, el mobiliario urbano o la 
limpieza urbana.
Es necesario reflexionar pues 
produce vergüenza ajena 
ver cómo hay padres y ma-

dres que, ante este mal uso, 
no solo no reprenden estos 
comportamientos, sino que 
además los apoyan, mirando 
a otro lado. Cómo vamos a 
educar a nuestros pequeños  
si los adultos no damos ejem-
plo de ello.
Una vecina de Fuente Lucha

CONTAMINACIÓN ACÚSTICA
En el SietedíaS 1.430 se pu-
blicó una carta titulada ‘Con-
taminación acústica’ de un 
vecino que se quejaba de los 
ruidos provenientes del Par-
que Temático Área del Espa-
cio. Soy vecina de la ciudad 
y madre, y estoy orgullosa 
de vivir en una ciudad en la 
que nuestros niños pueden 
disfrutar de tantísimos espa-
cios. Creo sinceramente que 
llamar “contaminación acús-
tica” a niños jugando en un 
parque es demasiado. Es lo 
mismo que pedir que los co-

Ayudas municipales en materia 
educativa para el curso 2018/2019
AYUDAS PARA LA ADQUISICIÓN DE LIBROS 
DE TEXTO Y MATERIAL DIDÁCTICO, AYUDAS 
DE COMEDOR Y AYUDAS DE ESCOLARIZACIÓN 
EN ESCUELAS INFANTILES PÚBLICAS. 
Presentación de solicitudes: hasta el 7 de 
junio, a través del trámite electrónico en al-
cobendas.org y en el SAC.
Toda la información de esta convocatoria se 
puede consultar en la web municipal.

‘Tarde de Baile de Mayores’
Fecha: domingo 10 de junio, de 18 a 21 h, en 
el Centro Municipal La Esfera. Entradas: 1,04 
euros, para los mayores de 65 años y pen-
sionistas socios de los centros municipales 
de mayores. Venta: en las taquillas munici-
pales, desde hoy, viernes 1, y el domingo 10, 
en La Esfera, desde una hora antes.

Curso ‘¿Necesitas vender más?’
Dirigido a personas que trabajen en el de-
partamento comercial y quieran mejorar su 
comunicación con sus clientes y sus habi-
lidades para vender, teniendo presente la 
aplicación de las neurociencias cognitivas, 
afectivas y sociales aplicadas en la venta 
emocional.
Programa: Cómo presentarnos de forma 
eficaz. El proceso de la comunicación. El 
proceso de la venta eficaz: aplicación prác-
tica a nuestra realidad 
Fecha: del lunes 11 al jueves 14 de junio, de 
15 a 17 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripción: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, teléfono 91 659 76 00 
(extensión 2265), correo desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.
org, y en alcobendas.org.
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legios estén apartados de la ciu-
dad porque molestan los niños 
jugando a la hora del recreo. Los 
niños forman parte de nuestra 
sociedad, y en Alcobendas po-
demos decir que son igual de im-
portantes que el resto de ciuda-
danos. Si a alguien le molestan 
nuestros hijos disfrutando de su 
infancia, quizá una ciudad en la 
que se los tiene tan en cuenta no 
sea su mejor opción; hay otros 
pueblos en los que ni siquiera 
hay árboles en las calles donde 
puedan piar los pajaritos. 
Isabel

ZONA VERDE YA
Desde hace varios años, los ve-
cinos de las calles Sariñena, 
Mequinenza y Fayón llevamos 
sufriendo un grave problema 
con el aparcamiento. Nos hemos 
quejado en varias ocasiones y 
no se nos hace caso, por lo que 
agradecería un vez más que nos 
tengáis en cuenta. La gente que 
vivimos en esta zona estamos 
hartos de que los aparcamien-
tos estén llenos de coches de la 

gente que va a trabajar en cer-
canías, furgonetas que no son 
de aquí y coches abandonados 
y que cuando llegamos también 
cansados de trabajar y con niños 
pequeños incluso bebés, como 
es mi caso, tengamos que dar 
vueltas durante casi una hora 
para conseguir aparcar y encima 
encontrar hueco a 3 manzanas 
de aquí e incluso lloviendo. Por 
favor, pido que al igual que se 
tienen en cuenta las peticiones 
de La Moraleja, se nos haga caso 
a la zona más humilde.
Ángela Hurtado

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Java Sanz @soyjava1
Toda mi vida practicando deporte en #Alcobendas, mi ciudad, me ha hecho 
crecer como persona y conocer a mis mejores amigos. Ahora mis hijas 
siguen ese camino que mi ciudad promueve. #gracias #GananLosValores

MrsTowers @MrsTowers14
@ALCBDS_Ayto El tren para conocer esculturas de #ALCOBENDAS ha 
sido todo un acierto! Qué forma más interesante de enganchar a los peques 
(y adultos) con el arte. #alcobendasmolascadadiamas Gracias! 

Fundación Deporte Avilés @FundaviAviles
Enhorabuena a nuestros hermanos de @Fundalcobendas por un año 
fantástico: ascensos a la máxima categoría del @bmalcobendas y 
@ClubPAlcobendas. El @voleyAlcobendas y @AlcobendasRugby entre 
los 3 mejores de España y el @cbalcobendas compitiendo en EBA y LF2. 
¡¡Sois un ejemplo!!

#Alcobendas
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El Pleno comenzó guardando un minuto de 
silencio por la última víctima de violencia 
de género y terminó con dos declaracio-
nes institucionales aprobadas con el voto 
unánime de todos los grupos políticos de 
la Corporación. La primera, con motivo del 
anuncio del final de ETA. “Desde el Ayun-
tamiento de Alcobendas asumimos el com-
promiso de mantener vivo el recuerdo de 
las víctimas del terrorismo, y agradecemos 
a los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del 
Estado la labor infatigable en la lucha con-
tra la banda terrorista durante todos estos 
años”. Y en la segunda, sobre la sentencia 
de La Manada, los concejales “trasladan 
nuestro apoyo, cariño y solidaridad a la víc-
tima y a sus seres queridos”, instan a las 
Cortes a revisar el código penal en el su-
puesto de abuso sexual y la consideración 
de violencia en casos de agresión sexual y 
violación, instan al Parlamento Europeo a 
una homologación legislativa en esta mate-
ria y muestran su comprensión con la movi-
lización ciudadana tras esta sentencia.
Los ediles aprobaron la bonificación en la 
cuota del ICIO, Impuesto sobre Construc-
ciones, Instalaciones y Obras, a dos nuevos 
comercios en el Distrito Centro -Hogares y 
Lugares C. B y Delish Vegan Doughnuts S.L- 
que ha supuesto la creación de cinco em-
pleos. De la Comisión Permanente de Eco-
nomía se ha aprobado una modificación 
en la fuente de financiación de algunas 
inversiones -casi 400.000 euros- que afec-
tan al Patronato Sociocultural por razones 
de urgencia. Asimismo, se ha aceptado la 
adhesión del Ayuntamiento de Santa María 
de la Alameda a la Mancomunidad de Mu-
nicipios del Noroeste para la gestión y el 

tratamiento de residuos sólidos urbanos.
Los concejales de la Corporación han dado 
cuenta del informe sobre el seguimiento 
del Plan de Impulso y Regeneración del Co-
mercio de Alcobendas, del estado de eje-
cución del presupuesto ordinario a 31 de 
marzo de 2018 y de la liquidación del pre-
supuesto 2017 del Ayuntamiento y los pa-
tronatos. Las cuentas municipales presen-
tan un superávit consolidado de 9.471.000 
euros, cantidad que refleja la estabilidad 
presupuestaria del Ayuntamiento de Alco-
bendas. A finales de 2017, la deuda viva 
del Ayuntamiento ascendía a 13.927.765 
euros, lo que supone un 7,4% de los ingre-
sos corrientes.
Se han aprobado seis mociones, tres de 
ellas por unanimidad: una, de Cs, para de-
sarrollar la economía circular en Alcoben-
das, basada en la sociedad del reciclado, 
el empleo verde y la compra socialmente 
responsable; otra, del PSOE, SSP e IU, que 
insta al Gobierno de España a transferir un 
incremento de 20 millones de euros a los 
ayuntamientos para las nuevas competen-
cias y medidas que contempla el Pacto de 
Estado contra la Violencia de Género; y la 
tercera, de SSP, que pide la instalación de 
un área canina en el Parque de Cataluña, 
que sería la quinta ya en el Distrito Centro. 
Además, han recibido luz verde otras tres 
mociones: una, del PSOE, sobre el uso de 
datos personales por el Gobierno municipal 
en una respuesta a una pregunta de un gru-
po político en el último Pleno, que pide una 
investigación al respecto; otra, del PP, sobre 
medidas de fomento, mejora del trabajo y la 
empleabilidad de los mayores de 45 años, 
que facilitaría la compatibilidad entre los 
programas de Garantía Juvenil y los trabajos 
a tiempo parcial; y la tercera, de UPyD, que 
pide la apertura de un servicio de urgencias 
no hospitalarias 24 horas en el centro médi-
co de la calle Blas de Otero.

Sesión ordinaria del 
29 de mayo

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
Trabajamos por el empleo, el 
comercio y el desarrollo eco-
nómico. Con el plan de im-
pulso y regeneración del co-

mercio, más empresas abren sus puertas 
en el Centro, creando empleo y actividad. 
Y moción popular para mejora del empleo 
juvenil y de mayores de 45 años.
Unánime apoyo a la moción transada por 
PP, PSOE, IU y SSP por la financiación del 
Pacto Contra la Violencia de Género. Bien 
las generalidades de la izquierda… que el 
PP aterrizamos en Alcobendas, nuestra res-
ponsabilidad. Ah, y bienvenida la propues-
ta de C´s por la economía circular… aún pi-
diendo medidas municipales para “luchar 
contra las basuras marinas”. ¿De dónde lo 
habrán copiado sin leer?
Curiosa la voltereta del PSOE culpando al go-
bierno por desenmascarar la mentira de 261 
firmas de falsos vecinos de Alcobendas. Fue 
pulcra, documentada y autorizada la consulta 
al padrón. Al menos SSP dijo que no sabía que 
no eran vecinos aunque los presentó como ta-
les; el rigor de los del “chalet sí”/“chalet no”.

PSOE
Rafael Sánchez
Los socialistas estamos sin-
ceramente preocupados por 
Alcobendas. El gobierno de 
Vinuesa sigue la senda de Ra-

joy en España con una parálisis de ideas y 
proyectos que es la tónica general de este 
mandato, que ha contado siempre con el 
apoyo de Ciudadanos. Pero mientras el PP 
y Ciudadanos se pelean en público y pac-
tan en privado, el PSOE hemos presentado 
una serie de asuntos en el Pleno que afec-
tan directamente a las personas. Reclama-

mos que se investigue un posible mal uso 
de los datos del padrón municipal por par-
te de una concejala del PP. También, junto 
a IU y SSP, hemos propuesto un impulso al 
Pacto de Estado contra la Violencia de Gé-
nero. Además, hemos preguntado sobre el 
estado del arbolado urbano, y hemos pedi-
do que se mejore el acceso al Recinto Ferial 
y que el alcalde se reúna con los vecinos 
del Parque Félix Rodríguez de la Fuente, 
que llevan meses esperando a que Vinuesa 
les reciba. Las personas siempre deben ser 
lo primero.  

CIUDADANOS
Horacio Rico
En línea con los principios 
establecidos por la Unión Eu-
ropea, proponemos 10 medi-
das de activación ecológica 

en el ámbito municipal como primer paso 
para convertir a la Economía Circular en 
una realidad cierta en nuestra ciudad. Son 
medidas de aplicación práctica, impulso u 
orientación que pretenden materializar los 
principios de la economía circular, enfo-
cando fundamentalmente las acciones en 
uno de sus pilares; la gestión de los resi-
duos. Pedimos la adhesión de Alcobendas 
a la Declaración de Sevilla uniéndonos así 
al compromiso de una sociedad del reci-
clado. Además: SÍ a la apertura del centro 
médico Blas de Otero; SÍ a los 200 millones 
de los PGE para el Pacto Contra la Violen-
cia de Género; SÍ al fomento del empleo 
(pero seguimos esperando la renovación 
de la aplicación informática de la Bolsa de 
Empleo y la realización de un catálogo de 
profesiones de difícil cobertura); y SÍ a una 
nueva área canina en el Parque de Catalu-
ña. Notamos cada día más vuestro apoyo. 
Ayudadnos a ayudaros.

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
Desde que llegamos a las ins-
tituciones, hemos luchado por 
una ciudad más amiga de los 
animales: conseguimos decla-

rar Alcobendas como ciudad libre de circos 
con animales, crear un Observatorio de Pro-
tección Animal y poner en marcha la aplica-
ción del método CES para las colonias felinas. 
En esta línea, escuchamos una propuesta 
ciudadana que solicitaba la creación de una 
nueva área canina en el Parque de Cataluña 
que, finalmente, se llevará a cabo. Asimismo, 
la izquierda de Alcobendas se unió una vez 
más en lucha contra la violencia machista. 
Seguimos la línea con la que nos comprome-
timos en 2015 y avanzamos en esa dirección. 
Haciendo municipio. Un programa basado en 
los derechos sociales, la participación ciuda-
dana, el feminismo, el ecologismo y el anima-
lismo. Un programa que vamos cumpliendo 
tres años después de que depositaseis vues-
tra confianza en esta Candidatura de Unidad 
Popular. Muchas gracias a todas las personas 
que nos visitaron en la caseta durante las fies-
tas. Os deseamos un bello mes de junio. 

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
El Atlético de Madrid consi-
gue la Europa League derro-
chando coraje y corazón, el 

Real Madrid revalida su reinado en Europa, 
el Rayo Vallecano vuelve a primera y nues-
tro alcalde García de Vinuesa baja a segun-
da división. Suspende en su gestión ya que 
de los 19 millones de euros presupuesta-
dos (por él mismo) para inversiones en la 
ciudad sólo ha ejecutado 4,8. Es decir, el 
25%. Un 2,5 sobre 10. Suspende en sensi-
bilidad porque el PP se niega a implantar 
las paradas anti-acoso para que mujeres 

y menores puedan solicitar paradas inter-
medias en las rutas de autobús nocturno 
que les acerquen a sus hogares, reducien-
do el tiempo que caminan solas por calles 
con poca iluminación. Y suspende en legi-
timidad cuando vota en contra de abrir un 
servicio médico 24 horas de urgencias no 
hospitalarias que dé utilidad al Centro de 
Especialidades Blas de Otero y desahogue 
el Hospital Infanta Sofía. ¿Tanto pedimos? 
Alcobendas merece un alcalde renovado, 
con ilusión y a tiempo completo. 

IU-LV
Juan Bautista
El pleno aprueba por unani-
midad la moción conjunta para 
reclamar el presupuesto com-
prometido para el avance de 

las medidas que contempla el Pacto de Es-
tado contra la Violencia de Género y los cam-
bios legislativos para su desarrollo efectivo.
Reafirmamos nuestro compromiso en #Al-
cobendas por el fin de la violencia machista 
y el Pacto Social por el Fin de la Violencia 
contra la Mujer, ampliando el presupuesto 
para prevención, detección y atención inte-
gral a víctimas de violencia de género. 
Consensuamos Declaración Institucional de 
apoyo y solidaridad a la víctima de Pamplona 
frente a una sentencia que ha generado gran 
rechazo de la sociedad. Reclamamos cam-
bios legislativos y el cumplimiento del Con-
venio de Estambul que establece que “todo 
acto sexual sin consentimiento es violación”.
Reivindicamos el derecho de toda mujer a 
su plena libertad y declaramos que no to-
leraremos ningún tipo de agresión sexista 
ni de ninguna otra naturaleza contra nin-
guna mujer.

Opinión de portavoces

   Vídeo del Pleno: en alcobendas.org.



Fotos pasadas por agua: 
inmortaliza tu consejo 
para ahorrar agua. Sesión 
de fotos con tus mensajes, 
trucos y consejos para aho-
rrar agua.
 
Juego ‘Ahorro de agua’.  Un 
tragabolas… con acciones 
sobre el uso del agua.
 
Batucada por el medio am-
biente. Actuaciones con el 
grupo Bloco do Baliza. 
 
Taller de instrumentos reu-
tilizados. Para tocar instru-
mentos hechos con mate-
riales reutilizados.    
 
Aves de Alcobendas. Cono-
ce las distintas especies de 
la avifauna de Alcobendas, 
con monitores y fotos.
 
Olores de ciudad. Adivina 
qué estás oliendo… porque 
a esto huelen las ciudades. 
Olores buenos, regulares y 
malos. Se ofrecerán cenice-
ros portátiles a fumadores, 
y botellas para diluir el pis y 

bolsas para recoger excre-
mentos, a los vecinos que 
tengan perro.

Taller de aromáticas. Po-
drás llevarte un ambienta-
dor natural elaborado con 
plantas aromáticas.

‘Cuentacuentos’ medioam-
biental. De 12 a 13 h. Ofre-
cido por ENVAC, empresa 
responsable de la recogida 
neumática en Fuente Lu-
cha y Valdelasfuentes.
 
Vidrio-Oca gigante. Juega 
en esta versión sobre el re-
ciclado de los residuos de 
envases de vidrio. Ofrecido 
por ECOVIDRIO.
 
Taller de pulseras de vidrio 
soplado. Aprendiendo a 
ser responsable de los re-
siduos que generamos, a 
separar y reciclar bien. Con 
pulsera de regalo. Colabora 
ECOVIDRIO.
 
Reparto de petunias. Hasta 
agotar existencias.

Juegos tradicionales. Hasta 
40 juegos tradicionales y 
artesanos para que los más 
pequeños vean a qué juga-
ban sus padres y abuelos.
 
Reparto de embudos para 
reciclar aceite. Ofrecido 
por RESEAVE, empresa en-
cargada de la gestión del 
aceite doméstico en Alco-
bendas.
 
Hinchable. Para saltar y 
saltar por la protección del 
medio ambiente.

Museo Bonsái del Jardín de 
la Vega. Entrada gratuita, el 
2 de junio, de 11 a 14 h.
 

Y además:
XXVII Exposición de bon-
sáis y suiseki, con la Aso-
ciación Bonsái Alcoben-
das, los días 2 y 3 de junio, 
en Espacio Miguel Delibes 
(Avenida de la Magia, 4).
Sábado 2, de 11:30 a 14 y 
de 17 a 20 h, y domingo 
3, de 11 a 14 y de 17 a 20.

En caso de lluvia las actividades se trasladarán al Aula de Educación Ambiental
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La remodelación del Parque 
Félix Rodríguez de la Fuente 
está a punto de finalizar y 
en este jardín urbano luce 
ya restaurado el mural de-
dicado al naturalista que 
da nombre al parque. En los 
próximos días se instalarán 
nuevos bancos de madera 
para crear nuevas zonas es-

tanciales para los vecinos. 
La reforma, realizada en los 
últimos cuatro meses, ha re-
ducido las zonas de prade-
ra, que se han sustituido por 
áridos decorativos, se han 
instalado varios elementos 
ornamentales singulares 
con especies de gran valor 
ornamental y mejorado la 

cubierta de la pérgola para 
crear nuevas zonas de som-
bra, así como el talud, que 
ahora cuenta con un siste-
ma de riego inteligente por 
goteo. Las luminarias de las 
farolas se han sustituido 
por otras led para reducir el 
consumo energético y mejo-
rar la luminosidad de la pla-
za central.

Cierre nocturno
El parque cuenta ahora con 
un vallado perimetral que 
facilitará el cierre nocturno a 
las 23 h en verano. Los 228 
usuarios del cercano aparca-
miento deben recoger en el 
Centro Cívico Distrito Centro 
la llave que les facilitará la 
apertura de dicho vallado.

El sistema automatizado de recogida de re-
siduos, sostenible, no contaminante y que 
facilita la separación y el reciclaje de resi-
duos en origen, funciona en Alcobendas 
desde 2001, primero en Valdelasfuentes y, 
posteriormente, también en Fuente Lucha.
El próximo jueves, 7 de junio, de 11 a 13 h, los 
vecinos podrán visitar la planta de recogida 
neumática de residuos de Fuente Lucha y 
conocer los secretos de este sistema en una 
jornada de puertas abiertas organizada con 
motivo del Día Mundial del Medio Ambiente.
Los visitantes realizarán una visita guiada 
a las instalaciones y los monitores de la 
empresa Envac Iberia explicarán el ciclo de 

vida de la moderna gestión de residuos.
Los interesados en participar en esta visi-
ta gratuita deberán inscribirse enviando 
un correo electrónico a aulaambiental@
aytoalcobendas.org antes del 5 de junio.

22 toneladas a diario
Esta planta de Fuente Lucha (c/. Felicidad, 
1) da servicio desde 2009 a 3.675 viviendas 
y procesa diariamente 22 toneladas de ma-
teriales, que llegan a través de cuatro kiló-
metros de tuberías. Es un edificio singular 
y vanguardista, semienterrado, con pane-
les fotovoltaicos, que evita el consumo de 
combustibles fósiles.

MEDIO AMBIENTE | Los 228 usuarios del estacionamiento deben recoger la llave del cerramiento

El nuevo Parque Félix Rodríguez de la Fuente: 
menos pradera y más zonas estanciales

Los secretos de la recogida neumática de residuos, 
al descubierto el jueves 7 de junio
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El próximo lunes, 4 de ju-
nio, comienzan las inscrip-
ciones a los más de 400 
cursos y talleres que el 
Ayuntamiento ofrece a las 
personas mayores para el 
curso 2018-2019, una pro-
gramación diseñada pen-
sando en la diversidad de 
necesidades que tienen 
estos vecinos, a quienes se 
les se ofrecen actividades 
para que puedan mantener 
una vida activa y favorecer 
su desarrollo personal.
Este año, entre otras no-
vedades, están los talleres 
que enseñan a los mayores 
a utilizar la tableta como 
una herramienta cotidiana 
para informarse, comuni-
carse y divertirse. Son los 
mismos mayores quienes 
demuestran su interés por 
las nuevas tecnologías y su 
uso inteligente. 
También es una novedad la 
creación de un nuevo grupo 

de estimulación de la memo-
ria a través de la música y los 
espacios de reflexión Toma 
Té con Filosofía o Juega, 
Piensa y Comenta, relaciona-
dos con el desarrollo cogniti-
vo de las personas mayores.
Las actividades están pen-
sadas para que sean abier-
tas y comunitarias y faciliten 
la integración y la participa-
ción del mayor número de 
personas, destacando las 
que fomentan las relaciones 
intergeneracionales que 
permiten a pequeños, jó-
venes y mayores enseñar y 
aprender simultáneamente.
Es importante destacar tam-
bién la participación activa 
de muchos mayores en los 
Espacios de Encuentro-Ta-
lleres Autónomos, que les 
permiten organizarse y de-
sarrollar juntos actividades 
como los talleres dinami-
zados por voluntarios para 
personas que quieren com-

partir sus conocimientos 
con otros mayores. 

Inscripciones
Las inscripciones a los Ta-
lleres Reglados y Espacios 
para Compartir (talleres 
autónomos) se realizarán 
del 4 al 8 de junio, mien-
tras que las inscripciones 
a los Talleres dinamizados 
por voluntarios, Talleres en 
colaboración con otras en-
tidades y Talleres de bailes 
de salón serán del 4 al 7 de 
septiembre, todas en los 
centros de mayores de las 
calles Olivar, Nuestra Seño-
ra del Pilar y Salamanca.
Solo se podrá entregar una 
hoja de inscripción por per-
sona en cada periodo de 
inscripción (junio y/o sep-
tiembre) y ahora, en junio, 
se puede solicitar un máxi-
mo de tres talleres regla-
dos y dos autónomos en un 
único centro, por lo que es 
importante seleccionar la 
actividad en el centro que 
más interese.

CURSOS 2018/2019 | Inscripciones: desde el lunes 4 de junio

Más de 400 cursos y talleres 
a disposición de nuestros 
mayores

Los mayores que han participado este 
año en los talleres de Marquetería y 
Huertos Urbanos han colaborado en la 
elaboración de jardineras a partir de 
palés reciclados para cultivar plantas 
aromáticas. En todos los talleres 
se fomenta la relación y nuestros 
vecinos mayores comparten valiosos 
conocimientos y experiencias.

El folleto con toda la 
programación, normas, 
fechas de inscripción... 
puede encontrarse en 
todos los centros de 
mayores y en la web 
alcobendas.org, en el 
apartado Mayores.  
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En la marcha Caminando Juntos 
participaron más de 250 personas. 

Varios miles de personas 
han participado en la XXI Se-
mana de las Personas Ma-
yores de Alcobendas. Siete 
días que han sido una mera 
muestra de lo mucho y varia-
do que hacen los vecinos de 
más edad de Alcobendas. 

Mayores activos que van a 
cursos, hacen deporte, que 
hacen voluntariado, que se 
preocupan por aprender 
nuevas tecnologías, que via-
jan, que utilizan los servicios 
y actividades que les ofrecen 
en los centros de mayores... 

Mayores que a lo largo de 
esta semana se han hecho 
ver y notar y que han que-
rido compartir su celebra-
ción con vecinos de todas 
las edades.
Todas las fotos se pueden 
ver en alcobendas.org.

REPORTAJE EN IMÁGENES | A la celebración se sumaron vecinos de todas las edades

Los mayores fueron protagonistas 
absolutos durante toda la semana

Entrega del Programa de Activi-

dades para el próximo curso.

dades

Baile temático de los años 50 y 
60 en La Esfera.

Exhibición de baile en línea en la 

Plaza Mayor.



Lectura del Certamen de Relatos 
Breves.

El Grupo de Teatro La Alegría 
realizó dos representaciones.

Toma de tensión tras la charla 
El corazón sano.El corazón sano.

Actuación del Taller de 

Comunicación-Interpretación.

La Coral Madreselva, que cumple 

25 años, en la inauguración.

Sesión especial de terapia con animales. 
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1527/293 
San Sebastián de los Reyes

Chalet adosado, 240 m, 
4 dormitorios, 2 baños,

 garaje y trastero. 
Salón con chimenea

494.000 €.

1527C
Fuente El Saz

Dúplex de 70 m,
2 habitaciones y 1 baño, 

calefacción, 
aire acondicionado. 

117.260 €.

1527/294 
San Sebastián de los Reyes

Piso de 65 m, 
2 habitaciones y 1 baño, 

calefacción 
y aire acondicionado. 

128.000 €.

1527J
Fuente El Saz

Dúplex de 70 m, 
2 habitaciones y 1 baño, 

calefacción, aire acondicio-
nado y piscina

135.744 €.

1527/256 
Alcobendas

Ático de 95 m
y 78 m de terraza-solarium, 

2 habitacioens, 2 baños, 
garaje, piscina y trastero.

415.000€.

1527/307 
Fuente El Saz

Dúplex de 92 m, 
3 habitaciones, 

2 baños, 
garaje y trastero.

176.000€ 
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Más de 60 futuros electri-
cistas en formación en la 
Asociación Norte Joven es-
tán realizando mejoras en 
viviendas de familias en 
situación de desventaja, 
seleccionadas previamente 
por los servicios sociales 
municipales. Estas inter-
venciones finalizan ahora 
y han permitido elaborar 
estudios energéticos de las 
viviendas, instalar materia-

les y equipos para mejorar 
la eficiencia y el ahorro, y 
entregar guías con buenos 
hábitos de consumo.
Estos jóvenes tienen entre 
16 y 25 años, aunque tam-
bién hay adultos, y reciben 
formación en electricidad 
mientras obtienen el título 
de Secundaria, además de 
sensibilizar y concienciar a 
niños y jóvenes, mediante 
charlas en colegios e insti-

tutos, de la importancia y 
necesidad de ahorrar gas, 
agua y luz con pequeños 
cambios en sus hábitos 
diarios. 
En Norte Joven promueven 
la integración social y labo-
ral de jóvenes y adultos en 
situación de desventaja so-
cial a través de la formación, 
el desarrollo personal y so-
cial, su inserción laboral y la 
participación en el entorno.
Alcobendas cuenta con uno 
de los tres centros que esta 
ONG tiene en la Comunidad 
de Madrid. En él, entre-
nan las habilidades de los 
alumnos para su desarro-
llo profesional a través de 
un programa formativo de 
aprendizaje-servicio, por el 
que ponen en práctica los 
conocimientos adquiridos 
realizando un servicio a un 
tercero, en este caso, veci-
nos de Alcobendas en situa-
ción de pobreza energética. 

La consultora IVC Outsourcing CVI se une 
a las empresas locales que han firmado 
Convenio por el Fomento del Empleo con 
el Ayuntamiento de Alcobendas. Nace en 
el año 1970 con el objetivo de ayudar a 
empresas extranjeras en la implantación 
y desarrollo de sus operaciones en Espa-
ña. Desde entonces, ha ayudado a más de 
2.000 empresas de referencia a conseguir 
más y mejores oportunidades de negocio. 
Con IVC son ya cerca de 90 las empresas 
que colaboran con el Ayuntamiento de Alco-
bendas por el fomento del empleo en nues-
tra ciudad. La Agencia de Colocación del 
Ayuntamiento entregará a IVC información 

curricular de personas inscritas en dicho 
servicio que se ajusten a los perfiles reque-
ridos por la empresa para la ocupación de 
los puestos de trabajo que generen durante 
la vigencia de este convenio. IVC se com-
promete a utilizar con carácter preferente 
las candidaturas procedentes de la Agencia 
de Colocación de Alcobendas en los proce-
sos de selección. Especial atención tendrán 
las personas jóvenes menores de 25 años, 
las mayores de 40 años, las que tengan dis-
capacidad, las paradas de larga duración o 
que por su situación socioprofesional nece-
siten una inserción inmediata y los colecti-
vos en riesgo de exclusión social. 

BIENESTAR SOCIAL | Formación de la Asociación Norte Joven

Futuros electricistas ayudan a 
reducir la pobreza energética 

IVC Outsourcing se une a las empresas que colaboran 
con el Ayuntamiento por el fomento del empleo
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El viernes 8 de junio, la 
campaña Late Madrid llega 
a Alcobendas, organizada 
por la Fundación Española 
del Corazón, Alianza Philips 
y el Ayuntamiento de Alco-
bendas. Se trata de un pro-
grama de educación y sen-
sibilización en materia de 

prevención de paradas car-
díacas y muertes por esta 
causa que se presentará 
oficialmente en la primera 
semana de junio y recorrerá 
19 municipios de la Comu-
nidad de Madrid.
Late Madrid consiste en una 
exposición educativa sobre 

el corazón, la salud cardio-
vascular, el paro cardíaco 
súbito, la RCP (reanimación 
cardiopulmonar) y la desfi-
brilación. Además, se reali-
zarán talleres prácticos que 
nos permitan reconocer los 
signos de una parada car-
díaca y activar el sistema de 
reanimación precoz hasta la 
llegada de los servicios de 
emergencia, lo que aumen-
tará las posibilidades de 
supervivencia de la víctima, 
que depende de la atención 
recibida en los primeros mi-
nutos.
La unidad móvil se instalará 
el viernes 8 de junio, de 10 a 
20 h, en el aparcamiento 2 
de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes y la asistencia 
es libre.

CAMPAÑA ‘LATE MADRID’ | El viernes 8 de junio, en Alcobendas

Aprende a reconocer y 
prevenir paradas cardíacas

En verano aumentan nuestros viajes internacionales y, con 
ellos, cambian los riesgos de salud a los que nos expone-
mos. Es fundamental  tener en cuenta múltiples aspectos 
de prevención de enfermedades, accidentes y lesiones 
y planificar con tiempo las medidas de salud necesarias 
para minimizar riesgos. Para hablar de todo ello, el Ayun-
tamiento va a impartir la charla Aspectos de salud en via-
jes internacionales: la salud también viaja el jueves 14 de 
junio, de 17:30 a 19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Se tratarán temas como vacunas y profilaxis necesarias, 
la prevención de enfermedades graves como la malaria o 
el dengue en zonas tropicales, hábitos y comportamientos 
para evitar enfermedades de transmisión hídrica y alimen-
taria, la prevención de picaduras y mordeduras, acciden-
tes y lesiones o las precauciones al regreso del viaje en 
caso de haber contraído alguna enfermedad.
La charla estará impartida por profesionales del Servicio 
de Salud Municipal y los interesados deben inscribirse lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extensión 4016), de 9 a 14 
h, de lunes a viernes.

Una charla ayuda a prevenir aspectos 
de salud en viajes internacionales

TEATRO DE MAYORES. 
Continúa la XXI Muestra 
de Teatro de Personas 
Mayores. El viernes 8 
de junio, a las 17:30 h, 
en el Centro de Mayores 
de la calle Orense, 7, se 
cerrará la muestra con 
la actuación del Grupo 
Gloria Fuertes, de San 
Sebastián de los Reyes, 
que pondrá en escena 
la obra Yo me bajo en la 
próxima, ¿y usted?, de 
Adolfo Marsillach. 
Las invitaciones se pue-
den recoger el próximo 
lunes, 4 de junio, desde 
las 10:30 h, en cualquie-
ra de los centros munici-
pales de mayores.
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Esta semana se ha cele-
brado el Plenario de Mujer 
e Igualdad de Oportunida-
des. Medio centenar de per-
sonas -mujeres, hombres, 
representantes de asocia-
ciones y de partidos políti-
cos- acudieron a esta cita, 
en la que se hizo un balance 
de actuaciones municipales 
en 2017 para promover la 
igualdad, la corresponsabi-
lidad y la conciliación: for-
mación, grupos de trabajo, 
talleres en colegios e insti-
tutos, campañas, reconoci-
miento a las empresas que 

trabajan por la igualdad, 
prevención, atención inte-
gral a las víctimas de vio-
lencia de género... 
Además, se presentó la Co-
misión Sectorial de Igual-
dad, se leyó un manifiesto 
elaborado por la asociación 
Entreguiones y se presentó 
la mesa de diálogo Alcoben-
das nombra en igualdad 
(con el objetivo de crear un 
listado de mujeres ilustres 
que den nombre a calles y 
edificios de Alcobendas).
Parte fundamental del acto 
fue la presentación del Pac-

to Social por el Fin de la 
Violencia contra la Mujer, 
que cuenta ya con cerca 
de doscientas adhesiones, 
aunque “son necesarias 
muchas más. Cuantas más 
personas, asociaciones, en-
tidades, instituciones... se 
sumen, más fácil será ganar 
la batalla y acabar con esta 
lacra social”, decía la con-
cejal de Protección Social, 
Mónica Sánchez. Toda la 
información sobre el Pacto, 
los compromisos y la forma 
de adherirse se puede con-
sultar en alcobendas.org.

IGUALDAD | Participaron mujeres, hombres, asociaciones y partidos políticos

Plenario de Mujer e Igualdad de Oportunidades

Vivienda intergeneracional 
compartida 
Programa municipal que busca favorecer 
la convivencia entre mayores de 65 años 
que viven solos y jóvenes hasta 35 años. 
El mayor que lo desee comparte su vivien-
da habitual con un joven y, a cambio, este le 
acompaña y comparte tareas diarias. 
El joven abonará entre 50 y 100 euros men-
suales por los gastos de electricidad, gas y 
agua, según los recibos. 
El programa está apoyado por técnico, que 
realiza un seguimiento y mediación entre 
ambas partes, que firmarán un acuerdo de 
convivencia inicial con un mes de prueba. 
El programa busca desarrollar la solidari-

dad intergeneracional. 
El próximo viernes, 8 de junio, a las 12 h, 
en el Centro de Mayores de la calle Orense 
tendrá lugar una charla donde las perso-
nas que quieran conocer esta experiencia 
podrán ampliar la información.

Horario de verano
CONSUMO
Del 5 de junio al 15 de septiembre, atención 
presencial: lunes, miércoles y viernes, de 
9 a 13:30 h, en la OMIC (c/. Libertad, 6); y 
consultas: de lunes a viernes, de 9 a 
13:30 h, en el teléfono 91 663 70 01 
o en el correo consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.



Viernes 8 de junio 
19:30 h
MUESTRA DE 
TRABAJOS 
INTERDISCIPLINARES
DANZA CONTEMPORÁNEA, 
SOUNDPAINTING, GUITA-
RRA, TALLER DE CREATIVI-
DAD Y RHYTHM & REEDS. 
ESCUELA MUNICIPAL DE 
MÚSICA Y DANZA DE AL-
COBENDAS (EMMDA)
Centro de Arte Alcobendas.

Sábado 9 de junio 
19:30 h
XI ENCUENTRO 
INTERNACIONAL DE 
FLAUTA
EMMDA
Centro Municipal La Esfera.
 
Domingo 10 de junio 
13 h
FESTIVAL DE DANZA 
INFANTIL
EMMDA
Centro Municipal La Esfera.

20 h
MIS PEQUEÑAS 
FANTASÍAS MUSICALES. 
MI PRIMERA BANDA Y 
CORO ARCO IRIS. EMMDA
Espacio Miguel Delibes.

Viernes 15 de junio 
20 h
CONCIERTO
CORAL ALBORADA

21 h
PASEANDO LA DANZA
EMMDA
Espacio Miguel Delibes.

22:30 h
RAP AL NEPAL
RONDO & TRAFICANTES 
DE QUIMERAS 
Skate Park.

Sábado 16 de junio 
19:30 h
WE WILL ROCK YOU
TEATRO MUSICAL DE LA 
EMMDA
Centro de Arte Alcobendas.

22 h
DÍA EUROPEO DE LA 
MÚSICA
CORAL DE ALCOBENDAS 
Y BANDA MUNICIPAL DE 
ALCOBENDAS 
Plaza de los Juegos Reunidos.

Domingo 17 de junio 
12 h
DE LA TIERRA A LA 
MÚSICA, UN VIAJE 
A LOS SONIDOS 
OLVIDADOS
FOLCLORE. JUANMA  
SÁNCHEZ
Plaza de la iglesia de San Pedro.

20 h
MÚSICA Y CINE
BANDA JOVEN Y BANDA 
SINFÓNICA CIUDAD DE 
ALCOBENDAS. EMMDA
Templete del  
Parque de Cataluña.

Lunes 18 de junio 
20 h
SALTA SALTARÍN. 
LAS AVENTURAS DE 
SOL Y FA
CUENTO INFANTIL. EMMDA 
20:30 h 
MÚSICA Y EMOCIONES 
CORAL MADRESELVA Y 
GRUPO ORFF OSTINATO. 
EMMDA
21:30 h
PASADOS Y PRESENTES 
EN AHORA
ALCOSAX ENSEMBLE. 
EMMDA
Paseo de Valdelasfuentes, 11.

Martes 19 de junio
18:30 h
CANCIONES SOPLADAS
CONJUNTO DE SAXOFÓN. 
EMMDA
19 h
REPERCUSIONES
GRUPO DE PERCUSIÓN. 
EMMDA
Entrada del Teatro Audito-
rio  Ciudad de Alcobendas.

19:30 h
EL PEQUEÑO LIBRO 
DE LOS GRANDES 
VALORES
PRESENTACIÓN DEL 
LIBRO DE MEIRAV KAM-
PEASS-RIESS CON ACTUA-
CIÓN MUSICAL
Campana de la Paz Mundial 
 del Jardín de la Vega.



20 h 
FESTIVAL DE DANZA
EMMDA
Precio: 3 €.
Teatro Auditorio   
Ciudad de Alcobendas.

Miércoles 20 de junio
12 h
MÚSICA TRADICIONAL
RONDALLA. EMMDA
Centro de Mayores  
Ramón Rubial.

20 h
CONCIERTO DE CANTO
CORO TRÉBOLE
20:30 h
CONCIERTO DE 
GUITARRAS
CONJUNTO DE GUITARRAS. 
EMMDA
21 h
DE LOS CANTOS A LOS 
CUENTOS
GRUPO DE TROMPAS
21:30 h
DE LA ÓPERA AL 
MUSICAL
ENSEMBLE LÍRICO. EMMDA
Plaza de las fuentes.

Jueves 21 de junio 
21 h
CONCIERTO
SYLVIA TORÁN 
Precio: 6 €.
Auditorio Paco de Lucía. 
Centro de Arte Alcobendas.

Viernes 22 de junio 
MÚSICA A LA CARPA
21 h · RAIMON DEVINE 
AND HIS PEARLS 
22 h · ALLENDE
23 h · PAULA ROJO
Recinto ferial del  
Parque de Andalucía.

Sábado 23 de junio 
Desde las 21 h
NOCHE DE SAN JUAN
· BANDA DE GAITAS
· CANTAREIRAS
· KEPA JUNQUERA 
Recinto ferial del  
Parque de Andalucía.

Domingo 24 de junio 
12 h
HOMENAJE A DEBUSSY 
Y GOUDNOD
AEMA 
Escuela de Música y Danza.

20 h
CONCIERTO
ST. AGNES ORCHESTRA
Espacio Miguel Delibes.

Lunes 25 de junio
20 h
LAS METAMORFOSIS
TALLER DE CREATIVIDAD. 
EMMDA
21 h
CONCIERTO DE 
 MÚSICA POPULAR
CORAL DE ALCOBENDAS
22 h 
UN VIAJE A LOS 
ESTILOS 2018
ALCOBENDAS BIG BAND. 
EMMDA
Parque de la  
Comunidad de Madrid.

Jueves 28 de junio
MÚSICA A LA LUZ
20 h · CUERDAS EN ACCIÓN
ORQUESTA JOVEN
20:30 h · ATARDECE EN 
ATROMBI
ATROMBICORDES
21 h · PIANO VESPERTINO
PIANO

22 h · PERFORMANCE DE 
SOUNDPAINTING
COLABORACIÓN CON 
SOUNDPAINTING MADRID
22:30 h · ORQUESTA CIU-
DAD DE ALCOBENDAS
EMMDA
Avenida de Pablo Iglesias, 11.

Viernes 29 de junio 
20:30 h
EN ACÚSTICO
OR FEBOS. MEDIATECAS 

22 h
JAZZ
NATALIA CALDERÓN Y 
 SEBASTIAN CHAMES 
QUARTET 
Paseo de Fuente Lucha, 5

Sábado 30 de junio
20:30 h 
GÓSPEL
THE LIGHT WITHIN GOS-
PEL CHOIR. EMMDA
Paseo de Fuente Lucha, 5.

20:30 h 
CONCIERTO DE 
VERANO
BANDA MUNICIPAL DE 
ALCOBENDAS
Templete del  
Parque de Cataluña.

22 h 
DIXIELAND
JOSEPH SIANKOPE & HIS 
NEW ORLEANS JAZZ BAND
Paseo de Fuente Lucha, 5.

Sábado 7 de julio
21:30 h
LUCÍA DE 
LAMMERMOOR
ÓPERA RETRANSMITIDA 
DESDE EL TEATRO REAL 
Plaza de los  
Juegos Reunidos.
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CASA DE CASTILLA-LA MAN-
CHA. Celebra en el Centro 
Municipal La Esfera su día 
regional. Hoy viernes, a las 
20 h, presenta la fiesta con 
una historia teatralizada y 
después habrá un vino. Ma-
ñana sábado, a las 12:30 h, 
ofrecen una degustación de 
migas (acceso libre); y a las 
19:30 h, habrá un festival con 
la actuación de su Grupo de 
Baile Aires Manchegos y del 
grupo de música folk Zas-
candil. Entrada: un euro (a la 
venta, desde una hora antes, 
en taquilla). Y el domingo, a 
las 12 h, celebran una misa 
en la iglesia de San Lesmes 
y después una comida de 
hermandad (es necesaria la 
inscripción). 

AQMARA. Este sábado, a las 
20 h, organiza en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias el fes-
tival de danza oriental Mu-
jeres Sagradas. Entrada: 3 
euros. Venta: desde una hora 
antes, en el centro.
 
SEMBLANZAS. Presenta el 
viernes 8 de junio, a las 20:30 
h, en el Teatro Auditorio una 
gala de fin de curso con dan-
za clásica, contemporánea y 
flamenco y música en direc-
to. Entrada: 8 euros. Venta: 
en taquillas municipales. 
 
SARASVATI. Organiza el do-
mingo 3, de 10:30 a 14:30  h, 
en la Avenida Olímpica, su  
trastillo, mercadillo con artí-
culos de segunda mano.

COFRADÍA DE SEMANA SANTA. 
Celebra este domingo 3, a las 
12 h, en la iglesia de San Pe-
dro misa y procesión del Cor-
pus Christi. Se colocarán al-
tares en la Plaza de la Iglesia 
y en las calles Capitán Fran-
cisco Sánchez (entre Codo y 
Empecinado) y La Cruz. 

BELLYDANCE BY RAISSA. Ce-
lebra el viernes 8 de junio, a 
las 20 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias la gala de dan-
za oriental Scheherazade, las 
mil y una noches, con coreo-
grafías de danza del vientre 
y música en vivo. Entrada: 5 
euros. Venta: anticipada, en 
bellydancebyraissa@gmail.
com, y desde una hora antes, 
en taquilla. 

‘Semana Cultural de Murcia’
Del 8 al 10 de junio, la Casa Regional de Murcia celebra su 
Semana Cultural en el Centro Municipal La Esfera. Podremos 
ver la exposición Nos miran, del pintor Emilio Villaescusa, y 
los trabajos de los talleres de pintura, restauración, artesa-
nía y costura. El viernes 8, a las 19 h, Jesús Gómez Guillén 
ofrecerá el pregón. El sábado 9, a las 19 h, celebran su fiesta 
de primavera del Bando de la Huerta y la Fuensanta, con re-
parto de frutas y verduras, música de la rondalla y el Grupo 
de Baile “El Barbecho” de la Peña Huertana El Tablacho. El 
domingo 10, tendrá lugar la romería de la Fuensanta con tra-
jes regionales (11:30 h), misa huertana en la iglesia de San 
Lesmes (12:30 h) y bailes regionales (13:30 h).

ALCOBENDAS:
B050. NORTE. Nueva construcción, 70 m, 2 dormitorios, salón, co-
cina equipada, baño, terraza, climalit, trastero, 2 plazas de garaje, 
urbanización privada con piscina y zonas comunes. 228.000 €.
B025. VALDELASFUENTES. Precioso, 86 m, 3 dormitorios, 2 ba-
ños, salón independiente, cocina equipada, tendedero, climalit, 
tarima, en urbanización privada, piscina, trastero y plaza de ga-
raje. 254.000 €. 
C002. FUENTE LUCHA. Nueva construcción, lujo, 116 m, 3 dormi-
torios, 2 baños completos, salón independiente, cocina equipada, 
gas natural, en urbanización privada con piscina, trastero y 2 pla-
zas de garaje. 369.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B065. BAUNATAL. Oportunidad, 120 m, 3 dormitorios, 2 baños, 
salón independiente, cocina equipada, terrazas, suelos de parqué 
y ventanas de climalit. 215.000 €.
B038. ARROYOS. Precioso, 92 m, 3 dormitorios, 2 baños, salón 
independiente, cocina equipada, ascensor, trastero y plaza de ga-
raje. 244.000 € negociables.
B073. DEHESA VIEJA. Impecable, 90 m, salón, 3 dormitorios, 2 ba-
ños completos, cocina amueblada, ventanas de climalit, trastero 
y plaza de garaje, en urbanización privada con zonas comunes. 
267.000 €.

PISOS VENTA S

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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CORAL DE ALCOBENDAS. Este 
sábado, a las 20 h, celebra 
su Encuentro de Corales en 
el Auditorio Paco de Lucía 
con el Coro Aldebarán y la 
Coral Allegro. Entrada: 3 eu-
ros. Venta: anticipada, en ta-
quillas municipales, y desde 
una hora antes, en taquilla.  

BLAS DE OTERO. Organiza el 
sábado 9 de junio, a las 20 h, 
en el Auditorio Paco de Lucía, 
su festival fin de curso con mú-
sica, danza y artes escénicas. 
Entrada: 5 euros. Venta: antici-
pada, en el C.C. Blas de Otero, 
y una hora antes, en taquilla.

CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Realiza del 15 al 17 de junio 
una excursión al valle de Ri-
cote (Murcia), Cieza, Ojós, 
Abarán, Archena y Yecla.  
Precio: 210 euros, no socios. 
Teléfono: 660 734 440. 

AMPA CEIP DAOÍZ Y VELARDE. El 
viernes 8  de junio, de 18 a 22 
h, celebra su fiesta fin de curso 
con talleres, fiesta de la espu-
ma, música, mercadillo, etc. 

BLOCO DO BALIZA. Organiza en 
su sede (c/. San José Artesano, 
7) cursos semanales intensi-
vos de batucada para jóvenes 
de 12 a 18 años. Inscripción:  
en samb@blocodobaliza.com 
o en blocodobaliza.com. 

MUJERES SIGLO XXI. Organiza 
una salida cultural a Cande-
lario, Peña de Francia y La 
Alberca, con cena medieval, 
los días 16 y 17 de junio. In-
formación: en Casa de la Mu-
jer, los martes, de 19 a 21 h, 
y en el teléfono 666 626 167.

AMPPIA. Presenta el libro La 
camarera de la Gran Vía, de 
la autora local Bárbara Cruz, 
el 8 de junio, a las 19 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas.

AMNISTÍA INTERNACIONAL. 
Organiza el 12 de junio, a 
las 19:30 h, en el C. C. Pablo 
Iglesias, la charla-coloquio 
Situación actual del conflicto 
Palestino-Israelí, con Yamil 
Mahmoud Abousada, de la 
Asociación de la Comunidad 
Hispano Palestina Jerusalén.

AECC. El jueves 7 de junio, por 
Día de Cuestación Nacional 
Contra el Cáncer, saldrá a la 
calle con sus huchas. Estará 
en la Plaza Mayor, la Plaza del 
Pueblo, la calle Constitución, 
esquina con Miraflores, y la 
Plaza de La Moraleja, y en los 
centros comerciales La Vega, 
Carrefour, Diversia y El Bulevar. 

MUJERES PARA LA DEMO-
CRACIA. Organiza el sábado 
23 de junio una excursión 
a Sigüenza, con visitas a la 
catedral, el castillo, la plaza 
mayor y la casa del doncel. 
Precio: 25 euros, con trasla-
dos y almuerzo. Inscripción: 
teléfonos 617 444 341 (Car-
men) y 630 033 283 (Gloria), 
hasta el 14 de junio. 

PAPEL Y PLUMA. Continúa con 
su ciclo de tertulias litera-
rias el miércoles 6 de junio, 
de 19:30 a 21:30 h, en la 
Universidad Popular Miguel 
Delibes. La primera hora se 
dedicará a leer lo que cada 
uno desee y en la segunda se 
comentará el libro Seda, de 
Alesandro Baricco. 

ARTISTAS DEL PUEBLO. El do-
mingo 10 de junio, a las 11 
h, realizará en Arroyo de la 
Vega una edición especial 
del Paseo del Arte y la Arte-
sanía, con el 6º Concurso de 
Pintura Rápida al aire libre. 
Bases: en participa.alcoben-
das.org/artistasdelpueblo. 
Teléfono: 685 168 331.

AMPA CEIP CASTILLA. El vier-
nes 8 de junio, de 18 a 21 h, 
celebra su fiesta fin de curso 
con atracciones para niños.

‘Jornadas Culturales de Castilla y León’
Este año, la Casa Regional de Castilla y León dedica su 
Semana Cultural a la provincia de Burgos y hoy, viernes 1, 
a las 19:30 h, organiza en su sede (Paseo de la Chopera, 
64) una conferencia sobre Burgos y su provincia a cargo 
de José Ocariz. El domingo 10 de junio, a las 21 h, ofrecerá 
una degustación de productos de Burgos y actuará el Gru-
po de Baile “Raíces Castellanas” en la puerta de su sede.



Tres chavales de Alcobendas, en el 
encuentro nacional de consejos de 
infancia y adolescencia
Julián Berbis Mallo, Iván Díaz Rodrigo y Ana 
Mateos Mata han sido los representantes de 
Alcobendas en el V Encuentro de Consejos de 
Participación Infantil y Adolescente, que se ha 
celebrado en Oviedo entre el 25 y 27 de mayo. 
Junto a otros doscientos niños de toda España, 
han trabajado y debatido sobre temas como la 
igualdad, el ciberbullyng o la no discriminación.
Próximamente, publicarán un manifiesto que se 
presentará en enero del próximo año en el Con-
greso de los Diputados.

Curso ‘Prevención 
de riesgos laborales’
PARA PERSONAS DESEMPLEADAS
Dentro del Convenio por el Fomento del 
Empleo firmado con la Fundación Laboral 
de la Construcción, se ofrece este curso 
gratuito para personas desempleadas de 
Prevención de riesgos laborales, especiali-
dad Electricidad (20 horas).
Fechas: del lunes 18 al jueves 21 de junio, 
de 9 a 14 h, en el Centro de Arte Alcobendas. 
Inscripción: hasta el viernes 8 de junio, en 
el departamento de Comercio, Fomento del 
Empleo y Nuevas Oportunidades, de 9 a 14 
h. Es imprescindible aportar fotocopias del 
DNI y de la demanda de empleo. Se dará 
prioridad a las personas empadronadas en 
Alcobendas.

Ayudas de comedor escolar  
del curso 2017/2018
ÚLTIMO PLAZO PARA PODER JUSTIFICAR LAS 
AYUDAS
Entre el 1 y el 15 de junio, los beneficiarios 
de las ayudas de comedor escolar del cur-
so 2017/2018 que no lo hicieron en marzo 
deberán presentar obligatoriamente a su 
nombre factura o documento de valor pro-
batorio equivalente, según legislación vi-
gente, emitido por el centro escolar, en el 
que deberá constar, además del importe, el 

nombre del alumno usuario del servicio de 
comedor, la etapa y el curso en el que está.
Dicha justificación se tiene que presentar  
en las oficinas del Servicio de Atención Ciu-
dadana (SAC).
El departamento de Educación solicitará a 
los centros educativos de Alcobendas sos-
tenidos con fondos públicos (CEIP, CC y Es-
cuelas Infantiles) la justificación del gasto 
de comedor de los alumnos beneficiarios, 
por lo que los solicitantes beneficiarios cu-
yos hijos estén en estos centros no deberán 
presentar factura.

Curso ‘Coaching empresarial: 
aspectos a cuidar en mi negocio o 
empresa’
Programa: La gestión de las personas y los 
aspectos básicos a cuidar en la comunica-
ción. La cultura organizativa. La gestión del 
tiempo y las prioridades. La gestión de con-
flictos. 
Fecha: del lunes 4 al jueves 7 de junio, de 
17 a 20 h, en el Centro de Empresas Muni-
cipal.
Inscripción: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Oportu-
nidades, teléfono 91 659 76 00 (extensión 
2265), correo desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org, y en alco-
bendas.org.
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La visita guiada del sábado 
9 de junio a la exposición de 
fotografías de Graciela Iturbi-
de, Premio Internacional de 
Fotografía de Alcobendas 
2017, será muy especial. En 
esta ocasión, la visita se fu-
sionará con el taller artístico, 

convirtiendo todo la activi-
dad en una yincana fotográ-
fica por la propia exposición, 
en la que las familias podrán 
interaccionar con las obras a 
través de cámaras de fotos. 
Se realizarán dos pases: el 
primero, a las 11 h, para ni-

ños de tres a seis años, y el 
segundo, a las 12:30, para 
los de siete a 12. En ambos 
casos, tienen que ir acompa-
ñados por un adulto.
La actividad, que se llevará 
a cabo en el Centro de Arte 
Alcobendas, es gratuita y 
las inscripciones comenza-
rán el próximo martes, 5 de 
junio, para los empadrona-
dos y el jueves 7, para los 
no empadronados, en el 
Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC), hasta cubrir las 
26 plazas que hay por turno.
La obra de la fotógrafa Gra-
ciela Iturbide es un recorri-
do por diferentes culturas, 
poniendo el foco de aten-
ción en la cultura mexicana, 
origen de la propia artista,  
en la que plasma las reali-
dades del momento de una 
manera sobrecogedora.

CULTURA| El sábado 9 de junio

Yincana fotográfica por la 
exposición de Graciela Iturbide

BREVES. LECTURA DE UN CUENTO EN INGLÉS. 
La escritora Susan Law presenta a los 
más jóvenes lectores Las aventuras de la 
Princess Emma y su perro Indi, siempre 
metidos en problemas. Se trata de una 
obra brillantemente ilustrada y cuyos 
protagonistas están basados en perso-
najes reales.
Organizado por el Ayuntamiento dentro 
de su programa Talento local, esta pre-
sentación tendrá lugar el lunes 4 de ju-
nio, a las 17:30 h, en la Mediateca Anabel 
Segura. La asistencia a esta actividad es 
gratuita y se realizará mediante invitacio-
nes, que se distribuirán el mismo día, con 
un máximo de dos por persona (excepto 
familias numerosas, previa justificación), 
desde 15 minutos antes de la actividad y 
hasta completar aforo.
8 Avenida de Bruselas, 19.

‘AVENTURARTE’ EN JUNIO El mes de junio 
llega a Aventurarte cargado de activida-
des para los jóvenes de 10 a 14 años, que 
se realizarán los sábados, en el Centro de 
Arte Alcobendas, de 18 a 20 h. 
• 2 de junio. Música y movimiento. Des-
cubre el infinito poder de la música en 
un taller en el que, a través de diferentes 
juegos, no dejarás de moverte. 
• 9 de junio. Manualidades. Aprende a 
hacer mandalas. Tenemos los materiales, 
tú solo tienes que llevar tu creatividad.
• 16 de junio. Estupi-Olimpiadas. Parti-
cipa en las olimpiadas más divertidas y  
originales. 
• 23 de junio. Fiesta final. Aventurarte fi-
naliza el curso con una gran fiesta donde 
hablaremos de los mejores momentos y 
de las mejores actividades del año. No fal-
tarán la música, el baile, las canciones...
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La exposición Miscelánea presenta los proyectos en los que han trabajado a lo largo del 
curso los alumnos de la 10ª edición del Máster PHotoESPAÑA/Escuela PIC.A en Fotogra-
fía. Teorías y Proyectos Artísticos 2017-2018. La variedad de temáticas y la diversidad 
en cuanto a la forma de afrontar la fotografía nos hablan de la heterogeneidad de esta 
exposición, pero también de la gran riqueza que la fotografía engloba. La realidad y 
la ficción, la fotografía de reportaje 
y la escenificada, la combinación 
de fotografías nuevas y el recurso 
a imágenes de archivo o la utiliza-
ción del vídeo se entrelazan en esta 
muestra. Retrato, paisaje, bodegón, 
street photography… se despliegan 
en esta exposición. 
Miscelánea se inaugura hoy viernes, 
1 de junio, a las 19:30 h, en el Centro 
de Arte Alcobendas y la podremos 
ver hasta el jueves 21 de este mes. 

BREVES. LECTURAS POÉTICAS. En la próxi-
ma sesión del Ciclo de Lecturas Poéticas, 
tendremos la oportunidad de escuchar al 
poeta Manuel López Azorín. Tendrá lugar 
el jueves 7 de junio, a las 20 h, en el Centro 
Municipal La Esfera. Su obra está incluida 
en varias antologías y ha publicado, en-
tre otros, los poemarios Vértigo, Premio 
Zenobia, 1993; Libro del desconcierto, 
Premio de Poesía Rafael Morales, 2000; o 
Crónica de Babel, Premio Almedina, 2002.  

‘CLUB DE LECTURA EN INGLÉS’. Las media-
tecas de Alcobendas ofrecen un club de 
lectura intensivo en inglés. Tendrá lugar 
todos los jueves, del 14 de junio al 4 de 
julio, de 12 a 13:30 h, en Espacio Miguel 
Delibes. Es gratuito y está recomendado 
a mayores de 18 años con un buen nivel 
de idiomas. Los interesados deben soli-
citar su inscripción desde el próximo lu-
nes, 4 de junio, en el correo mediatecas@
aytoalcobendas.org, indicando el nom-
bre y los apellidos, la edad y el teléfono 
de contacto. La organización se pondrá 
en contacto solamente con las personas 
que hayan obtenido plaza. 

‘RELATOS HUMANOS’. Algunos de los auto-
res del libro Relatos Humanos, directores 
de recursos humanos, llegan a Alcoben-
das para ofrecer su visión sobre la vida 
real de las personas en las empresas, 
cómo viven los empleados y directivos la 
aventura de un negocio al que no le que-
da más remedio que adaptarse al cambio  
para no desaparecer. Será el próximo jue-
ves, 7 de junio, a las 19 h, en el Centro de 
Arte Alcobendas y la entrada libre, hasta 
completar aforo.

AUDICIONES DE LA ESCUELA DE MÚSICA Y 
DANZA. El domingo 3 de junio, a las 12:30 
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias ac-
túan los alumnos de guitarra. 
El viernes 8 de junio, a las 20 h, en el Au-
ditorio Paco de Lucía, los alumnos del 
Taller de Creatividad junto al Grupo de 
Oboes, Fagot y Danza Contemporánea 
ofrecerán una puesta en escena de esta 
actividad interdisciplinar. 
Las entradas a las dos audiciones son 
con invitación, que se puede recoger 
desde una hora antes en los respectivos 
lugares de actuación. 
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El sábado 16 de junio, en 
Imagina tu Noche le toca 
el turno al deporte. En las 
instalaciones del Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero, los jóvenes de 16 a 
30 años podrán elegir entre 
varias actividades: 
• Taller de submarinismo 
II. En colaboración con la 
Asociación de Submarinis-
mo de Alcobendas. Taller  
práctico de hora y media 
de duración. Dirigido ex-

clusivamente a participan-
tes de años anteriores o 
a aquellos que presenten 
certificado de bautismo o 
título por cualquier centro 
de buceo oficial.  
• Taller de salsa. Aprende 
los pasos básicos y giros de 
este ritmo de baile latino en 
el estilo de salsa en línea. No 
es necesario ir con pareja. 
• Minitorneo de voley. Con 
cuatro componentes por 
equipo.

Y entre actividad y activi-
dad, habrá juegos gigantes 
y kinball. 
Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizan del 1 
al 11 de junio a través de  
imaginalcobendas.org.

Torneo de fútbol sala
Ocho equipos jugarán este 
sábado, 2 de junio, la final 
del torneo de fútbol sala, 
después de una liga espec-
tacular. Será en el pabellón 
del CEIP Bachiller Alonso 
López (c/. Francisco Largo 
Caballero, s/n) desde las 20 
h. El equipo campeón obten-
drá camiseta y pantalón con 
la identificación de campeón 
de la liga, más una cena del 
programa Imagina tu Noche. 
Para el equipo subcampeón, 
el premio será una entrada 
de cine. Los premios irán 
destinados a los jugadores 
que hayan jugado al menos 
el 50% de los partidos.

OCIO JOVEN | Inscripciones: en imaginalcobendas.org

Mucho deporte y algo de 
baile, en ‘Imagina tu Noche’

Universidad Popular Miguel Delibes 
• LOS VERANOS DE ALCOBENDAS 2018. Está 
abierta la inscripción para los cursos de la 
Universidad Popular para los empadrona-
dos y, desde el 7 de junio, la podrá hacer el 
resto. El precio de cada curso es de 45,94 
euros y tienen descuentos las familias nu-
merosas inscritas en Alcobendas y los des-
empleados de Alcobendas. 
Del 2 al 6 de julio, se han programado el ta-
ller de Creación literaria (de 10:30 a 13:30 h) 
y el curso Photoshop fácil (de 10 a 14).
Del 2 al 13 de julio, de lunes a viernes, de 
10 a 12 h, serán los talleres Conversación 
en inglés, Intensivo de Español, Caligrafía 
creativa y ¡Laboratorízate!.
Información e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes y en el SAC.

• CONFERENCIA REVOLUCIONES. 50 AÑOS 
DE REBELDÍA (1968-2018). El martes 5 de 
junio, a las 18 h, Joaquín Estefanía, exdirec-
tor de El País, hablará de los procesos revo-
lucionarios de mayo de 1968. 
• PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA  
EL RESTAURANTE DE ALICIA. El jueves 7 de 
junio, a las 18 h. Comedia de 1969 dirigida 
por Arthur Penn.

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar más fácilmente.
• Hasta el 3 de junio, se encuentra en la 
calle Marqués de la Valdavia, a la 
altura de la Plaza de la Artesanía.
• Del 4 al 17 de junio, estará en la  
Avenida de Bruselas, 37. 
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Ya puedes hacernos llegar 
tus ideas de actividades para 
el próximo año, tanto las que 
se realizaron y te han gus-
tado, como aquellas otras 

que te gustaría incluir en el 
programa de ocio alternativo 
juvenil Imagina tu Noche. 
Para hacerlo, puedes entrar 
en la web de imagina, votar 

y también realizar una en-
cuesta. Todos aquellos que 
voten y respondan a la en-
cuesta tendrán palomitas y 
bebida para el cine por solo 
dos euros y optarán al sor-
teo de invitaciones dobles 
para el autocine del 30 de ju-
nio y preestrenos de pelícu-
las. Además, si tu propuesta 
es novedosa y sale votada, 
también te llevas una cena 
para dos personas. 
Consulta todos los deta-
lles sobre este proceso 
participativo en la web 
imaginalcobendas.org.
Casi 400 jóvenes participa-
ron el año pasado en el pro-
ceso y 27 de las actividades 
que propusieron fueron ele-
gidas para este año. 

PARTICIPACIÓN | Y además, puedes ganar premios

Ya puedes elegir o proponer 
actividades para el año que 
viene en ‘Imagina tu Noche’

Se buscan jóvenes para participar en 
el ‘Festival Arco Iris’
Buscamos cuatro jóvenes con ganas de participar en el 
proyecto del Festival Arco Iris. Si tienes entre 18 y 25 
años y te apetece una experiencia diferente, este año 
se volverá a celebrar un intercambio juvenil en Alco-
bendas del 24 al 30 de junio. Se trata de un espacio 
para compartir experiencias y aprender junto a jóvenes 
de Suecia, Austria, Montenegro y personas refugiadas 
acogidas en el Centro de Atención al Refugiado (CAR) 
de Alcobendas. 
El proyecto se organizará en sesiones de trabajo por la 
mañana y talleres de circo por la tarde, para preparar la 
gran actuación fi nal del Festival Arco Iris, que tendrá lu-
gar el viernes 29 de junio con motivo del Día de las Per-
sonas Refugiadas. Si quieres entrar a formar parte de 
este proyecto, descarga la solicitud en la web de Imagina 
(imaginalcobendas.org) y envíala al correo electrónico 
ejoven@imagina.aytoalcobendas.org.
Si quieres ampliar la información del proyecto, puedes 
hacerlo en la Asesoría de Movilidad Europea de Imagina, 
que atiende los lunes de 17 a 21 h. Teléfono: 91 659 07 57. 

 CAMBIO DE DÍA PARA EL 
TELEFÉRICO. La actividad 
programada para el sá-
bado 2 de junio Paseo en 
el Teleférico para los jó-
venes de Alcobendas se 
traslada al sábado 9 del 
mismo mes por cuestio-
nes de mantenimiento. 
Las condiciones para dis-
frutar de un paseo gratis 
en el teleférico, eso sí, 
no cambian. Hay que ser 
joven, empadronado en 
Alcobendas y, al recoger 
la invitación en Imagina, 
presentar el DNI o un 
certifi cado de empadro-
namiento. La salida al 
paseo es a las 17 h y el 
regreso, a las 19:30. 
Más información: en 
imaginalcobendas.org.
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Un premio fotográfico y otro 
a los valores, una campaña 
de comunicación, forma-
ción, el impulso a la figura 
del “guardián de los valores” 
y un gran pacto-compromiso 
entre clubes y el Ayunta-
miento de Alcobendas son 
algunas de las acciones de 
la campaña #GananLosValo-
res puesta en marcha por el 
Ayuntamiento para fomen-
tar el juego limpio.
El objetivo de la misma es 
combatir todo tipo de vio-
lencia que se pueda generar 
o suceder en los terrenos de 
juego, en las instalaciones 
deportivas o en cualquiera 
de las prácticas deportivas, 
con la intención de concien-
ciar a deportistas, aficiona-
dos y padres de los partici-
pantes en la necesidad de 
educar en valores de tole-
rancia, participación, respe-
to, reconocimiento, compa-
ñerismo, entrega, pasión o 
igualdad, que son las líneas 

maestras de los valores 
que fomenta el deporte de  
Alcobendas.
“Aunque hay pocas situacio-
nes violentas, no queremos 
que haya ninguna. En Alco-
bendas no hay lugar para las 
agresiones entre deportistas 
ni hacia los árbitros. Quere-
mos que el deporte sea cuna 
y ejemplo de valores”, dice la 
concejal Mar Rodríguez. “Al-
cobendas ha sido dos veces 
Premio Nacional del Depor-
te, pero los valores del de-
porte son la mejor medalla 
que tenemos”. 
Se van a desplegar diver-
sas acciones que ayuden a 
fomentar los valores del de-
porte, como la instalación 
de lonas en los campos de 
fútbol y en las principales 
instalaciones deportivas 
o la puesta en marcha de 
una campaña en distintos 
medios de comunicación y 
redes sociales bajo el lema 
“#GananLosValores”. Se ha 

organizado el Certamen de 
Fotografía Deportiva “Ciu-
dad de Alcobendas”, cuyo 
plazo de presentación de 
trabajos finaliza el 15 de 
junio y que pretende visua-
lizar el espíritu del deporte 
y difundir los valores y el 
juego limpio, los hábitos 
saludables y los solidarios.
El Ayuntamiento impulsa 
además al “guardián de los 
valores”, figura educativa 
encargada en los clubes de 
promocionar los valores, las 
buenas prácticas y el buen 
trato para con los rivales y 
aficiones. Se crea un Pre-
mio a los Valores y el Juego 
Limpio, que se entregará en 
la Gala del Deporte y estará 
basado en los informes que 
proporcione cada entidad a 
través de sus guardianes.  
Y el 12 de junio se firma el 
Pacto de Compromiso entre 
Clubes y Ayuntamiento, por 
el que las entidades depor-
tivas se obligan a respetar 
las reglas básicas para la 
deportividad.
Para el alcalde, Ignacio García 
de Vinuesa, “con la campaña 
#GananLosValores se trata 
de impulsar la vertiente lú-
dica y formativa del deporte, 
combatir la violencia verbal, 
física y sexista, y devolver 
el protagonismo a los niños 
para que jueguen, aprendan 
a participar, a competir con 
deportividad y a respetar las 
reglas del juego”.

DEPORTE | Campaña del Ayuntamiento contra la violencia en el deporte

‘#GananLosValores’
Los medios de comunicación apoyan 
la campaña. 
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El domingo 27 de mayo, el 
equipo femenino del Ba-
lonmano Alcobendas logró 
el ascenso a la División de 
Honor femenina, la Liga 
Guerreras Iberdrola. Y lo 
hizo justo un año después 
de consumarse el descenso 
la temporada pasada.
Las alcobendenses se cla-
sificaron para la fase de as-

censo disputada en Sagun-
to (Valencia) tras finalizar 
primeras en a fase regular y 
superar en la eliminatoria de 
clasificación al BM La Salud.
En la lucha por el ascenso, 
las de Alcobendas se en-
frentaron en el primera par-
tido al BM Morvedre, con 
las que cayeron derrotadas. 
Precisamente, las sagunti-

nas lograron la otra plaza 
de ascenso a la élite del ba-
lonmano femenino.
El siguiente encuentro se 
saldó con victoria ante el 
Cleba León por 24-20 y en 
el partido decisivo, que 
daba plaza de ascenso, las 
de Cristina Cabezas logra-
ron una contundente victo-
ria ante el Sporting La Rioja 
por 28-18, con lo que retor-
nan a la División de Honor 
apenas un año después de 
haber descendido.
El equipo fue de menos a más 
y contó con la brillante apor-
tación de Patricia Encinas en 
la portería, la capacidad go-
leadora de Teresa Francés y 
la sabiduría y experiencia de 
Eli Pinedo en la pista, como 
jugadoras más destacadas.

El Helvetia BM Alcobendas asciende  
a la Liga Guerreras Iberdrola 

El Club Patín vuelve a la OK Liga 
El Reicomsa Alcobendas ha logrado el regreso a la OK Liga tras vencer en la última 
jornada de liga al Mataró por 1-3. El Club Patín vuelve a la máxima categoría un año 
después de descender. Lo ha conseguido con un equipo joven, muy renovado y li-
derado por jugadores de la casa como Marcos López, Mario y Álvaro Martínez, y con 
Marcos Rey en su primer año de entrenador en Alcobendas.
El ascenso se ha fragua-
do en los últimos encuen-
tros, ya que la igualdad ha 
sido máxima a lo largo de 
toda la temporada, con lo 
que el orgullo del hockey 
sobre patines madrileño 
volverá a competir con los 
mejores equipos del mun-
do, que son los que juegan 
la OK Liga.
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Este sábado, 2 de junio, abre la piscina de verano del polideportivo
Mañana sábado, 2 de junio, 
comienza la temporada ofi-
cial de la piscina de verano 
del Polideportivo Municipal 
José Caballero. Los titulares 
del Abono Deporte, así como 
los niños menores de cuatro 
años, tienen acceso gratuito 
a la instalación. El precio de 
la entrada diaria para los em-
padronados en Alcobendas 
es de 2,80 euros si son me-
nores de 14 años y de 4,30 para los adultos; para los no empadronados, es de 4,20 
euros para niños y de 6,50 euros en el caso de los adultos. También hay bonos de 10 
usos, con un 20% de descuento. El horario de apertura al público es de 11 a 20 h, de 
lunes a viernes, y de 10 a 20, los sábados, domingos y festivos. 
Además de refrescarse, los usuarios de la piscina pueden hacer uso del servicio 
de lectura en la bibliopiscina, que abre del 2 del julio al 26 de agosto, de lunes a 
domingo, de 15 a 19 h. Se trata de un servicio gratuito de prensa diaria, revistas de 
información y lectura para todo tipo de personas.

Entrega de premios de ligas locales 
El lunes 18 de junio, a las 19 h, tendrá lugar 
en el Pabellón Amaya Valdemoro la entrega 
de trofeos a los tres primeros clasificados 
en los Juegos Deportivos Municipales de Al-
cobendas y San Sebastián de los Reyes. Ca-
tegorías: fútbol 7 (grupos de Alcobendas), 
fútbol, escobasket, balonmano y voleibol.

Inscripciones a las actividades del 
Abono Deporte. Curso 2018/2019 
• Actividades no acuáticas: desde el 6 de 
junio. 
• Actividades acuáticas: desde el 
12 de junio. 
• Actividades Servicio Médico: 
desde el 20 de junio.

ESGRIMA. El CREA Alcobendas ha vivido otra gran jornada en el Critérium Nacional para 
categorías menores. Candela Lozano se proclamó campeona en alevín 2, mientras que 
Alma Zügel se hacía con la medalla de plata, y Paula García logró el mismo metal en 
alevín 1. En categoría benjamín 2, la 
victoria fue para Kai García-Tapeta-
do. En benjamín 1, tanto Jorge Cór-
doba como Olivia Zügel ganaron la 
medalla de oro, mientras que los 
más pequeños, prebenjamín, con-
siguieron el doblete a manos de 
Naia Monterroso y Raúl Estirado.
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BREVES. CARRERA ‘EL ENCINAR’. Mañana 
sábado, 2 de junio, se disputa la carrera 
solidaria a beneficio de la Fundación Why 
Not. El recorrido, de 5.000 m, transcurre 
por las calles del Encinar de los Reyes 
(Alcobendas). La salida, a las 9:30 h, está 
situada en la rotonda de Paseo de los 
Parques con Vereda de Palacio. El premio 
para los ganadores absolutos femenino y 
masculino es de 200 euros.
 
‘LEGUA NOCTURNA’. El viernes 8 de junio 
se celebra la VIII Legua Nocturna de Alco-
bendas, a beneficio de la Fundación Me-
ridional, en la que participa Pablo Vega, 
campeón de Europa de 3.000 metros. Las 
inscripciones se pueden realizar hasta el 
miércoles 6 en leguanocturna.com.

FÚTBOL AMERICANO. El Alcobendas Osos 
de Madrid se ha proclamado campeón 
de la Liga Madrileña tras derrotar por 
29-25 al Madrid Capitals en una increíble 
remontada del conjunto alcobendense, 
que llegó a ir perdiendo 9-25. El Osos de 
Madrid cierra así una temporada perfecta 
como campeón imbatido, tras conseguir 
ocho victorias consecutivas desde el ini-
cio de la competición.

‘GALA FUNDAL’. La Fundación Deporte Al-
cobendas celebra su vigésimo aniversa-
rio con la Gala Fundal, que tendrá lugar 
el martes 5 de junio, a las 18:30 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas, junto a de-
portistas, empresas colaboradoras, insti-
tuciones y medios de comunicación.

ATLETISMO. Los atletas del Clínica Menor-
ca Alcobendas han vuelto a brillar en el 
Campeonato de Europa Máster con un 
triplete histórico en los 10.000 metros. 
Sergio Salinero se impuso en M35; Javier 
Martínez, en M40; y Juan Antonio Cuadri-
llero, en M45. Cuadrillero, además, se lle-
vó la medalla de oro en la media maratón.

TENIS. Los equipos cadete del Club de Te-
nis-Pádel Alcobendas logran el doblete en 
el Campeonato de Madrid por equipos, al 
vencer en categoría masculina y femeni-
na. De esta forma, Alcobendas tendrá por 
primera vez representación en los Cam-
peonatos de España de tenis cadete por 
equipos. En categoría individual, Marta 
Pérez (campeona de Madrid) y Amanda 
Montes (semifinalista), también participa-
rán en los nacionales de la categoría.

PATINAJE ARTÍSTICO. Los días 2 y 3 de junio 
se disputa en el pabellón A del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero el Campeo-
nato Autonómico de Patinaje Artístico en 
categorías juvenil y sénior, organizado 
por el Club Patinaje Artístico Alcobendas. 
El sábado comenzará a las 15 h y el do-
mingo la competición da inicio a las 9.
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DEMANDA
Cuido personas mayo-
res, tareas del hogar, por 
horas, externa, interna, 
fines de semana y no-
ches. 665 246 823.
Busco trabajo de limpie-
za, por horas, fines de 
semana. 615 404 923.
Plancho, cocino, cuido 
niños y mayores, exter-
na, por horas. 631 419 
122.
Busco trabajo en hoste-
lería, ayudante de coci-
na, limpieza, reponedo-
ra. 625 808 514.
Busco trabajo de limpie-
za, cuidado de personas 
mayores o niños. 688 
434 105.
Busco trabajo de limpie-
za por las mañanas o tar-
des. 632 655 508.
Tareas del hogar, cuida-
do de mayores o niños. 
602 610 672.

Cuido personas mayo-
res, tareas del hogar, 
interno o externo, por 
horas. 602 672 443.
Busco trabajo de mante-
nimiento en casas, elec-
tricidad. 618 861 829.
Busco trabajo por horas, 
de 13 a 17 h. 642 530 
889.
Cuido personas mayores 
o niños. 650 435 818.
Busco trabajo en hos-
telería, ayudante de 
cocina, tareas del hogar, 
cuidado de niños. 698 
247 329.
Cuido mayores por las 
mañanas, acompaña-
miento y limpieza del 
hogar. 604 374 663.
Busco trabajo de hoste-
lería, office, ayudante de 
cocina, limpieza en gene-
ral, cuidado de mayores. 
604 328 274.
Tareas del hogar, cuida-
dos de niños y mayores, 
por horas, por la maña-
na. 632 769 673.
Limpieza del hogar, cui-
dado de personas mayo-
res, por horas, de noche, 
externa, interna. 665 540 
395.
Auxiliar de geriatría para 
cuidado y atención de 
mayores, válidas o en-
camadas, en domicilio y 
en horario de tarde. 602 
613 929.
Conductor privado o par-
ticular. 622 912 717.

Busco trabajo para cui-
dado de personas mayo-
res. 655 417 515.
Busco trabajo de peón 
de jardinero o mozo de 
almacén. 722 319 812.
Limpieza en hogar, cui-
dado de niños y mayo-
res. 688 396 839.
Limpieza de portales, 
oficinas. 660 829 355.
Limpio y plancho por ho-
ras. 642 847 913.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso con calefacción 
central, tarima, cocina 
americana, tres habita-
ciones, dos baños, doble 
ventana, trastero, salón 
independiente. 170.000 
€. No agencias. 656 848 
956.
Casa de pueblo en Pinar-
negrillo (Segovia), salón 
cocina, baño, 2 dormi-
torios, amueblada, para 
entrar a vivir. 36.500 €. 
600 500 590.
Casa rural en Gallegos 
(Segovia), dos plantas, 
6 habitaciones, salón 
comedor, cocina, baño 
y leñera, jardín y patio. 
49.000 €. 616 087 274.

ALQUILER
Chalé en Santiago de la 
Ribera (Murcia), 5 pla-
zas, cerca de la playa, 
totalmente equipado, 

meses de verano. 676 
192 724.
Apartamento 1 dormi-
torio, 5 plazas, piscina 
y pistas deportivas, to-
talmente equipado, se 
alquila junio, julio y sep-
tiembre. 91 172 10 31. 
Habitación con ambiente 
familiar a chica respon-
sable. 210 €. 601 295 
067.

VEHÍCULOS
Opel Combo, color blan-
co, año 2006, buen esta-
do, todas las revisiones. 
3.000 €. 602 321 124.
Coche, año de matricu-
lación 2011, con extras, 
perfecto estado e ITV pa-
sada, 100.000 km. 6.690 
€. 663 866 396.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje 
compartida en c/. Sa-
lamanca. 40 €. 635 589 
365. 
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Olivar. 669 591 
872.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Francisco Largo 
Caballero. 45 €. 606 891 
805.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Pintor Murillo. 60 
€. 666 740 307.

VARIOS
Vajillas, vasos, muebles, 
cuadros. 643 281 421.
Sábanas 1,50, manteles 
mesa grande, toallas 
bordadas, cortinas y visi-
llos. 693 801 943.
Habitación clásica de 
matrimonio, cabecero, 
piecero, cómoda, dos 
mesillas y espejo, buen 
estado. 606 812 504.
Silla de baño con ruedas 
y orinal para persona con 
discapacidad. 616 928 
417.

Pintor de vehículos 
con experiencia míni-
ma de 5 años. Jornada 
completa y partida. Al-
cobendas. aroca.alex@
gmail.com 
Administrativa para 
departamento de factu-
ración con estudios su-
periores, experiencia, 
Office avanzado, inglés 
a nivel conversación y 
coche propio. Jornada 
completa y partida. 
Alcobendas. i n f o @
r e d i p r o . e s
Asistente comercial 
con experiencia mínima 
de 2 años y coche pro-
pio. Jornada completa. 
Paracuellos del Jarama. 
rrhh@afronsa.com
Operario de minigrúas 
con experiencia míni-
ma de 2 años. Jornada 
completa. Paracue-
llos del Jarama. rrhh@
afronsa.com
Ayudante de pintor- 
chapista con experien-
cia mínima de 6 meses. 
Jornada completa. Pa-
racuellos del Jarama. 
rrhh@afronsa.com
Socorrista para co-
munidad de vecinos. 
Jornada completa. Las 
Tablas (Madrid). 676 
828 620.
Oficial y ayudante de 
peluquería unisex. 
Alcobendas. 627 575 
507.
Oficial/a de peluquería 
de señoras. Contrato 
indefinido, incorpora-
ción inmediata. Alco-
bendas. 91 651 71 67.
Ayudante de cocina 
y camarero con expe-
riencia mínima de 1 año 
para media jornada 

de lunes a sábado y 
lunes a viernes respec-
tivamente. Alcobendas. 
686 559 958. 

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá 
hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: 
Plaza Mayor, 1; Plaza del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de 
Bruselas, 19. 
Online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http://comunicacion.
alcobendas.org/anuncios. 
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas 
de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta 
en la Bolsa de Empleo Municipal (correo bolsaempleo@aytoalcobendas.org, 
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). Disponer en Alcobendas 
de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, 
garaje, trastero...). Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se deberán 
cumplimentar todos los datos solicitados. Los anuncios solo se publicarán una 
vez en el mes, a excepción de las ofertas de empleo.



ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines 
Hasta el 7 de junio. 

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

ALGO CELOSA
ÓPERA: BORÍS GODUNOV
DOCUMENTAL: FEDERICO 
GARCÍA LORCA. LUNAS DE 
NUEVA YORK
BASADA EN HECHOS REALES
BORG/MCENROE
CAMPEONES
DEADPOOL 2
EL DOCTOR DE LA FELICIDAD
EL MALVADO ZORRO FEROZ
HAN SOLO: UNA HISTORIA 
DE STAR WARS
JURASSIC WORLD:  
EL REINO CAÍDO

LAS ESTRELLAS DE CINE NO
MUEREN EN LIVERPOOL
MI FAMILIA DEL NORTE
SHERLOCK GNOMES
VENGADORES INFINITY WAR.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
Consultar la cartelera en los 
cines o en su web. 

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 8 de junio:

- Servicio 24 horas.   
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h. 
C/. San Vicente, 6. 
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
CONCIERTO BENÉFICO A FAVOR DE MANOS UNIDAS. 
La Creación, de Haydn. Orquesta de Cuerda Madrid Orchestra 
Proyect. Sábado 2 de junio, a las 20 h. Precio: 10 y 12 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.

EXPOSICIONES: 
- Graciela Iturbide. Fotografías.
- Cartografías de Escape, de Luis Carlos Tovar.
- Never-Ending Handbook. Guía de las aves de mi mundo,  
  de Juan del Junco. 
- Miscelánea, de alumnos del Máster PHotoESPAÑA (PIC.A).    
  Inauguración: viernes 1 de junio, a las 19:30 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20 h.
EXPOSICIÓN: 
- Réquiem (Segundo movimiento), de Jesús Mansé. 

JARDÍN DE LA VEGA
DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE. 
Actividades relacionadas con el medio ambiente: talleres de 
instrumentos, aromáticos, cuentacuentos, juegos, batucada, 
hinchable, reparto de petunias... Sábado 2, de 10 a 14 h. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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VIERNES 1 
18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Desde 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
EXPOSICIÓN 
MISCELÁNEA 
Inauguración con los 
proyectos de la 10ª 
edición del Máster 
PHotoESPAÑA/Escuela 
PIC.A.

19:30 H. MEDIATECA 
CENTRO DE ARTE 
FANZINE SPASMO  
Rubén Íñiguez 
presenta este nuevo 
fanzine sobre cine. El 
primer número está 
dedicado a asesinos 
en serie. Entrada libre.

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA 
AUDICIÓN DE 
CLARINETE  
Con el alumnado de 
Escuela de Música y 
Danza de Alcobendas. 
Invitaciones: desde las 
18:30 h.

19:30 H. PASEO  
DE LA CHOPERA, 64 
CONFERENCIA  
De José Ocariz sobre 
Burgos y su provincia, 
dentro de la Semana 
Cultural de Castilla y 
León. Acceso libre.

20 H. LA ESFERA 
PRESENTACIÓN DE LA 
FIESTA POR EL DÍA DE 
CASTILLA-LA MANCHA 
Breve historia de 
la región, música y 

canciones. Al final 
se ofrecerá un vino. 
Organiza: Casa de 
Castilla-La Mancha.

20 H. SANTA MARÍA  
DE LA ESPERANZA 
FIESTAS 
PARROQUIALES 
Comienzan con una 
carrera que saldrá de 
la iglesia (c/. Ramón 
y Cajal, 3) y discurrirá 
por el Parque de 
Andalucía. Desde las 
21 h, servicio de bar, 
música en directo y 
concursos. El sábado 
habrá confirmaciones 
a las 19 h y, después, 
terraza bar y actuación 
del grupo de pop-rock 
Porfolio.

SÁBADO 2 
DE 10 A 14 H.  
JARDÍN DE LA VEGA 
DÍA MUNDIAL DEL 
MEDIO AMBIENTE 
Habrá juegos, 
música, talleres, 
cuentacuentos, 
reparto de petunias, 
hinchables... y la 
XXVII Exposición de 
bonsáis y Suiseki. 
Programa completo: 
en alcobendas.org.

12 A 21:30 H.  
CLUB SUIZO  
RASTRILLO SOLIDARIO 
Organizado por la 
Asociación de Damas 
Suizas, con objetos 
de segunda mano, 
productos nuevos, 
gastronomía suiza y 
talleres infantiles. 

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
CONCIERTO SOLIDARIO 
La creación, de Haydn. 
A beneficio de Manos 
Unidas y a cargo de la 

Orquesta de Cuerda 
MOP. Entradas: 10 y 12 
euros (en taquilla).

DOMINGO 3 
12:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
AUDICIÓN DE GUITARRA 
A cargo del alumnado 
de guitarra de la 
Escuela de Música y 
Danza. Invitaciones: 
desde una hora antes.

18 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR  
MIGUEL DELIBES 
CONFERENCIA DE 
JOAQUÍN ESTEFANÍA 
El exdirector de 
EL País hablará 
de los procesos 
revolucionarios 
de mayo de 1968. 
Gratuita.

MIÉRCOLES 6 
19:30 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
DÉJAME ENSEÑARTE EL 
MUNDO A TRAVÉS DE 
MIS OJOS  
Muestra de pintura de 
Mariela Fontoira, que 
estará hasta el 29 de 
junio.

JUEVES 7 
18 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR  
MIGUEL DELIBES 
CINE 
Proyección de la 
comedia El restaurante 
de Alicia, de Arthur 
Penn. Gratuita.

20 H. LA ESFERA 
LECTURAS POÉTICAS 
Con el poeta murciano 
Manuel López Azorín. 
Organizada por la 
Casa Regional de 
Murcia. Entrada libre.

VIERNES 8 
19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
MUESTRA DE TRABAJOS 
INTERDISCIPLINARES 
De la Escuela 
Municipal de 
Música y Danza: 
soundpainting, danza 
contemporánea, 
taller de creatividad 
y rhythm&reeds. 
Dentro del programa 
La Música Conquista 
la Calle.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
GALA DE DANZA 
ORIENTAL 
Coreografías para 
contar la historia de 
Las mil y una noches. 
Entradas: 5 euros. 
Venta anticipada: en 
bellydancebyraissa@
gmail.com.

20:30 H. TEATRO 
AUDITORIO CIUDAD  
DE ALCOBENDAS 
GALA DE MÚSICA Y 
DANZA 
Se muestra el trabajo 
realizado durante el 
año por las alumnas 
de la Asociación de 
Danza Semblanzas. 
Entradas: 8 euros. A 
la venta en taquillas 
municipales.

19 H. LA ESFERA 
SEMANA CULTURAL  
DE MURCIA 
Inauguración de la 
exposición Nos miran, 
del pintor Emilio 
Villaescusa. También 
se expondrán trabajos 
de los talleres, se 
proyectará un vídeo 
y se dará el pregón. 
Organiza: Casa 
Regional de Murcia.




