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Ste sabado comienz‘
la ‘Muestra de Titeres
y Teatro de Calle’
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Renovacion El campo de rugby 14 ninos saharauis
de aceras en Las Terrazas lucira, en pasan el verano con
el Distrito Centro breve, como nuevo familias de aqui
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GRACIAS, EQUIPO FEMENI-
NO DE HOCKEY, POR ESTA
GRAN TEMPORADA

En casa nos encanta el hoc-
key sobre patines; ademas
de aficionados, tenemos la
suerte de contar con una ju-
gadora en la familia. Desde
pequena nos dej6 claro que
lo suyo era dejarse la piel y
las ruedas de los patines so-
bre la pista. Ha ido, afio tras
aho, aprendiendo y desarro-
llando rapidez, manejo de
palo, visidn de juego, sacrifi-
cio, fortaleza en las derrotas,
compaierismoy concepto de
equipo, algo tan importante
en deportes de mas de dos
jugadores. Por todo ello, es-
tamos muy felices y satisfe-
chos de su progresién, sinto-
ma inequivoco del enganche
que tiene con este deporte,
su deporte. Todos los dias la
animamos a seguir mejoran-
do, a seguir creciendo como
jugadoray como companera.
Solo tenemos algln “pero”.
Sigue adelante, hija, pero
que sepas que este afio va a
ser mas dificil que otros afios,
porque vais a tener menos
horas de juego, menos horas
de pista, vuestro aprendizaje
en técnica (algo fundamental
en Hockey) seguro que se re-

trasard bastante el préximo.
Hay veces que las circunstan-
cias no son favorables y son
esos momentos los que nos
hacen fuertes y nos impulsan
a pelear por ser los mejores
y demostrar de qué piel es-
tamos hechos. La temporada
2017/2018 ha sido magnifica
en resultados. Te deseo todo
lo mejor a ti y a tus compa-
fieras de equipo en la proxi-
ma, quizd no alcancéis los
éxitos de este afio, pero eso
serd pasajero y, como dice
el refran, “lo que no te mata,
te hace mas fuerte”. Gracias
por demostrarnos lo que
valéis. Este deporte es vues-
tro deporte y el nuestro, se-
guid aprendiendo, sois unas
campeonas.

M. M. G.

TU PERRO NO ES PELIGRO-
SO, ELFIERA ERES TU

A mi hija de 4 afios le encan-
tan los perros, pide permiso
para poder acariciarlos vy
siempre conversamos con
sus duefi@s. El otro dia, mi
madre estaba con ella en el
Parque Navarra y entraron
a la zona de perros un rato
corto para verlos y alli estaba
ese hombre amargado con la
vida y sin ninguna clase de

buena educacién. Empezé a
increpar a mi madre de muy
malas formas diciéndola que
se fuera, la llam6 “piojosa” y
de una manera muy agresiva
las echd de alli. Quizas mi
hija no debia estar alli den-
tro, pero no fueron las mane-
ras mas adecuadas de decir-
lo. Menos mal que mi madre
es una mujer fuerte y con
recursos, se supo defender
ante esa agresion con la edu-
cacion que le caracteriza, sin
dejarse pisotear ante lo que
claramente era un acto ma-
chista. Estoy segura de que,
si en lugar de mi madre, hu-
biera estado mi padre, este
hombre no hubiera utilizado
esas malas formas, porque
desde luego que eres un co-
barde. El peligroso no era tu
perro, sino td mismo.
Gracias, mama; gracias,
abuela, por ensefiarle a mi
hija cdmo hay que defender-
se ante el machismo. Gra-
cias, mama, por esa leccion
tan valiosa ante la vida.

Y a ti, ya no solo eres un
machista mal educado, sino
también un desalmado que
eres capaz de asustar a mi
hija y mostrar tan mala edu-
caciébn a una nina. Me pre-
gunto si tienes hij@s, niet@s

ria en Derecho.

relevo (jornada parcial).

Oferta de Empleo Piablico

UN PUESTO DE TECNICO JURIDICO para el
Patronato de Bienestar Social.

Se requiere: titulacion superior universita-

Se ofrece: contratacién laboral temporal de
Tasas por derecho de examen: 25,55 euros.

Sistema de seleccion: concurso-oposicion.
Presentacion de solicitudes: hasta el 9 de

julio de 2018 (inclusive), en los lugares indi-
cados en las bases aprobadas seglin decre-
to de la Presidencia del Patronato Bienes-
tar Social n? 1.099, de 14 de junio de 2018,
que permanecen expuestas en el tablén de
edictos del Ayuntamiento de Alcobendas.
También podran consultarse en la

pagina web municipal (alcoben-
das.org) o recogerse en cualquiera

de las oficinas del SAC.




PAGINA ABIERTA

y me pregunto si les hablas asi.
Si lees esta carta, no tenemos
miedo de volver y de volver a en-
frentarnos a ti y a tus agresiones
machistas.

Gloria G.

QUINCE ANOS.

GRACIAS, ALCOBENDAS
Queremos dar las gracias a to-
dos los que nos han apoyado en
nuestra labor como ONGD en el
trabajo a favor de los derechos
de lainfancia durante estos quin-
ce primeros anos.

A asociaciones, vecinos, empre-
sasy, especialmente, a los volun-
tarios que han estado trabajan-
do de forma altruista y que han
hecho posible llegar a Guinea
Bissau, a la India, a Haiti, a Re-
plblica Dominicana, a Etiopia, a
Paraguay, a Bielorusia, a Grecia,
a Nepal, a Colombia vy, también,
a Espana.

Gracias a todos vy, lastimosamen-
te, tendremos que continuar por-
gue adn falta mucho por hacer.
Mas informacion: en
www.ongabenin.org.

Reciban un cordial saludo desde la
ONGD Ben por la Infancia-Abenin.
Marco Fidel,

presidente de Abenin

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Rayo c. Alcobendas c.f. @RayoAlcobendas

Nuestra mas sincera enhorabuena para Alvaro, jugador del Prebenjamin A,
que ha fichado por el Rayo Vallecano para la proxima temporada.
Muchisima suerte y a disfrutar de la experiencia!!!

Tomas Gutierrez @tomasgut

Un privilegio tener en Alcobendas la exposicion de Graciela lturbide y poder
disfrutarla en una de las visitas guiadas organizadas por @ALCBDS_CArte

@photoespana

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
Con todos ustedes... jla nueva web de FUNDAL! Ya es posible navegar y

descubirir la renovada fundal.es

CJAlcobendas @CJAlcobendas

Nadie tiene derecho a acosarte por tu condicion sexual, si es asi... jcuéntalo!
#orgullo2018 @arcopoli @ObsMadLGTB

Maria Miret @periodistia

Gracias, muy buena iniciativa @ ALCBDS_Ayto Y todo un ejemplo de buen
uso de las #RedesSociales desde un #Ayuntamiento Asi da gusto

@media_startups
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MOVILIDAD | Entre el Ayuntamiento y Emobility Advisor
Convenio para impulsar el uso
de vehiculos eléctricos

Para impulsar la movilidad
eléctrica entre los vecinos
de Alcobendas, el Ayun-
tamiento ha firmado esta
semana un convenio de
colaboracién con Emobility
Advisor, plataforma para
facilitar la comparativa y

la compra de productos y
servicios para la movilidad
eléctrica, que ha sido de-
sarrollada y acelerada en la
altima convocatoria del pro-
grama StartUp Alcobendas.
A través de este convenio,
se establecera un centro

de experiencia de vehiculos
eléctricos que ofrecerda a
sus visitantes la oportuni-
dad de aprender sobre sus
particularidades, sus bene-
ficios y el estado actual de
la tecnologia. Podran, ade-
mas, realizar una prueba de
conduccién real. El objetivo
es facilitar el acceso a la
informacién sobre esta tec-
nologia y los beneficios del
uso de la misma para toda
la sociedad.

El Ayuntamiento facilitara
el contacto de Emobility
Advisor con empresas y
asociaciones empresariales
gue puedan ser socios po-
tenciales de este proyecto;
en concreto, con aquellas
que pertenecen al sector de
la automocidén existente en
la ciudad.

i i g?'OECOl(jg'iCO de productores de proximidad

Quesos artesanos de cabra y oveja, cerveza artesana, vino, vermut y aceite ecoldgico, pan de masa madre, empanadas,
aceitunas de Campo Real, huerta ecoldgica y de Madrid, miel de la sierra, azafran, cosmética natural,
mermeladas artesanas, destilados de jengibre y flor de hibisco, carne de la Sierra del Guadarrama,
zumos naturales, huevos ecologicos, pasteleria para todos y sin gluten.

PASEO DE VALDELASFUENTES

DOMINGO 8 e julio

Un modelo de ciudad

g VENTA al PUBLICO de 19:00 a 23:00
ALCOBENDAS www.mercadoagroecoldgico.es

madrid@mercadoagroecologico.es




de redaccién del Plan Maestro de Regenera-
cion Urbana de los distritos Centro y Empre-
sarial. El punto, Gnico en el orden del dia,
salié adelante con los votos a favor de los
concejales del PP, PSOE, Cs y UPyD. Los con-
cejales de SSP e |U votaron en contra.

El Plan Maestro de Regeneracion Urbana
asentara las lineas estratégicas para la
transformacion de los distritos Centro y
Empresarial. Incluird un analisis territorial
urbano desde una perspectiva integrada,
los mecanismos de participaciéon y consul-
ta de todos lo grupos de interés, las claves
utilizadas para definir el modelo territorial
con visién de futuro y referencias de éxito
en otras ciudades. El plan recoge y amplia
la iniciativa ENTORNOALCENTRO, que cre-

Pleno Municipal
extraordinario del
2 de julio

El lunes 2 de julio, en sesidon extraordinaria
del Pleno del Ayuntamiento de Alcobendas,
quedd aprobado el compromiso del gasto
plurianual para la contratacién del servicio

ce extendiéndose al Distrito Empresarial.
Su disefio se confeccionara en paralelo a
un proceso participativo con los principa-
les grupos de interés.

Programa de Crecimiento y Consolidacion Empresarial

Ayudamos a empresas y pymes en marcha en Alcobendas que necesitan un impulso
que les ayude a crecer y consolidarse.

Servicio individualizado, que incluye:

e Andlisis de la situacién de la empresa realizado por mentores expertos.

e Asesoramiento en aquellas areas susceptibles de mejora que hayan sido detectadas
en el diagnéstico.

e Seguimiento de la implementacién de mejoras.

Requisitos para poder solicitar el programa:

e La empresa debe desarrollar su actividad en una oficina o local situado en Alco-
bendas.

e La empresa debe tener, al menos, una persona empleada por cuenta ajena que no
sea el promotor del negocio.

e Elinicio de la actividad empresarial debe ser superior a un afio e inferior a cinco. Se
podran considerar solicitudes de empresas con un periodo mayor de actividad.
Solicitudes:

Se atenderan por riguroso orden de presentacién. Plazas limitadas.

Las empresas interesadas pueden solicitarlo rellenando un formulario dispo-

nible en la web municipal alcobendas.org. Se puede solicitar mas informacién

a través del correo electrénico centroempresas@aytoalcobendas.org.




JUNTAS MUNICIPALES DE DISTRITO
iAbiertas para los vecinos!

e Distrito Urbanizaciones: martes 10 de
julio, alas 18 h, en el Centro Civico Anabel
Segura.

¢ Distrito Centro: miércoles 11 de julio, a
las 19 h, en el Centro Civico Distrito Cen-
tro.

¢ Distrito Norte: jueves 12 de julio, a las
19 h, en Espacio Miguel Delibes.

iy,

I ALCOBENDAS
www.alcobendas.org | HE W unmodelo deciudad

Subvenciones de Cultura 2018

Se ha publicado el decreto provisional de
subvenciones que otorga el Patronato So-
ciocultural del Ayuntamiento de Alcoben-
das a las entidades culturales sin animo
de lucro que realicen actividades cultu-
rales de especial interés y actividades a
desarrollar en el marco de las fiestas del
municipio. El decreto se podra consultar
en el tablén de anuncios del Ayuntamien-
toy en la web municipal.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Mévil recorre los distritos
de la ciudad para que los vecinos puedan
reciclar mas facilmente.

e Hasta el 15 de julio, se encuentra en el
aparcamiento de la calle Huelva, junto al
recinto ferial.

e Del 16 al 29 de julio, estara en

la calle Blas de Otero con Ruper-

to Chapi (en el entorno del Ayun-
tamiento).
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MEJORAS | El campo, con la Gltima tecnologia, se homologara a la normativa internacional

“El sueiio del Alcobendas Rugby se ha hecho
realidad”, tras la remodelacion de Las Terrazas

La remodelacion del campo
de rugby Las Terrazas fina-
lizara en apenas dos sema-
nas, seglin ha comprobado
el alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinue-
sa, en una reciente visita
al terreno donde jugara el
Sanitas Alcobendas. “El
suefio del Alcobendas, un
sueio muy antiguo, por fin
se ha hecho realidad. Y no
solo tenemos un campo de
rugby en perfectas condi-
ciones, sino con la mejor
tecnologia constructiva
aplicada a este terreno. Es-
toy seguro de que va a ser
una referencia y homologa-
ble a nivel internacional”,
explicé Garcia de Vinuesa.

Acompafaban al alcalde el
concejal de Obras, Ramoén
Cubian; las concejales de
Deportes y Urbanizaciones,
Mar Rodriguez y Marifé Pa-
lacio, respectivamente; el
presidente del Club Alco-

bendas Rugby, Ignacio Ar-
dila, y varios jugadores del
primer equipo.

Césped con base elastica
“Es una maravilla ver Las
Terrazas con este aspecto,
con un césped artificial de
Gltima generacién. Es una
pasada la sensacién de an-
dar en él, la amortiguacion
que tiene y la ventaja para
evitar lesiones en las arti-
culaciones. Es un privilegio
poder contar con esta ins-
talaciéon”, confesé Jaime
Nava, jugador del Alcoben-
das Rugby y capitan de la
seleccion nacional.

El nuevo campo tiene una
superficie de juego de 75
metros de ancho por 113
de largo y el césped arti-
ficial incorpora una base
elastica para prevenir le-
siones en los jugadores y
garantizar su uso en cual-
quier época del ano.

Remodelacion integral

La reforma de Las Terrazas
incluye una nueva entrada
al campo, todavia pendien-
te, y un acceso directo al te-
rreno de juego para un vehi-
culo sanitario. Ademas, un
nuevo sistema de riego por
cafiones, nuevas torres de
luminarias para una 6ptima
iluminacion, un aseo adap-
tado para personas con
discapacidad y un nuevo
cerramiento. Seranco ha re-
modelado el campo por un
importe de 782.010 euros.

Mejor nivel de competicion
Para el presidente del Alco-
bendas Rugby, Ignacio Ardi-
la, “las nuevas dimensiones
internacionales permitiran
la practica deportiva a un
ndmero mayor de jugado-
res y también mejorar el
nivel de competicion que
podamos alcanzar”.

Ardila ha apuntado que, po-
siblemente, se estrenara el
campo con algn tipo de tor-
neo de pretemporada o un
partido de veteranos antes
del inicio de la nueva tem-
porada. El Club Alcobendas
Rugby cuenta con mas de
500 jugadores federados.
de los seis a los 12 afnos. Tie-
ne un equipo en la maxima
categoria del rugby espafiol,
el Sanitas Alcobendas, otro
en Division de Honor By dos
equipos que compiten en las
ligas regionales de Madrid.
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EMPLEO | La empresa utilizara las candidaturas de la Bolsa de Empleo Municipal para sus
contrataciones durante la vigencia del mismo

Carrefour firma un convenio por el fomento
del empleo con el Ayuntamiento

Carrefour se une a las casi
90 empresas de Alcobendas
gue mantienen un convenio
de colaboracion con el Ayun-
tamiento de Alcobendas
para fomentar la creacion de
empleo en nuestra ciudad.

Por este convenio, el Ayun-
tamiento se compromete a
entregar a la empresa infor-
macion curricular de las per-
sonas inscritas en la Bolsa
de Empleo Municipal y Carre-
four, a utilizar estas candida-

turas, siempre que se ajusten
a los requisitos necesarios
para ocupar los puestos de
trabajo que generen durante
la vigencia del convenio. Se
priorizara a jovenes menores
de 25 afios, mayores de 40
anos, personas con discapa-
cidad, parados de larga du-
racion y colectivos en riesgos
de exclusion social.

Con una plantilla de 460
personas, Carrefour cumple
en Alcobendas 36 anos, y
en la actualidad tiene dos
establecimientos en nues-
tra ciudad: uno situado en
la carretera de Burgos A1y
otro, en la calle Marqués de
la Valdavia.

Entrega de diplomas del ‘Plan de Formacion para la Innovacion’

Un total de 257 alumnos han participado en el primer semestre del Plan de Formacion
para la Innovacién 2018. Se han realizado cinco cursos dirigidos a comercios y 13 a em-
presas, que los alumnos han valorado con una media de 8,5. El martes 3 de julio tuvo
lugar la entrega de diplomas de estos cursos de formacién, dirigidos a mejorar la com-
petitividad de empresas y comercios y su adecuacion a la situacién actual del mercado.




La tasa de desempleo de Alcobendas se sitlia en el 7,74%

El ‘Pacto Local por el Empleo’
hace balance del primer
semestre de 2018

Para dar cuenta de la labor
realizada durante el primer
semestre del afio 2018, el
Pacto Local por el Empleo,
formado por el Ayunta-
miento, la asociacion de
empresarios de Alcobendas
AICA y las uniones comar-
cales de CC.00. y UGT, se
reunié el lunes 2 de julio.
En dicha reunién, se des-
tac6 que la tasa de des-
empleo de Alcobendas se
sitda a niveles anteriores al
comienzo de la crisis eco-
némica, en el 7,74%.

A final del mes de mayo, se
organizaron las 79 Jorna-
das de Empleo y Empren-
dimiento, con el resultado
de 13 contrataciones reali-
zadas tras las entrevistas
concertadas desde la Bolsa
de Empleo Municipal y em-
presas de la zona que se
sucedieron en las jornadas.
En el primer semestre del
aio se han realizado tres

foros de comercio, con la
participacién de comercian-
tes y asociaciones que han
manifestado sus inquietu-
des y necesidades, apor-
tando propuestas de cara a
las préximas campafias de
dinamizacién comercial que
realiza el Ayuntamiento.

Para reforzar la oferta forma-
tiva dirigida a personas des-
empleadas y en activo de Al-

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

cobendas, se esta poniendo
a punto el Centro de Forma-
cién Valdelaparra, dotandolo
del mobiliario y equipamien-
to necesario.

En la reunién también se
abordaron las medidas
llevadas a cabo para so-
lucionar los problemas de
movilidad y transporte de
la ciudad, sefialando aque-
llos que quedan por resol-
ver que requieren de mayor
estudio y dotacién presu-
puestaria.

La Mesa de Responsabili-
dad Social Corporativa y
Competitividad del Pacto
estd abordando medidas
que fomenten la contrata-
cién de victimas de violen-
cia de género por parte de
las empresas que impulsen
la insercion de este colecti-
vo en el mercado laboral.

DATOS DEL PARO DE JUNIO DE 2018:

Alcobendas: baja el paro en 233 trabajadores, situan-
dose en 4.591 el nimero de personas desempleadas,
un 11,39% menos que en junio de 2017 (590 desem-
pleados menos).

La Bolsa de Empleo Municipal recibi6 en mayo ofer-
tas por un total de 122 puestos de trabajo.

PREINCUBACION DE IDEAS EMPRENDEDORAS
Sesion informativa para emprendedores: martes 4
de septiembre, de 12 a 14 h.

Talleres gratuitos para emprendedores: jueves 6, 13,
20y 27 de septiembre, de 12 a 13:30 h.
Inscripciones: en emprendealcobendas.org.



‘Media Startup Alcobendas’ reunio a mas de 600 personas

La tercera edicién del mayor encuentro del mundo de periodistas y emprendedores, Me-
dia Startup Alcobendas, reuni6 el jueves 28 de junio a mas de 500 emprendedores, 60
periodistas, 30 medios de comunicacion y 65 ponentes, que reclaman mayor presencia
del ecosistema emprendedor en los medios de comunicacion. El Centro de Arte Alcoben-
das acogi6 el evento, centrado en el papel de la mujer en el mundo empresarial. Durante
la jornada, se sucedieron distintos talleres y mesas redondas, entre las que destacaron
Periodistas y emprendedoras, la fuerza de la mujer en los medios y la denominada La
mesa redonda mds grande del mundo, con 11 periodistas y otros tantos emprendedores
gue intercambiaron opiniones sobre como conseguir una relacion mas fluida entre ellos.

| Contintia apoyando el ‘Ciclo de Mdsica Clasica’ de la Fundacion Ciudad de Alcobendas

Canon renueva su compromiso social con Alcobendas

La empresa Canon ha renovado esta sema-
na su compromiso con la Fundacién Ciudad
de Alcobendas, tras la firma de una nuevo
convenio de colaboracién entre ambas en-
tidades. Canon Espana colaborarad un afio
mas con una aportacion econémica que se
destinara al ciclo de conciertos Alcobendas
Cldsica de la préxima temporada que pro-
gramara la fundacion en el Auditorio Paco
de Lucia.

Su consejero delegado, Gerardus Johannes
Maria Rongen, ha asegurado que su deseo
es trabajar junto al Ayuntamiento para me-
jorar la calidad de vida de las personas de
esta ciudad: “Somos vecinos de esta ciu-
dad y apostamos por mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos siguiendo la filoso-
fia japonesa kyosei: vivir y trabajar juntos
por el bien comdn”.

El presidente de la Fundacién y alcal-
de de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, ha manifestado su satisfaccion
y agradecimiento tras la renovacién de
este convenio: “Canon es un vecino que
se implica con el patrocinio de esta activi-
dad cultural de la ciudad, que es una re-
ferencia para muchos aficionados tanto
de dentro como de fuera de Alcobendas”.
Canon Espana es filial de la compaiiia ja-
ponesa y aporta numerosas soluciones de
imagenes a empresas y ciudadanos. Nacida
en 1963, tiene su sede en el Parque Empre-
sarial La Moraleja y cuenta con cerca de 270
profesionales, siendo una de las empresas
mas innovadoras y comprometidas con el
medio ambiente. Los fines de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas encajan y fortalecen
su responsabilidad social corporativa.



ACTUALIDAD | Una iniciativa nueva para este verano que ha tenido una gran acogida

Colonias de ‘abus’y nietos: dias de juegos,
piscina, talleres, risas y amigos nuevos

Méas de una veintena de
abuelos con sus nietos (uno,
dos o, hasta en ocasiones,
tres) han participado en las
Colonias Abus. Una iniciativa
nueva pensada para el tiem-
po que hay entre que acaban
las clases y empiezan las co-
lonias, la dltima semana de
junio. Muchos abuelos tie-
nen gue cuidar de sus nietos
y qué mejor manera que ha-
cerlo con actividades en las
que se divierten, comparten
un rato de ocio, se conocen
mas en un contexto diferen-
te y, ademas, estan con otras
personas. A lo largo de una
semana, han hecho manda-
las, murales, han ido a la pis-
cina, jugado, salido de excur-
sion... y hasta han preparado
un sabroso postre con frutas.

“Lo paso de miedo jugan-
do con ellos”

Gregorio y su hermana, Ju-
lia, van con los tres nietos
del primero: Naiara, Leire y
Lucas. “Es una muy buena
iniciativa del Ayuntamiento,
si sefor, muy original y apro-
piada. En cuanto lo vimos,
nos apuntamos”, dicen. Hoy,

toca hacer mandalas y pintar
un mural. “Voy a ensefar a
mi abuela como se usa la
pintura de manos, que nunca
lo ha hecho”, explica Laura.
A su lado, Merche, la abuela,
sonrie y asiente: “Si hay que
pintar, se pinta, y si la ropa
se mancha, a lalavadoray ya
esta. Yo me lo paso de miedo
jugando con ellos. Compar-
tir momentos de ocio, ahora
que acabaron el cole y las
obligaciones, es genial”.

Compartiendo juegos y
haciendo amigos

Una de las actividades que
méas gustaron a todos fue-
ron las jornadas en la pisci-
na. Primero, en la pradera y,
luego, en el agua. “Hemos
jugado a muchisimas co-
sas... iy cébmo nos hemos
divertido recordando algu-
nos juegos!”, dice Angel. Y si
para él ha sido recordarlos,
para su nieto, Pablo, ha sido
conocerlos: “Jugamos a la
zapatilla por detrds, a raton
que te pilla el gato, al balon
prisionero...”. Y, claro, entre
juegos vy actividades sur-
gieron muchas amistades,

como la de Lucas, quien, al
llegar a casa, les hablaba a
sus padres de su “amiguete
Daniel. Pero no es uno de los
ninos, no... ies un abuelo!”.

Visita al mercado para
hacer un postre

El dltimo dfa tocaba cocina.
Algo que se pudiera hacer sin
fuego, ni cuchillos... como
mucho, con el microondas...
“iUna tortilla precocinada!”,
dice Gonzalo convencido.
No, eso no es lo que toca. Se
trata de hacer un postre con
frutas naturales compradas
en el mercado, un lugar al
que la mayoria de los nifios
no habian ido nunca. “Co-
noce el sdper, pero el mer-
cado...”, dice Sera. Su nieto,
Adrian, esta encantado con
‘cocinar’, “a ver si no se le
pasan las ganas y sigue lue-
go todo el verano!”.
Finalizada la semana, los pro-
fesionales del Ayuntamiento
que han guiado las activida-
des les preguntan: “¢Quién
esta dispuesto a repetir?”. En
eso, acuerdo absoluto, todas
las manos se levantan al uni-
sono. Repetiran, seguro.



EDUCACION | Impartira en aleman Plastica en quinto y sexto

EL CEIP Bachiller Alonso Lopez
sera trilingiie el proximo curso

y el apoyo de un auxiliar de
conversacién que contribui-
ra también al aprendizaje
de la cultura del pais y de
sus tradiciones.

El objetivo es que los alum-
nos acaben sexto de Pri-
maria con un grado de co-
nocimiento de aleman de
nivel A1 (basico) como ter-
cer idioma. Seran capaces
de comprender y utilizar ex-
presiones cotidianas y usar
frases sencillas.

A través de este programa,

17 colegios y cinco institu-
tos publicos de la region
formaran parte del progra-
ma experimental de trilin-
giiismo de la Comunidad
de Madrid el préximo curso
2018/2019 e impartiran,
ademas de inglés, clases de
francés o aleman.

Uno de esos centros sera
el CEIP Bachiller Alonso
Lépez, que, desde el proxi-
mo curso, va a impartir en
aleman la asignatura de
Plastica en quinto y sexto
de Primaria (45 minutos
semanales) con una profe-
sora habilitada con nivel C1

el alumnado tiene la opor-
tunidad de tener un primer
contacto con el aleman,
y los interesados en con-
tinuar avanzando podran
seguir estudiandolo en Se-
cundaria en la Seccién de
Aleman del IES Francisco
Giner de los Rios.

BUFFET LIBR

Siguenos:

SIN LIMITE
con tu mentl,

BUFFET ADULTOS

Delunes 12,95€

PLANCHA TEPPANYAKI - CAFETERIA

ENU INFANTIL
menores de 95 cm

www.restauranteelim.com

GRATIS

Edificio Norte - Planta 2
Av. de Europa 13-15, Alcobendas

PISOS VENTAS

ALCOBENDAS:

Bogs. AVENIDA DE ESPANA. Precioso, 110 m, 2 bafios completos,
salon 30 m, cocina equipada, ascensor, urbanizacion privada, pis-
cina. 270.000 € negociables.

Bosyz. JUNTO A RENFE. Oportunidad, 93 m, 3 dormitorios, coci-
na equipada, garaje, entreplanta, ascensor, bafio hidromasaje.
204.000 €.

Co18. VALDELASFUENTES. Magnifica vivienda de 93 m, 3 dormi-
torios, 2 bafios completos, cocina equipada, suelos de tarima, as-
censor, trastero, 2 plazas de garaje, en urbanizacion privada con
piscina. 320.000 € negociables. Urge venta.

Aog2. ZONA COLEGIO CASTILLA. Todo reformado, 9o m, saléon
independiente, 2 dormitorios, bafio completo, cocina equipada,
patio 25 m y aire acondicionado. 214.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Ao64. MAYOR. Oportunidad, 70 m, todo reformado, 2 dormitorios,
cocina equipada, bafio completo, ventanas climalit. 120.000 €.
Ao35. CHAPARRAL. Precioso, todo reformado, 70 m, primera
planta, salén independiente 25 m, cocina equipada, 2 amplios
dormitorios, bafio completo, gran terraza y aire acondicionado.
164.000 €,

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.



0CIO | El sabado, en Espacio Miguel Delibes,
y el domingo, en la Plaza de la Artesania

Titeres y teatro para
disfrutar en familia

A partir de este fin de semana, las calles de
Alcobendas vuelven a acoger la Muestra de
Titeres y Teatro de Calle.

Como cada mes de julio, la cita sera los sa-
bados, a la caida de la tarde, a las 20:30 h,
en el exterior de Espacio Miguel Delibes y
los domingos, en la Plaza de la Artesania.
Este afo, como novedad, a los tradiciona-
les titeres y marionetas se unen los espec-
taculos de teatro de calle.

Mafiana sabado, 7 de julio, abrira la Mues-
tra La Industrial Teatrera, compaiia de
teatro y circo de calle especializada en la
técnica de clown y que tiene una exitosa
trayectoria con premios y reconocimiento
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del publico. Sus montajes se caracterizan
por una estética poética y la comunicacion
con el pldblico a través de la sonrisa, la risa
y las emociones. El espectaculo que trae
a Alcobendas este sabado, Ndufragos, es
una mirada tierna y simpatica a los viaje-
ros que alguna vez se sintieron naufragos
y, sobre todo, un bonito espectaculo para
todos los publicos que cuenta una historia
sin utilizar las palabras.

El domingo 8, La Canica Teatro contara la
Historia de un calcetin que un dia decide
salir de casa para emprender una gran
aventura. Su inseparable amigo Tin le echa
tanto de menos que decide salir en su b(s-
queda y no parara hasta encontrarlo. Con
su mezcla habitual de humor y objetos co-
tidianos convertidos en simpaticos perso-
najes, la compaiia de Pablo Vergne vuelve
a visitarnos para hacer las delicias de toda
la familia.

Toda la programacion de la Muestra de Ti-
teres y Teatro de Calle se puede consultar
en alcobendas.org.

La programacion podria variar. Cual-
quier cambio se notificara a través de
los medios disponibles y, siempre, en
las redes sociales municipales.

MEDIATECAS | Con una cuidada seleccion de libros, DVD y CD para nifios de cero a nueve afios

En verano, mejor llévate una ‘mochila de lectura’

Vacaciones.

Relax.

Ocio. te las merecidas vacaciones.

Tiempo libre. El verano es
el momento ideal para dis-
frutar del placer de leery de
fomentar el habito de lectu-
ra entre los mas pequefios.
Por ello, las mediatecas
municipales proponen a los
padres la posibilidad de lle-
varse en la modalidad de
préstamo vacacional las ya
conocidas como mochilas de
lectura para disfrutar duran-

Su contenido es tan varia-
do como interesante: una
cuidada seleccion de mate-
riales de lectura infantil de
diferentes tematicas, géne-
ros y soportes para nifios
de cero a nueve afnos. Las
familias podran llevarse un
buen lote de libros, DVD y
CD. Todo ello, gratuitamen-
tey para devolver en el mes
de septiembre.



14 | SIETEDIAS

EDUCACION E IGUALDAD | Relato de Ana Mateos, alumna del IES Severo Ochoa

‘Cartas de Tiempo’

Ana Mateos Mata, alum-
na de 42 E del IES Severo
Ochoa, ha conseguido uno
de los primeros premios del
V' Concurso de Redaccion
‘Letras por la igualdad de
oportunidades entre mu-
jeres y hombres de la Co-
munidad de Madrid’, con
Cartas de Tiempo. Este es
su relato.

‘Cartas de Tiempo’
Buenos dias, tardes o no-
ches, yo del 2068. Esta vez
queria contarte algo distin-
to de las demas cartas, no
sé, llevo dandole vueltas
durante mucho tiempo vy
definitivamente he llegado
a una conclusion: te tengo
envidia. Hasta tal punto
que la podriamos describir
como insana.

Me explico, medio siglo da
para mucho, seguro que
ahora acabaras de leer que
ya han encontrado la cura
definitiva para el cancer o
algo por el estilo. Pero yo
no me refiero a eso princi-
palmente. Te envidio por-
que tu hija mayor ya esta
trabajando como abogada
en el mas prestigioso bu-
fete de Madrid. Te envidio
porque cuando ella estaba
en el colegio, no tenia que
llevar falda si no queria.
Te envidio por tantas co-
sas... pero claro, a ti estas
acciones te pareceran nor-
males, cotidianas sin mas,
y asi deberian de seguir
siéndolo. Lo que mas me

frustra es que hemos nece-
sitado 50 anos para darnos
cuenta de que todos tene-
mos dos 0jos, una cara, un
cuerpo, una vida... de que
no hay ninguna diferencia
entre td y quien tienes al
lado.

La mentalidad de princi-
pios del siglo XXI deja mu-
cho que desear, por mucho
gue se diga que ya todo es
igualdad vy justicia. La ver-
dad es que creo que ese
pensamiento es bastante,
por no decir totalmente,
hipocrita. Si asi estuvié-
ramos en la actualidad, te
aseguro que no habria tan-
tas manifestaciones ni tan
pocas mujeres al mando de
multinacionales. Nunca he
visto un hombre con falda
pero si bebés vestidos “se-
gln el color de su género”.
Y si, has oido bien, équién
trabaja y quién hace las ta-
reas domésticas? Td no le
encontraras el sentido a la
pregunta, pero apostaria

lo que fuera a que muchas
personas ni lo pensarfan
por un segundo.

La sociedad nos ha confun-
dido y aunque ya empeza-
mos a abrir los ojos, nos
damos cuenta que esto no
se cambia de la noche a la
mafiana, nos agobiamos vy
al final nos rendimos... pero
¢y si no hacemos caso ni
nos conformamos, nos uni-
mos todos y luchamos con-
tra un monstruo que nos di-
vide? T, digo yo, nosotras
podemos hacerlo, unirnos
al movimiento e intentarlo.
Levantémonos y derrote-
mos la bestia, que medio
siglo da para mucho y lo
podemos conseguir.

Ta luchaste, luchas y lucha-
ras, has hecho que el mun-
do cambie, asi como los
demas también han sabido
hacerlo.

Te envido demasiado pero
te admiro mucho mas, no lo
olvides.

Tu yo del 2018

(SAQ).

apartado Educacion.

Nuevas inscripciones en el Servicio de
Transporte Escolar para el curso 2018-2019
Esté abierto el plazo para realizar las nuevas inscripciones
en el Servicio de Transporte Escolar para el alumnado de
los institutos Francisco Giner de los Rios y Aldebaran.
Las familias interesadas deberan realizar la inscripcion
presencialmente en el Servicio de Atencién Ciudadana

Pueden encontrar toda la informacion relativa a precios, ru-
tas y paradas, normas de utilizacién del servicio
y otros aspectos del servicio en la web municipal
(alcobendas.org), en Transporte escolar, dentro del
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| Hoy, viernes 6, a las 22:30 h, en el Parque de la Comunidad de Madrid

Con la pelicula musical ‘La La Land. La ciudad
de las estrellas’ arranca ‘Cine de Verano’

Con la pelicula musical La
La Land. La ciudad de las
estrellas, que obtuvo 14 no-
minaciones a los Premios
Oscar, arranca este viernes
la programacion de Cine
de Verano. Sera, como to-
das las proyecciones, a las

Descuentos para los vecinos de Alcobendas

22:30 h, en el Parque de la
Comunidad de Madrid.
Cuenta la historia de Mia
(Emma Stone), una joven
aspirante a actriz que traba-
ja como camarera mientras
acude a castings, y Sebas-
tian (Ryan Gosling), un pia-
nista de jazz que se gana la
vida tocando en sérdidos
tugurios. Se enamoran,
pero su gran ambicién por
llegar a la cima en sus ca-
rreras artisticas amenaza
con separarlos.

El resto de las proyecciones
previstas son:

¢ 13 de julio: Vaiana (para
todos los pablicos).

* 20 de julio: La bella y la
bestia (para todos los pu-

blicos).

¢ 27 de julio: Animales fan-
tdsticos y donde encontrar-
los (no recomendada a me-
nores de siete afios).

¢ 3 de agosto: Un don ex-

cepcional (no recomen-
dada a menores de siete
afos).

¢ 10 de agosto: El hogar de
Miss Peregrine para nifios
peculiares (no recomen-
dada a menores de siete
afos).

¢ 17 de agosto: Gru 3. Mi
villano favorito (para todos
los publicos).

¢ 24 de agosto: Passengers
(no recomendada a meno-
res de siete afnos).

¢ 31 de agosto: Tadeo Jones
2: El secreto del rey Midas
(para todos los publicos).

en el Parque de Atracciones, Aquopolis y Faunia

Los vecinos de Alcobendas estan de suerte. Este verano, pueden acudir a tres parques te-
maticos de Madrid con precios especiales solo presentando el DNI o el certificado de empa-
dronamiento en la taquilla (oferta valida para el titular y hasta tres acompanantes).

Mafiana sabado, 7 de julio, tendran la oportunidad de pasar un dia de diversion en el
Parque de Atracciones por 15 euros por persona, ademas de descuentos especiales en

cualquier punto de restauracion del recinto
por un consumo minimo de 10 euros. Y para
aliviar los calores del verano, otra de las pro-
puestas a precios especiales es un dia en
Aquopolis de Villanueva de la Caiiada el sa-
bado 28 de julio. En este caso, el precio para
los empadronados es de 14 euros por perso-
na.Y el sabado 1y el domingo 2 de septiem-
bre, sera en Faunia donde podremos pasar
un buen dia por 15 euros la entrada.




Acogida de nifos saharauis
14 nifos saharauis de 10 a 12 afios pasan dos meses este ve-
rano acogidas por familias de la zona norte gracias al progra-
ma Vacaciones en Paz que impulsa la Asociacion de Amigos
del Pueblo Saharaui. Los chicos y sus familias de acogida
han sido recibidos por el alcalde en el salén de plenos.
Las familias acogedoras han explicado que los nifios estan
encantados con el viaje. Van a pasar revisiones médicas y
examenes oftalmolégicos y odontolégicos y disfrutaran de
unas vacaciones alejados de los rigores del Sahara y de la

escasez de recursos.

A CONTRALUZ Y ARTISTAS DE
PUEBLO. Del 7 al 31 de julio,
exponen en la Casa de la
Asociaciones las obras pre-
sentadas a los concursos de
fotografia y pintura de la No-
che de San Juan.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Rea-
lizara este domingo 8, a las
11 h, en Arroyo de la Vega,
junto a la rosaleda de Epi-
nay-sur-Seine, el Paseo del
Arte y la Artesania, con cera-
mica, textil, bisuteria, foto-
grafia, pintura...

CASA REGIONAL DE MURCIA.
Imparte talleres de patro-
naje (miércoles, de 17:30 a
20:30 h), arreglos de costu-
ra, patchwork, punto de cruz,
mufiecos de tela y trapillo
(miércoles, de 17:30 a 20:30
h), artesania de todo tipo,
restauracion de pequenos
muebles y tapiceria (jueves,

de 17:30 a 20:30 h) y pintura
creativa para mayores y pe-
quefios (viernes, de 17:30 a
19:30 h). Teléfono: 660 734
440.

BANDA MUNICIPAL. Si te gusta
la misica, ponte en contacto
con la Banda Municipal. Po-
dras aprender percusion,
oboe, clarinete, trompeta,
trombén y mucho mas...
Aprenderas y disfrutaras de
la mdsica en grupo. No es
necesario tener conocimien-
tos previos. Informacién: te-
léfonos 610 383 579 (Teo) y
652 204 335 (Sergio).

ASOCIACION ANDALUZA. Im-
parte clases de sevillanas y
flamenco para nifos y adul-
tos, bailes latinos y de salén,
guitarra, cajon y palmas. Co-
mienzo en septiembre y con
profesores titulados. Infor-
macion y reserva: en la Casa

de las Asociaciones (despa-
cho 210) y en el teléfono 661
736 080, de lunes a jueves,
de 18 a20h.

ASUAL. Organiza cursos de
inglés en varios niveles en
el Centro de Mayores de la
calle Salvia, 135 del 1 de oc-
tubre al 28 de junio. Inicial:
los lunes y miércoles, de
16:15 a 17:35 h, o los mar-
tes y jueves de 11 a 12:30 h;
preintermedio: los lunes vy
miércoles, de 17:30 a 19 h;
intermedio b1: los martes y
jueves, de 16:15 a 17:35 h;
y conversacion: los martes
y jueves, de 17:35 a 19:05 h.
Inscripciones: en el teléfono
669 817 640 (Maria José).

También imparte del 6 de
septiembre a junio clases de
sevillanas iniciacién los jue-
ves, de 18 a 19 h; y de flamen-
coiniciacion, los jueves, de 19
a 20 h. Precio: 30 euros/mes.
Inscripciones: teléfono 630
935 837 (Elvira Villalobos).

EL PARTO ES NUESTRO. Orga-
niza el viernes 13 de julio, de
17 a 19 h, una reunion en la
Casa de la Mujer para hablar
de embarazo, parto, puerpe-
rio y lactancia. Los ninos y
ninas son bienvenidas. Con-
tacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

ASOCIACION DE PARKINSON.
Este verano mantiene sus
actividades de fisioterapia y
logopedia en julio y septiem-
bre, los lunes y miércoles, y
en agosto, los miércoles, de
10a13 h, en su sede. Contac-
to: teléfono 685 632 502 e
info@alcosseparkinson.org.



OCIO JOVEN | El sabado 14 de julio

Vuelve la fiesta en la piscina

SIETEDIAS | 17

la frase “Ojala que pudiése-
mos hacer todas esas prue-
bas”? Pues bien, si no lo
mismo, algo muy parecido
llega a Imagina tu Noche.

Un mont6n de pruebas al
estilo japonés, como tiro-
linas y puentes colgantes,
lucha de gladiadores, pisci-
na de barro, batalla de su-
mos, la barredora, manos
matematicas, tobogan gi-
gante de agua, yincana de
agua o pista de obstaculos

con ‘Imagina tu Noche’

Un afio mas, vuelve la ac-
tividad mas refrescante de
las noches de verano: la
fiesta de Imagina tu Noche
en la piscina. Ya puedes re-
coger tu invitacion gratuita
para esta actividad, que se
celebrara el sabado 14 de
julio, de 21:30 a 00:30 h,
en las piscinas de verano
del Polideportivo Municipal
José Caballero.

Como siempre, habra
atracciones acuaticas, hin-
chables y misica. También

tendra lugar la parte practi-
ca del taller de submarinis-
mo, cuyas inscripciones ya
han finalizado.

La invitacion (maximo, dos
por persona) esta sujeta al
aforo y va dirigida a jovenes
de 16 a 30 ahos. Recoge ya
la tuya desde el lunes 9 de
julio en Imagina.

Humor amarillo

{Te acuerdas del programa
de television Humor Amatri-
llo, del chino Kudeiro y de

nos esperan.
La actividad tendra lugar el
sabado 21 de julio e incluye
transporte en autocar y mo-
nitores. Va dirigida a jove-
nes de 16 a 30 afos empa-
dronados en Alcobendas y
su precio es de siete euros.
Las preinscripciones se rea-
lizan online en la web de
Imagina desde hoy, viernes
6, hasta el miércoles 11 de
julio. Los admitidos se co-
noceran el jueves 12.

Mas informacién sobre am-
bas actividades: en la web
imaginalcobendas.org.

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’ |

BREVES. ENCUESTA DE OCIO. Imagina esta
realizando una breve encuesta en imagi-
nalcobendas.org para adaptar y mejorar
los programas de ocio y tiempo libre ju-
venil a las necesidades e intereses reales
de los jovenes de Alcobendas. Va dirigi-
da, fundamentalmente, a los que partici-
pan en programas como La Ciber e Ima-
gina tu Noche, aunque también puede
participar el resto. Al realizar la encuesta,
se generara un codigo para participar en
un sorteo de seis bonos de cinco pases
gratuitos para la Ciudad Deportiva Valde-

lasfuentes. No olvides imprimir tu c6digo
o hacer una captura de pantalla.

‘BATALLA DE GALLOS’. El proximo jueves, 12
de julio, de 21:30 a 23:30 h, podréas dis-
frutar de batallas de freestyle de gallos
y gallinas en el parque de las cascadas.
Esta actividad estd dentro de la progra-
macioén de Parqueando que el Consejo
de la Juventud de Alcobendas realiza en
julio para que cualquier joven mayor de
16 anos pueda disfrutar de un plan dife-
rente. Mas informacion: en elconsejo.org.
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Puedes informarte y gestionarlo en Imagina

El ‘Carné Joven’

Ya puedes gestionar tu Car-
né Joven, ahora gratuito, a
través de Imagina.

Con él en la mano, podras
acceder gratuitamente a
gran nmero de museos 0
disfrutar de tarifa reducida
por toda Espafa.

También cuentas con un
descuento entre el 10 y el
20% en albergues juveniles
y en los principales centros
de ocio (parques temati-
cos, teatros, cines, etc.),
asi como en instalaciones
deportivas, compras, salud
y belleza, culturay ocio, for-

, ahora gratuito

macion, viajes, transportes
y alojamientos.

Podras participar en sor-
teos y concursos e infor-
marte de otros planes para
sacarle todo el partido a tu
carné.

El Carné Joven es unainicia-
tiva de la Direccién General
de Juventud y Deporte de
la Comunidad de Madrid,
es personal e intransferible
y valido desde los 14 a los
30 afos. Estd homologa-
do con los existentes en el
resto de las comunidades
auténomas y en los paises

de Europa adheridos al pro-
grama. Incluye un seguro
de asistencia en viajes con
cobertura en cualquier par-
te del mundo.

Entérate de todas las ven-
tajas permanentes en la
Comunidad de Madrid vy
ofertas  puntuales, que
encontrards en el portal
carnejovenmadrid.com.

INFANCIA'Y ADOLESCENCIA | Fueron cuatro proyecciones sobre adolescencia y juventud
El CIA participa en una iniciativa en Matadero de Madrid

Siete representantes del Consejo de In-
fancia y Adolescencia de Alcobendas (CIA)
participaron hace unos dias en la inicia-
tiva Quién lo impide, que se celebr6 en
Matadero de Madrid. Cuatro exhibiciones
cinematogréaficas protagonizadas por ado-
lescentes y dirigidas por el joven Jonas

Trueba, a las que acompafaron foros y
conciertos. “Quién lo impide -dice Trueba-
es una llamada a transformar la percepcién
que tenemos sobre la adolescencia y la ju-
ventud, pero también una forma de enten-
der la creacion cinematografica: mas librey
abierta, llevada a cabo con pocos medios y
por un equipo minimo de personas, a base
de tiempo, perseverancia y actitud”.

“Lo que mas me ha llamado la atencién ha
sido como se ha tratado el tema de bullying
en un documental. Un grupo de jévenes
han contado su historia y cémo lo supe-
raron gracias a sus nuevos companeros”,
dice Abigail Nuevo, una de las consejeras
de Alcobendas. Para su compafnera Alejan-
dra, “es bueno fijarse en como ven el amor,
las redes sociales o la sexualidad otros
adolescentes que nos han contado sus vi-
vencias personales” y afiade: “Ha sido una
experiencia genial y me parece una gran
idea aprovechar un espacio asi para hacer
un centro cultural”.



BREVES. ATLETISMO. David
Galindo, director técnico
del Club de Atletismo Po-
pular (CAP), se ha procla-
mado campedn de Madrid
absoluto y veterano de
ultradistancia, tras finali-
zar en cuarta posicion en
el Gran Trail de Penalara,
prueba de 116 kilometros,
con 5.100 metros de des-
nivel, en la que empled 14
horas y 44 minutos.

SUBVENCIONES. Hasta el
12 de julio, se pueden
presentar alegaciones al

decreto provisional de
subvenciones del Ayunta-

miento de Alcobendas a
las entidades deportivas.

El decreto se puede con-
sultar en los tablones de
anuncios del Ayuntamien-
to, del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero y de
la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes y en la web
municipal alcobendas.org.

KARATE. La karateca Inés
Maganto, del AKA José
Lara, se impuso en la final
de los Juegos de Deporte
Infantil de la Comunidad de
Madrid en categoria infan-
til, mientras que sus com-
paneras Irene San Miguel e
Irene Mora fueron primera
y segunda en alevin.
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BILLAR. Del 13 al 15 de julio,
se disputa el Campeonato
de Espana de Billar 5 Qui-
llas en la sede de la Asocia-
cién Amigos del Billar de Al-
cobendas (c/. Caceres, 18).
Se trata de una modalidad
conocida también como
billar italiano que se juega
con las tres bolas de billar,
dos blancas y una roja y
unos pequefos bolos lla-
mados quillas (cinco en to-
tal) en el centro de la mesa.

CA Hlll:illE ESPA

DE 1
ALCOBENDAS DEL 13 AL 15 DE JU

EN LA SEDE DEL
o/Cacores. 18

MORARIO : VIERNES TARSE - SARABES Y DOMINGS : MASANA Y TABDE

ALCCaENDn AL FROERACH
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Tortosa y Eva Moral, oro y plata en los Juegos del Mediterraneo

Jesus Tortosa y Eva Moral han ganado sendas medallas de oro y plata en los Juegos
del Mediterrdneo, disputados en Tarragona.
En taekwondo, Tortosa hizo valer su condicion de ndmero uno en la categoria de -58
kg para hacerse con la medalla de oro en la final, al imponerse con facilidad a su rival

portugués.

Por su parte, la paratriatleta
Eva Moral, de la AD Ecos-
port, participé en los 800
metros en la modalidad de
silla de ruedas, finalizando
en segunda posicion y su-
mando una medalla de pla-
ta a su ya amplio palmarés
deportivo.
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ABONO DEPORTE | Promoci6n valida para julio y agosto

Inscripcion gratuita para nuevos abonados

abono

deport

El Abono Deporte de Alco-
bendas ofrece inscripcion
gratuita a nuevos abona-
dos e invitaciones a titula-
res actuales como parte de
la promocién de los meses
de verano.

Hasta finales de agosto, to-
das las personas que se quie-
ran dar de alta en el Abono
Deporte tendran totalmente
gratuitas la inscripcion (30
euros) y la pulsera Abono
Deporte (cinco euros), que

DELTA
HOUSE

es personal e intransferible y
sirve para acceder a las ins-
talaciones deportivas.

Por otra parte, hasta el 30 de
octubre, los abonados mayo-
res de 18 afios que sigan de
alta pueden recoger dos invi-
taciones para las instalacio-
nes deportivas, con las que
otra persona podra acceder
a cualquiera de los dos com-
plejos deportivos, excepto a
la sala termal de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Estas invitaciones son vali-
das hasta el 31 de diciembre
de 2018 y se recogen en los
departamentos de Usuarios
del Polideportivo Municipal
José Caballero y de la Ciudad

La Red
Inmobiliaria
No. 1

INMODILIARIA
HIPOTECAS
= — 1

Deportiva Valdelasfuentes.
Durante el periodo estival,
las actividades dirigidas in-
cluidas en el paquete basi-
co tienen un horario reduci-
do, que puede consultarse
en alcobendas.org.

El Abono Deporte de Alco-
bendas cuenta con mas de
14.500 titulares. Es la llave
que da acceso a las ins-
talaciones deportivas y a
una amplia oferta de acti-
vidades, mas de 200 horas
semanales incluidas en el
paquete basico. También
permite inscribirse en 34
actividades deportivas y de
salud de pago extra para ni-
fios, jovenes y adultos.

“Te ayudamos a vender tu casa
en 60 dias, GARANTIZADO” i ne‘:‘»

C/ del Fuego, 27. Alcobendas
alcobendascentro@alfainmo.com
www.alfaalcobendascentro.com
www.deltahouse.es

1527/324
Alcobendas
Chalgt adosado 332,

1527/321
El Casar
Chalet 4osm, .6 habitado:

1527/333
Fuente el Saz
Piso 110 m 3 habitaciones
2 bafios,
calefaccion y piscina.
165.000€.

1527/309
Valdetorres
Piso de 9o m, 3 habita-
ciones, 2 bafios, garaje,
trastero y patio.
155,000 €.

1527/314

Alcobendas

Piso de 71m, 3 habitacio-

nes, 1 bafio, calefaccin y
aire acondicionado.

150,000 €.

1527/307
Fuente el Saz
Diplex 96 m, 3 habita-
ciones, 3 bafios, garaje y
trastero.
168.000 €.

y trastero. Negociable.
360.000€

garajey piscina.
890.000€.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Asesor/a  inmobilia-

rio/a para captacion,
venta y alquiler de vi-
viendas en las urbaniza-
ciones de la A1 Impres-
experiencia

cindible
en el sector y vehiculo
propio. info@lex10.es
Técnico  informatico
para soporte presencial
y en remoto a usuarios
e infraestructuras del
cliente, con inglés alto
y experiencia. Jornada
completa. San Agustin
de Guadalix. hr.iberia@
hemmersbach.com
Cocinera experta en co-
cina persay venezolana
con conocimiento del
idioma persa y dominio
del castellano. Jornada
completa. Turno par-
tido. Alcobendas. 682
691345.

Manicurista para ufias
de gel. Jornada com-
pleta y media. Alcoben-
das. 656 786 186.
Interna para cuidar a
persona mayor. De lu-
nes a viemes, se libra
de sabado mafiana a
domingo noche. Caba-
nillas de la Sierra. 636
570 647.

Esteticista freelance
para nuevo centro de
estética. Conocimien-
tos de ufias de gel,
acrilicos, depilacion de
cera. 656 617 683.
Personal para venta
de productos nutricio-
nales. Horario flexible.
622734 785.

Estas son algunas de
las ofertas que se han

gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con

las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Titulada en Educacion
Infantil, cuido nifios en
el mes de julio. 615 794
425.

Auxiliar de geriatria cui-
da personas mayores en-
camadas y validas. 602
613 929.

Cuido nifios, mayores y
limpio por horas, servi-
cio de interna si es nece-
sario. 674 483 515.
Trabajo por horas, lim-
pieza y plancha. 650 585
834.

Profesor de piano da cla-
ses, titulo superior, de la
compaiifa Victor Ullate.
686 259 319.

Busco trabajo de tarde,
limpieza en general,
plancha, cuidado de ma-
yores. 659 741 491.
Busco trabajo de limpie-
za, cuidado de nifios, co-
cina. 631001 886.
Profesor de aleméan im-
parte clases particulares
a todos los niveles, pre-
paracion de examenes
oficiales. 651 146 242.
Busco trabajo de lim-
pieza, casas, portales,
oficinas, centros comer-
ciales. 626 722 495.
Cuido nifios, mayores,
limpieza del hogar. 633
640 407.

Tareas del hogar, cocina,
cuido mayores, externa,
por horas, de noche, en
hospital. 665 246 823.
Profesora imparte clases
en meses de verano de
asignaturas de Humani-
dades, de Primaria a Ba-
chillerato. 679 384 218.
Cuido personas mayo-
res, tareas del hogar, por
horas, fines de semana,
externa, de noche en
hospital. 665 540 395.
Busco trabajo por horas,
limpieza en general. 602
876 410.

Seiora con titulo ge-

ridtrico cuida mayores
sabiendo cocina y tareas
del hogar. 699 003 707.
Ayudante de cocina. 616
172 068.

Busco trabajo de jardine-
ro, limpieza de portales,
mantenimiento de gara-
jes. 648 078 529.
Interna para cuidar ma-
yores, limpieza y acom-
pafiamiento. 698 586
168.

Cuido nifios, mayores y
plancho por horas. 670
540 120.

Cuido personas mayo-
res, acompafiamiento,
turno de noche, horario
aconvenir. 611 201 389.
Busco trabajo por horas,
fines de semana. 631044
405,

Cuido mayores, nifios,
tareas del hogar por la
mafiana, lunes, miérco-
les y viernes. 653 626
556.

Profesor nativo da clases
de inglés en oficinas, do-
micilio. 666 976 914.
Busco trabajo acompa-
fiando a persona mayor
por las noches. 602 380
538.

Interna o externa para
servicio doméstico. 602
883 440.

Busco trabajo por las
mafianas, por horas, me-
dia jornada, para cuidar
nifios y tareas del hogar.
646 668 452.

VENTAS

Piso en Tavernes de la
Valldigna  (Valencia),
primera linea de playa,
3 habitaciones, garaje y
trastero. Acepto cambio
por piso en Alcobendas
0 San Sebastian de los
Reyes, valorando dife-
rencia. 659 574 904.

ALQUILER

Habitacion a persona
sola. 635923 853.

Busco piso en Alcoben-
das o San Sebastian de

los Reyes, bajo con 2 0
3 dormitorios. 666 841
266.

Busco piso en Alcoben-
das o San Sebastidn de
los Reyes, 2 habitacio-
nes, no amueblado. 700
€.666 470 231.

Piso en Marina d’Or (Cas-
tellon), primera linea de
playa, 2 habitaciones, 2
bafios, 6 plazas, piscina
y garaje. 676 187 173.
Apartamento en la
Manga del Mar Menor
(Murcia), 5 plazas, 1 dor-
mitorio, wifi, 2 piscinas,
pistas deportivas, equi-
pado, primera linea de
playa. 654 856 275.
Apartamento en Xeraco
(Valencia), a estrenar,
3 dormitorios, 2 bafios,
garaje, piscina. 667 440
404,

Bungalow, 1 dormitorio,
equipado, jardin propio,
piscina en playa Carabas-
si (Alicante). 622 856 412.
Piso para vacaciones en
Asturias, julio y agosto.
630331732

Lexus 1S300h hibrido,
afio 2013, 182.000 km,
revisiones en concesio-
nario oficial, buen esta-
do. 675 439 246.
Scooter para personas
con movilidad reducida,
nueva. 607 602 449.

Vendo solar en Valdeto-
rres de Jarama de 600 m,
con valla de piedra, listo
para edificar. Acepto
cambio por piso en Alco-
bendas o San Sebastian
de los Reyes. 659 574
904.

Vendo o alquilo local
en San Sebastian de los
Reyes, 185 m, instalado
como gimnasio, se pue-
den hacer viviendas. 633
441987.

Vendo local comercial en
la ¢/. Transradio, 127 m.
110.000 £. 697 418 343.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Maestro Barbieri. 666
085 907.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodriguez de
la Fuente. 9165183 63.
Vendo plaza de garaje en
¢/. La Paz. 657 259 341.
Alquilo trastero 6 m en
Pasaje de la Radio. 9o £.
651354 939.

Alquilo - trastero junto
a estacion de Valdelas-
fuentes. 651563 318.

Cama articulada de 9o
¢m con barandillas, pro-
teccion, colchdn anties-
caras, silla de ruedas y
andador nuevo. 686 193
226.

Club Atlético Chopera
Alcobendas o4 busca
jugadores alevines del
2007 para jugar en au-
tondmica (maxima cate-
gorfa de la Comunidad
de Madrid). Interesados
llamar al 626 420 448.
Libros de 22 de Bachille-
rato, rama de Ciencias,
buen estado. 616 676
414,

Uniforme de chico del
Colegio Maria Teresa,
talla 16, 2 pantalones lar-
g0s Y 2 cortos, 1 camisa,
1 corbata, pantalon de
chandal y corto, 1 jersey.
680 608 164.

Libros de 1% de Bachi-
llerato del IES Severo
Ochoa. Historia Mundo
Contemporaneo y TICO.
666 996 057.

Portero para equipo de
22 division en liga local
de Alcobendas-San Se-
bastian de los Reyes, los
partidos son los domin-
g0s por la mafiana. 684
088 310.

Dos casetas de jardin
en PVC marca Ketter, di-
ferentes tamafios. 617
923 804.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a [4:30y de 162 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

Julio y agosto, tardes y sabados cerrado.

DA< sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30a 14 h.

Julio y agosto, cerrado.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.
Julio y agosto, tardes y sabados sin servicio.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
¥.Z&l chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.

De lunes a sabado, de 11ha 20h.

EXPOSICIONES:

- Graciela Iturbide. Fotografias.

- Never-Ending Handbook. Guia de las aves de mi mundo,
de Juan del Junco.

- Un elefante en la habitacion, de Manuel Franquelo-Giner.

FOTONOCHE: viernes 6, a las 22:30 h. Obras de la Coleccidn
de Fotografia Alcobendas y de alumnos de la Escuela
Internacional de Fotograffa Alcobendas (PIC.A).

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CINE DE VERANO:

-LaLa Land. La ciudad de las estrellas: viernes 6, a las 22 h.
- Vaiana: vieres 13, a las 22 h.

ESPACIO MIGUEL DELIBES
MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE:
- Ndufragos. La Industrial Teatrera. Sabado 7, a [as 20:30 h.

PLAZA DE LA ARTESANIA
MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE:
- Historia de un calcetin. La Canica. Domingo 8, a las 20:30 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10a 21 h, y sabados de 16:30a 20 h.
EXPOSICION:

- Memordndum Natura, de Maria Antonia Garcia de la Vega.
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Cines

Hasta el 12 de julio.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

A LA DERIVA
ANT-MAN Y LA AVISPA
CON AMOR, SIMON

EL MEJOR VERANO

DE MI VIDA.

EL MUNDO ES SUYO

HAN SOLO. UNA HISTORIA
DE STAR WARS.
HEREDITARY

JURASSIC WORLD:

EL REINO CAIDO

LA PRIMERA PURGA: LA
NOCHE DE LAS BESTIAS
LUIS Y LOS ALIENIGENAS
OCEAN’S 8

SICARIO

SUPERAGENTE CANINO
TULLY

FARMACIAS
DE URGENCIA

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

iQUE GUAPA SOY!

A LA DERIVA

ANT-MAN Y LA AVISPA
CAMPEONES

El MEJOR VERANO

DE MIVIDA

EN LA PLAYA DE CHESIL
HOTEL TRANSILVANIA 3
JURASSIC WORLD:

EL REINO CAIDO.

LOS 50 SON LOS NUEVOS 30
LUIS Y LOS ALIENIGENAS
MAMMA MiAi UNA

Y OTRAVEZ

OCEAN’S 8

SACAME DE DUDAS
SICARIO

SUPERAGENTE CANINO
TULLY

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 6

22 H. PARQUE

DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Este clasico del
verano se estrena
con lalaland.

La ciudad de las
estrellas, una de las
peliculas triunfadoras
en los Oscar 2017.
Cine musical con
Ryan Gosling y Emma
Stone. Entrada
gratuita.

22:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Fotografia en gran
formato al aire libre
en el patio de este
centro cultural.
Podremos sentir lo
gue transmite una
imagen y conocer

a fotégrafos ya
consagrados -Paula
Anta, Chema Conesa,
Graciela Iturbide, Juan
delJunco, Enrique
Meneses, Miguel
Oriola y Mar Saez-y
otros noveles de la
Escuela Internacional
de Fotografia
Alcobendas (PIC.A).

SABADO 7
PARQUE DE
ATRACCIONES MADRID

Presentando el DNI o
el empadronamiento
en la taquilla, podras
disfrutar de un
precio especial de 15
euros por persona (y
tres acompanantes
mas) y un 10%

de descuento en

los puntos de
restauracion del
parque por consumo
minimo de 10 euros.

19:30 H. LA ESFERA

Festival de danza

con coreografias de
los grupos de danza
de ADAE: ballet,
flamenco, danza del
vientre, danza urbana,
bollywood, zumba en
familia... y FrequenSi
como artistas
invitados. Entradas:
5 euros.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Bigote Arrocet, Félix
El Gato, Kimbo,
Montty, Tony Antonio
y Tony Melero rinden
homenaje en este
festival a Chiquito

de la Calzada.
Presenta: Pepe
Carabias. Precio: 12
euros. La recaudacion
se destinard a un
monumento en
bronce de Chiquito de
la Calzada.

20:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

La Muestra de

Titeres y Teatro de
Calle arranca con
Ndufragos, de La
Industrial Teatrera. Un
espectaculo de teatro
de calle y de circo, un
guino a los naufragios
cotidianos desde el
humory la fragilidad.
Gratuito.

21:30 H. PLAZA DE LOS
JUEGOS REUNIDOS

Lucia di Lammermoor,
el drama lirico

mas célebre de
Donizetti. La 6pera se

B

Maria Antonia Garcia de la Vega
retrata los mejores bosques ibéricos

retransmite en directo
desde el Teatro Real

y se proyectara en
pantalla gigante.

iUna pena...
perdérsela!

DOMINGO 8
11 H. ROSALEDA
JARDIN DE LA VEGA

Ofrece artesania

y piezas de arte
originales de diversos
materiales: ceramica,
textil, bisuteria,
fotografia y pintura.
Organiza: Artistas del
Pueblo.

20:30 H. PLAZA
DE LA ARTESANIA

Historia de un calcetin,
espectaculo divertido
y desenfadado de

La Canica Teatro

sobre Tiny Ton, un

par de calcetines
inseparables. Gratuito.

VIERNES 13

22 H. PARQUE DE
LA COMUNIDAD DE
MADRID

Vaiana, pelicula de
animacion de Walt
Disney. Gratuito.

EXPOSICIONES
DEL 7 AL 31 DE
JULIO. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Con las obras de
fotografia y pintura
presentadas al
concurso con motivo
de la Noche de San
Juan. Organizan: A
Contraluz y Artistas
del Pueblo.

HASTAEL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Retrospectiva con
los proyectos méas
importantes de esta
fot6grafa mexicana.



iMujeres
emprendiendo!

Dirigido a emprendedoras: formacion y mentorizacion
Dirigido a empresas: voluntariado corporativo

Informacion e inscripcion: concilia@aytoalcobendas.org
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