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A LOS PROFES DEL IES
GINER DE LOS RiOS

Me ha emocionado la carta
publicada eneln?1.426 enla
que, en un estilo coloquial, se
dirige a esa gente que busca
protagonismo... en la des-
truccion. Mientras os escribo,
la tele da las imagenes del
adiés de Andrés Iniesta, un
futbolista ejemplar a quien
todos ensalzamos y que me
recuerda a vosotros: discre-
tos, eficaces, cultivadores de
la armonia, que solo salis en
la prensa por vuestros erro-
res... y a los que se les elogia
cuando se van. Es obvio que
Elvira Lindo se preocupase,
recientemente, por vuestro
estado de animo, si erais fe-
lices... porque consideraba
que era la mejor forma de to-
mar el pulso al pafs.

Creo que somos muchos,

silenciosos como vosotros,
gue os apoyamos. Todos sus-
piramos por un cultivo de va-
lores que se hade hacerenel
aula. Sois nuestra salvacion.
Pero entended también que
no os proporcionemos los
medios. Sois la caja de reso-
nancia de nuestra sociedad
en la que resuenan nuestras
culpas. Paciencia. No os ven-
gais abajo, por favor. Os ne-
cesitamos...

J.M.S.

AYUDA PARA GUATEMALA
Estimados/as vecinos/as de
Alcobendas:

Desde la ONGD Bomberos
Unidos Sin Fronteras BUSF,
especialista en emergencia y
ayuda humanitaria, queremos
agradecer la solidaridad de
la ciudad de Alcobendas con
la gravisima emergencia que

sufre el pueblo de Guatema-
la tras la erupcién del volcan
Fuego hace unos dias. Son ya
75 los fallecidos confirmados,
200 personas desaparecidasy
miles de personas evacuadas.
Gracias a la inmediatez en la
respuesta del Ayuntamiento
de Alcobendas, que nos va a
apoyar con 24.000 euros, va-
mos a poder salir con un equi-
po de 5 personas y una planta
potabilizadora de emergencia
desde Espafia para participar,
conjuntamente con los com-
pafieros de BUSF Guatemala,
en la respuesta a la emergen-
cia garantizando el agua po-
table a las miles de personas
que estan albergadas des-
pués de perder sus viviendas
y pertenencias, y en muchos
casos a familiares y amigos.
Nuestra labor solidaria no se-
ria posible sin la ayuda de ins-
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X-186/18 2 ordenadores portatiles Centro de Arte Alcobendas.
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tituciones como el Ayuntamiento
de Alcobendas, que canaliza la so-
lidaridad de sus vecinos a través
de ONGD como la nuestra.
Nimero de cuenta para dona-
tivos: ES89 2085 9272 5503
30363265 (concepto Ayuda a
Guatemala).

Jesis Lluch Ferrer,

director General de B.U.S.F.

SENSIBILIDAD ANTE EL RUIDO

Leo en el n? 1.431 de SietediaS la
respuesta (y la invitacion a mar-
charse a otra ciudad (1)) de una ve-
cina a otro que protestaba por los
ruidos provenientes de un parque
cercano a su casay me parece que
tergiversa el sentido de la queja
ya que nadie esta pidiendo que se
suprima ninglin parque en Alco-
bendas sino que a la hora de crear
nuevas infraestructuras se piense
en el ruido que generan, que es
una preocupacioén creciente entre
los vecinos. Los nifios disfrutan en
los parques como los jovenes en
las discotecas, los aficionados al
motociclismo en un circuito o las
140 personas que ocupan sendas

sillas en varias terrazas hasta altas
horas de la noche bajo miventana.
Todos esos servicios son necesa-
rios en nuestra sociedad pero co-
rresponde a las autoridades com-
petentes ubicarlos o, en su caso,
regularlos de modo que ocasionen
las minimas molestias. En el caso
del Parque del Espacio a mi se me
ocurren un par de lugares, a me-
nos de 200 metros de donde esta,
en los que podria haberse situado,
pero imagino que habra razones
para no haberlo hecho que habran
pesado mas que la tranquilidad de
los vecinos.

David Fernandez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nlimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Fundacion Adecco @fund_adecco

Este domingo corremos a favor de la inclusion laboral de las personas con
#discapacidad en la #CarreradelasCapacidades2018. Mas de mil personas
de 42 empresas que romperemos las etiquetas contra la exclusion. Gracias
a @cisco_spain @ALCBDS_Ayto @CAPAIcobendas

MARCA Polideportivo @MarcaTMF

Albert Rocas, Guillermo Falasca, Javier Beiran, Laura Gil, Alejandro Diaz,
la seleccion olimpica de gimnasia y Javier Sanchez Toril se unen a Carolina
Marin como socios de honor de Fundacion Deporte Alcobendas

Rosalia Jiménez @rosalia_jimenez

Da gusto hablar con el SAC del @ ALCBDS_Ayto. Las dos veces que he
tenido que llamar en el Gltimo mes me han atendido personas SUPER
amables. Algo raro de encontrar en atencion al publico hoy en dia. Las
cosas buenas también hay que decirlas, oye! #felicitacion #Alcobendas
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Prueba las mejores tapas.

DISTRITO CENTRO DISTRITO NORTE  De Chachara.

* Restaurante De « Cafeteria Bar Calle Palestina, 8.
Maestro. Pabellon de Caza. Tapa: Bacalao
Calle Jarama, 7. Calle Marqués de la ahumado con
Tapa: Brocheta Valdavia, 137. mole y espuma de
de langostinos Tapa: Migas con espdrrago triguero.
(langostinos, puré huevo. * El Encanto.
de zanahoriay » Arroceria Casa Paseo de Fuente
aceite alicantino). Valentina. Lucha, 10.

* Restaurante Los Calle Embrujo, 13 Tapa: Capricho
Angeles. (esquina a Paseo de latino.

Calle Constitucion, Fuente Lucha, 23). (yuca, carne, queso

72. Tapa: Arroz morado  y platano).

Tapa: Rollitos de Casa Valentina e La Andaluza.

pollo. (codorniz, castafa, Avenida de la

(bacon, pollo, queso nabo, lombarda). Magia, 11-local 3

y pimiento del * Bar Ruri. bis.

piquillo). Calle Dolores Plato: Tarta a la
Ibarruri, 13. andaluza.
Tapa: Rabo de toro. (ternera, huevos

* Nibur. de codorniz, huevo,

Avenida de Camilo pepinillos, pan
José Cela, 7. tostado, cherry,
Tapa: Carrillada de cebolleta).

ternera con setas.



 Bar Restaurantela  « Papagayo DISTRITO

Cabana. Restaurante URBANIZACIONES
Calle Dolores Venezolano. * Justo a tu Gusto.
Ibarruri, 7-local 5. Paseo de Avenida de la
Tapa: Alcachofa Valdelasfuentes, Ermita, 2-local 5.
confitada. 10. Tapa: Patacon con
e ' Sagasa. Tapa: Pastelito ropa vieja de picana
Paseo de andino. oporto.
Valdelasfuentes, 5. (carne picada, arroz  « RafaelHoteles
Tapa: Patatas alioli. blancoy especias Madrid Norte.
 Mesén Luna. latinas). Avenida de Barajas,
Avenida de Camilo 22.
José Cela, 15. e Paullus Tapa: Risotto de
Tapa: Milhoja de Restaurante. boletus, foie y
berenjena con Paseo de langostinos.
salmorejo con Valdelasfuentes, 9. e La doradita.
virutas de jamon Tapa: Lasana de Avenida Olimpica,
ibérico. bacalao y espinacas.  26.
» Moshi Moshi Sushi < Tierra de Barros. Tapa: Lomo de
Bar Calle Dolores bacalao orly con ali
Calle Manuel de Ibarruri, 21. oli y pimiento del
Falla, 48. Tapa: Puerro de piquillo.
Tapay plato: Moshi Sahaguin con
Moshi romesco casero.
(maki salmoén, maki -« Wenga.
pepino). Calle Francisco

Largo Caballero, 26.
Tapa: Pollo salteado
con verduras

variadas.
—U
PLAN de REGENERACION y ACTIVACION COMERCIAL de ALCOBENDAS
,ﬁ, BB ALCOBENDAS
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IGUALDAD | Por facilitar la conciliacion, la corresponsabilidad y la igualdad

47 empresas, reconocidas por su compromiso
con la igualdad y la conciliacion

47 empresas de Alcobendas
han recibido los reconoci-
mientos Alcobendas Con-
cilia (pymes) y Empresas
Comprometidas por la Igual-
dad (grandes empresas).
Son firmas que, entre mu-
chas medidas, han optado
por la flexibilidad horaria,
las jornadas intensivas a de-
manda de los trabajadores,
los cheques guarderia, las
reducciones de jornada... o,
incluso, la implantacion de
sellos propios para la conci-
liacién, como KIA, o que han
iniciado un proyecto de sen-
sibilizacién sobre la igual-
dad, como Econocom. O,
también, empresas familia-
res, como Circus Dance S.L.,
que basan la conciliacion en
“una buena planificacién y
el esfuerzo personal”.

En el acto de entrega de
los reconocimientos, la em-
presa Lilly y la fundacion
United Way han interveni-
do para, entre otras cosas,
presentar el programa de
acompanamiento volunta-
rio a mayores, que llevan a

cabo en colaboracion con el
Ayuntamiento.

Mejora del clima laboral
El objetivo de esta iniciati-
va (que comenzé en 2013
con 18 empresas) es seguir
avanzando en materia de
igualdad de oportunidades
y conciliacion. El 100% de
las empresas reconocidas
son conscientes de que las
desigualdades afectan ne-
gativamente al clima laboral
y a los resultados.

Las empresas participantes
han recibido asistencia téc-
nica, talleres y consultorias
especializadas, en las que
se les han ofrecido herra-
mientas y estrategias para
la implantacion real de la
igualdad de oportunidades
y la conciliacién de la vida
personal y profesional.

Empresas reconocidas

Estas son las empresas que
han recibido el reconoci-
miento: Abalorios, Adelai-
da Canela, AICA, Amauta,
Ana Povedano, Aprende a

vivir S.L., Aromas Artesa-
nales, Asiform Ingenieria,
Asime S.A., Bauch&Lomb,
Centro Clinico La Chopera,
Circus Dance S.L., Citytime
Brands, Clever Impresion,
Confecciones Sole, Econo-
com, El Galeon Il, EL Pilar
Corseteria, El Templo de
Yara, Empieza Consulto-
ra Fresh Consulting, Extel,
Fundacién Salto, Grupo
Manoplas S.L., Herbolario
Madreselva, Hiper Textil
Arroyo S.L., Iberman S.A.,
Informa D&B, ltalfarma-
co S.L., Kia Motors Iberia,
Lesson de Leonor, Mante-
lec S.A., Multivision Alco-
bendas, Mutua Universal
Ugenat, Nateevo, Optica
Valdavia, Paloma Modas,
Pandora Jewellery, Pelu-
querfas Mari Paz Moreno,
Pilar Sanz, Procter and
Gamble, Rosalia Menén-
dez Vacas, Serbatic, Solu-
ciones Visuales Abel, Sys-
tems Maintenance Services
-SMS-, VASS Consultoria de
Sistemas, Zertia y Zrimon
Consultoria y desarrollo.



Iniciativas municipales de caracter gratuito

Programas que ayudan a
emprendedores, empresas y

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

personas que buscan empleo

Distintos programas municipales facilitan
la puesta en marcha de ideas emprendedo-
ras, impulsan a las pymes para que crezcan
y se consoliden, fomentan la relacion entre
pymes y startups o ayudan a las personas
que buscan empleo.

‘StartUp Alcobendas’

Hasta el 11 de junio, esta abierto el plazo
de presentacion de proyectos para optar
a la sexta edicién de StartUp Alcobendas,
programa de aceleracién y apoyo empre-
sarial para emprendedores que no hayan
constituido alin su empresa o que estén en
una fase muy temprana del desarrollo. Los
22 proyectos seleccionados recibiran du-
rante cinco meses, de forma gratuita, apo-
yo integral para la puesta en marcha de sus
proyectos de negocio. Las inscripciones se
realizan a través de un formulario online
disponible en startupalcobendas.org, en el
apartado Convocatoria.

‘Programa de Preincubacion’

Ofrecer un primer asesoramiento a em-
prendedores que necesitan valorar la via-
bilidad de su idea de negocio y conocer
cuestiones generales a la hora de montar
su negocio 0 empresa es el objetivo del
Programa de Preincubacion. Para ello, se
realizan sesiones informativas (los martes,
de 12 a 14 h) vy talleres (los jueves, de 12
a 13:30 h). Las inscripciones se realizan en
emprendealcobendas.org, pinchando en
Preincubacion de Ideas Emprendedoras y
cumplimentando el formulario.

‘+Redes Alcobendas’

Este programa organiza encuentros vy
eventos networking con el objetivo de fo-
mentar la relacién entre pymes y startups,

asi como el conocimiento de las distintas
posibilidades que proporciona la ciudad
de Alcobendas para poder arraigar la ac-
tividad empresarial. Mas informacién: en
eventos@empresariosdealcobendas.com.

‘Crecimiento y Consolidacion Empresarial’
Ayudar a las empresas y pymes de Alco-
bendas que necesitan un impulso para
continuar en su actividad y crecer es el ob-
jetivo del Programa de Crecimiento y Con-
solidacion Empresarial, que ofrece aten-
cién individualizada por parte de expertos.
Las empresas interesadas pueden solicitar
esta ayuda rellenando un formulario que
podran encontrar en la web municipal
(alcobendas.org). Mas informacién so-
bre este programa: a través del correo
centroempresas@aytoalcobendas.org.

‘Club de Empleo’

Lugar de encuentro donde las personas
que buscan empleo pueden encontrar la
ayuda del grupo, aprender como utilizar
nuevas herramientas de blsqueda de em-
pleo y encontrar el animo y el impulso que
necesita para continuar su bdsqueda. Ins-
cripcion: en el formulario que aparece en
www.alcobendas.org/Empresas, Empleo y
Comercio/Club de Empleo.

DATOS DEL PARO DE MAYO DE 2018:
Alcobendas: baja el paro en 102 tra-
bajadores, situandose en 4.824 el nd-
mero de personas desempleadas, un
8,95% menos que en mayo de 2017
(474 desempleados menos).

La Bolsa de Empleo Municipal recibi6
en mayo ofertas por un total de 179
puestos de trabajo.



8 | SIETEDIAS

FORMACION | Podra realizar los examenes para obtener el diploma oficial que acredita a
nivel internacional los conocimientos en una materia concreta de Microsoft

Conect@, centro certificador de Microsoft

El Centro de Nuevas Tecno-
logias Conect@ sigue am-
pliando los servicios que
pone a disposicion de todos
los vecinos de Alcobendas.
Ahora, es centro certifica-
dor de Microsoft y podra
realizar los exdmenes para
obtener los certificados que
acreditan a nivel internacio-
nal que se es especialista o
experto en una materia con-
creta de Microsoft (Word,

CERTIPORT

AUTHORIZED TESTING CENTER

Inférmate en el Centro Conect@
(C/Caceres 18), en el teléfono

€ 916 237 387

¥ en nuestra WEB
www.conecta.alcobendas.org

Excel, Power Point, Access
y Outlook). Este certificado
mejora el curriculum profe-
sionaly las posibilidades de
acceso al mercado laboral.

Examenes oficiales

El examen se hace de forma
telematica. Para realizar la
prueba, hay que abonar las
correspondientes tasas. Co-
nect@ dispone de precios
muy competitivos vy, ade-

mas, ofrece la posibilidad
de realizar pruebas previas
al examen para valorar los
conocimientos y aptitudes.
Los examenes se realizaran
de lunes a viernes, de 11 a
14 0 de 17 a 20 h, previa so-
licitud del alumno y confir-
macion y cita por parte de
Conect@.

Junto a la certificacion de
Microsoft, Conect@ pone a
disposicion de los vecinos
el acceso a la plataforma de
formacién online de Micro-
soft Imagine Academy, con
la que las personas intere-
sadas podran adquirir los
conocimientos para el poste-
rior examen de certificacion.
Toda la informacién sobre
los servicios que ofrece Co-
nect@ se puede recabar en
el propio centro (c/. Soria,
42), en el teléfono 91 623
73 87 y en redes sociales
@ALCBDS_Conecta.

Curso ‘Responsabilidad penal de
la empresa’

Se introducira a los participantes en el siste-
ma juridico espafiol en materia de responsa-
bilidad penal de las personas juridicas. En-
tenderan el principio de la misma, las penas
y el procedimiento penal relacionado con los
delitos cometidos por personas juridicas.
Fecha: del lunes 18 al jueves 21 de junio, de 17
a 20 h, en el Centro de Empresas Municipal.
Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, teléfono 91 659 76 oo (exten-
sidn 2265), correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en alcobendas.org.

Talleres de verano en ‘LaCiber’
LaCiber de Imagina abre en julio con talle-
res gratuitos para jovenes de 14 a 21 afos.
e BAILE URBANO. Del 2 al 6 de julio, de 11
a13h.

 CORTOS Y MAS HISTORIAS A TRAVES DE
INSTAGRAM. Aprende a disenar y compar-
tir tus historias utilizando Instagram. Del 16
al 20 de julio,de11a 14 h.

e DJ. Iniciate en el manejo de los equipos
para crear tu masica electronica. Del 23 al
27 de julio, de 10 a 12 h (primer tur-

no) y de 12 a 14 h (segundo turno).
Inscripcion: en imaginalcobendas.

org.




12:45-13:00 h. Recepcién de asistentes.

13:00-13:15 h. Acto de inauguracion.
Javier Beitia Alonso, presidente de AICA.

Maria José Pérez-Cejuela Revuelta,
directora general de Comercio y Consu-
mo de la Comunidad de Madrid.

Ignacio Garcia de Vinuesa, alcalde de
Alcobendas.

13:15-13:40 h. Conferencia inaugural:
Aprovechamiento de las nuevas tecnolo-
gias para el pequerio comercio.

Juan Mohedano, marketing manager de
Vodafone Espana.

13:40-14:25 h. Oportunidades en el mun-
do ‘online'.

« Cristina Izquierdo, departamento
'e-commerce’ de Banco Sabadell.

« Inaki Bermejo, experto en full commerce
de Vass.

 José Luis Martinez, fundador de
Empresarios 2.0.

Il ENCUENTRO DE
COMERCIO URBANO
DE ALCOBENDAS

El 'e-commerce’, una oportunidad
para el comercio tradicional
13 de junio de 2018 - Espacio Miguel Delibes

14:25-15:10 h. Como convertir un comer-
cio tradicional en 'e-commerce'y tener
éxito.

o Karim Rius, coordinador de desarrollo
e-commerce de SEUR: Combinar el co-
mercio tradicional con el 'e-commerce’

* Nieves Cuesta, directora general de
Comercio, Empleo y Nuevas Oportuni-
dades del Ayuntamiento de Alcoben-
das: ;Como puede la Administracion
Publica ayudarte a convertir tu comercio
en 'e-commerce'?

» Nerea Caballero, directora de Atencion al
Cliente y Calidad de Servicio de Pisamo-
nas: Experiencia de cliente; la tienda fisica
como prolongacion del ‘e-commerce’.

15:10-15:15 h. Clausura.

Agustin Martin, concejal de Economiay
Nuevas Oportunidades de Alcobendas.

Conduce el acto Irene Vaquero, periodis-
ta. Radio Nacional de Espanay
Grupo Intereconomia, entre otros.

Para asistir a la jornada, los interesados podran inscribirse a través de: Y
http://services.codeeta.com/widget/v3/70766 o enviando un correo electrénicoa & =

eventos@empresariosdealcobendas.com.

BB ALCOBENDAS

www.alcobendas.org | [w] §] W@ un modelo de ciudad

ir: &

A
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EDUCACION | Para alumnos desde 32 de Primaria a 42 de la ESO y Formacién Profesional basica

‘Banco de Libros de texto de Alcobendas’:
a finales de junio comienza el intercambio

Estamos en junio y muchas
familias estan pensado ya
en la compra de libros del
préoximo curso. Para mitigar
dicho gasto, por segundo
ano consecutivo se pone en
marcha el Banco de Libros
de texto de Alcobendas. Esta
iniciativa es posible gracias
a los padres que se han ofre-
cido voluntarios a través de
las AMPA, con la intensa co-
laboracion de la Federacién
de Asociaciones de Padres
de Alumnos de Alcobendas
(FAPA) y el impulso del Ayun-
tamiento.

Va dirigido a familias con
hijos en cursos desde 32 de
Primaria a 42 de laESO y For-
macién Profesional Basica
gue no sean beneficiarios
del programa de préstamo
de libros de texto de la Co-
munidad de Madrid y que
estudien en centros pablicos
de Alcobendas. El Ayunta-
miento destina al banco de
libros una subvenciéon de
£40.000 euros. Este proyecto,
unido a las ayudas municipa-
les para la adquisicion de li-
bros de texto, pretenden que
el mayor niimero posible de
familias de Alcobendas ten-
gan a su alcance los libros
que necesitan sus hijos.
Para que las familias pue-
dan participar en el inter-
cambio es imprescindible
que la AMPA de su centro
forme parte de esta iniciati-
va, a la que se han sumado

las asociaciones de madres
y padres de los colegios
Antonio Machado, Bachi-
ller Alonso Lépez, Castilla,
Daoiz y Velarde, Emilio Ca-
sado, Federico Garcia Lorca,
Luis Bufnuel, Miguel Her-
nandez, Miraflores, Seis de
Diciembre y Valdepalitos, y
de los institutos Agora, Al-
debaran, Francisco Giner de
los Rios y Severo Ochoa.

Fechas de recogida

y entrega de libros

e Recogida de libros usa-
dos del curso 2017/2018:
25y 26 de junio.

¢ Entrega de libros usados
para el curso 2018/2019:
28y 29 de junio.

e Entrega de libros nuevos
para el curso 2018/2019: 3
y 4 de septiembre.

Tanto la recogida como la
entrega se hara en el Centro
municipal Gonzalo Lafora
(c/. Fuego, 73) de17a20h.
Los mas de 500 alumnos
que se beneficiaron el afio
pasado devolveran los li-

BANCODE

LIBROSDETEXTO

ALCOBENDAS

bros, que este afo volveran
a ser entregados (los que
estén en buen estado) a
otras familias.

Los alumnos de 22 de Prima-
ria no donaran libros, pero si
podran recibir de 32 de Pri-
maria, siempre y cuando lo
soliciten en su AMPA y haya
disponibilidad de ellos.

Se garantizaran tres libros a
quien haya entregado tres,
dos a quien haya entregado
dos y un libro a quien haya
entregado uno.

Toda la informacion y for-
mularios esta disponible
en la web municipal y en el
blog de FAPA Alcobendas.

Ultimo plazo para justificar las ayudas de
comedor escolar del curso 2017/2018

Entre el 1y el 15 de junio, los beneficiarios de las ayu-
das de comedor escolar del curso 2017/2018 que no lo
hicieron en marzo deberan presentar obligatoriamente la
factura en el Servicio de Atencion Ciudadana. El Ayunta-
miento solicitara a los centros de Alcobendas sos-
tenidos con fondos piblicos la justificacién, por lo

que los solicitantes beneficiarios cuyos hijos estén

en estos centros no deberan presentarla.




EDUCACION | Los trabajos terminaran a finales de junio

Mejoras de accesibilidad en
el colegio Miraflores

Desde el pasado mes de
marzo, la Comunidad de
Madrid esta llevando a cabo
obras de mejora de la acce-
sibilidad y seguridad en el
colegio publico Miraflores.

Se esta trabajando en la su-
presion de barreras arqui-
tecténicas  construyendo
rampas de acceso, se es-
tan adaptando tres aseos,
creando nuevas salidas de
evacuacion y acondicionan-
do un talud existente con
césped, arbolado y 2.200
plantas aromaéticas.

La inversion en estas me-

joras asciende a 447.000
euros y forman parte del
Programa de Inversion Re-
gional (PIR), del que la Co-
munidad de Madrid va a
destinar 9,56 millones de
euros a Alcobendas, de los
que 386.000 euros seran
para gasto corriente y 9,18
millones seran inversiones
para crear o mejorar infraes-
tructuras como la pista poli-
deportiva de Fuente Lucha.
Las obras de mejora del
CEIP Miraflores, segln la
Comunidad de Madrid, esta
previsto que terminen a
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finales de junio. El Gobier-
no regional, a través de su
portavoz, Pedro Rollan, ha
agradecido a la comunidad
educativa su paciencia du-
rante las obras.

Obras de mejora en verano
Y en julio y agosto, el Ayun-
tamiento continuara con
su Plan de Remodelacion y
Mejora de los Colegios Pu-
blicos, iniciado en 2008 y
que con los cerca de 1,5 mi-
llones de euros de este afno
llega ya a los 20 millones
de inversion. Este verano
se van a realizar actuacio-
nes en todos los colegios
publicos de la ciudad: se va
a realizar una pintura inte-
gral de todos los centros v,
ademas, dependiendo de
las peticiones de los cole-
gios, se van a realizar obras
de carpinteria, albahileria,
climatizacion y electricidad;
adecuar zonas infantiles;
eliminar barreras arquitec-
ténicas y realizar mejoras
en los elementos de protec-
cién contra incendios.

El colegio Seis de Diciembre abrira
los dias laborables no lectivos de finales de junio

El CEIP Seis de Diciembre permanecera
abierto la semana del 25 al 29 de junio den-
tro del Programa de Apertura de centros
escolares durante los dias sin cole. Pueden
participar las familias con nifios escolariza-
dos en colegios de Educacion Infantil (22
ciclo) y Primaria de Alcobendas o empadro-
nados, asi como usuarios con tutores tra-
bajando en la ciudad.

La cobertura del programa sera de 7:30 a
18:30 h. El precio es de 11,15 euros para

los empadronados o escolarizados en Al-
cobendas y para los usuarios con padres
o tutores trabajadores en empresas que
tengan firmado el Convenio por el Fomen-
to del Empleo con el Ayuntamiento, y de
25,50 euros, para los tutores que trabajen
en Alcobendas.

La inscripcion se puede realizar del 11 al 18
de junio en alcobendas.org, a través de los
tramites electrénicos, y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ).
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ACTUALIDAD | Definira los proyectos innovadores para una ciudad mas eficiente y sostenible

Alcobendas redacta un plan director
para consolidarse como ‘Ciudad Inteligente’

Con el fin de consolidarse
como un modelo de ciudad
basado enlainnovaciényla
tecnologia, Alcobendas ha
comenzado la redaccién del
Plan Director Alcobendas
Ciudad Inteligente.

El primer reto de este plan
sera establecer las prin-
cipales necesidades de la
ciudad del futuro, facilitan-
do el establecimiento de
infraestructuras y servicios

plblicos eficientes que in-
teractien con el ciudada-
no, para, después, definir
los proyectos inteligentes,
cuya puesta en marcha ha-
ran de Alcobendas una ciu-
dad maés eficiente, sosteni-
ble e inclusiva de la mano
del desarrollo de las nuevas
tecnologias.

Las lineas maestras de este
modelo de ciudad seran
nuevas formas de desa-

rrollo econémico local, la
eficiencia en el uso de la
energia y de los recursos
naturales, y potenciar la
disponibilidad de informa-
cién y el conocimiento para
incrementar su capital inte-
lectual y social.

El Ayuntamiento ha adjudi-
cado a la consultora espe-
cializada Enerlis la elabora-
cién de este plan director en
los préximos cuatro meses.

BREVES. CONVENIO PARA LOS CURSOS DE
ARTESANIA. La Asociacién de Artesanas
de Alcobendas y el Ayuntamiento han re-
novado su acuerdo de colaboracion para
la realizacion de actividades dirigidas al
fomento de laigualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres. El Ayuntamien-
to otorga una subvencion de 22.000 eu-
ros a la Asociacion de Artesanas para la
realizacién de una programacién anual
con 11 talleres y cursos de formacién en
artesania y manualidades decorativas:
tapiceria; repujado en cuero; marquete-
ria; restauracion; pintura en todas las su-
perficies; pintura en tela; madera, metal
y resina; tapices y macramé; artesania
diversa, y bolillos.

PON A PUNTO TU BICI. El proximo viernes,
15 de junio, los participantes del Centro
de Dia Municipal Casablanca llevaran a
cabo un taller de bicicletas, en el que sus
mecanicos realizaran gratuitamente pe-
queios arreglos que permitirdn poner a
punto las bicis de los vecinos que se acer-
quen de 11 a 14 h a la Plaza Mayor, junto
al Ayuntamiento de Alcobendas.

También se recogeran bicicletas viejas,
especialmente de adultos, que utilizaran
como material para practicar en el taller.
Esta actividad recibe el nombre de Reci-
clotaller y forma parte del Programa de
Inclusion de Servicios Sociales.

CONCURSO DE EDUCACION VIAL. 59 nifios de
52 de Primaria participan en el XXX/ Con-
curso Escolar de Educacion Vial, que ten-
dré lugar el sdbado 16 de junio, de 9:30 a
13:30 h, en el Parque de Educacion Vial.

Los alumnos representan a los 22 cole-
gios de Alcobendas que han realizado el
Programa de Educacion Vial durante el
curso 2017/2018 y demostraran mediante
pruebas tebricas y practicas sus conoci-
mientos y habilidades en educacién vial.
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MEDIO AMBIENTE | Estos 33 operarios trabajaran hasta finales del mes de octubre

Se refuerza el mantenimiento de las zonas
verdes municipales con nuevas contrataciones

Con el fin de reforzar las labores de limpie-
za y mantenimiento de las zonas verdes
municipales, el Ayuntamiento ha contrata-
do a 33 personas desempleadas para estas
tareas hasta finales del mes de octubre.

Bolsas municipales

Diez de estos operarios reforzaran el ser-
vicio los lunes y miércoles y todo el grupo
trabajara los fines de semana -viernes, sa-
bados y domingos- debido a que son los
dias de mayor uso y afluencia a los nume-
rosos parques municipales aprovechando
el buen tiempo. Todos provienen de la Bol-
sa de Empleados de la empresa municipal
Seromaly de la Bolsa de Empleo Municipal.
Desde el miércoles 6 de junio, realizan la-
bores de limpieza y mantenimiento de las
zonas verdes publicas, asi como una ins-

peccion diaria de las zonas infantiles y otra
semanal de los parques municipales. Ade-
mas, colaboraran en la tarea de eliminacion
de malas hierbas, junto a otro equipo de 21
personas contratadas por el Ayuntamiento
desde el mes de marzo. Y en octubre, tam-
bién se ocuparan de la primera recogida de
hojas otonal.

La campaiia de inspeccion acaba con
muchos ‘puntos negros’ de limpieza

La campafia municipal de inspeccién para acabar con los
llamados puntos negros de recogida de residuos esta dan-
do buenos resultados y tiene una buena acogida.

El primer balance de los técnicos municipales sefiala que
bastantes de los detectados se han empezado a eliminar,
principalmente por la concienciacién de las empresas y
comercios de la ciudad en materia de tratamiento de re-
siduos.

Los servicios de inspeccion, con el apoyo en tiempo real
de los operarios de la concesionaria de la recogida de re-
siduos y también de los agentes de la Policia Local, prime-
ro informan y forman a los responsables de los estable-
cimientos comerciales vy, en caso de persistencia en una
conducta incivica y punible segtn la ordenanza municipal,
abren un expediente sancionador, que es siempre el dlti-
mo recurso. Durante los Gltimos tres meses, los inspecto-
res municipales han incoado 124 expedientes, la gran ma-
yoria por depositar cajas de cartén fuera del contenedor,
pese a que este no se encontraba lleno.

Horario especial

de examenes

Hasta el 15 de julio, las
mediatecas municipales
abren sus salas de estu-
dio con horario ampliado.
e Mediateca Anabel Se-
gura: abierta, de lunes a
sabado, de 9a21h.

e Mediateca Centro de
Arte Alcobendas: abierta,
de lunes a domingo, de
10a21h.

e Mediateca Pablo Igle-
sias: abierta, de lunes a
sabado, de 9 a 23 h.

e Espacio Miguel De-
libes: las au-

las de estudio

abren los saba-

dos y domingos
de1oa22h.




MAYORES | 15 de junio, ‘Dia Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez’

El buen trato a los mayores,
una prioridad en Alcobendas

La medicina y los avances
cientificos han permitido
que las personas de 60
afos en adelante tengan
una mayor esperanza de
vida. Sin embargo, la socie-
dad parece asignar a la ve-
jez un significado negativo,
que infantiliza a los mayo-
res, los considera indtiles
y los identifica con tristeza,
enfermedad y soledad.

El gran problema es que las
personas mayores interiori-
zan esta imagen negativa,
asumen sus caracteristicas
y generan sentimientos de
inferioridad e inutilidad.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través del Ser-
vicio de Mayores, esta tra-
bajando el buen trato a los
mayores desde aspectos
personales, sociales y rela-
cionales para generar entre
los ciudadanos una imagen
positiva del mayor. Apro-
vechando la celebracion el
15 de junio del Dia Mundial
de Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Ve-
jez, se han organizado unas
actividades destinadas a

concienciar y fomentar su
buen trato, porque es muy
importante que la sociedad
cambie el concepto que
tiene de ellos para que los
propios mayores cambien
su concepto de si mismos
y generen la visién positiva
del envejecimiento como
una etapa mas de la vida
con las mismas posibilida-
des de desarrollo que cual-
quier otra.

Del viernes 8 al domingo 17
de junio, se podra visitar la
exposicion iPensemos! Es

0 no buen trato en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, para
conocer nuestras propias
actitudes ante el buen trato
y el maltrato. Su inaugura-
cion sera el lunes 11, a las 11
h, y la visita es libre.
También se han programa-
do el taller Descubriendo
el buen trato a través de
nuestro cuerpo y una Fies-
ta del buen trato. Ambas
actividades tendran lugar
el viernes 15 junio, a las
11:30 h, en el Centro Muni-
cipal de Mayores de la calle
Orense.

Nuestros mayores

La poblacién que acude a
los centros municipales de
mayores tiene entre 65 y
85 afos, han nacido entre
1930y 1950y vivido un con-
texto social muy precario,
con calamidades, limites
en la educacion, expresion
y libertad. Son personas te-
naces y muy trabajadoras a
las que debemos escuchar,
respetary valorar por su sa-
biduria y experiencia.

‘Cine de Mayores’

Dirigido a mayores y personas con dependencia, que se-
ran acompafados por voluntarios. Es una iniciativa del
Ayuntamiento de Alcobendas, fruto de un convenio con
Lilly para fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Pelicula: Un italiano en Noruega.

Fecha: jueves 14 de junio, a las 18 h, en el Centro Cultural

Pablo Iglesias.
Precio: un euro.

Venta de entradas: 11, 12 y 13 de junio, de 10:30 a 19 h,
en los centros de mayores (en los de las calles

Salvia y Nuestra Sefiora del Pilar, de 10:30a 14 y

de 16 a 19 h) y el dia 14, desde una hora antes de

la proyeccion, en la taquilla del centro cultural.
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0CIO | Las inscripciones se pueden realizar desde el lunes 11 en los centros de mayores

El verano también es para los mayores

Este verano, los mayores
tienen mucho de lo que dis-
frutar. El Ayuntamiento les
ha preparado un completo
programa de actividades.
Se presenta Las Colonias
con Abus, una semana in-
tergeneracional donde pue-
den participar abuelos vy
nietos. Se realizara del 25
al 29 de junio, de 10 a 12 h,
con aquagym, trazos, man-
dalas y juegos, ludoteca,
visita al Palacio de Boadi-
lla y un taller de cocina. La
inscripcion es para mayores
con nifos de seis a 12 anos
y mayores sin nietos.

Del 2 al 10 julio, tendran
lugar unas charlas sobre
arte, medicina y todo tipo
de informacién sobre timos
y enganos. También habra
estiramientos en el parque,
el Jardin de Epicuro, con-
cursos de la tele y talleres
de joyeria con reciclaje, de
cocina y de flores de papel.
Estos tres Gltimos talleres

contaran con la posibilidad
de transporte adaptado
para personas con movili-
dad reducida.

Ademas, en verano se reali-
zaran salidas abiertas y del
programa Mayores en Mar-
cha (recorrido por las Pes-
querias Reales de Valsain,
los campos de lavanda de
Brihuega, etc.), de las que
se informara en los tablo-
nes de anuncios de los cen-
tros de mayores.

La programacion finalizara
en septiembre con el taller

Yo oigo, tii oyes... pero nos
escuchamos?, que tendra
lugar los dias 17 y 19 de
septiembre, de 10a12 h, en
el Centro de Mayores de la
calle Nuestra Sefiora del Pi-
lar, y con una charla cultural
sobre Velazquez, el martes
25,de10a12 h, enel centro
de la calle Orense.
Lainscripcién a todas las ac-
tividades programadas de
junio a septiembre comien-
zan el 11 de junio en todos
los centros municipales de
mayores. Plazas limitadas.

== ADVERTENCIA

.'. IMPORTANTE

Estamos recibiendo tanto en Servicios So-
ciales como en el Servicio de Mayores del
Ayuntamiento de Alcobendas llamadas de
personas mayores y/o familiares para con-
firmar la instalacion de un servicio de Te-
leasistencia municipal. DESCONOCEMOS
QUE EMPRESA ESTA REALIZANDO ESTA
CAMPANA.

Si la empresa, cuando llama, dice hacerlo

en nombre o de parte del Ayuntamiento,
ofreciendo Teleasistencia para concertar
cita con la persona mayor para instalarle
el servicio, les informamos que no es asi.
En ningln caso, las personas contactadas
con la empresa habian contactado con el
Ayuntamiento para solicitar Teleasistencia
a Servicios Sociales ni esperaban una ins-
talacién del servicio como prestacién por
Dependencia.

Estamos tratando de localizar la empresa
que esta realizando esta campania.

GRACIAS POR SU ATENCION.
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SALUD | Las inspecciones se realizaran desde el 18 de junio

Campaiia para mantener las
piscinas saludables y seguras

Llega el verano vy, con él,
la apertura de las piscinas
privadas de uso colectivo.
El Ayuntamiento va a desa-
rrollar del 18 de junio al 16
de septiembre una nueva
Camparfia de control e ins-
peccion de piscinas para
reducir el riesgo de acci-
dentes y enfermedades de-
rivadas del uso y disfrute de
las instalaciones, ademas
de plantear la necesidad
de una educaci6n sanitaria
en los usuarios y el correc-
to funcionamiento de los
equipos.

15 dias antes de la apertu-

ra de la piscina, los vecinos
deben presentar en el Ser-
vicio de Salud Municipal
(c/. Libertad, 6), de lunes
a viernes, de 9 a 14 h, una
comunicacién previa del
responsable declarando la
apertura y manifestando
que la instalacion cumple
los requisitos legales, en un
impreso que se puede des-
cargar de alcobendas.org,
dentro del apartado Salud,
en Inspeccién, y un analisis
fisicoquimico y microbio-
l6gico del agua de los va-
sos. Esta prueba puede ser
realizada por cualquier la-

boratorio autorizado o por
el Laboratorio Municipal,
abonando las tasas corres-
pondientes. Al presentar la
documentacidn, recibiran el
Libro de Registro de Control
Sanitario de Piscinas, que
siempre debera tener los
registros cumplimentados
y a disposicion de las auto-
ridades sanitarias.

Universidad Popular Miguel Delibes
® LOS VERANOS DE ALCOBENDAS 2018. Esta
abierta la inscripcion para los cursos de la
Universidad Popular. El precio de cada cur-
so es de 45,94 euros y tienen descuentos
las familias numerosas inscritas en Alco-
bendasy los desempleados de Alcobendas.
Quedan plazas libres en el taller Creacion
literaria, que se realizara del 2 al 6 de julio,
de 10:30a13:30h.

Del 2 al 13 de julio, de lunes a viernes, de
10 a 12 h, seran los talleres Conversacion
en inglés, Intensivo de Espafol, Caligrafia
creativay iLaboratorizate!.

Informacion e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes y en el SAC.
* GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION EN IN-
GLES ‘ENGLISH CUBED”’. Disfruta practicando
tu inglés de una manera (nica y diferente
(Enjoy practising your English in a unique
and different way). Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 anos y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 15 de junio, de 19 a 20:30 h.
Matricula: desde el lunes 11 de junio.
Informacion e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes y en el SAC.
e EXPOSICION SOBRE INFORMALISMO
Y PINTURA MATERICA. Los alumnos del
Taller de Pintura nos muestran cuadros
abstractos en los que se incluyen materias
diversas como arena, arpillera, chatarra,
harapos..., asi como desgarrones o cortes,
forma metaférica de los destrozos que pro-
duce la guerra. Se podra ver del 12 al 21 de
junio, de lunes a viernes, de 9 a 20 h.

e PRESENTACION DEL LIBRO TODO SOBRE
EL JUDAISMO. Del doctor Raad Salam Naa-
man. Martes 12 de junio, a las 19:30 h.

e Il CARNAVAL CIENTIFICO. Muestra de
experimentos cientificos sencillos y para
todos los plblicos organizados por los
alumnos de la Universidad Popu-

lar. Jueves 14 de junio, a las 17:30

h, en el exterior de Espacio Miguel
Delibes.
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EDUCACION | El viernes 15 de junio comienzan las pruebas de nivel para los cursos de idiomas

La Universidad Popular Miguel Delibes,
el proximo curso, mas activa que nunca

UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

curso 18 - 19

Cerca de 3.000 personas
participaron en los cursos
de la pasada edicion de la
Universidad Popular Miguel
Delibesy muchos de ellos se-
guro gue estan ya pensando
en la préxima programacion.
Ya esta preparada, con el ob-
jetivo, como siempre, de dar
respuesta a las necesidades
e inquietudes formativas de
los vecinos de Alcobendas.

En los cursos de Idiomas,

‘TODO SOBRE EL JUDAIS-
MO’. La Universidad Po-
pular Miguel Delibes aco-
ge el préximo martes, 12
de junio, a las 19:30 h,
la presentacién del libro
Todo sobre el Judaismo,
del doctor Raad Salam
Naaman, que hablara de
su obra. La presentacion
correra a cargo del conce-
jal de Educacién y Cultu-
ra, Fernando Martinez.

antes de hacer la matricula,
es necesario hacer una prue-
ba de nivel, que este afio se
puede hacer, por primera
vez, de forma telematica,
ademas de presencial. La
prueba online sera del 15 al
20 de junio y del 3 al 6 de
septiembre, y la presencial,
los dias 15 de junio y 7 de
septiembre, en la sede de la
Universidad Popular.

Hay que destacar también
la renovacién de los cursos
monograficos, que este afio
incluyen temas de actualidad
como el centenario del Museo
del Prado, la Constituciéon o
Magallanes. Ademas, en la ac-
tividad Miércoles en Abierto,
se hablara de literatura, cine,
mdsica y temas de actualidad
en conferencias y otras acti-
vidades que no necesitaran
inscripcién. Y en el apartado
de Nuevas Tecnologias, hay
nuevos cursos de informatica
mas actualizados.

Salam Naaman

Este afio la Universidad Po-
pular Miguel Delibes con-
tinuara con sus cursos de
Ensefianzas Bdsicas, de Ac-
tualizacion Cultural y los re-
lacionados con la cultura, la
ciencia y el medio ambiente,
la creatividad y la Escuela
Municipal de Teatro.

Inscripciones

Para los empadronados en
Alcobendas, el plazo general
de inscripcion sera del 21 de
junio al 17 de julio; para las
Ensefianzas Bdsicas, el 26
de junio; y para los cursos de
Idiomas (previa prueba de
nivel), del 29 de junio al 17
de julio.

La programacién com-
pleta para el curso
2018/2019 de la Univer-
sidad Popular Miguel De-
libes se puede consultar
en alcobendas.org.

Escuela Oficial de
Idiomas

Hasta el 20 de junio, se
puede solicitar plaza para
el curso 2018-2019 en la
Escuela Oficial de Idio-
mas en Alemdn, Espanol
para extranjeros, Francés,
Inglés e ltaliano. Infor-
macioén y solici-

tud online: en
eoisansebastian-
delosreyes.com.
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VI CONCURSO
DE PINTURA
RAPIDA AL
AIRE LIBRE

BELLYDANCE BY RAISSA. Cele-
bra hoy viernes, alas 20 h, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, la gala de danza orien-
tal Scheherazade, las mil y
una noches, con danza del
vientre y misica en vivo. En-
trada: 5 euros. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

EL PARTO ES NUESTRO. Or-
ganiza hoy viernes, de 17
a 19 h, una reunién en la
Casa de la Mujer para ha-
blar de embarazo, parto,
puerperio y lactancia. Los
nifios son bienvenidos. Con-
tacto: madridalcobendas
@elpartoesnuestro.es.

CASA REGIONAL DE MURCIA.
Celebra su Semana Cultural.
Hoy viernes 8, a las 19 h, en
el Centro Municipal La Esfera,
Jesds Gémez Guillén, doctor
en Medicina, ofrecera el pre-
gon. Manana sabado, a las
19 h, en la Plaza del Pueblo
celebran su fiesta de prima-
vera del Bando de la Huerta y
la Fuensanta, con reparto de
frutas y verduras, mdsica de
la rondalla y el Grupo de Bai-
le “El Barbecho” de la Pena
Huertana “El Tablacho”. El
domingo 10, a las 11:30 h,

‘Paseo del Arte y la Artesania’
La Asociacion Artistas del Pueblo organiza este domingo,
10 de junio, desde las 11 h, en Arroyo de la Vega, junto a la
rosaleda, una edicion especial del Paseo del Arte y la Arte-
sania con el VI Concurso de Pintura Rdpida al Aire Libre. Los
interesados en concursar pueden conseguir mas informa-
cion en participa.alcobendas.org/artistasdelpueblo, en el
teléfono 685 168 331y en artistasdelpuebloadp@hotmail.
com. Del 12 al 30 de junio, se expondran en la Casa de las
Asociaciones las obras ganadoras y finalistas. La inaugura-
cion y la entrega de premios seran el viernes 15, a las 19 h.

celebran la romeria de la
Virgen de la Fuensanta con
trajes regionales (recorrido:
calles Constitucion, desde la
esquina con Avenida de Es-
pana, Picasso, Marqués de
la Valdavia y Parque de Cata-
lufia, hasta la iglesia de San
Lesmes), donde habra misa
huertana (12:30 h) y bailes
regionales (13:30). Ademas,
desde hoy y hasta el mismo
domingo 10, muestra en el
Centro Municipal La Esfera
la exposicién Nos miran, del
pintor Emilio Villaescusa, y
los trabajos de los talleres de
pintura, restauracion, artesa-
niay costura.

CASA DE EXTREMADURA. El|
martes 12, a las 20 h, inau-
gura su XX/l Exposicién de
Bordados en el Centro Mu-
nicipal La Esfera con los tra-
bajos realizados en su taller
durante el curso. Se puede
ver hasta el 17 de junio, de
lunes a viernes, de 18 a 21 h;
sabado,de11a14y18a21;y
domingo, de 11a 14 h.

CASA DE CASTILLA Y LEON.
Este domingo 10, a las 21 h,
en la puerta de su sede (Pa-
seo de la Chopera, 64) dentro

de sus jornadas culturales
ofrecera una degustacion de
productos de Burgos y actua-
ra el Grupo de Baile “Raices
Castellanas”.

También organiza un vigje
a Caceres y Guadalupe los
dias 7y 8 de julio. Precio: 140
euros; 145, no socios, con
excursiones a la catedral y al
monasterio y alojamiento en
hotel con pensién completa.
Informacién e inscripciones:
en su sede, desde las 19 h.

CORAL ALBORADA. El viernes
15 de junio, a las 20 h, en Es-
pacio Miguel Delibes, dentro
de las actividades del progra-
ma La MUSICA conquista las
calles, ofrecera un concierto
con lo mejor de su repertorio.

ASSAI. Esta asociacion mu-
sical ofrece el sabado 16 de
junio, a las 17:30 y 19:45 h,
en el Centro Municipal La
Esfera, un concierto de fin
de curso con nifios al piano
y grupos musicales de dife-
rentes estilos. Entradas: 2
euros. Venta: anticipada, en
el teléfono 652 489 370.

BANDA Y CORAL. El sabado
16 de junio, a las 22 h, en la



Teatro infantil: ‘El Mago de 0z’

El Grupo de Teatro Huella pone en escena el sabado 16 de
junio, en dos funciones, a las 17 y 19 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, esta obra llena de historias fantasticas, con
Dorothy, el espantapéajaros que desea un cerebro sabio; el
hombre de hojalata, que anhela un corazén bondadoso; y
el leén miedoso, que busca valentia y coraje. Las entra-
das cuestan cuatro euros y se pueden reservar a través de
teatro_huella@hotmail.com, indicando la hora del pase
preferido, o comprar desde una hora antes en taquilla.

Plaza de los Juegos Reunidos
conmemoran el Dia Europea
de la Mdsica con un concier-
to extraordinario al aire libre,
incluido en el programa La
MUSICA conquista las calles.

Ce-
lebra el domingo 17 de junio,
alas 12 h, su festival de fin de
curso de danza en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. En-
trada: 4 euros. Venta: antici-
pada, reservando a través de
balletangelagarrido@gmail.
com o en el teléfono 671 010
336, y desde una hora antes,
en taquilla.

Cele-
bra el domingo 17 de junio,
a las 12 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera su festival fin
de curso de sevillanas, bailes
latinos y de salén, guitarra
y ballet, y cajon flamenco.
Entradas: 2 euros, socios; y
3, no socios. Venta: anticipa-
da, desde el 11 de junio en
la Casa de las Asociaciones
(despacho 210) y en la ¢/. La
Cruz, 40,de19a20h,ydesde
una hora antes, en taquilla.

Organiza el do-
mingo 17 de junio, a las 19:30
h, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas su festi-

val de fin de curso de danza
amateur. Entradas: 6 euros.
Venta: anticipada, en las ta-
quillas municipales, y desde
una hora antes, en la taquilla
del Teatro.

Organiza
una excursion a La Adrada
(Avila, complejo La Cabafia) el
12 de junio, con actividad de
aquagym vy baile. Precio: 25
euros. Contacto: 650 864 127.

Organiza el sabado 16 de
junio, de 9:30 a 14:30 h, un
curso de perfeccionamiento

h‘_ "‘-* 3
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:en cata de vinos destinado a
quienes posean conocimien-
tos basicos y quieran profun-
dizar. Precio: 60 euros. Mas
informacion e inscripciones:
en el teléfono 669 404 169 o
en amigosvino@gmail.com.

Organiza talleres de
zumba fitness, yoga pilates
y bailes latinos (bachata,
salsa..) y kizomba. Tam-
bién, masajes terapéuticos,
terapias complementarias y
técnica de desprogramacion
medular TDM. Informacion:
en asociacionsatya.org y en
el teléfono 629 126 668.

Concursos de fotografia y pintura ‘Ritos Magicos’
Este domingo, 10 de junio, se abre la inscripcion para
los concursos de fotografia y pintura de la Noche de
San Juan que organizan las asociaciones A Contraluz y
Artistas del Pueblo y que este afio tiene como tema Ri-
tos Mdgicos. Las obras tienen que ser realizadas duran-
te la celebracion de San Juan, la noche del 23 al 24 de
junio, en el recinto ferial del Parque de Andalucia y de-
ben inspirarse en esta misma fiesta. Para concursar, se
puede enviar un correo (con nombre, DNI y teléfono de
contacto) a aacontraluz@yahoo.es para el apartado de
fotografia y a artistasdelpuebloadp@hotmail.com para
el de pintura, o apuntarse la misma noche en los estands
de cada asociacion. Se concedera un premio por catego-
ria de 200 euros en material y las mejores obras seran
expuestas en la Casa de las Asociaciones del 7 al 31 de
julio. Bases: en participa.alcobendas.org, en el apartado
de cada asociacion.

-
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con aparcamiento gratuito

Tood Snacky Dhinks

Blue!

iLa mejor terraza del norte de Madrid!

Todos los dias de 18:00 h a01:00 h

Musica en vivo de los 80"y 90’
todos los viernes

alas 23:00 h @3\

B i '3""’3

Nueva carta de cActeles (jueves, viemnes y sibados)

reserva de grupos:
bluemoon@rafaelhoteles.com

©) TterrazaBlueMoon v bl 1

RAFAELHOTELES MADRID NORTE
Av. Barajas, 22 | Alcobendas | Telf. 911 842 500 | www.rafaelhoteles.com

@ terrazabluemoon

o
I
o)
Mf Merinero
. E AUTOESCUELA

91 65260 12

vw.autoescuelamerinero.es
info@autoescuelamerinero.es
Oferta valida hasta el 30 de junio de 2018

ALCOBENDAS:

Boso. FUENTE LUCHA. Nueva construccion lujo, 75 m, 2 dormito-
rios, cocina equipada preciosa, bafio completo, terraza, trastero,
2 plazas de garaje, en urbanizacidn privada con piscina y zonas
comunes. 228.000 € negociables.

Boys. AVENIDA DE ESPANA. Precioso, 110 m, 2 bafios completos,
salon comedor 30 m, cocina equipada, individual, ascensor, urba-
nizacidn privada con piscina. 270.000 € negociables.

Co18. VALDELASFUENTES. Magnifica vivienda de 93 m, 3 dormito-
rios, 2 bafios completos, cocina equipada, tarima, ascensor, tras-
tero, 2 plazas de garaje, en urbanizacion privada piscina. 322.000
€ negociables. Urge venta.

PISOS VENTAS

Bos7. MARQUES DE LA VALDAVIA. Junto a Renfe, 93 m, 3 dormi-
torios, cocina equipada, garaje, entreplanta, ascensor, bafio hidro-
masaje. Oportunidad. 204.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Bo38. DEHESA. Precioso, 92 m, 3 dormitorios, 2 bafios, salon inde-
pendiente, cocina equipada, ascensor, trastero y plaza de garaje.
244.000 € negociables. Urge .

Aoo2. ZONA AYUNTAMIENTO. Amueblado, para entrar a vivir, to-
talmente reformado, 77 m, 3 dormitorios, bafio completo, cocina
equipada, salon comedor, tarima, terraza, exterior, trastero, venta-
nas de climalit y aire acondicionado. 163.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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CULTURA AL AIRE LIBRE | Del 8 de junio al 7 de julio
Nuevos estilos, nuevos espacios, nuevas
disciplinas... en ‘La MUSICA conquista las calles’

Sacar la misica y la danza de las paredes
de los espacios habituales. Liberarlas;
inundar la calle de notas, melodias y dan-
zas de distintos lugares y estilos; facilitar
que los vecinos salgan de sus casas y se
encuentren con la mdsica casi sin esperar-
lo... Un afio méas, La MUSICA conquista las
calles... de Alcobendas. Sera del 8 de junio
al 7 de julio y si el ano pasado fueron mas

de 14.000 las personas que disfrutaron de
esta iniciativa, este afo el objetivo es supe-
rar esta cifra.

Serad un mes completo (ocho dias mas que
la anterior edicion), durante el cual los
alumnos y profesores de la Escuela Muni-
cipal de Mdsica y Danza mostraran a través
de sus distintas agrupaciones lo mucho y
bueno que hacen durante el curso.
También habra actuaciones de artistas con
estilos diferentes que enriqueceran el pro-
grama (folclore, rap, dj’...). Conoceremos
nuevas disciplinas como el soundpainting
(un lenguaje de sefias para la composicion
multidisciplinaria en vivo), que el afio que
viene se impartira en la Escuela y funda-
mentales son los espacios a los que llegara
la misica, los habituales y los que no lo son
tanto: el skate park, |a plaza de las fuentes,
el Paseo de Fuente Lucha, la Plaza de los
Juegos Reunidos, la Campana de la Paz...
Toda la programacién de La MUSICA con-
quista las calles: en alcobendas.org.

‘Imagina con Chupete’ ofrecera una actividad
dedicada al ritmo y al movimiento

Elviernes 15 de junio vuelve
Imagina con Chupete con
nuevas actividades para los
pequehos de la casa; esta
vez, con una actividad di-
rigida a familias con bebés
de 24 a 36 meses.

El objetivo es proporcionar
a los padres estrategias
para estimular a sus bebés
con actividades para disfru-
tar todos juntos en familia.
Esta sesidn estara dedicada
al ritmo y movimiento.

La cita esta vez es en el
Museo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (Muncyt) (c/.
Pintor Velazquez, s/n) a las
17 h. Los bebés deberéan es-
tar acompanados en todo
momento por un adulto.
Para garantizar la atencién
y la buena marcha de la ac-
tividad, no pueden acceder
a la sala ninos fuera del ran-
go de edad al que va dirigi-
da. Se ruega a las familias
la maxima colaboracién.

Las inscripciones son gra-
tuitas y se pueden realizar
desde el lunes 11 de junio,
para empadronados, y des-
de el miércoles 13, para no
empadronados, en el Ser-
vicio de Atencion Ciudada-
na (SAC), tanto de forma
presencial en sus oficinas
como llamando a los teléfo-
nos o1o (llamada local) 0 91
296 90 88 (llamadas desde
moéviles o desde fuera de
Alcobendas).
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ARTE | Simbolo de la adolescencia entendida como un transito, una etapa intensa y decisiva
“Ta no eliges el principio pero si decides el
final’, instalacion artistica del grupo ‘Akuario’

el lugar del otro y empatizar

con los demas.

Los miembros del grupo
son Alex, Chimbala, Rolan,
Bruno, Joshua, Alberto,
Yossoly, Kevin, Yosmeiry,
Toshi, Ayman, Abigail, Ra-
chel, Alba, Abel, Nayara,
Ariadna, Christian, Robert,
Unai, Yassin, Diana y Nerea.
Ellos han querido con esta
instalacion dar visibilidad a
Akuario mandando un men-
saje positivo que fomente

Camisetas, escayolas, per-
chas, pintura y madera son
los materiales utilizados
por los chicos y chicas del
Proyecto Akuario para crear

una instalacion artistica,
simbolo de la adolescencia
entendida como un tran-
sito, una etapa de la vida
intensa y decisiva. El pro-
yecto de Servicios Sociales

Akuario es un espacio de
encuentro entre adolescen-
tes de 12 a 16 anos.

Td no eliges el principio
pero si decides el final es el
titulo que han querido dar a
estaobra, en la que las hue-
llas de pisadas marcadas
en yeso representan los ca-
minos que recorremos y las
camisetas invitan a ocupar

el empoderamiento de los
adolescentesy, en especial,
de su grupo.

La obra forma parte del pro-
yecto de arte surgido en co-
laboracion con el Centro de
Arte Alcobendas. Permane-
cera expuesta hasta el 19 de
junio en los soportales de la
entrada principal del Ayun-
tamiento, en la Plaza Mayor.

‘Imagina tu Noche’

El sdbado 16 de junio, Imagina tu Noche or-
ganiza, desde las 17:30 h, en el Polideportivo
Municipal José Caballero varias actividades
deportivas que necesitan inscripcién previa:
e Taller de submarinismo Il. En colaboracion
con la Asociacion de Submarinismo de Alco-
bendas, es un taller practico dirigido a parti-
cipantes de afios anteriores o a aquellos que
presenten certificado de bautismo o titulo
por cualquier centro de buceo oficial.

e Taller de salsa. Aprende los pasos basi-
cos y giros de este ritmo de baile latino en
el estilo en linea. Nivel iniciacién.

® Minitorneo de voley. Con cuatro compo-
nentes por equipo.

Inscripciones: gratuitas, hasta el lunes 11
de junio, en imaginalcobendas.org.

‘Aventurarte’

Sabado 9 de junio. Manualidades. Apren-
de a hacer mandalas. Esta técnica, que vie-
ne desde la India, mejora la concentracion
y ayuda a la relajacién. Aventurarte es un
proyecto municipal gratuito para jévenes
de 10 a 14 ahos que se realiza los sabados,
de 18 a 20 h, con actividades diferentes.
Para participar, hay que traer una autoriza-
cién de los tutores legales, que se

puede recoger en Aventurarte.
Informacion: en

imaginalcobendas.org.




¢Por qué no has venido? &5

Porque no me he enterado (35

{

Eso es que no estas en el whatsapp
de IMAGINA Alcobendas ']h

674 609 503

PARA LOS QUE QUIEREN SABERLO TODO

e Guarda en tu agenda de contactosel !
numero 674 609 503. i

1

I

e Envia mensaje indicando ALTA.

o EI ALTA se producira en los cuatro
siguientes dias laborables. i

Y si no te gusta, basta con enviar un i
mensaje indicando BAJA. :

Este nuevo medio de comunicacion se
utilizara exclusivamente para la
difusion de informacion.

Puedes ampliar esta informacién en
www.imaginalcobendas.org y en el
teléfono 91 659 09 57.

I ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ w] § @ Un modelo de ciudad “‘. ima g Ina
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FORMACION | El 12 de junio, en Imagina. Informacién y solicitudes: en imaginalcobendas.org

Sesiones informativas sobre como preparar
un curriculum y una entrevista en inglés

El préximo martes, 12 de
junio, a partir de las 18:30
h, tendran lugar en Imagina
dos sesiones informativas
sobre cOmo preparar un cu-
rriculum y cémo hacer una
entrevista en inglés.

Los asistentes a las sesio-
nes aprenderan la traduc-
cién de los términos comu-
nes en todos los curriculos,
cdémo nombrar correcta-
mente las especialidades
y los cursos mas concretos
que debe incluir cada uno

en su curriculum. Ademas,
se facilitaran modelos de
cartas de presentacién vy
otros recursos para la bis-
queda de empleo en el ex-
tranjero, asi como webs
fiables y recursos institu-
cionales de Europa.

La asistencia a ambos ta-
lleres es gratuita y tendréan
prioridad jovenes hasta los
30 afos. El resto pasara a
lista de espera, hasta com-
pletar plazas.

Los participantes deberan

traer su curriculum ya re-
dactado y organizado en
espafol, en formato digital
y una copia en papel.
Puedes enviar tu solicitud
a través de imaginalcoben-
das.org o escribir al co-
rreo electrénico europa@
imagina.aytoalcobendas.
org antes del 11 de junio.
Para ampliar esta informa-
cién, contacta con la Aseso-
ria de Movilidad Europea de
Imagina los lunes, de 17 a 21
h: Teléfono: 91 659 07 57.

CHARLA SOBRE MONTANA. Hoy
viernes, 8 de junio, Francisco L6pez Sau-
ra, apasionado y especialista en temas
de montana, ofrecera una charla en Ima-
gina a las 18:30 h.

Toda su experiencia vivida, el amor por
la montafia y la naturaleza los refleja en
Cuadernos de campo. Pirineo Aragonés
Occidental, libro que viene a presentar
a Alcobendas y que completara con una
charla donde trasmitira su pasién por la
naturaleza y la montana. A los asistentes
a la sesion se les obsequiara con unas
fichas sobre lo expuesto con el fin de
que sirva de recordatorio. Actualmente,
Lopez Saura esta preparando dos nuevos
libros, uno sobre la sierra de Guadarrama
y la Comunidad de Madrid y el tomo Il so-
bre el Pirineo Aragonés.

La asistencia a la charla es gratuita, sin
inscripcion previa.

‘BATALLA DE GALLOS’. Dentro de la progra-
macién de verano del Consejo de la Ju-
ventud de Alcobendas (CJA) se enmarca

la Batalla de Gallos que tendra lugar el
jueves 12 de julio, alas 21:30 h, en el Par-
que de las Cascadas.

Las personas interesadas deberan pa-
sar un primer filtro, para lo que tendran
que enviar un video de un minuto con
una improvisacion o dos links de bata-
llas o improvisaciones. Se pueden en-
viar al correo elconsejo@elconsejo.org
hasta el 30 de junio. También se puede
enviar como archivo compartido por
DropBox, Drive o WeTransfer. En el fil-
tro se valorara la versatilidad y el senti-
do del freestyle.

De los trabajos recibidos, se selecciona-
ran 16 participantes (empezando en oc-
tavos). El jurado estard compuesto por
tres freestylers, las batallas seran a beat-
box vy aviva voz, y las rondas iran varian-
do modalidades (temas, objetos, minu-
to, patrones, etc). Los emparejamientos
se sortearan antes de cada ronda (salvo
en la final). El ganador se llevara cuatro
entradas de cine para Kinépolis Diversia.
Mas informacion: en elconsejo.org.
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VECINOS QUE HACEN GRAN CIUDAD | Roberto Chinchilla, actor y deportista
“La pelicula ‘Campeones’ nos ha abierto la
posibilidad de mostrarnos como somos”

Hablar con Roberto Chin-
chilla es hacerlo de cine,
de deporte, de las dificul-
tades de encontrar tra-
bajo, de desigualdad, de
amistad, de Alcobendas...
Jugador de baloncesto del
CD Valcude, vecino y natu-
ral de nuestra ciudad, su
papel de Roman en la peli-
cula Campeones, de Javier
Fesser, le ha supuesto mu-
chisima alegria y un reco-
nocimiento ciudadano.

A los siete ahos empezd a
hacer deporte. Ha sido 12
veces campedn de Espa-
fia en salto de altura. Lle-
g6 al cine tras superar un
casting entre mas de 600
candidatos vy, gracias a su
habilidad con el balonces-
to, le asignaron el papel,
“basado en hechos reales,
aunque no todo, como lo
del accidente de moto”,
aclara Roberto.

‘v P G W

“El rodaje duré nueve se-
manas. La secuencia mas
dificil fue la de la playa,
cuando hablo con Marcos,
el entrenador del equipo.

Me la estudié mucho...
mucho... porque no queria
fallar. Era la que mas texto
tenia que decir y me dije:
‘tengo que aprendérmela
de memoria, que yo puedo
con esto, tengo que dar el
do de pecho porque voy a
estar ante un gran actor
como es Javier Gutiérrez”.
Roberto ha visto muchas
veces la pelicula, al menos
13. “Me alegro de que la
gente se haya divertido, y
que los que no la hayan vis-
to vayan a verla”. La peli-
cula es muy divertida, pero
mas alla de los golpes de
humor, lo mas importante
“es que nos visibiliza, nos
ha abierto una ventana
mostrando a las personas

con distintas capacidades”
y afiade: “La gente lo debe
ver como una normalidad,
no como una rareza”.

El dia de la presentacion
fue inolvidable para Ro-
berto. Hubo mucha pren-
sa, fotografos, cdmaras de
television. “Decian ‘aqui,
aqui, mira aqui, mira aqui’.
Fue lo mas maravilloso del
mundo. Cuando termind,
me dirigi al pablico y me
dieron muchos aplausos,
lo que no olvidaré”. Estu-
vo Amaya Valdemoro. “Me
dije: ‘aqui esta mi paisana,
dos baloncestistas de Al-
cobendas”.

Roberto Chinchilla trabaja
en Alcobendas, pero tan
solo un dia a la semana.
“Si, me siento discrimi-
nado. Gano muy poco, no
me permite vivir. Deberian
contratar a chicos con dis-
capacidad; ya sé que no
es facil, yo lo comprendo,
pero nosotros damos el
200 por 100. Necesitamos
sueldos iguales y un reco-
nocimiento por el esfuerzo
que hacemos. Animo a las
empresas a que nos con-
traten y a que nos paguen
un salario digno que nos
permita ser independien-
tes.”

Esta muy contento de sery
vivir en Alcobendas. Ahora
estd en la blsqueda de un
empleo, de la igualdad y
de la normalizacién.
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Campeonato de Espana de clubes de hockey
en silla de ruedas eléctrica

Del 8 al 10 de junio, se
disputa en Alcobendas el
Campeonato de Esparia de
clubes de hockey en silla
de ruedas eléctrica (HSRE),
que contara con la partici-
pacion de los mejores equi-
pos de esta disciplina.

El campeonato, que alcan-
za su decimocuarta edicion,

sera un homenaje a Marco
Gutiérrez Fominaya, jugador
del Club Patin fallecido el afio
pasado. Tendra lugar en el
Pabellén A del Polideportivo
Municipal José Caballero, con
la participacion del Club Patin
Alcobendas, el HSRE Magerit,
el ADB Barbera, Dracs CEA 'y
el Levante UD Maclet.

La inauguracién tendra lu-
gar el viernes 8, a las 20 h.
Las semifinales se juegan
el sdbado 9, a las 18 y a las
19:30, y la final se disputa-
ra el domingo 10 de junio, a
las 12 h.

El Club Patin Alcobendas
cred la seccion de HSRE y
ha logrado importantes éxi-
tos. Han sido campedn de
Espafia en 2013, subcam-
pedn en 2010, 2011 y 2012
y tercero en 2014, 2016 y
2017. Ademas, cuenta en
sus filas con muchos de los
jugadores que forman par-
te de la seleccién espafio-
la, dirigida por Maria José
Pozuelo, que también es la
entrenadora del equipo de
Alcobendas.

‘Final a cuatro’ por el ascenso a Primera Nacional femenina

Elascenso a Primera Division Nacional femenina se decidira en Alcobendas. Del 8 al 10
de junio, en el Pabellon Amaya Valdemoro, se juega la final a cuatro con la participacion
del CD Valcude de Alcobendas, el CB Pozuelo, el Basket Futuro y el Corazonistas, que se
enfrentaran en formato de liguilla a una vuelta. El equipo de Alcobendas llega a la fase
definitiva tras superar al CB Coslada.
Por otra parte, el Valcude ha incorporado a Ménica Messa como coordinadora del ba-

loncesto femenino. Ha sido
185 veces internacional con
la seleccion espafiola, sien-
do campeona de Europa en
el afio 1993 en Perugia (Ita-

= lia). También fue diploma

olimpico en Barcelona 92.

- Como jugadora del Canoe

fue campeona de liga tres
veces consecutivas y cam-
peona de la Copa de la Rei-
na con el BEX.



Gala del 202
aniversario de
Fundal

La Fundacion Deporte Alco-
bendas celebr6 el martes 5
de junio la Gala 202 aniver-
sario, que reuni6 a una gran
representacion del deporte
y la politica local.

Fundal nombré a los nuevos
socios de honor, encabeza-
dos este afio por la meda-
llista olimpica de badminton
Carolina Marin. Junto a ella,
Javier Beiran, Albert Rocas,
Alex Diaz, la seleccién olim-
pica de gimnasia ritmica,
Guillermo Falasca, Laura Gil
y Javier Sanchez Toril.
Ademas del reconocimiento
a las empresas patrocina-

doras y benefactoras tanto
de la fundacién como de los
clubes patronos, se hizo en-
trega de las Insignias de Pla-
ta, que este ano fueron para
Juan Pedro Herrera, para el
periodista del diario AS Enri-
que Ojeday para la concejal
de Deportes, Mar Rodriguez.
La gala, la mejor de la his-
toria de Fundal, contd con
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la actuacién del equipo de
ritmica del Alcobendas Cha-
martin, un coro de gospel y
Clase&Criterio, grupo que
puso la animacién musical.
El alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, sefal6 la fortaleza
de Fundal y el compromiso
del Ayuntamiento para se-
guir avanzando conjunta-
mente.

TAEKWONDO. Rosa Rodriguez, taekwon-
dista del Han Kuk, se ha proclamado
subcampeona de Europa sub-21 en el
primer Muti European Games, cele-
brado en Bulgaria. La alcobendense
acabada de proclamarse campeona de
Espana sub-21 en -57 kg. Por su parte,
Adrian Villa logré la medalla de bronce
en el Nacional cadete en -45 kg.

Entrega de premios

de las ligas locales

El lunes 18 de junio, a las 19 h, tendra
lugar en el Pabellén Amaya Valdemo-
ro la entrega de trofeos a los tres pri-
meros clasificados en los Juegos De-
portivos Municipales de Alcobendas
y San Sebastidn de los Reyes. Cate-
gorfas: fltbol 7 (grupos de Alcoben-
das), futbol, escobasket, balonmano
y voleibol.

Inscripciones a las actividades
del Abono Deporte.

Curso 2018/2019

e Actividades no acuaticas: desde el 6 de
junio.

e Actividades acuaticas: desde el 12 de
junio.

e Actividades del Servicio Médi-

co: desde el 20 de junio.
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BREVES. ‘DiA DEL MINIBASKET’. La Federa-
cion Madrilefia de Baloncesto organizé
el sdbado 2 de junio el Dia del Minibas-
ket y Federado en Leganés. Participaron
equipos con nifos nacidos entre el 2006
y 2009 y en la competicién para los fede-
rados, los nacidos en 2005.

El Club Baloncesto Alcobendas obtuvo un
total de tres campeonatos, con el infantil
femenino federado de segunda division,
el benjamin masculino de primer afio y el
alevin masculino de primer afio. El equipo
benjamin de segundo afio fue medalla de
plata, mientras que el alevin femenino de
segundo afo acabd en tercera posicion.
También hay que destacar el subcampeo-
nato del infantil masculino de segunda
divisién del Brains, que con el equipo
benjamin masculino de segundo afo fi-
nalizé en tercera posicion.

CHARLA °‘EJERCICIO FiSICO Y ESPALDA’. El
Servicio de Medicina Deportiva prosigue
con el ciclo de charlas formativas Entrena
tu salud. El lunes 18 de junio tendra lugar
la conferencia Ejercicio fisico y espalda,
en la que se hablara de los beneficios de
la practica de ejercicio para las personas
que sufren escoliosis, hernias discales,
hiperlodrosis y otras patologias rela-
cionadas con el raquis. La charla se im-
partira en el salén de actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes a las 19 h. La
entrada es libre, hasta completar el aforo.

NATACION. El domingo 27 de mayo se dis-
put6 la final de piscina corta del Campeo-

nato FEMADDI, en la que participaron los
chicos de APAMA Alcobendas junto con
el CN Alcobendas. Borja Cerrada dispu-
té tres pruebas, obteniendo medalla en
todas. Barbara Lores también obtuvo
medalla en la prueba de 200 libres. Asi-
mismo, Jonatan Garcia y Javier Aranda lo-
graron medalla en su categoria.

ESGRIMA. Los tiradores veteranos del
CREA Esgrima Alcobendas han dominado
el Campeonato de Espafia en la modali-
dad de espada. En categoria 1, podio con
Ilvan Sanchez, campedn de Espaiia; Enri-
que Vidal, medalla de plata; y David Ro-
driguez, bronce. Sergio Garcia terminé en
quinta posicion. En la categoria 2, victoria
de José Olivares.

‘CARRERA DE LAS CAPACIDADES’. Este do-
mingo, 10 de junio, se disputa la Carrera de
las Capacidades de la Fundacién Adecco,
a beneficio de Apsuria, organizacién que
se dedica a atendery mejorar la calidad de
vida de personas con discapacidades se-
veras. La prueba se disputa en el Jardin de
la Vega, con un recorrido de 5 kildmetros
y otro de uno. La salida se dara a las 10:30
hy la prueba la organiza el Club de Atletis-
mo Popular de Alcobendas (CAP).
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Bolsa empleo

Gestores de cobros con
experiencia minima de
6 meses. De lunes a
viernesde 8a 15 ho de
15 a 22 h y un sabado
al mes de 10 a 15 h.
Alcobendas.  Incorpo-
racién inmediata. dina.
correia@servdebt.es
Programador/a infor-
matico con FP Superior
0 licenciatura en In-
formatica, dominio de
Base de datos (mySQL)
y Excel. Conocimientos
de PHP, HTMLs, CSS3,
Javascript, Bootstrap,
Jquery . Experiencia en
sistemas de gestion de
contenidos en Prestas-
hop. jherrera@ cecofersa.
com

Auxiliar administrati-
vo/a contable con es-
tudios medios y 2 afios
de experiencia. Jornada
completa y partida. Al-
cobendas. jcfemandez@
confislasl.com
Ayudante de camarera
para cafeterfa-pastele-
ria. Turno de mafiana.
Las Tablas. 650 977
310.

Encargado/a para pas-
teleria. Turno de tarde.
Las Tablas. 650 977
310.

Relaciones piiblicas
con experiencia para
nuevo bar de copas.
De lunes a domingo de
22 a 24 h. Alcobendas.
658 332 026.

Au pair en inglés con
conocimientos de es-
pafiol para el mes de
julio. Alcobendas. 656
674 171.

Estas son algunas de
las ofertas que se han

gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Busco trabajo cuidando
mayores, nifios, limpieza
y plancha. 670 540 120.
Recepcionista, teleope-
radora,  dependienta,
auxiliar de clinica, llevo
nifios al cole, solo mafia-
nas. 679 690 287.

Busco trabajo de limpie-
za y plancha por las ma-
fianas. 602 019 557.
Chica busca trabajo por
horas, limpieza en gene-
ral, mafiana o tarde. 652
472097

Limpieza, plancha, co-
cina, cuidado de nifios.
601368 180

Entrenador personal, pi-
lates. 697 392 546.
Cuido personas mayo-
res, nifios, tareas del
hogar, por las mafianas.
633 863 725.
Electricista. 617 379 971.
Conserje, limpieza, pin-
tor, reponedor, jardinero
y pedn de la construc-
cion. 601038 259.
Realizo trabajos de jardi-
nerfa, limpieza de porta-
les y mantenimiento de
garajes. 648 078 529.
Busco trabajo de ayu-
dante de cocina. 643 147
007.

Empleada de hogar por
horas o jornada com-
pleta cuidando nifios,
limpieza en general. 663
874 930.

Busco trabajo de asis-
tenta, por horas, de ma-
fiana o tarde segn dias.
688 263 490.

Busco trabajo de limpie-
za en general, tareas do-
mésticas, plancha, 612
401124,

Busco trabajo por la ma-
fiana o tardes, por horas.
643396 935.

Cuido nifios, mayores,
limpio por horas, de tar-
de. 643 113 642.

Busco trabajo de limpie-
za, plancha, cuidado de
nifios. 680 620 673.
Disefiador grafico traba-
ja de auténomo o en em-
presa. 695 903 012.
Busco trabajo por las tar-
des, limpieza, plancha,
cuidado de personas ma-
yores, llevo nifios al cole.
659 741 491.

Seiiora busca trabajo en
limpieza de guarderias,
colegios, oficinas. 622
059 225.

Nativa de inglés, conver-
sacion y gramatica. 604
199 701.

Cuido personas mayo-
res, con titulo geritrico
y tareas del hogar. 699
003 707.

Limpio casas, oficinas,
guarderfas, por horas.
617 719 285,

VENTAS
Piso en San Sebastian de
los Reyes, salon, dos ha-
bitaciones, bafio comple-
to, cocina, gas natural,
parqué, garaje. 185.000
£€. 685224 004.

ALQUILER
Habitacion a chica, buen
ambiente, zona bien co-
municada. 601 368 180.
Apartamento en Alcocé-
ber (Castellon), 2 habita-
ciones, 2 bafios, piscina,
garaje, aire acondiciona-
do, cerca de playa. 667
718 170.

Piso, 9o m, cocina, saldn,
3 habitaciones, aseo y
bafio, aire acondiciona-
do, amueblado, garaje y
ascensor, adaptado para
personas con movilidad
reducida. 650 977 310.

Chica busca alquilar ha-
bitacidn. 602 883 440.

Apartamento en Torre-
vieja (Alicante), a 200 m
de la playa. 685 129 877.
Habitacion para una

persona no fumadora,
zona bien comunicada, a
partir del 15 de junio. 663
814 590.

Apartamento en La Mata
(Alicante), 12 linea de
playa, garaje, piscina y
ascensor. 678 354 261.
Apartamento, 2 habita-
ciones, planta baja, 4 0 6
plazas, con piscina, 667
969 120.

Piso en Marina d’Or (Cas-
tellon), 2 dormitorios, 2
bafios, primera linea de
playa, garaje y piscina.
676187 173.

Piso en c/. Ramon y Ca-
jal, 3 dormitorios, salon,
bafio, cocina, tendede-
ro, amueblado. 650 098
208.

Apartamento en Benal-
méadena (Mélaga), tres
plazas, cerca de playa,
ascensor, piscina, equi-
pado, semanas, quince-
nas o meses. 680 678
661.

BMW 523 |, 170 cv, afio
97, automatico, todos
los extras, 180.000 km.
1.500 €. 650 091 038.

Vendo plaza de garaje,
Plaza de Pablo Picasso.
618 726 162.

Vendo o alquilo local de
190 m en San Sebastian
de los Reyes. 633 441

987.
Vendo parcela en El
Casar  (Guadalajara).

62.000 £. 666 237 424.
Vendo plaza de garaje
en ¢/. La Paz. 657 259
341,

Vendo parcela en Valde-
piélagos, 3.000 m. 626
065377.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Valladolid. 20.000 €.
655185 759.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Concordia.

650977 310.

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 619
521353

Vendo local dentro de la
galeria Mercado Consti-
tucion. 8.000 €. 661 721
301

Vendo plaza de garaje
en San Sebastian de los
Reyes. 620 087 113.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en zona de “los
pintores”. 696 313 636
Vendo parcela urbaniza-
ble de 1.000 m en Durue-
lo (Segovia). 50.000 €.
629 358 990.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
606 842 380.

Alquilo plaza de garaje
en c/. Francisco Largo
Caballero. 40 €. 696 006
242.

Alquilo local reformado
55 M. 689 484 457.
Alquilo plazas de garaje
en Avenida Madrid y en
¢/. Maestro Guerrero.
696938 473.

Alquilo trastero, zona
Renfe en Valdelasfuen-
tes. 651563 318.

Alquilo trastero, 6 m, 9o
€. 654 787 411.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Segovia. 699 961
849.

Alquilo plaza de garaje.
652 075 552.

Mampara de bafio con
plato en blanco, nuevo
de 80x80.91 65187 74.
Se necesitan voces y
guitarras para coro pa-
rroquial recién formado.
Imprescindible  tener
oido musical, seriedad
y compromiso. 627 968
120.

Sofa de tres plazas, poco
uso ysillén butaca indivi-
dual. 617 217 937.
Extraviadas gafas de
sol RayBan nuevas, se
recompensara la devolu-
cion. 650 091 038.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14:30y de 16 a |9 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

Julio y agosto, tardes y sabados cerrado.

D4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, |9.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14 h.

Julio y agosto, cerrado.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.
Julio y agosto, tardes y sabados sin servicio.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
¥Z&l chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de
17 219:30 h, y una hora antes de su inicio.
EXPOSICIONES:
- Graciela Iturbide. Fotografias.
- Cartografias de Escape, de Luis Carlos Tovar.
- Never-Ending Handbook. Guia de las aves de mi mundo,
de Juan del Junco.
- Misceldnea, de alumnos del Master PHotoESPANA (PIC.A).

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10a 21 h, y sabados de 16:30a 20 h.
EXPOSICION:

- Réquiem (Segundo movimiento), de Jesiis Mansé.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

Avenida Olimpica, 14. Plaza cubierta. Teléfono: 91 484 06 87.

- Tardes de Baile de Mayores. Domingo 10, a las 18 h. Precio:
1,04 €.

POR TODA LA CIUDAD

LA MUSICA CONQUISTA LAS CALLES DE ALCOBENDAS.

Del 8 de junio al 7 de julio, con cerca de cincuenta actuaciones
y la participacidn de alumnos y profesores de la Escuela
Municipal de Mdsica y Danza y artistas de diferentes estilos.
Todo ello, en espacios diferentes de toda la ciudad.

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°‘°p

Ayuntamiento de Alcobendas EH @&
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas E1
Casa de la Mujer Alcobendas E1l
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E1IE
Conecta Alcobendas E1 I
Consumo Alcobendas E1E
Deportes Alcobendas E1Ki
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas E1EIf@
Mediatecas Alcobendas E1E
Participacion Alcobendas E1Hi

PIC.A Alcobendas E1 i@

Policia Local Alcobendas E1

Proteccion Civil Alcobendas E1K

Salud Alcobendas E1E

StartUp Alcobendas E1IK

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1 K

Cines

Hasta el 14 de junio.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333
231y Www.cinesa.es.

ALGO CELOSA

OPERA: BORIS GODUNOV
BALLET: EL LAGO DE LOS
CISNES (2018)

TOKYO GHOUL

BASADA EN HECHOS REALES
CAMPEONES

DEADPOOL 2

EL DOCTOR DE LA FELICIDAD
EL MALVADO ZORRO FEROZ
HAN SOLO: UNA HISTORIA
DE STAR WARS

JURASSIC WORLD:

EL REINO CAiDO

FARMACIAS
DE URGENCIA

LAS ESTRELLAS DE CINE NO
MUEREN EN LIVERPOOL
SHERLOCK GNOMES

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 8
19 H. LA ESFERA

Inauguracién de

la exposicién Nos
miran, del pintor
Emilio Villaescusa y el
médico Jesls Gomez

Guillén dara el pregon.

Organiza: Casa
Regional de Murcia.

19 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Del libro La camarera
de la Gran Via, de la

escritora Barbara Cruz.

Organiza: Amppia.

19:30 H. POR TODA LA
CIUDAD

Desde hoy y hasta el
7 de julio, actividades
relacionadas con la
mdsica y la danza.
Programa completo
de La MUSICA
conquista las calles:
en alcobendas.org.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Coreografias para
contar la historia de
Las mil y una noches.
Entradas: 5 euros.
Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

20:30 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD
DE ALCOBENDAS

Se muestra el trabajo
realizado durante el
afo por las alumnas
de la Asociacion de

Danza Semblanzas.
Entradas: 8 euros.
Venta: en taquillas
municipales.

SABADO 9

11 H. CENTRO DE
MAYORES DE LA C/.
NUESTRA SENORA
DEL PILAR

Organizada por la
Asociacion Club 65.
Podra visitarse de 11 a
14yde17a19h.

19 H. PLAZA DEL
PUEBLO

Reparto de frutasy
verduras de la huerta
murciana amenizado
con la masica de

la rondalla y bailes
populares. Dentro de
la Semana Cultural de
la Region de Murcia.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Mdsica, danzay artes
escénicas. Entradas: 5
euros, en taquilla.

DOMINGO0 10
11 H. ARROYO DE LA
VEGA

Edicion especial con el
VI Concurso de Pintura
Rdpida al aire libre.
Organiza: Asociacion
Artistas del Pueblo.

11:30 H. C/.
CONSTITUCION CON LA
AVENIDA DE ESPANA

Cierre de la Semana
Cultural de la Regién

de Murcia. Desfile que
llegara a la iglesia

de San Lesmes, misa
huertana y bailes
regionales.

21 H. PASEO
DE LA CHOPERA, 64

Dentro de la Semana
Cultural de Castilla y
Leon.

MARTES 12

19:30 H. UNIVERSIDAD
POPULAR MIGUEL
DELIBES

Charla a cargo del
autor del libro, el
doctor Raad Salam
Naaman.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Yamil Mahmoud, de

la asociacion de la
Comunidad Hispano
Palestina Jerusalén,
hablaréa de la situacion
actual del conflicto
palestino-israeli.
Organiza: Amnistia
Internacional.

20 H. LAESFERA

Trabajos realizados
con diferentes
técnicas durante el
taller de bordados

de la Casa de
Extremadura. Hasta el
domingo 17, se puede
ver de lunes a viernes,
de 18 a 21 h; sabado,
de11a14yde18a
21; y domingo, de 11
ai4h.
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JUEVES 14

17:30 H. EXTERIOR DE
ESPACIO

MIGUEL DELIBES

Muestra de
experimentos
sencillos y para
todos los publicos
realizados por

los alumnos de la
Universidad Popular
Miguel Delibes.

GASTRONOMIA
DEL 14 AL 17 DE JUNIO.
POR TODA LA CIUDAD

Una veintena de
bares y restaurantes
ofrecen tapas por
2,50 euros. El listado
completo y las tapas
se encuentran en
alcobendas.org.

EXPOSICIONES

DEL 12 AL 21 DE JUNIO-.
CUBO DE ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Cuadros realizados
por los alumnos del
taller de pintura de la
Universidad Popular
Miguel Delibes. Son
pinturas abstractas
en las que se incluyen
materias como arena,
arpillera, chatarra,
harapos, etc. De 9 a 20
h, de lunes a viernes.

HASTAEL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Muestra de la

obra de la reciente
ganadora del Premio
Internacional

de Fotografia
Alcobendas.



TOdOS Plaza de la Ciudad

Deportiva Valdelasfuentes

!05 !uhes Avda. Miguel de Cervantes
O De 9:00 a 14:00 b
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