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DESPEDIDAY
AGRADECIMIENTO

Esta semana nos enteramos
del cierre de Los Gugas. Era
un espacio de literatura y acti-
vidades infantiles (nico en Al-
cobendas, llevado con mucho
mimo por sus dos propietarias.
Nos da mucha pena que gran-
des empresas online estén
destruyendo el tejido empre-
sarial y humano de las ciu-
dades. Ahora tendremos que
desplazarnos a Madrid para
disponer de los mismos servi-
cios que ellas daban. También
llamamos a la reflexion: ipor
qué nos importa pagar 0,50 0
1 euro de mas por un libro en
tienda fisica que nos dara de-
cenas de horas de disfrute y sin
embargo nos da igual pagar
por un refresco en una terraza
3 euros sobre su valor de cos-
te? Gracias, chicas, por inten-
tarlo. Os echaremos de menos.
Ivan

COMUNICACION-
INTERPRETACION

Este es el nombre del taller
gue cada manana de martes
desde octubre a abril se im-
parte en el Centro de Mayores
de la calle Salamanca. Desde
estas paginas, los componen-
tes de este curso queremos
mostrar nuestro agradeci-
miento a Carlos y Raquel por
su estupenda labor, su trato
cordial y cuanto nos ensefian
gue nos permite expresarnos
con mas libertad logrando un
profundo bienestar mental y
mejorar nuestra calidad de
vida afectiva.

Animar a aquellas personas
interesadas en el desarrollo
personal y en mejorar sus re-
laciones personales y de co-
municarse de forma asertiva
para que se inscriban. Ade-
mas de todo esto, pasaran
un rato divertido.

Carmen Balmén

CASETAEN SAN ISIDRO
Como presidenta de la Casa
Regional de Murcia y con la
responsabilidad profesional
y humana que me honra en
reconocer, quiero expresar a
todas aquellas familias, ami-
gos, simpatizantes... que du-
rante las fiestas de San Isidro
se sintieron agredidos por
los precios de nuestra caseta
mi mas sincera disculpa.

Con motivo del 102 aniver-
sario de la Casa Regional de
Murcia, hemos estado traba-
jando durante meses con es-
fuerzo e ilusién para mostrar
una caseta bella en decora-
cién y calidad en los produc-
tos origen de nuestra tierra.
Para ello, contamos con la
ayuda externa de varios
socios de reciente incorpo-
racibn a nuestra casa, que
con fecha de hoy han sido
sancionados por el dafio que
han hecho a nuestro buen

Obietos perdidos X-149/18 Mévil LG blanco
Se encuentran depositados en lasede dela  X-178/18 Movil Dcogee blanco
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)  %'186/18 2 ordenadores portatiles
los siguientes objetos perdidos: X-188/18 Movil Samsung gris

’ X-182/18 Reloj de mujer
REFERENCIA CONCEPTO X-192/18 Mavil BQ
X-600/17 Bicicleta Torbike 212/18 iPhone negro
X-054/18 Guitarra X-193/18 Chasis bicicleta
X-089/18 Mé6vil LG blanco X-194/18 Bicicleta de montana
X-092/18 Mévil Huawei blanco X-195/18 Bicicleta
X-094/18 iPhone negro X-196/18 Bicicleta
X-098/18 iPhone negro X-197/18 Bicicleta de montana
x.111/18 Huawei negro X-198/18 Bicicleta de montafia
X-112/18 Mévil Samsung dorado X-199/18 Bicicleta de paseo
x.113/18 Movil Samsung negro X-200/18 Bicicleta de montafia
X-119/18 Pendiente dorado X-201/18 Bicicleta de paseo
x.122/18 Movil Huawei negro X-202/18 Bicicleta de montafia
X-128/18 Tableta negra Para poder recuperar el objeto, es
X-129/18 iPhone blanco necesario acreditar su propiedad.
X-142/18 Pulsera dorada Horario de la Oficina Municipal de
X-143/18 Esclava (pulsera) Objetos Perdidos: de 8 a 14 h.
X-144/18 Pendiente de aro
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nombre. Nuestra discrepancia
con la tabla de precios y la mala
gestion comenz6 desde el primer
dia, llegando incluso a plantear-
nos el cierre de la caseta.
Examinados los hechos y las con-
secuencias derivadas de esos
dias, nos da la capacidad de
aprender de los errores y acep-
tarlos. Con carifio y respeto.
Presidenta de la Casa Regional
de Murcia

CONTAMINACION ACUSTICA

Soy un vecino de Valdelasfuentes
y por la presente quiero denun-
ciar el constante ruido con el que
debemos convivir los vecinos re-
sidentes cerca del Parque tema-
tico Area del Espacio. A diario se
concentran decenas de ninos vy
padres que convierte a esta zona
en un zumbido constante de gri-
tos, lo cual es tedioso para los
vecinos y ahora que se acerca el
buen tiempo, insufrible. No criti-

co en ning(in caso la construccién
de parques para los peques de la
ciudad, pero evidentemente en
zonas donde no haya vecinos a
escasos metros padeciendo una
contaminacién acdstica intole-
rable. Ruego la reubicacién del
mismo a fin de que los peques
puedan disfrutar de él y los re-
sidentes vivir tranquilos. Espero
respuesta del equipo de gobier-
no local. Gracias.

Javier Sanchez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direcci6n, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Balonmano Alcobendas @bmalcobendas

De nuevo, somos Asobal.

Media Startups @media_startups

¢ Todavia sigues sin entrada? Eso no puede ser, consigue tu entrada en un
minuto y preparate para un evento ESPECTACULAR #MSAlcobendas

Manos Unidas Madrid @ManosUnidasMa

Gracias SietediaS @ALCBDS_Ayto, a ver si entre todos logramos llenar el
@ALCBDS_Taca con el gran #Concierto La Creacion, de Haydn, a
beneficio de @ManosUnidasONGD, que tendra lugar el 2 de Junio a las
20.00h. Os esperamos a todos. #ComparteLoQuelmporta.

Melonkicks @melonkicks

@valdemoro13 las zapas Custom de Tavares y Causeur de la #F4Glory son

made in #Alcobendas

La Mano Fest @LaManoFest

Este aho va a ser la leche. Cumplimos 5 ahos y lo celebraremos con nuestra
52 edicion. jY qué decir del valor simbolico del nUmero 5 para un festival
llamado La Mano! #LaManoFest2018 #Alcobendas

@nb |
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Miele Experience Center La Moraleja
Calendario de actividades junio 2018

Talleres de cocina

Puedes inscribirte a través Aprende a preparar exquisitos platos de la mano de un Chef profesional.

de nuestro correo 3 horas de duracién que incluyen la degustacion de todo lo cocinado.
electronico Precio por persona: 30-50 €
lamoraleja@miele.es o en
‘;‘;g;?‘;‘:;‘gf‘ il - Técnicas de horneado.
rer il asiZtencfa s COIT_IO sacar el maximo
nuestro espacio de partido al horno
exposicion y venta de MARTES 05/06/2018 con Fernando Lopez
Miele en Madrid. 11:00 A 14:00 HORAS MIERCOLES 13/06/2018

18:00 A 21:00 HORAS
Cena de verano

con amigos
con Maria Gomez ( onzale \mbrosic
MIERCOLES 06/06/2018 VIERNES 15/06/2018 © L= creuser)
Miele Experience 18:00 A 21:00 HORAS 18:00 A 21:00 HORAS
Center La Moraleja: -
Avda. de Bruselas, 31 Asia en tu mesa
(al lado Diversia) con Victor Sobejano
28108 Arroyo de la Vega MARTES 12/06/2018
(Alcobendas) 18:00 A 21:00 HORAS
Siguencs en MIERCOLES 20/06/2018

MUBSTeS canales:

n u , @ 18:00 A 21:00 HORAS




V PREMIO INTERNACIONAL DE FOTOGRAFIA DE ALCOBENDAS 2017 GRACIELA

Graciela lturbide recibe el ‘Premio Internacional de Fotografia Alcobendas’

“Ya soy de aqui, estoy fascinada con esta ciudad
y voy a aprender todo sobre Alcobendas”

“Gracias por apostar por la
fotografia, gracias por este
premio que me ha permiti-
do estary conocer Alcoben-
das... Me siento muy feliz”,
manifestd Graciela lturbide
tras recibir el pasado miér-
coles de mano del alcalde,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
el V Premio Internacional
de Fotografia Alcobendas.
lturbide anadié: “Ya soy de
aqui, de Alcobendas, voy a
aprender todo sobre esta
ciudad.”

La fotégrafa mexicana, una
de las mas importantes e
influyentes de toda Latinoa-
mérica, ha cautivado duran-
te los dias que ha estado
en Alcobendas a todos los
amantes de la fotografia, y
de la cultura en general, por
su sabiduria, amabilidad y
sencillez; por su amena e
interesante  conversacion

llena de recuerdos y anéc-
dotas. “Tener con nosotros
a Graciela lturbide demues-
tra la apuesta firme de Alco-
bendas por la fotografia y
la imparable trayectoria de
este premio internacional
que ha llegado a su quinta
edicién coincidiendo con el
252 aniversario de la Colec-
cién de Fotografia Alcoben-
das”, destacé el alcalde. “El
premio cruza de nuevo el
océano para unir Alcoben-
das con México”.

Exposicion retrospectiva

lturbide ha inaugurado en
el Centro de Arte Alcoben-
das una exposicion retros-
pectiva de su obra formada
por mas de 7o fotografias
analégicas en blanco y ne-
gro que representan una
completa visién de sus se-
ries mas famosas: Desierto

de Sonora, Juchitan, Pd-
jaros, Matanza de cabras,
Cuadernos de Viajes, El
Bafio de frida, India USA,
Jardines 'y Autorretratos.
Son imagenes llenas de
misterio, magia, intimi-
dad vy, sobre todo, pasion.
“Soy fotdgrafa por pasion,
porque lo que me gusta
es salir y mirar el mundo
con mi camara. No preparo
las imagenes, no preparo
nada mas que el rollo y la
camara... lo que me mueve
es la sorpresa y la pasion.
Todos los fotografos somos
amateurs, todos estamos
aprendiendo; por eso lo im-
portante es la pasioén, con
la pasion puedes hacer lo
que quieras.”

La exposicidbn  Graciela
Iturbide. Fotografias per-
manecera abierta hasta el
25 de agosto.
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DESARROLLO ECONOMICO | Una ‘app’ de seguros instalada en el Centro de Empresas Municipal
Alcobendas acoge a una nueva empresa
tecnologica: Lisa Servicios Inteligentes

Alcobendas acoge a una
nueva empresa tecnolégica
del sector de seguros, Lisa
Servicios Inteligentes, que
se ha establecido en nues-
tra ciudad gracias a la labor
de captacién de Alcoben-
das HUB y que ha recibido
ya un premio en la media-
cién aseguradora.

Esta nueva compafia ha
desarrollado una aplica-
cibn que permite obtener
desde el mévil un seguro
para colectivos profesio-
nales, principalmente em-
prendedores, auténomos,
y microempresarios que
deseen asegurar su activi-
dad de una manera agil y
facil. “Nuestro objetivo es
solucionar un problema a
esas pequefias empresas,
gue en apenas unos minu-
tos pueden tener un seguro
contratado, cuando lo habi-
tual es que se pueda llegar
a tardar varios dias”, ha ex-
plicado Pilar Andrade, una
de las fundadoras.

Esta tecnolégica se ha ins-
talado en el Centro de Em-
presas Municipal, cuenta
con siete empleados y quie-
re empezar su expansion
por Europa.

Convenio por el empleo

Por otra parte, esta se-
mana se ha firmado un
nuevo Convenio para el
Fomento del Empleo, en
esta ocasion, entre el
Ayuntamiento y la empre-
sa de energias renovables

El martes 22 de mayo, el alcalde dio
la bienvenida a nuestra ciudad a
los representantes de Lisa Servicios
Inteligentes.

Lonjas Tecnologia SA. La
empresa se compromete
a utilizar las candidaturas
procedentes de la Agencia
de Colocacién del Ayunta-
miento que se ajusten a
los requisitos necesarios
para la ocupacién de los
puestos de trabajo.

Por su parte, la empresa,
entre otras cosas, tendra
bonificaciones en tributos
municipales, se beneficiara
de los recursos del servi-
cio de Comercio y Empleo,
y de precios especiales en
el abono deporte para sus
empleados.

Con Lonjas Tecnologia, son
ya 88 las empresas que tie-
nen firmado con el Ayunta-
miento un Convenio para
el Fomento del Empleo en
Alcobendas.

Curso ‘Coaching empresarial:

aspectos a cuidar en mi negocio o empresa’
Programa: La gestion de las personas y los aspectos ba-
sicos a cuidar en la comunicacién. La cultura organiza-
tiva. La gestion del tiempo y las prioridades. La gestion

de conflictos.

Fecha: del lunes 4 al jueves 7 de junio, de 17 a 20 h, en el
Centro de Empresas Municipal.

Inscripcion: en el departamento de Comercio,
Fomento del Empleo y Nuevas Oportunidades,

teléfono 91 659 76 oo (extensidn 2265), correo
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org, vy

en alcobendas.org.




Del 30 de mayo al 1 dq jqnio
Jornadas de Empleoy

Emprendimiento
- Alcobendas

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
C/. Miguel de Cervantes, 4.

MIERCOLES 30 de mayo

09:30 h. Recepcion de asistentes.

10:00 h. Inauguracion.

m Con la participacion de los miembros del

Pacto Local por el Empleo, el viceconsejero
de Hacienda y Empleo de la Comunidad de

Madrid y el alcalde de Alcobendas.

Ponencias (entrada libre, hasta completar
aforo):

10:30 h.

m Carlos Guardiola:

“Competencias digitales para personas
irremplazables e insustituibles por robots”.
11:15 h.

m Maria José Valdivieso y Miguel Lépez,

de PLUS 40net (dirigida a mayores de 45
anos):

“Redescubriendo el talento sénior”.
12:00 h.

m Carmen Fernandez, de EnPiezasCoaching:
“Claves para mantener una energia
positiva en tu busqueda de empleo”.
12:45 h.

m Alicia Vazquez Moran,

de Talent Center Grupo ADECCO:
“Empléate: ;alin no conoces tu marca
personal?”.

m PARALELAMENTE, SE LLEVARAN A
CABO LAS ENTREVISTAS
CONCERTADAS ENTRE EMPRESAS
OFERTANTES Y DEMANDANTES DE
EMPLEO DE LA AGENCIA DE
COLOCACION MUNICIPAL.

Alcobendas
Pacto Local

por el Empleo

JUEVES 31 de mayo
(Emprendimiento)

9:30 h.

m Atilio Guerrero, técnico de la Comunidad
de Madrid:

“Conoce las ayudas de la Comunidad de
Madrid para emprendedores”.

10:15 h.

m Manuel Bazan, CEO y fundador de AB
Group:

“Ser autonomo o montar una empresa: te
damos las claves del éxito”.

11:00 h.

m José Rico, CEO y fundador de

KCN Kairo Club de Negocios:

“EL Networking como herramienta de
venta para emprendedores”.

12:00 h.

m Dindmica ‘Speed Networking’ (Contactos
rapidos):

“Dinamica rapida de técnicas de Networking
como herramienta de venta”.

Inscripciones: en
www.emprendealcobendas.org

En el Ayuntamiento de Alcobendas.
Plaza Mayor s/n.

VIERNES 1 de junio
12:00 h.

m Sesion de asesoramiento a
emprendedores.

Inscripciones: en
www.emprendealcobendas.org

En el Centro de Empresas Municipal.
C/.Ramon y Cajal, 5.

VIERNES 1 de junio
10:00 h.

B Club Taller del Empleo:
Mensaje Ascensor o “ElevatorPitch”.

Inscripciones:en
fomentodelempleo@

| aytoalcobendas.org

sles
sl
nién Eurcpea
leyansucadll M ALCOBENDAS
Bl s www.alcobendas.org | [w] §] @ Un modelo de ciudad
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SALUD | En la web municipal se pueden consultar las fichas y mapas de estas rutas urbanas

Alcobendas promueve la actividad fisica
moderada con siete ‘itinerarios saludables’

La obesidad es una de las principales preo-
cupaciones para la salud publica, segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Dis-
minuye la calidad y la esperanza de viday con-
tribuye a la aparicion de enfermedades croni-
cas. Por ello, se recomienda realizar a diario
una actividad fisica moderada de entre 30 a
60 minutos en la poblacién adulta. Lo ideal:
caminar. Facil, cdmodo, econémico y con mdil-
tiples bondades. ¢Se puede pedir mas?

Con esta premisa, el Ayuntamiento de Alco-
bendas ha disefiado siete itinerarios saluda-
bles, que discurren por un entorno urbano,
para facilitar a los ciudadanos caminar a un
buen ritmo, un ejercicio fisico suave y mode-
rado con mudltiples ventajas para el organis-
mo: baja el colesterol y la presion arterial, re-
duce el riesgo de diabetes y de enfermedades
cardiovasculares y mejora el humor e, incluso,
el suefo.

Estos siete itinerarios facilitan el habito de
realizar este ejercicio moderado que reco-
mienda la OMS siempre por entornos agrada-
bles, saludables, familiares y perfectamente
balizados por colores, principalmente por
zonas verdes urbanas o por zonas naturales

cercanas como Los Escobares o el monte de
Valdelatas.

Siempre se aconseja llevar ropa y calzado
cdmodos; protegerse del sol con crema pro-
tectora, gorra e, incluso, gafas; hidratarse an-
tes, durante y después de andar; realizar un
calentamiento previo 0 aumentar poco a poco
el ritmo, y finalizar la caminata disminuyendo
este de la misma manera.

Rutas de dificultad baja

En la web municipal alcobendas.org, en el es-
pacio Salud, hay un enlace directo a toda la
informacion de estos itinerarios: su longitud,
el trayecto en el mapa, los puntos mas singu-
lares que atraviesan y la descripcién. Cinco
estan catalogados como de dificultad baja,
con recorridos que oscilan entre los 2.905 y
los 5.750 metros del méas largo.

Itinerario 1 o Camino de Salud THAO: es el
Gnico trayecto circular. Parte de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes y tiene 4.785 metros.
Itinerario 2: va desde el Parque Victimas
del Terrorismo a Fuente Lucha y son 3.565
metros.

Itinerario 3: del Jardin de la Vega a la zona
ajardinada zen del Parque de Castilla-La Man-
cha, con 2.905 metros.

Itinerario 4: de la rosaleda del Jardin de
la Vega a la ermita de San Isidro, de 5.750
metros.

Itinerario 5: de La Menina al Bosque Sigaus,
en El Juncal, de 3.630 metros.

Dos rutas de dificultad media

Itinerario 6: de Arroyo de la Vega al Camino
de Escobares, tiene 4.308 metros, discurre al
final por el Camino de Burgos y permite ver los
usos agricolas de Alcobendas.

Itinerario 7: del Parque Empresarial Valdela-
casa al monte de Valdelatas, tiene 6.555 me-
tros y se adentra en este pulmén natural de
290 hectareas.
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ACTUALIDAD | Con actividades, talleres y juegos en el Jardin de la Vega, de 10a 14 h

Alcobendas celebra el ‘Dia del Medio Ambiente’
el sabado 2 de junio “con los cinco sentidos”

Cuando se habla de medio
ambiente, habitualmente
todos nos fijamos en pro-
blemas o afecciones que
podemos ver, pero... ¢qué
pasa con el resto de los sen-
tidos? ¢éNo podemos perci-
bir a través de ellos también
los problemas ambientales?
Partiendo de esta premi-
sa, el Ayuntamiento de Al-
cobendas ha disefiado un
programa de actividades
a realizar en el Jardin de la
Vega la mafana del sdbado
2 dejunio,de10a 14 h, para
celebrar el Dia Mundial del
Medio Ambiente.

Bajo el lema “iCuidemos la
ciudad con los 5 sentidos!”,
el objetivo es concienciar a
la poblacién de algunos de
los problemas medioam-
bientales de la ciudad, que
podremos percibir a través
de diferentes sentidos, no
solo por la vista.

Actividades para todos

Con el fin de concienciar al
ciudadano del problema de
la escasez de agua, se invi-
tara al visitante a que pose
y difunda sus mensajes,
trucos y consejos para aho-
rrar este recurso natural im-
prescindible. Asimismo, se
instalara una lona que sera
un divertido tragabolas y
divulgar asi varias sencillas
acciones para ahorrar agua.
El grupo local Bloco do Bali-
za amenizara la manana en

el Jardin de la Vega con una
animada batucada e invita-
ran a grandes y pequefios
a participar en un taller de
instrumentos con materia-
les reciclados.

Habra que aguzar el oido y
la vista para descubrir las
distintas especies de aves
que viven en la ciudad, al
tiempo que se aprenden cu-
riosidades y detalles sobre
cada una de ellas.

Turno para el olfato, porque
los monitores invitaran a
distinguir varios olores con
los que convivimos a diario
y concienciar a los vecinos
sobre la importancia de cui-
dar la calidad del aire que
respiramos.

Los visitantes podran lle-
varse a casa un ambien-
tador natural elaborado a
partir de plantas aromati-
cas y una petunia para em-
bellecer sus hogares.

Juegos y ‘cuentacuentos’

Los mas pequeios disfru-
taran de un gran hinchable,
de hasta 40 juegos tradi-

cionales a los que jugaban
sus padres y abuelos y del
cuentacuentos ambiental
que ofrecerd ENVAC, res-
ponsable de la recogida
neumatica de residuos. La
diversién continda en el
juego de la oca gigante o
en el taller de pulseras de
vidrio soplado que organi-
zara Ecovidrio.

Bonsais y ‘suiseki’

El Museo del Bonsai tendra
entrada gratuita de 11 a 14
h el sdbado 2 de junio para
que los visitantes puedan
disfrutar de la extraordinaria
belleza de sus ejemplares.
Y, ademas, el sdbado 2 y el
domingo 3 dejuniose podra
visitar en Espacio Miguel
Delibes la Exposicion de
Bonsdi y Suiseki que orga-
nizan la Asociacién Bonsai
Alcobendas y la Asociacion
Espaiola de Suiseki. Habra
demostraciones practicas y
actividades de cultura japo-
nesa a cargo de Eiko Kishi.
Estard abierta de 11a 14 vy
de17a20h.

Dia Mundial del
Medio Ambiente

jCuidemos la ciudad con los 5 sentidos!

Lol Bl

2018
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CIUDAD | Segin el ‘ranking’ que elabora la Agencia Tributaria del Ayuntamiento de Madrid

Alcobendas se consolida como una de las
ciudades con menor presion fiscal de la region

Alcobendas es, por segundo
aho consecutivo, una de las
ciudades con menor presién
fiscal de la Comunidad de
Madrid, segin el ranking
que elabora cada anho la
Agencia Tributaria del Ayun-
tamiento de Madrid sobre el
esfuerzo fiscal que realizan
los vecinos en municipios
de la Comunidad de Madrid.
Entre los municipios de mas
de 100.000 habitantes, Al-
cobendas es la que menos
esfuerzo requiere de sus
vecinos a la hora de afron-
tar el pago del Impuesto
de Bienes Inmuebles (IBI).

También es la ciudad con
el Impuesto sobre Vehicu-
los de Traccion Mecanica
(IVTM) mas bajo.

La evolucién de Alcobendas
en materia fiscal ha sido,
durante la dltima década,
muy favorable para los ve-
cinos, reduciéndose el es-
fuerzo a realizar en el pago
en todos los impuestos,
fruto de las politicas activas
en materia presupuestaria.
Teniendo en cuenta que el
mayor esfuerzo fiscal es la
posicién 1y el menor, la 20,
la evolucién desde 2007 a
2017 ha sido en cada uno

de los siguientes impues-
tos la siguiente:

e En el Impuesto de Bienes
Inmuebles (IBI), Alcobendas
ha pasado de la posicion 12
del ranking en 2007 a la 20.
® En el Impuesto de Activi-
dades Econdémicas (IAE),
del puesto nimero 4 al 14.
¢ En ellmpuesto de Vehiculos
de Traccion Mecanica (IVTM),
de la posicion 16 a la 20.

e En el Impuesto sobre el
Incremento del Valor de los
Terrenos (IIVT) o plusvalia,
del lugar 11 al 15.

En el afio 2008 se elimind la
Tasa de Basura.

StartUp Alcobendas

SEXTA CONVOCATORIA

Programa de aceleracion y apoyo empre-
sarial. El Ayuntamiento de Alcobendas vy
la Escuela de Organizacion Industrial (EOI)
ponen en marcha una nueva edicién de Es-
pacio Coworking StartUp Alcobendas para
emprendedores que no hayan constituido
alin su empresa o que estén en una fase
muy temprana del desarrollo.

Presentacion de solicitud: hasta el 11 de
junio de 2018 a las 23:59 h. Las plazas son
limitadas, por lo que cada solicitud sera va-
lorada y solo se seleccionara un maximo de
22 proyectos. Las inscripciones se realizan
a través de un formulario online
disponible en startupalcobendas.

org (donde puedes encontrar toda

la informacién), en el apartado
Convocatoria.

ALCOBENDAS:

Boso. NORTE. Nueva construccion, 70 m, 2 dormitorios, salon, co-
cina equipada, bafio, terraza, climalit, trastero, 2 plazas de garaje,
urbanizacion privada con piscina y zonas comunes. 228.000 €.
Bo2s. VALDELASFUENTES. Precioso, 86 m, 3 dormitorios, 2 ba-
fios, salon independiente, cocina equipada, tendedero, climalit,
tarima, en urbanizacion privada, piscina, trastero y plaza de ga-
raje. 254.000 €.

Coo2. FUENTE LUCHA. Nueva construccion, lujo, 116 m, 3 dormitorios,
2 hafios, saldn independiente, cocina equipada, gas natural, en urba-
nizacion privada con piscina, trastero y 2 plazas de garaje. 369.000 €.

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A101. CENTRO. Oportunidad, 80 m, reformado, 3 dormitorios,
bafio completo, salon, cocina amueblada, climalit, y patio de 25
m. 147.000 €.

Bo38. ARROYOS. Precioso, 92 m, 3 dormitorios, 2 bafios, salon
independiente, cocina equipada, ascensor, trastero y plaza de ga-
raje. 2444.000 € negociables.

Bo73. DEHESA VIEJA. Impecable, 9o m, saldn, 3 dormitorios, 2
bafios completos, cocina amueblada, climalit, trastero y plaza de
garaje, en urbanizacion privada con zonas comunes. 267.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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SEMANA DE LAS PERSONAS MAYORES | Homenaje y reconocimiento a los vecinos de mas edad

Un siglo de vivencias para recordar y compartir

Un siglo de vida (afio arriba, afo abajo), eso
es lo que tienen en comdn las tres vecinas
gue han sido reconocidas este afio en el tra-
dicional homenaje que Alcobendas ofrece a
sus vecinos de mas edad.

104 aifos cumplira en apenas unas sema-
nas Mari Cruz Ruiz Martinez. Naci6 en el
pueblo cordobés de Villanueva de Cérdoba
y ya muy joven, al morir su padre, tuvo que
ayudar a sacar adelante a su familia, “lo mis-
mo amasaba pan que cuidaba las vacas”. A
los 22 afios y recién casada con Alfonso, que
era militar, el comienzo de la Guerra Civil
les obligd a trasladarse a Madrid. Pasaron
tiempos duros, tras los cuales volvieron a su
pueblo, donde fundaron una familia de cin-
co hijas y tres hijos. Afios después, en 1967,
la familia al completo se trasladé a Alcoben-
das, de donde no se han movido. Activa y
participativa, disfruta de las cosas pequenas
de la vida -“llevar el pelo arreglado, ropa de
colores vivos, las ufias pintadas...”-y de su
pequena navajilla, que lleva a todos lados y
que igual le vale “para partir un torrezno que
una aceituna... que me encantan”.

Manuela Gallego acaba de cumplir 102
afos. Naci6 en Veguellina de Orbigo, pro-
vincia de Leén, y pertenecié a una familia
dedicada al comercio del grano y de otros
productos de la zona. Estudié perito mer-
cantil, francés y aleméan y fue la primera mu-
jer en sacar dichas oposiciones con el nd-

mero uno. Finalizada la Guerra Civil, se casé
con Faustino, un asturiano con el que tuvo
cuatro hijos y una hija. “Respetuosa, tole-
rante, humilde, comprometida y solidaria”,
dicen de ella los que la conocen. Actual-
mente, vive en Alcobendas con Carlos, su
hijo pequefio, que esta volcado en cuidarla.

Carmen Corral es la mas ‘joven’ de las tres
homenajeadas. Nacida en Canfranc (Hues-
ca) casi por accidente hace 98 afos, debido
al trabajo de su padre en RENFE, con solo
10, y tras la muerte de este, tuvo que poner-
se a trabajar, a servir en casas para poder
subsistir. En la calle Montera, en el centro de
costura Singer, aprendi6 corte y confeccion.
Casada y madre de dos hijos, y alin con la
oposicidn de su marido, siguié trabajando
y cuidando de su familia. Una de las cosas
que mas le apasiona es viajar (conoce toda
Espafia, Jordania, Marruecos, Egipto...) y de
lo que mas orgullosa se siente es de que
“he hecho siempre lo que he querido”.
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PARTICIPACION | Para que los vecinos, asociaciones y empresas elaboren un listado de
mujeres ilustres que den nombre a calles y edificios pdblicos de Alcobendas

Se crea la mesa de dialogo
‘Alcobendas nombra en Igualdad’

La poblacién, asociaciones
y empresas de Alcoben-
das elaboraran un listado
de mujeres, tanto locales,
como nacionales e interna-
cionales, que merezcan ser
reconocidas por su labor
dando nombre a calles y
edificios publicos de Alco-
bendas. Con la creacién de
la mesa de dialogo Alcoben-
das nombra en Igualdad, se
cumple un acuerdo aproba-

do por mayoria en el Pleno
del Ayuntamiento celebrado
el mes de marzo.

El objetivo de esta medida
es visibilizar a las mujeres
a lo largo de la historia y
reconocer la labor del femi-
nismo en la consecucién de
los derechos igualitarios,
tal y como recoge el Pacto
Social por el Fin de la Vio-
lencia contra la Mujer, in-
corporando en las nuevas

denominaciones de las ca-
lles y emplazamientos de
Alcobendas el nombre de
mujeres ilustres.

Para participar en la mesa
de didlogo Alcobendas
nombra en Igualdad, es ne-
cesario inscribirse, hasta el
viernes 1 de junio, a través
del correo participacion@
aytoalcobendas.org o en el
teléfono 91 659 76 oo (ex-
tension 2420).

Ayudas municipales en materia
educativa para el curso 2018/2019
Pueden beneficiarse alumnos empadrona-
dos en Alcobendas ininterrumpidamente
desde, al menos, el 1 de enero de 2018 (so-
licitante y alumno). La renta percapita fa-
miliar en 2016 no podra superar los 8.000
euros para las ayudas de libros de texto
y las de comedor, ni los 12.000 en las de
escolarizacion en escuelas infantiles. Y
es necesario estar al corriente de pago
de los impuestos municipales.

Las familias presentaran una dnica soli-
citud, en la que se indicaran las distintas
ayudas que solicitan para cada menor.

e Libros de texto y material didactico: la
ayuda maxima para los alumnos de Infan-
til sera de 60 euros; 150 euros, para los de
Primaria; y 200, para los de Secundaria (se
concedera el importe de las facturas pre-
sentadas, teniendo como limite la cuan-
tia maxima fijada por nivel educativo).

e Comedor escolar: el importe de la ayu-
da sera de 400 euros por hijo beneficiario
(para las familias con renta percapita
inferior o igual a 500 euros sera de 500

euros y para las familias perceptoras de
Renta Minima de Insercion (RMI), se ajus-
tara segln ndmeros de dias lectivos y
coste del servicio de comedor).

¢ Escolarizacion en escuelas infantiles pi-
blicas de Alcobendas: las ayudas podran
ser de 462, 572 y 792 euros, dependiendo
de la renta percapita familiar.

Presentacion de solicitudes: desde el 25
de mayo al 7 de junio, se pueden presentar
las solicitudes y la documentacion a través
del tramite electrénico en alcobendas.orgy
en el Servicio de Atencién Ciudadana (SAC).
Toda la informacién de esta convocatoria se
puede consultar en la web municipal.

Pleno Municipal

La proxima sesion ordinaria del Pleno Mu-
nicipal sera el martes 29 de mayo, a las 10
h, en el salon de sesiones. El orden del dia
se puede consultar en alcobendas.org.

La sesidn plenaria se puede seguir en la
crénica que se hace a través de
Twitter en @ALCBDS_Pleno #Ple-
noAlcobendas, por streaming y en

el canal YouTube del Ayuntamiento.




MUJER Y PARTICIPACION | El proximo miércoles, 30 de mayo
Plenario de Mujer e Igualdad
de Oportunidades

Mujeres, hombres, vecinos
en general, asociaciones,
empresas, clubes, agentes
sociales... Todas aquellas
personas que tengan in-
quietudes, propuestas u
opiniones sobre el tema de
mujer e igualdad y quieran
ponerlas en comdin tienen
una nueva oportunidad de
hacerlo en Alcobendas.

Y es que el préximo miér-
coles, 30 de mayo, a las 19
h, se celebrara en Espacio
Miguel Delibes el Plena-
rio de Mujer e Igualdad de
Oportunidades, un espacio
de participacién ciudadana

ligado y enmarcado en el
Pacto Social por el Fin de la
Violencia Contra la Mujer,
puesto este en marcha hace
unos meses y cuyo objetivo
es lograr el compromiso del
mayor nimero de vecinos,
asociaciones, instituciones
y entidades posibles con el
fin de luchar juntos por la
igualdad vy el fin de la vio-
lencia hacia las mujeres.

Inscripciones para el Plena-
rio: en alcobendas.org, en
el apartado Participacion,
0, presencialmente, en la
Casa de la Mujer (c/. Mala-

ga, 50).
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Horario especial

de examenes

Hasta el 15 de julio, para
facilitar la preparacion de
los examenes, las media-
tecas municipales abren
sus salas de estudio con
horario ampliado.

e Mediateca Anabel Se-
gura: abierta, de lunes a
sabado, de g a21h.

e Mediateca Centro de
Arte Alcobendas: abier-
ta, de lunes a domingo,
de1oa21h.

e Mediateca Pablo Igle-
sias: abierta, de lunes a
sabado, de 9 a 23 h.

e Espacio Miguel Deli-
bes: las aulas de
estudio abren los
sabados y domin-

gos de 10a 22 h.

Pacto Social por el fin

de la VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER

MAYO

Laura Perea
19B Bachillerato
IES Francisco
Giner de los Rios
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ACTUALIDAD | El Ayuntamiento ha adaptado sus ficheros a las nuevas exigencias europeas

El nuevo Reglamento de Proteccion de Datos
es de aplicacion desde el 25 de mayo

El Reglamento General de Proteccién de
Datos (UE) 2016/679 (RGPD), aprobado
en abril de 2016 y de aplicacion directa a
partir de hoy viernes, 25 de mayo de 2018,
comporta cambios significativos tanto en
los derechos de las personas como en las
obligaciones de las entidades que tratan
datos personales.

Establece como principios basicos que los
datos personales seran recogidos con fines
determinados, legitimos, tratados de ma-
nera licita y transparente, con la seguridad
necesaria para garantizar la confidencia-
lidad y solo por el tiempo necesario para
los fines de dicho tratamiento. Si se precisa
el consentimiento, el RGPD exige que sea
informado, libre, inequivoco y otorgado
mediante una clara accién afirmativa. Asi-
mismo, se amplia considerablemente el

contenido del derecho de informacion, se
regula mas extensamente el derecho de
supresion y afiade un nuevo derecho, el
de limitacién del tratamiento, que conlleva
una suspension del mismo cuando se soli-
cite una rectificacioén o supresion.

Adaptacion de ficheros municipales

El Ayuntamiento de Alcobendas, como res-
ponsable de varios ficheros de datos perso-
nales de sus ciudadanos, ha realizado una
labor de adaptacion al RGPD. Se ha procedi-
do a la identificacién de las finalidades y la
base juridica de esos ficheros, se ha adecua-
do la informacién que se ofrece a los intere-
sados cuando se recogen sus datos, se han
introducido nuevas clausulas en los contra-
tos y se extreman las medidas de seguridad
y los mecanismos para identificar con rapi-
dez cualquier violacién de seguridad de los
datos y cdmo reaccionar ante ella.
Asimismo, se han modificado la politica
de privacidad y el espacio Aqui Protege-
mos tus Datos de la web municipal, desde
el que se podra consultar el listado de to-
dos los tratamientos que realiza el Ayun-
tamiento y el procedimiento para ejercitar
los derechos que tienen reconocidos los
ciudadanos.

Universidad Popular
Miguel Delibes

°* LOS VERANOS DE ALCO-
BENDAS 2018. Ya ha comen-
zado la inscripcion para los
cursos de la Universidad
Popular para los empadro-
nados, y desde el 7 de junio
lo podré hacer el resto. Este
aho, como novedad, tene-
mos talleres de Creacion
literaria, Caligrafia creativa

y de experimentos sencillos
en laboratorio, y continua-
mos con los cursos Pho-
toshop fdcil, Conversacion
en inglés e Intensivo de
Espafol. El curso Photos-
hop fdcil ha modificado sus
fechas: se llevara a cabo del
2 al 6 dejulio,de 10a 14 h.
Informacién e inscripcio-
nes: en la Universidad
Popular Miguel Delibes y

en el Servicio de Atencién
Ciudadana (SAQ).
Descuentos a familias nu-
merosas y a desempleados
de Alcobendas.

e EXPOSICION DE GRABA-
DOS. Realizados en este
curso por los alumnos del
Taller de Grabado.
Abierta hasta el 31

de mayo, de lunes a
viernes,de 9 a 2o h.




SALUD | Curso para familias con hijos que empiezan el colegio

Como prevenir dificultades
del lenguaje en los nifos

En septiembre, muchos ni-
fios comenzaran a asistir
al colegio por primeravezy
ampliaran su circulo social,
gue, hasta entonces, tenia
como punto de referencia
a sus padres, familiares y
amigos cercanos.

El lenguaje permite a los
ninos compartiry participar
en el aprendizaje cultural y

los padres son las figuras
mas importantes en el de-
sarrollo del lenguaje oral.
Al entrar en la escuela, el
lenguaje se convierte en
una herramienta funda-
mental porque les ayuda en
el aprendizaje escolar y au-
menta sus conocimientos.

El Ayuntamiento va a impar-
tir el curso Comienzo el cole,

CONOCE UN POCO MAS SOBRE LA GENETICA. Hoy en dia
sabemos que existen mas de 7.000 enfermedades de
origen hereditario. El Ayuntamiento, a través del Servi-
cio de Salud Municipal, va a impartir el curso Hablando
de genes para tratar el tema desde un punto de vista
didactico y cercano, explicando conceptos generales
de genética que ayudan a comprender cdmo se here-
dan los genes, ademaés de centrarse en la genética cli-
nica, que estudia cdmo se producen las enfermedades
genéticas y los trastornos hereditarios y se ocupa de la
evaluacion, asesoramiento, diagndstico y tratamiento
de pacientes con patologias hereditarias. También se
aproximara a otras aplicaciones clinicas, como la far-
macogendmica y su aplicacion en medicina personali-
zada, las pruebas de paternidad, las pruebas forenses
y la nutrigenémica y su aplicacion en dietas persona-
les para disminuir el riesgo de ciertas enfermedades.

El curso es gratuito y se impartira el martes 12 y el jue-
ves 14 de junio, de 10 a 12 h, en el Centro de Arte Alco-
bendas. Las plazas son limitadas y las inscripciones se
realizan llamando al teléfono 91 663 70 01 (extension

4016) de 9 a 14 h.
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como prevenir dificultades
de lenguaje los dias 6 y 7
de junio, de 10a 12 h, en el
Centro de Arte Alcobendas,
dirigido a familias con nifos
gue inician su etapa escolar
y con informacién y pautas
de actuacion para favorecer
el desarrollo del lenguaje.
Entre los contenidos a tra-
tar estan las rabietas, la
enuresis y el suefio al inicio
del colegio, el lenguaje, las
dificultades auditivas, los
trastornos del habla y la
tartamudez infantil.

El curso es gratuito y estara
impartido por profesiona-
les del Servicio de Salud
Municipal. Los interesados
deben inscribirse llamando
alteléfono 91663 70 01 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h,
de lunes a viernes.

‘Aventurarte’

Sabado 26 de mayo.
Yincana del agua. Esta
actividad se realiza en
el CEIP Profesor Tier-
no Galvan y en ella los
participantes  tendran
de superar diferentes
pruebas y juegos. Aven-
turarte es un proyecto
municipal gratuito para
jovenes de 10 a 14 afios
que se realiza los saba-
dos, de 18 a 20 h, con
actividades diferentes.
Para participar, hay que
traer una autorizacién
de los tutores legales,
que se puede recoger en
Aventurarte.
Informacioén: en
imaginalcoben-
das.org.
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‘Encuentro de Corales’
El sabado 2 de junio, a las 20 h,
la Coral de Alcobendas recibe en
el Auditorio Paco de Lucia al Coro
Aldebarany a la Coral Allegro, den-
tro de su tradicional Encuentro de
Corales. Las entradas cuestan tres
euros y estan a la venta desde hoy

J’ \a Auditorio Paco de Lucia

FAEA. Organiza en el Centro
Cultural Pablo Iglesias va-
rias representaciones de la
Escuela Municipal de Teatro.
Hoy viernes, a las 20 h, el Ta-
ller Adultos Il pone en escena
Otras vidas; mafana sabado,
a las 20 h, el Taller Adultos |
presenta Arriba el telon sin
trampa ni carton; y el domingo
27, a las 11 h, el Grupo Infantil
| (@lumnos de siete a nueve
afnos) sube al escenario con
Manos Arriba vy, a las 13, lo

viernes en las taquillas municipa-
les, y el mismo dia 2, desde una
hora antes del concierto.

hace el Infantil Il @lumnos de
10 a 13) con El suefio de una
noche de verano. Entradas:
1,50 euros. Venta: desde una
hora antes de cada funcién,
en el centro.

AQMARA. El sdbado 2 de junio,
a las 20 h, organiza en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias el
festival de danza oriental Mu-
jeres Sagradas, en el que, a
través de diferentes deidades
femeninasy lugares sagrados,

recorre y fusiona diferentes
danzas. Entradas: 3 euros.
Venta: anticipada, desde el 25
de mayo, en el teléfono 661
068 035 y en ijimcap@hot-
mail.com, y una hora antes,
en el centro.

COFRADIA DE SEMANA SANTA.
Celebra el domingo 3 de junio,
alas 12 h, en la iglesia de San
Pedro misa y procesion del
Corpus Christi con nifos ves-
tidos de primera comunién.
En el recorrido se colocaran
tres altares: en la Plaza de la
Iglesia y en las calles Capitan
Francisco Sanchez (entre Codo
y Empecinado), y La Cruz.

BANDA DE MUSICA. Si te gusta
la mdsica, ponte en contac-
to con la Banda Municipal.
Podras aprender percusion,
oboe, clarinete, trompeta,
trombon y muchos mas...
Aprenderas vy disfrutaras de
la mdsica en grupo. No es ne-

EMPRENDEDORAS

Emprendedoras.

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPRENDEDORES. Martes,
de 12 a 14 h. Dirigida a quienes estan pensando en montar
un negocio 0 una empresay necesitan saber siva a ser via-
ble, cémo pueden darse de alta en la actividad y conocer
las subvenciones, ayudas y financiacién a las que pueden
acceder. Posteriormente, podra solicitar asesoramiento
individual para ver aspectos particulares de la puesta en
marcha de su negocio y solicitar que le tramitemos el alta
de su empresa o negocio.

TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDORES. Jueves, de 12
a 13:30 h. Marketing para aprender a vender (7 de junio).
Cémo darte a conocer y vender en Internet (14 de junio).
Cémo gestionar tu negocio o empresa (21 de junio). Apren-

de a solicitar ayudas (28 de junio).

Lugar de realizacion de sesiones y talleres: departamento de Desarrollo Econ6-
mico y Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor 1-22 planta).
Inscripciones para sesiones y talleres: en alcobendas.org, en el apartado
Empresas, Empleo y Comercio, pinchando en el espacio Preincubacion de Ideas




‘Dia de Castilla-La Mancha’

La Casa de Castilla-La Mancha celebra el dia de su comu-
nidad con varias actividades en el Centro Municipal La
Esfera. El viernes 1 de junio, a las 20 h, presenta la fiesta
con una breve historia de Castilla-La Mancha, con textos,
msica y canciones creados e interpretados por sus so-
cios; al finalizar habra un vino. El sabado 2, a las 12:30 h,
ofrecen una degustacion de las tradicionales migas man-
chegas (acceso libre); y por la tarde, a las 19:30 h, organi-
zan un festival de folclore manchego, con la actuacion de
su grupo de baile Aires Manchegos y del grupo de misica
folk Zascandil. Las entradas cuestan un euro y se pueden
comprar desde una hora antes en taquilla.

cesario tener conocimientos
previos. Informacion: teléfo-
nos 610 383 579 (Teo) y 652
204 335 (Sergio).

Organiza el vier-
nes 8 de junio, a las 20:30 h,
en el Teatro Auditorio una gala
fin de curso de danzay misica
en directo, con danza clasica,
contemporanea y flamenco.
Entradas: 8 euros. Venta: an-
ticipada, en taquillas munici-
pales, y desde una hora antes
delinicio.

Instalara su tradi-
cional rastrillo benéfico este
sabado, 26 de mayo, de
10 a 21 h, en la calle Pablo
Serrano (esquina con Pin-
tor Velazquez) con ropa de
marcas, nueva y seminueva;
articulos de regalo; comple-
mentos a precios increibles;
juguetes a partir de un euro;

libros y un sinfin de objetos
mas. Todo lo recaudado sera
a beneficio de los programas
de la asociacion.

La Asociacion de Fa-
miliares de Enfermos de Al-
zhéimer organiza el martes
29 de mayo, a las 18 h, en el
Centro de Mayores de la Plaza
Ramon Rubial, s/n, una charla
sobre el procedimiento de in-
capacitacion judicial, en qué
consiste y las consecuencias
que supone solicitarla o no.

Orga-
niza del 8 al 14 de septiembre
el Camifo al Fin del Mundo,
de Santiago a Finisterre (cin-
co etapas, con una media de
20 km/dia). Viaje en autocar,
con guia, pension completa
en hoteles de tres estrellas y
excursiones a lugares cerca-
nos. Precio: 450 euros, para
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s0cios, Y 475, para no socios.
Informacién e inscripcion: te-
[éfonos 9166110 42y 667 866
822 (Ovidio) antes del 29 de
junio.

Realiza
talleres de Meditacion Dind-
mica (Relajacion y Experien-
cias Guiadas) en la Casa de las
Asociaciones.  Informacion:
martes 29 de mayo. Teléfono:
670556 024.

La Asociacion de Diabé-
ticos imparte clases de baile
en lineay country (lunes, de 11
a 12 h: precio: 15 euros) y de
salén (miércoles, de 19:45 a
20:45 h) en la Casa de Mujer.
Teléfono: 662 303 548 (Pilar).

Este domingo 27, a las
19 h, estrena Café Lirico Zar-
zuela en el Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach (San Sebas-
tian de los Reyes).

Dentro de sus Jornadas Cul-
turales organiza el viernes 1
de junio, a las 19:30 h, en su
sede (Paseo de la Chopera,
64), una conferencia sobre
Burgos y su provincia a cargo
de José Ocariz. Y el domingo
10 de junio, habra los tradi-
cionales bailes y degustacio-
nes en los jardines frente a su
sede.

Expone trabajos en el Centro
Municipal La Esfera desde hoy
viernes, a las 18 h, hasta el lu-
nes 28. El horario de visitas:
sabadoy lunes,de11a14yde
17 a 20:30 h; y el domingo, de
114 14.
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FOTOGRAFIA | Las inscripciones comienzan el lunes 28 de mayo para los antiguos alumnos y
el miércoles 20 de junio, para los nuevos

La Escuela Internacional de Fotografia
Alcobendas PIC.A ofrece su curso 2018 /20019

PoAGE:  MASTER

El préximo lunes, 28 de

mayo, comienza la ins-
cripcién para los antiguos
alumnos y el miércoles 20
de junio, para los nuevos,

en los cursos vy talleres
2018/2019 de la Escuela
Internacional de Fotografia
Alcobendas PIC.A. La oferta
es muy amplia, con estu-
dios basicos y superiores.
Una vez finalizados estos,
la formacién académica
puede completarse con el
Mdster PHotoESPANA en
fotografia, con un intenso
programa que permite a los
alumnos emprender una
carrera profesional en esta
disciplina.

A lo largo del curso, el Mds-
ter PHE organiza talleres fo-
tograficos y cursos online,
seminarios de profesionali-
zacion abiertos al publico,
visionado de porfolios para
los alumnos de PIC.A y del
mastery clases magistrales.

La Escuela PIC.A tiene su
sede en Espacio Miguel De-
libes, donde, anualmente,
reciben formacién mas de
quinientos alumnos. Las
inscripciones para ella se
realizan exclusivamente
online en la web municipal
(alcobendas.org).

La inscripcion en el Mdster
PHotoESPANA se puede
realizar a través de esta mis-
ma pagina web, en los telé-
fonos 010 0 91 296 90 88,
o, de forma presencial, en
las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC).
Toda la oferta del curso
2018/19 de PIC.A, plazos,
requisitos, formas y lugares
de inscripcién y precios, se
encuentra en alcobendas.
org, en el apartado Cultura.

‘Réquiem (Segundo movimiento)’, paisajes de Jesiis Mansé

Jeslis Mansé, pintor, poeta, narrador y letrista, expone del 30 de mayo al 27 de junio en
el Centro Cultural Anabel Segura una muestra de sus Gltimas pinturas bajo el titulo gené-
rico Réquiem (Segundo movimiento), donde el paisaje es el hilo conductor que vertebra
el conjunto de la muestra. Desde la fria desnudez de las playas del litoral cantabrico o la

Costa da Morte, hasta pai-
sajes anénimos de monta-
fia en los que la niebla o las
luces crepusculares ejercen
como verdaderos protago-
nistas. La obra de Mansé ha
estado presente en ferias de
arte contemporaneo como
ARCO, Art Madrid, Art Colog-
ne, Expo Chicago o Afforda-
ble Art Fair, de Hong Kong.

=




| Como broche de oro de ‘Alcobendas Flamenca’

Carmen Linares rinde
homenaje a Miguel Hernandez

Una de las mejores y mas
auténticas voces del fla-
menco actual, Carmen Li-
nares, llega a Alcobendas
para rendir su tributo per-
sonal a la poesia universal
de Miguel Hernandez. Sera
este sabado, a las 20 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, en una ac-
tuacién que pone el broche
de oro a Alcobendas Fla-

menca.
Los versos de Andaluces
de Jaén por peteneras y
tarantas o Para la Liber-
tad por bulerfas adquiriran
una nueva dimension de la
mano de Carmen Linares,
que se acompanara del
piano de Pablo Suéarez, de
la jondura de la guitarra de
Salvador Gutiérrez, del rit-
mo del contrabajo de Jose-
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mi Garzon y de la percusion
de Jaro Sampela. Mientras,
sobre el escenario, se des-
plegard la elegancia del
baile de Vanesa Aibar.
Todavia quedan entradas
para el espectaculo (12y 17
euros), que se pueden ad-
quirir en taquilla.

Y hoy viernes 25, a las 19:30
h, tendra lugar en el Audi-
torio Paco de Lucia la Gala
de Entrega de Premios del
concurso Nuevos Talentos
Alcobendas Flamenca. Ac-
tuaran los ganadores del
certamen -el bailaor Angel
Reyes, el guitarrista Paco
Soto y la cantaora Angeles
Toledano- y también Ma-
carena Ramirez, una de las
vencedoras de la edicién
anterior. Las entradas (cua-
tro euros) se pueden adqui-
rir en taquilla.

PRESENTACION DE UN FANZINE
SOBRE CINE. Rubén Ifiiguez Pérez, miem-
bro del Festival La Mano, sera el encarga-
do de presentar Spasmo, un nuevo fan-
zine dedicado a hablar de “ese cine que
tus padres no te dejaban ver de nifio”.
En sus paginas se habla de “peliculas
gue solo unos locos confiesan haber vis-
to, sea para bien o para mal, porque todo
film merece unas palabras”, dicen los or-
ganizadores.
Alcobendas ha sido elegida para la pre-
sentacion de este primer nimero, dedi-
cado a los asesinos en serie, pero en el
siguiente, quién sabe, lo mismo se ha-
blard de las artes marciales que de un
monografico sobre pelis de funcionarios
de prisiones.
La presentacién tendra lugar el viernes 1

de junio, a las 19:30 h, en la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas, con entrada
libre y hasta completar aforo.

‘POESIAS ANIMALARIAS ILUSTRADAS’. La
maestra y pedagoga Lourdes Corrocha-
no Colino, Vegalur, presenta este libro
escrito por ella en el que aborda el mun-
do de la magia de los cuentos y las fabu-
las. Son pequenas historias contadas en
Verso cuyos protagonistas son animales
humanizados y vestidos con divertidos
collages para hacerlas méas visuales y
atractivas. Esta actividad tendra lugar el
préximo jueves, 31 de mayo, a las 17:30
h, en Espacio Miguel Delibes. La asisten-
cia se realizara mediante invitacién, que
se puede recoger desde quince minutos
antes en la mediateca del centro.



Programa de Crecimiento y
Consolidacion Empresarial
Ayudamos a empresas y pymes en marcha
en Alcobendas que necesitan un impulso
que les ayude a crecer y consolidarse.
Servicio individualizado, que incluye:

e Analisis de la situacién de la empresa
realizado por mentores expertos.

e Asesoramiento en aquellas areas sus-
ceptibles de mejora detectadas en el
diagnéstico.

e Seguimiento de la implementacion de
mejoras.

Requisitos para poder solicitar el pro-
grama:

* La empresa debe desarrollar su activi-
dad en una oficina o local situado en Al-
cobendas.

* La empresa debe tener, al menos, una
persona empleada por cuenta ajena que
no sea el promotor del negocio.

e El inicio de la actividad empresarial
debe ser superior a un afno e inferior a
cinco. Se podran considerar solicitudes

de empresas con un periodo mayor de
actividad.

Solicitudes:

Se atenderan por riguroso orden de pre-
sentacién. Plazas limitadas.

Las empresas interesadas pueden solici-
tarlo rellenando un formulario disponible
en la web municipal alcobendas.org. Se
puede solicitar mas informacién a través
del correo electrénico centroempresas@
aytoalcobendas.org.

Bailes de salon

VENTA DE ENTRADAS

El viernes 1 de junio se celebran nuevas se-
siones de Tardes de Baile de Mayores (de
18 a 21 h; 1,04 euros) y Noches de Bailes
de Salon (desde las 22 h; 4,50 euros) en el
Centro Municipal La Esfera.

Las entradas se pueden comprar
anticipadamente en las taquillas
municipales, y el mismo dia 1, en

La Esfera, desde una hora antes

de cada baile.

La Fundacién Ciudad de Alcobendas presenta

LA CREACION,
DE HAYDN

IV Concierto de Primavera a beneficio
de Manos Unidas

Una masa coral de 120 componentes de diferen-
tes agrupaciones corales, acompafiada de la
orquesta de cuerda Madrid Orchestra Proyect y
de un conjunto de prestigiosos solistas, ofrecera
este concierto dirigido por Pedro Nebreda, con
Sebastian Mariné al piano.

SABADO 2 DE JUNIO
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

20 h - 12 €, patio de butacas / 10 €, anfiteatro

Venta de entradas: red de taquillas municipales,
www.ticketea.com y 902 044 226.

I ALCOBENDAS " FUNDACION
@ Un modelo de ciudad C“J:i'a‘d ue Alcobendas

soMos MAs
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CULTURA | Partira este domingo, 27 de mayo, desde el Parque tematico Barco de Aventuras

No pierdas el ‘Tren del Arte’ y conoceras las
esculturas de ‘Arte en la Ciudad’

El Tren del Arte esta a punto
de llegar a Alcobendas. Este
domingo, 27 de mayo, los
nifios y sus familias podran
disfrutar de las esculturas
de Arte en la Ciudad via-
jando por Alcobendas en el
Tren del Arte. Desde el tren
podran conocer curiosida-
des de las esculturas Man

Moving, de Stephan Balken-
hol, la evocadora Rosenthal,
pianista y musa de llia Ka-
bakov, o la Reina Mariana, la
Menina de Manolo Valdés.
Sera un viaje diferente en
el que apareceran peculia-
res personajes con retos y
actividades que habra que
superar todos juntos.

El recorrido comenzara en
el Parque tematico Barco
de Aventuras (barco pirata),
en la calle Anabel Segura.
Pueden montar nifios de
tres a 12 afios acompanfa-
dos de un adulto. Se repar-
tiran 60 invitaciones por
cada uno de los pases. Hay
qgue recoger la invitacién
media hora antes de cada
pase en el punto de saliday
prepararse para pasar una
hora jugando vy disfrutando
delarte en familia. El primer
pase de la manana sera a
las 11 y el tren saldra cada
media hora hasta las 13 h.
Por la tarde, comenzara de
nuevo la ruta a las 17 h, con
cinco nuevos pases hasta
las 19.

iNo pierdas el Tren del Arte!

Taller de masaje para familias
con nifos de tres a 10 ainos

Los beneficios del masaje son tanto fisicos como emocio-
nales. El sabado 2 de junio, de 10 a 12:30 h, tendra lugar
un taller de masaje orientado al equilibrio y el bienestar fa-
miliar y disefiado para proporcionar a las familias la expe-
riencia y el aprendizaje basico necesario para que puedan
seguir practicando y explorando en casa. De esta manera,
a través del masaje, en la familia todos cuidan de todos y
se crea un vinculo muy especial.

Eltaller es gratuito y esta dirigido a familias con nifos de tres
a 10 anos. Cada participante, 20 como maximo, podra estar
acompanado por una o dos personas mayores de edad.

Las inscripciones se pueden realizar en el Servicio de Aten-
cion Ciudadana (SAQ): desde el lunes 28 de mayo, los em-
padronados, y desde el martes 29, los no empadronados.

Punto Limpio Mévil
El Punto Limpio Modvil
recorre los distritos de la
ciudad para poder reci-
clar mas facilmente.

e Hasta el 3 de junio, se
encuentra en la calle Mar-
qués de la Valdavia, a la
altura de la Plaza de la
Artesania.

e Del 4 al 17 de junio, es-
tard en el entorno de la
base de policia de El Soto
de la Moraleja,

en la Avenida de
Bruselas, 37.




0CIO | Talleres y juegos sobre ciencia y tecnologfa para nifios
de tres a 12 afos

‘Verano en el Muncyt’

El Museo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia organiza
un ano mas su programa
Verano en el Muncyt. Los
campamentos se desarro-
llaran del 25 de junio al 31
de agosto, de 8 a 14 h (sin
estar incluida la comida), v,
en ellos, los ninos de tres a
12 aflos podran participar
de lunes a viernes en diver-
sas actividades, talleres y

juegos relacionados con la
cienciay la tecnologia.

De una forma ldadica y con
rigor cientifico, los parti-
cipantes podran tener un
acercamiento a diferen-
tes conceptos cientificos.
Aprenderan algunas nocio-
nes basicas sobre biologia
mediante la creacién de
construcciones con espon-
jas, descubriran curiosida-

des sobre astronomia y el
planeta Saturno, elabora-
ran una arena magica muy
especial, realizaran distin-
tos productos para el cui-
dado personal, trabajaran
en un taller quimico en el
que estudiaran diferentes
indicadores de PH, crearan
vistosos adornos para ven-
tanas de una forma senci-
lla, construiran un sencillo
robot capaz de caminar y
echar carreras e inventa-
ran distintos prototipos de
aviones para descubrir con-
ceptos de aerodinamica.

El precio de inscripcion es
de 90 euros por semana,
con un 20% de descuento
si se inscribe a un hermano
y también en la inscripcidn
de la segunda semana.
Desde hoy mismo, se pue-
de hacer la reserva de plaza
en su web: muncyt.es.

EREVES. TEATRO. Dentro de la XX/ Muestra
de Teatro de Personas Mayores, el proxi-
mo viernes, 1 de junio, a las 17:30 h, el
grupo Naranja y Limén, de Torrején de Ar-
doz, interpretara en el Centro de Mayores
de la calle Orense Aqui no paga nadie, de
Dario Fo. Las invitaciones se pueden reti-
rar el lunes 28 de mayo, desde las 10:30
h, en los centros de mayores.

CONCIERTOS DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUE-
LA DE MUSICA Y DANZA. E| Auditorio Paco de
Lucia va a acoger estos dias actuaciones de
alumnos de la Escuela de Musica y Danza
en diferentes disciplinas. Mafiana sabado,
26 de mayo, a las 19:30 h, sera el Concierto
de Coros Infantiles, en el que participaran
los CEIP Emilio Casado, Federico Garcia Lor-
cay Luis Bunuel, ademas de los coros Arco
Iris y Trébole. El lunes 28 de mayo (19:30

h), Concierto de Cuerda con el Grupo de
Violonchelos, la Orquesta Infantil y la Or-
questa Ciudad de Alcobendas. Y el viernes
1 de junio (19:30 h), Audicién de Clarinete
de todo el alumnado de este instrumento,
que interpretaran temas tanto individual-
mente coOmo en grupos y conjuntos.

La entrada es con invitacién y se distribu-
yen, hasta agotar aforo, desde una hora
antes de cada concierto en el Centro de
Arte Alcobendas.

EXPOSICION FOTOGRAFICA ‘PEQUENOS RIN-
CONES’. Muestra el trabajo realizado por
las mujeres que participan en el Progra-
ma Integra. Cada fotografia refleja una
parte de la historia de vida de mujeres
valientes y luchadoras. Se podra ver en
el Centro Municipal La Esfera del 29 de
mayo al 18 de junio.



JUVENTUD | A través de la Asesoria de Naturaleza
Talleres y actividades en Imagina para
concienciar sobre el cuidado del medio ambiente

Con el objetivo de colaborar
en la concienciacion de la
necesidad de cuidar nues-
tro entorno y en el marco
del Dia Mundial del Medio
Ambiente que se celebra
el 5 de junio, Imagina, a
través de su Asesoria de
Naturaleza, propone varias
actividades:

* Miércoles 6 de junio

De 17 a 18:30 h. Taller de
plantas medicinales. Diri-
gido a familias con hijos de
seis a 14 anos. Se repasa-
ran de manera divertida la
riqueza de las plantas y sus
propiedades medicinales.
De 19 a 20:30 h. Taller de
reciclaje. Para jovenes a
partir de 14 anos. Se cons-
truiran objetos, instrumen-
tos o accesorios reutilizan-
do y reciclando materiales
cotidianos.

Por otra parte, en El Cubo
de Imagina se podra ver
una exposicion del mate-
rial en préstamo con el que

cuenta Imagina para temas
de naturaleza y montana.
Para participar en los talle-
res, es preciso realizar re-
serva previa a través de la
web de Imagina, presencial
y por teléfono.

¢ Viernes 8 de junio.

18:30 h. Charla con Francis-
co Lopez Saura, que ha pu-
blicado el libro Pasién por
la montana: Cuadernos de
campo. Pirineo Aragonés
Occidental. E| autor trans-
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mitird su pasion y alimen-
tara en los asistentes las
ganas de salir al campo e
ilusionarse con la maravilla
que les rodea cuando salen
a disfrutar de la montafa y
la naturaleza. Actualmente
esta preparando dos nuevos
libros, uno sobre la sierra de
Guadarrama y la Comuni-
dad de Madrid y el tomo I
sobre el Pirineo aragonés.
La asistencia a esta charla
es gratuita y no es necesaria
la inscripcién previa.

Curso ‘Innovacién tecnologica en
el comercio’

Objetivos: saber cdmo el usuario se com-
porta ante un smartphone y manejar las
nuevas herramientas de publicidad y ana-
lisis; conocer los nuevos modelos e indi-
cadores de gestion béasicos del mundo
movil; desarrollar una campafa de publi-
cidad y marketing en méviles, y dominar
los canales de comunicacién y distribu-
cién disponibles.

Fecha: del lunes 28 al jueves 31 de mayo,
de 15 a 17 h, en el Centro de Nuevas Tecno-
logias Conect@ (c/. Soria, 43).

Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, teléfono 91 659 76 oo (exten-
si6bn 2265), correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en alcoben-
das.org, en Formacion empresarial,

dentro del apartado Empresas, Em-

pleo y Comercio.
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OCIO Y APRENDIZAJE | Inscripciones para empadronados: desde el martes 29 de mayo

Este verano, talleres creativos con Imagina

Dentro de las actividades programadas en
Los Veranos de Alcobendas 2018, Imagina
aumenta la oferta de talleres dirigida a jo-
venes de 13 a 16 anos y que, de nuevo, se
ha realizado contando con la opinién y pro-
puestas de los propios jovenes.

Taller de robética. Del 2 al 6 de julio, de 10
a 13 h, en Conect@. Montaremos robots,
nos preguntaremos qué leyes fisicas hacen
que funcionen, mediremos, probaremos
nuevas ideas, nos equivocaremos y volve-
remos a empezar, jugaremos, nos plantea-
remos retos, crearemos...

Apunta, enfoca, dispara... Siibelo a Insta-
gram. Del g al 13 de julio, de 10a 13 h, enel
Centro de Arte Alcobendas. Aprenderas las
técnicas para hacer las mejores fotografias
y editarlas de manera profesional. Hare-
mos juegos, aprenderemos como trabajar

con la luz o descubriremos el proceso de
revelado.

Youtuber: graba, edita y comparte tus vi-
deos. Del 9 al 13 de julio, de 10:30 a 13:30
h, en la Universidad Popular Miguel Deli-
bes. Aprenderas a manejar la cdmara en
modo manual sacandole el maximo parti-
do, editaras los videos introduciendo efec-
tos y rotulos para subirlos a YouTube.
Imagina chef: aprendiendo a cocinar. Del
16 al 20 de julio, de 10 a 13 h, en Imagina.
Te mostraremos cémo alimentarnos de for-
ma saludable y entretenida y se elaboraran
recetas sencillas.

Taller de impresion 3D’. Del 23 al 27 de
julio, de 10 a 13 h, en Conect@. Un acerca-
miento a la tecnologia de las impresoras,
los diferentes materiales usados y el dise-
fo de piezas sencillas en 3D.

Cada taller cuesta 45 euros para personas
empadronadas; 52,50 euros, para hijos de
trabajadores en nuestra ciudad; y 82,50
euros, para el resto.

Las inscripciones para empadronados em-
piezan el 29 de mayo, online, a través de
alcobendas.org; el 30 de mayo, para solici-
tudes presenciales o telefénicas en el Ser-
vicio de Atencion Ciudadana (SAC); desde
el 9 de junio, para los hijos de trabajado-
res; y desde el 15 de junio, para el resto.
Mas informacion: imaginalcobendas.org.

Como afrontar el paso al instituto con tranquilidad

¢{Empiezas el instituto el
proximo curso? (Tienes du-
das, inquietudes y no hallas
las respuesta?

Imagina, a través de su Ase-
soria de Estudios, organiza
un taller para que los jove-
nes que inician su estudios
en instituto de ensefanza
secundaria puedan tener

una referencia y un punto
de encuentro, asi como un
lugar de reflexion donde ex-
poner las preocupaciones y
dificultades que asoman en
esta nueva etapa (nuevos
espacios, nuevos amigos,
planes de estudio, otras
asignaturas...).

La actividad esta dirigida a

jovenes que el préximo afo
cursen 12 de ESO o a quie-
nes lo hayan cursado este
ano y quieran intercambiar
su experiencia y opinion.

Para participar, es necesa-
rio realizar una inscripcion a
través de la web de Imagina
(imaginalcobendas.org) o
en el teléfono 91 659 09 57.



0CIO | El sabado 2 de junio. Invitaciones: en Imagina

Paseo gratis en teleférico para
los jovenes de Alcobendas

El sdbado 2 de junio, den-
tro del programa Imagina
tu Noche, j6venes empa-
dronados en Alcobendas
tendran la oportunidad de
subir al teleférico y ver Ma-

drid desde el aire de mane-
ra gratuita.

Unicamente tendrdn que
ir a recoger su invitacién a
Imagina desde hoy, viernes
25 de mayo, hasta el vier-
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nes 1 de junio (o hasta ago-
tar invitaciones) y presen-
tar su DNI o un certificado
de empadronamiento. Se
podran entregar hasta dos
vales por persona.

Los participantes deberan
estar en la taquilla del tele-
férico a las 16:45 h, para sa-
lir a las 17. Solo podra uti-
lizarse la invitacién en este
turno y la vuelta sera en un
Gnico turno, a las 19:30,
desde la taquilla de la Casa
de Campo.

El teleférico alcanza una ve-
locidad de 3,5 metros por
segundo y tarda 11 minutos
enrealizar el trayecto. Reco-
rre una distancia de 2.457
metros y alcanza una altura
maxima de 40 metros.

BREVES. TALLERES DE ‘LA CiBER’. La Ciber
de Imagina ha preparado para este vera-
no un montén de talleres gratuitos dise-
flados por y para jovenes de Alcobendas
de 14 a 21 afios y que se realizaran duran-
te el mes de julio. Son los siguientes:
Taller de baile urbano. Del 2 al 6 de ju-
lio, de 11 a 13 h. Aprende nuevos pasos
y practica en compaiia de otros jovenes.
Taller de cortos y mds historias a través
de Instagram. Del 16 al 20 de julio, de 11
a 14 h. Aprende a disefar y compartir tus
historias utilizando Instagram.

Taller DJ’s. Del 23 al 27 de julio, de 10 a
12, primer turno, y de 12 14 h, segundo
turno.

Inscripciones: desde el 29 de mayo, hasta
cubrir plazas, en imaginalcobendas.org.

CENAS EN ‘IMAGINA TU NOCHE'. E| sabado
9 de junio, Imagina tu Noche y la Ase-
soria de Movilidad Europea de Imagina
organizan una nueva edicién de Cenas
en inglés, una oportunidad para cono-

cer gente, pasarlo bien y practicar este
idioma. Las cenas se realizan gracias a la
colaboracion de los voluntarios del Pro-
grama Servicio Voluntariado Europeo. El
men(, a base de raciones, sera en Debut
Bar & Restaurante (Paseo de la Chopera,
132), cuesta cinco euros e incluye una be-
bida sin alcohol y un postre. La actividad
va dirigida a jovenes de 16 a 35 ahos y
las inscripciones se realizan desde hoy,
viernes 25, al miércoles 30 de mayo, en
la web de Imagina: imaginalcobendas.
org. Tendréan prioridad los empadronados
en Alcobendas y el orden de inscripcion.
Por otra parte, con el cambio de mes y
también dentro de Imagina tu Noche,
tendremos un nuevo establecimiento
que ofrecera cenas economicas a los j6-
venes de Alcobendas. Se trata del Res-
taurante La Roux (c/. Francisco Largo
Caballero, 20), que ofrecera un men( por
ocho euros. Los vales descuento son solo
para empadronados en Alcobendas y se
recogen en Imagina.
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58 actividades para usuarios de entre seis meses y mas de 65 anos

5.000 plazas en las escuelas deportivas
municipales para el proximo curso

E 2018-2019

DEPORTIVAS

Alcobendas

El miércoles 30 de mayo
se abren las inscripciones
en las escuelas deporti-
vas municipales del curso
2018/2019 para los empa-
dronados en Alcobendas,
que contemplan una oferta
cercana a las 5.000 plazas
en 58 actividades diferen-
tes programadas por el
Ayuntamiento con los clu-

bes y las asociaciones de-
portivas locales.

La oferta estad dirigida a
todo tipo de piblico: be-
bés desde los seis meses,
ninos, jovenes, adultos vy
mayores de 65 anos.

Se ofrecen siete activida-
des infantiles abiertas a
bebés desde los 24 meses
hasta los seis afios, 27 para
ninos y jovenes de cinco a
17 afos, 21 escuelas para
jovenes y adultos y tres ac-
tividades especiales para
mayores de 65 anos.

Inscripciones

El plazo de inscripcion se
abre el miércoles 30 de
mayo para las personas
que quieran apuntarse a
natacion. El jueves 31 es el
turno para el resto de es-
cuelas deportivas vy, desde
el 20 de junio, se podran
inscribir las personas inte-

resadas en las actividades
del Servicio Médico. Pos-
teriormente, el 27 de ju-
nio, en el caso de que haya
plazas disponibles, podran
solicitarlas los no empadro-
nados en Alcobendas.

Para favorecer el acerca-
miento de los usuarios, las
actividades se realizaran en
las dos principales instala-
ciones deportivas -el Polide-
portivo Municipal José Caba-
llero y la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes- y en otros
pabellones situados en dife-
rentes puntos de la ciudad.
Toda la informacién sobre
horarios, precios y pruebas
de nivel requeridas se pue-
de ver y descargar en alco-
bendas.org. El folleto infor-
mativo se puede retirar en
el Polideportivo Municipal
José Caballero, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes
y en el Ayuntamiento.

Inscripciones a las actividades del
Abono Deporte. Curso 2018/2019

¢ Actividades no acuaticas: desde el 6 de
junio.

e Actividades acuéticas: desde el 12 de ju-
nio.

Solicitud de instalaciones para
entrenamientos

Entre el 1y el 29 de junio.

Las solicitudes se haran en el impreso ofi-
cial, que se recoge en la Oficina de Compe-
ticiones, y se presentaran en el Registro del

Ayuntamiento.

Informacién e inscripciones: Oficina de
Competiciones del Polideportivo Municipal
José Caballero. Carretera de Barajas, kil6-
metro 1,400. Alcobendas. Teléfono: 91 658
7110 (extensiones 5006 y 5014).

Comision Sectorial de Deportes

La sesi6n ordinaria de la Comisién Secto-
rial de Deportes sera el lunes 28

de mayo, a las 19 h, en el sal6n de

actos del Polideportivo Municipal

José Caballero.




DEPORTE | Organizada por el Club de Atletismo
Popular, se disputa este domingo, 27 de mayo

X1l Carrera Popular
‘Alcobendas Gran Ciudad’

Mas de 1.500 atletas parti-
ciparan en la Carrera Popu-
lar ‘Alcobendas Gran Ciu-
dad’, que se disputa este
domingo, 27 de mayo, en
un circuito urbano con dos
recorridos: uno de cinco y
otro de 10. La salida de la
prueba, organizada por el
Club de Atletismo Popular
(CAP), se dara a las 9:30 h
en la Plaza Mayor, donde
también estarad situada la
llegada.

Recorrido

Este ano, los corredores sal-
dran en direccién a la calle
Ruperto Chapf; por Isaac Al-

&

béniz se dirigirdn hacia Ma-
nuel de Falla para recorrer
la zona de Valdelasfuentes
y, a continuacion, la calle
Carlos Mufioz Ruiz, todo con
un perfil bastante suave.
Posteriormente, bajaran por
la Avenida de Pablo Iglesias
hacia el Paseo de la Chope-
ra, donde se ha establecido
la bifurcacién segtn la prue-
ba en la que se participe:
los que opten por los cinco
kilometros se dirigiran hacia
la meta, mientras que los
que afronten la carrera larga
descenderan hasta la roton-
da de la Menina, cruzaran
Arroyo de la Vega, la Avenida

Olimpica y, desde el Bulevar
Salvador Allende, se enfren-
taran a la dura cuesta de la
Avenida de Espana, para lle-
gar a la linea de meta, frente
a la Plaza Mayor.

Cortes de trafico

Desde las 7 y hasta, aproxi-
madamente, las 12 h, estara
cortada la Avenida de Espa-
fia desde Ruperto Chapi a
Constitucion, desviandose
el trafico por Ruperto Cha-
pi. El recorrido estara sefa-
lizado y controlado por la
Policia Local y habra cortes
de trafico puntuales segln
avance la carrera.

Inscripcion en las competiciones
locales de latemporada2018/2019
La inscripcién para los equipos inscritos
en la temporada pasada en las compe-
ticiones locales en categorias sénior y
veteranos sera del 1 al 29 de junio. Las
plazas que queden libres se ofreceran a
partir del 2 de julio para los no participan-
tes en la temporada recién terminada.

Los equipos de categorias inferiores
podran inscribirse a partir del 17 de sep-

tiembre, hasta el 12 de octubre.

Entrega de premios de ligas locales
El lunes 18 de junio, a las 19 h, tendra lugar
en el Pabellon Amaya Valdemoro la entrega
de trofeos a los tres primeros clasificados
en los Juegos Deportivos Municipales de
Alcobendas y San Sebastidn de los

Reyes. Categorias: fltbol 7 (grupos

de Alcobendas), fitbol, escobas-

ket, balonmano y voleibol.
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EREVES. YUDO VETERANOS. Los yudocas del
Judo Club Blanco consiguieron seis meda-
llas de oros, dos de plata y una de bronce y
fueron el club con mejores resultados en el
Campeonato de Espana de Yudo Veteranos.
Ganaron la medalla de oro Aarén Blanco,
Juan Luis Blanco, Ana Gracia, José Antonio
Andrinal, Emilio Muriente y Juan Manuel
Lopez; la de plata, Radl Miguely Sergio Cla-
ro; y la de bronce, Mariano Dimas.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Reicomsa Alco-
bendas ofreci6é su mejor versién para derro-
tar al poderoso Calafell, lider y nuevo equipo
de OK liga. El 2-1 de los de Marcos Rey (con
goles de Aleix Vera y Gonzalo Pérez) les per-
mite llegar a la Gltima jornada dependiendo
de si mismos para el ascenso. Manana sa-
bado, 26 de mayo, a las 20 h, los encuentros
Matar6-Alcobendas y Manlleu-Sant Cugat
decidiran la tercera plaza de ascenso. Quin-
to contra tercero y cuarto frente a segundo.

BALONMANO. E| Helvetia Alcobendas quiere
completar este fin de semana el doblete de
ascenso del Club Balonmano. Para ellas es
su objetivo indiscutible del afio. Y en ello

estan. Morvedre (hoy viernes), Cleba (ma-
fiana sabado) y La Rioja (domingo) son los
rivales de las de Cristina Cabeza en la fase
final, que se disputa en Sagunto (Valencia).
Por su parte, los chicos de Alex Mozas
disfrutaron en casa del éxito del retorno
a Asobal y lo hicieron con victoria, 28-22,
frente al Ca’Mario Lanzarote. Tras el par-
tido, recibieron su merecida copa como
campeones de la Divisién de Plata vy, por
supuesto, hubo bafio del grupo en la
fuente aledana al Pabellén de los Suefios.

RUGBY. No pudo ser. Una vez mas, los de
Tiki Inchausti tutearon a un equipo valli-
soletano con mas presupuesto y tuvieron
opciones de ganar. Finalmente, el Silvers-
torm El Salvador se impuso por 15 a 12 y
dejé al Sanitas Alcobendas a un paso de
la gran final de la Liga Heineken.

CONVENIO RAFAELHOTELES-FUNDAL. Rafael
hoteles Madrid Norte ha decidido renovar
su apuesta por el deporte y la responsa-
bilidad social a través de la Fundacién
Deporte Alcobendas. El convenio entre
Fundal y este prestigioso hotel de cuatro
estrellas ubicado en la Avenida de Barajas
se prolonga un afio méas tras dos ejercicios
muy satisfactorios para ambas partes.

ESGRIMA. Los tiradores del CREA consi-
guieron 12 medallas, incluyendo tres ti-
tulos y dos subcampeonatos en el Cam-
peonato de Madrid Cadete y Alevin. Y los
veteranos acompanaron con dos meda-
llas de platay una de bronce.
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~ www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Soladores y monoca-
peros con experiencia.
Jornada completa. Co-
munidad de Madrid.
juan.naranjo@
verticaliafachadas.es
Técnico e instalador
de piscinas (fontaneria
y electricidad). Man-
tenimiento  de  pisci-
nas, servicio técnico,
montajes de equipos
de piscinas. Con expe-
riencia y coche propio.
Alcobendas. empleo@
naturclara.com
Esteticista para centro
en Alcobendas. 667
555 596.

Ayudante de encuader-
nacion para manipula-
do de material de artes
graficas. No necesaria

experiencia.  Jornada
completa. Alcobendas.
9166145 51.

Mecanico de coches
oficial de 32 con expe-
riencia  demostrable.
Alcobendas.  Mdnica.
652 790 631.

Ayudante de obrador
con coche propio. Ho-
rario de 6:15 a 15 horas.
Zona norte Madrid.
empleo@sansala.es
Esteticista manicurista
con 2 afios de experien-
cia. Jornada completa
o parcial. Alcobendas.
605 260 529.
Asesores inmobiliarios
con experiencia y vehi-
culo propio. Contrato
indefinido. Fijo comi-
siones.  Alcobendas.
info@quavitat.com

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no

han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Busco trabajo de ayu-
dante de peluqueria,
pase0 mascotas. 612
222 344,

Busco trabajo de limpie-
za, plancha, cocina. 601
368 180.

Limpieza por horas en
zona de Alcobendas. 634
806 729.

Estudiante de bachiller
con dominio de inglés
se ofrece al cuidado de
nifios y a dar clases par-
ticulares. 636 765 283.
Limpieza por horas, cui-
dado de mayores o ni-
f10S. 674 483 515.
Jardinero, albafiil, pintor
de casas. 640 686 590.
Cuido mayores, nifios,
tareas del hogar, cama-
rera, limpieza en general.
663 874 930.

Cuido mayores, nifios,
tareas del hogar. 670
540 120.

Busco trabajo por horas,
media jornada o jornada
completa en limpieza,
cuidado de mayores o
nifos. 645 399 890.
Profesor de alemén im-
parte clases particulares
para todos los niveles.
651146 242.

Ayudante de cocina, ofic-
ce, servicio doméstico,
cuidado de mayores y ni-
flos, tareas domésticas.
628 405 370.

Busco trabajo de limpie-
za por horas o a tiempo
completo. 655 565 816.
Chica cuida nifios, lim-
pieza en general. 606
278 028.

Cuidado de nifios, lim-
pieza, cocina, por las tar-
des, jornada completa.
654 212 583.

Cuido nifios, mayores,
tareas del hogar. 643
245 371.

Busco todo tipo de traba-
jo. 631044 405.

Cuido nifios, personas
mayores, limpieza de
casa. 672 681 408.
Limpieza, plancha, ayu-
dante de cocina, por ho-
ras. 650 585 834.

Busco trabajo de limpie-
za, cuidado de mayores.
646 740 095.

Busco trabajo por horas.
631604 349.

Estudiante de cocina.
616 172 068.

VENTAS
Apartamento, 48 m, una
habitacion, cocina ame-
ricana, bafio, piscina,
garaje y trastero. 53.000
£€.610 694 981.

Adosado en Fuenlabrada,

tres habitaciones, come-
dor, saldn, cocina amue-
blada, 2 bafios, aseo, ga-
raje y patio. 696 705 547.

ALQUILER
Piso, 2 habitaciones, sa-
|6n, terraza, cocina, todo
reformado, 42 sin ascen-
sor en ¢/ Constitucion.
800 €. 652 867 762.
Habitacion para chica,
bien comunicado, buen
ambiente. 601 368 180.
Habitacion con bafio.
663321831
Habitacion bien comuni-
cada, ambiente tranqui-
l0. 649 020 605.

Busco piso 2 0 3 habita-
ciones. Méximo 600 €.
643 245 371.
Apartamento en Orope-
sa del Mar (Castellon),
tres habitaciones, 12 [i-
nea de playa, totalmente
equipado, libre julio y 12
quincena de septiembre.
646 606 966.
Apartamento en La Mata
(Alicante), 12 linea de
playa, garaje, piscina y
ascensor. 678 354 261.

Citroén Xsara HDI 2.0,
motor 2000, afio 2004,
muy cuidado. 658 o11
558.

Dacia Duster, afio 2012,
DCl, 110 cv, 4x2, color
blanco. 670 894 756.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podra

hacerlo:

Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas:
Plaza Mayor, 1; Plaza del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de

Bruselas, 19.

Online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http:/comunicacion.

alcobendas.org/anuncios.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las ofertas

de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta
en la Bolsa de Empleo Municipal (correo bolsaempleo@aytoalcobendas.org,
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301y 2303). Disponer en Alcobendas de
alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, ga-
raje, trastero...). Se rellenard un solo impreso por cada anuncio y se deberan
cumplimentar todos los datos solicitados. Los anuncios solo se publicaran
una vez en el mes, a excepcion de las ofertas de empleo.

Ford Fiesta, tres puertas,
gasolina, afio 2007, to-
dos los extras. 637 969
749.

Saab 900 |, afio 1.989,
con ITV pasada, buen es-
tado. 657 202 828.

BMW 523 |, 170 cv, aio
1.997, 180.000 km, buen
estado. 650 091 038.

Vendo plaza de garaje en
zona Centro de Arte Alco-
bendas. 656 949 159.
Vendo plaza de garaje en
¢/. La Paz. 657 259 341.
Vendo plaza de garaje
en ¢/. Santa Lucfa. 669
993 156.

Vendo plaza de garaje en
Plaza La Concordia. 639
541598.

Alquilo plaza de garaje
en Valdelasfuentes, fren-
te a Renfe. 40 €. 639 764
566.

Alquilo plaza de garaje.
652 075 552.

Se traspasa kebab pizze-
ria en Valdelasfuentes.
600 556 951.

Alquilo local de 70 m
en ¢/. Constitucion, dos
bafios y reformado. 689
784383,

Alquilo trastero de 6 men
zona Centro de Arte Alco-
bendas. 651354 939.
Alquilo plaza de garaje
en c/. Gloria Fuertes. 60
£€.636 172 495.

Silla de paseo para
bebé tridngulos de co-
che, guantes de obra,
lampara, tejas planas y
décimos de loteria para
coleccionistas desde el
ano 1979. 669 517 135.
Necesito una silla de
ruedas para una sefiora.
688 301 147.

Somier Flex de 1.35x1.80
con patas incluidas. 645

979 242.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16 a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a I3 h (sdlo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

P4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 9.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
.28 chat en www.alcobendas.org
(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

FLAMENCO. Carmen Linares. Sabado 26, a as 20 h. Precio:
12y17€.

CONCIERTO BENEFICO A FAVOR DE MANOS UNIDAS.

La Creacion, de Haydn. Orquesta de Cuerda Madrid Orchestra
Proyect. Sdbado 2 de junio, a las 20 h. Precio: 10y 12 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de
17 219:30 h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

ALCOBENDAS FLAMENCA. Gala de Entrega de Premios
‘Nuevos Talentos’. Actuaciones de los ganadores de la edicion
del 2018. Viernes 25, a [as 19:30 h. Precio: 4 €.

EXPOSICIONES:

- Graciela Iturbide. Fotografia.

- Cartografias de Escape, de Luis Carlos Tovar.

- Never-Ending Handbook. Guia de las aves de mi mundo,
de Juan del Junco.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a

viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30a 20 h.

EXPOSICION:

- Réquiem (Segundo movimiento), de Jesiis Mansé.
Inauguracion: miércoles 30 de mayo, a las 19:30 h.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°‘°p

Ayuntamiento de Alcobendas EH @&
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas E1
Casa de la Mujer Alcobendas E1l
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E1IE
Conecta Alcobendas E1 I
Consumo Alcobendas E1E
Deportes Alcobendas E1Ki
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas E1EIf@
Mediatecas Alcobendas E1E
Participacion Alcobendas E1Hi

PIC.A Alcobendas E1 i@

Policia Local Alcobendas E1

Proteccion Civil Alcobendas E1K

Salud Alcobendas E1E

StartUp Alcobendas E1IK

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1 K

Cines

Hasta el 31 de mayo.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333
231y Www.cinesa.es.

BORG/MCENROE
CAMPEONES

DEADPOOL 2

EL DOCTOR DE LA FELICIDAD
HAN SOLO: UNA HISTORIA
DE STAR WARS

LA CASATORCIDA

LAS ESTRELLAS DE CINA NO
MUEREN EN LIVERPOOL

MI FAMILIA DEL NORTE

MI QUERIDA COFRADIA
SHERLOCK GNOMES
VENGADORES INFINITY WAR

FARMACIAS
DE URGENCIA

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

12 VALIENTES
CAMPEONES

DEADPOOL 2

EL DOCTOR DE LA FELICIDAD
VOS KNOCK

EL PRINCIPE ENCANTADOR
HAN SOLO: UNA HISTORIA
DE STAR WARS
OPERACION HURACAN
SHERLOCK GNOMES

UN LUGAR TRANQUILO
VENGADORES INFINITY
VERDAD O RETO

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25
19 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Con el trio de garaje
rock The Hipsbreakers
y su potente directo.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Actuacion de los
ganadores de 2018
-la cantaora Angeles
Toledano, el bailaor
Angel Reyes y el
guitarrista Paco Soto-
y de la ganadora

de baile de 2017,
Macarena Ramirez.
Entradas: 4 euros.

SABADO 26
12 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Historias verdaderas
de ratones, ratas y
hormigas, de Ana
Griott, para nifios

de tres a siete anos.
Invitaciones: desde 15
minutos antes.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto con los
colegios Emilio
Casado, Federico
Garcia Lorca y Luis
Bufuel y los coros de
la Escuela de Mdsica
y Danza Arco Iris y
Trébole. Invitaciones:
desde 18:30 h.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

La cantaora, una
grande del flamenco,
cierra Alcobendas

Flamenca. Pondra en
escena un espectaculo
homenaje a Miguel
Hernandez basado en
su Gltimo disco, Verso
averso. Entradas: 12 y
17 euros.

DOMINGO 27
9:30 H. DESDE LA
PLAZA MAYOR

Con un circuito de
cinco kilémetros y
otro de 10. Organiza:
Club Atletismo
Popular.

DE11A13YDE17A19
H. BARCO PIRATA
(C/. ANABEL SEGURA)

Nifios de tres a 12
anos, junto a sus
familias, podran
disfrutar de las
esculturas de Arte en
la Ciudad montados
en este tren.

LUNES 28
19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con el Grupo de
Violonchelos, la
Orquesta Infantil y
la Orquesta Ciudad
de Alcobendas de la
Escuela de Mdsicay
Danza. Invitaciones:
desde las 18:30 h.

MIERCOLES 30
19:30 H. CENTRO
CULTURAL

ANABEL SEGURA

Inauguracion de la
muestra de Jesus
Mansé, que expone
sus Ultimas pinturas.

El paisaje es el hilo
conductor: desde las
playas del Cantabrico
y la Costa da Morte,
hasta paisajes de
montana. Se podra
ver hasta el 27 de
junio.

JUEVES 31
17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Lourdes Corrochano
presenta este libro,
que se sumerge

en el mundo de la
magia, los cuentos
y fabulas. Tras la
presentacion, habra
un cuentacuentosy
un taller de fomento
de la lectura para
publico familiar.
Invitaciones: desde 15
minutos antes.

VIERNES 1
18 H. LA ESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salon,
que arrancan con
clase de baile
avanzado de Jonathan
Oliver. Entrada: 4,50
euros.

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Inauguracién de

la muestra con los
proyectos de la 102
edicion del Mdster
PHotoESPANAEscuela
PIC.A. Retratos,
paisajes, bodegonesy
Street photography de
18 autores. Hasta el 21
de junio.
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19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE

Su autor, Rubén
Ifiguez, presenta
este nuevo fanzine
sobre cine. El primer
ndmero esta dedicado
a asesinos en serie.
Entrada libre.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con el alumnado de
esta especialidad de
la Escuela de Misicay
Danza de Alcobendas,
interpretando temas
individuales y en
grupos. Invitaciones:
desde las 18:30 h.

19:30 H. PASEO
DE LA CHOPERA, 64

De José Ocariz sobre
Burgos y su provincia,
dentro de la Semana
Cultural de Castilla y
Leon. Acceso libre.

20 H. LAESFERA

Breve historia de

la region, mdsica y
canciones. Al final
se ofrecera un vino.
Organiza: Casa de
Castilla-La Mancha.

EXPOSICION
HASTA EL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Retrospectiva con
los proyectos méas
destacados de

la fotografa mas
importante de
América Latina.



De 10 a 14 horao.

#NosVamosDeCompras #dlcobendas
Comercios participantes

 Almacenes Europa. Textil. * Herbolario Olivan.
 Ana Duenas. Moda. » Herbolario Pangea Mundo Natural.
» Artesania de la India. Textil y regalos. * Ibérica Premium. tienda gourmet.
« Carlin. Hiperpapeleria. ¢ Kid&us. Academia de inglés.
* De Colores. Manualidades. e La Rosa. Merceria y lenceria.
« Decoral Casa. Textil y hogar. » Libreria El Soto.
» Econica. Electronica. e Makoré. Manualidades.
» Eme de Mariposa. Lenceria. » Merceria Lembranzas.
e Enkantos. Textil y loterias. * Papeleria Libreria El Rosal.
¢ Entrecosturas RM. » Papeleria Mavel.
Arreglos de ropa y complementos de bebé. « Papeleria Técnica Murillo.
* Floristeria Bonsai. * Perfumeria Alimo.
« Floristeria Parque 3. » Rancho Tejano. Textil caballero.
* Herbolario La Ventana Natural. * S Puzzles. Juegos de madera.
[
PLAN de REGENERACION y ACTIVACION COMERCIAL deALCOBEND:S\-/
wulin,
I ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ (w] §] @ un modelo de ciudad
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