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A LOS RESPONSABLES
Pronto llegaran los dias de
sol y de temperaturas suaves
muy apetecibles para pasear
por nuestra ciudad, descan-
sar y disfrutar de nuestros
parques y calles sentados en
uno de los muchos bancos
que tenemos.

Las personas que, como yo,
somos viejos y damos paseos
cada poco nos urge sentar-
nos. También otras personas
que, por otras causas, necesi-
tan hacer un descanso en su
deambular por la ciudad.
Todos nosotros, desde hace
unos anos, lo tenemos bas-
tante dificil. Estamos desean-
do llegar al banco que hemos
visto, pero, decepcidn, cuan-
do llegamos, esta totalmente
lleno de porqueria de péja-
ros, imposible utilizarlo. A

este problema anadimos otro
que ha empezado a proliferar
no hace mucho y que creo
que es, si cabe, mas comin.
Me refiero a la moda que
ahora tienen los jovenes, y
no tan jovenes, de sentarse
en el respaldo de los bancos
poniendo los zapatos en el
asiento. Como todos sabe-
mos, los zapatos van por la
calle pisando porqueria vy
ensucian los asientos de los
bancos. Asi que tampoco lo
podemos utilizar y, si lo utili-
zamos, tenemos el riesgo de
mancharnos la ropa.

Creo que no es dificil arreglar
esto. Simplemente es susti-
tuir la primera tabla de arriba
del respaldo o aprovecharla
haciendo que, en vez de ser
recta, sea una linea quebra-
da. i0Oh, milagro!, problema

solucionado, no se ha estro-
peado nada y se impide que
se sienten sobre esa tabla.
Vigudelpo

CARTA DEL AYTO.

Hoy recibi una carta del Ayun-
tamiento como propietario de
un perro considerado poten-
cialmente peligroso, en rela-
cién a quejas de vecinos que
han observado propietarios
que no cumplen las medidas
pertinentes. Estoy mas que
cansado de ver perros sueltos
por mi barrio, cuando yo voy
con el mio siempre atado (lo
correcto) y podria decir que el
99% de los perros sueltos no
son PPP. Espero que la misma
carta que he recibido yo, y su-
pongo que mas vecinos con
estos animales, la reciban los
duefios de cualquier perro

Curso ‘Prevencion de

Riesgos Laborales’

Dentro del Convenio por el Fomento del
Empleo firmado por el Ayuntamiento y la
Fundacion Laboral de la Construccién, se
ofrece este curso gratuito para personas
desempleadas de Prevencion de Riesgos
Laborales (especialidad Albaiileria).
Fechas: del 20 al 23 de marzo, de 9 a 14 h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: hasta el 9 de marzo, en el de-
partamento de Comercio, Fomento del Em-
pleoy Nuevas Oportunidades (Plaza Mayor,
1-22 planta), de 9 a 14 h. Es imprescindible
aportar fotocopias de DNIy de la Demanda
de Empleo. Se dara prioridad a las perso-
nas empadronadas en Alcobendas.

Bailes de salén. Venta de entradas
El viernes 9 de marzo, se celebran nuevas
sesiones de Tardes de Baile de Mayores (de
18 a 21 h; 1,04 euros) y Noches de Bailes
de Saldn (desde las 22 h; 4,50 euros) en el

Centro Municipal La Esfera. Las entradas se
pueden comprar anticipadamente en las ta-
quillas municipales, y el dia 9, en La Esfera,
desde una hora antes de cada baile.

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las fiestas de
San Isidro de 2018

Se van a instalar en el recinto ferial del Par-
que de Andalucia 44 casetas para su uso
y explotacion por distintas entidades ciu-
dadanas del 9 al 15 de mayo. De ellas, 18
seran sorteadas el miércoles 14 de marzo,
alas 18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Solicitudes: se pueden presentar en los
cuatro registros generales del Ayuntamien-
to hasta el 7 de marzo, inclusive.

Las bases se pueden consultar en el tablon
de anuncios del Ayuntamiento, en los cen-
tros civicos, en la Casa de las Aso-
ciaciones, en el Centro Municipal

La Esfera, en Espacio Miguel Deli-

bes y en alcobendas.org.
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no considerado peligroso. Estos
también muerden, también en-
sucian y, por supuesto, también
tienen que ir atados.

Abel Jiménez

VIVE FUENTELUCHA

“Solo” llevo 10 afos viviendo en
Alcobendas, pero ya siento esta
ciudad como mia. Hace 3 anos
me mudé del barrio centro a
Fuente Lucha. Con el cambio me
di cuenta de que la mayoria de los
dias apenas pisaba la calle. Iba de
casa al garaje y de ahi al trabajo
y de nuevo vuelta. Cuando pensa-
ba en qué cosas hacer por la zona
o dénde ir con mi marido, con la
familia o amigos... conocia poco
o nada. Un dia pensé en que qui-
za esto le sucedia a mas vecinos
del barrio y me lancé a crear una
pagina de Facebook del barrio:
Vive Fuentelucha. Este pequeiio
proyecto personal que nacié con
mucha ilusién y esfuerzo aca-
ba de cumplir un aho. 12 meses

después, casi 600 vecinos siguen
nuestras publicaciones, inunca
lo habrfa imaginado! Desde aqui
queria dar las gracias a todos
ellos por confiar en este ‘medio
de comunicacion’ hiperlocal para
informarse de lo que sucede en
nuestras calles y animo a todos
los que aln no conozcan Vive
Fuentelucha a que nos busquen
en Facebook y descubran toda la
vida que tiene nuestro barrio.
Esther Roman

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Rodrigo Nuhez @Rodri_nunez

La primavera intenta abrirse camino en mi ciudad #llueve #Alcobendas

@ALCBDS_Ayto

EL PAIS Blogs @elpais_blogs

#DefensoraDellLector Varios lectores de EL PAIS han defendido que
Alcobendas no es un suburbio, sino una ciudad, como se decia en un

reportaje sobre la masacre de Parkland

Dragonesyunicornios @MadridconNinos
Descubre las maravillas del Antiguo Egipto en Alcobendas

LaBrujulaDelNorte @LaBrujulaNorte

El Punto Limpio es un orgullo para Alcobendas, que funciona

OcioNews @SomosOcioNews

Mendelssohn y Dvorak: Melodia y Virtuosismo en Alcobendas
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Sesion ordinaria del
27 de febrero

El Pleno del Ayuntamiento, en la sesion or-
dinaria correspondiente al mes de febrero,
aprobé cinco bonificaciones en la cuota del
Impuesto sobre Construcciones, Instala-
ciones y Obras (ICI0).

Pese a estar incluido en el orden del dia, el
Pleno rechazé el Reglamento de Participa-
cion Ciudadana, que conté con los votos a
favor del PSOE y UPyD y en contra de Cs,
SSP e IU. El PP se abstuvo.

Mociones

IU presentd mocién de apoyo a la sanidad
plblica. A peticion del grupo Cs, se vota
por separado cada punto de la mocién. Se
aprueba, con los votos a favor de U, UPyD,
PSOE, Cs y SSP y en contra del PP, que el
Ayuntamiento de Alcobendas muestre su
solidaridad con los usuarios afectados
por “la situacién de colapso y deterioro”
de los servicios de Urgencias del Hospital
La Paz y del Hospital Infanta Sofia y con
las “luchas establecidas por las platafor-
mas en defensa de la sanidad publica”. El
Ayuntamiento instara a la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid a que
“detenga el desmantelamiento del sis-
tema sanitario plblico y asegure el ade-

cuado funcionamiento de los servicios de
Urgencias”.

Cs y PP presentaron mocién conjunta para
crear un programa piloto de Housing First
(Primero una casa) dentro del equipo de in-
clusién de los Servicios Sociales municipa-
les, al que se destinaran viviendas en régi-
men de alquiler. Se aprueba por unanimidad.
Mocion de UPyD que solicita espacio en
la web municipal para que todos los con-
cejales del Ayuntamiento de Alcobendas
puedan divulgar voluntariamente su agen-
da politica con las actividades propias de
su funcién de representacién publica. Pide
espacio también donde los concejales es-
pecifiquen los viajes y gastos de represen-
tacién que hayan realizado en el ejercicio
de sus cargos si han sido sufragados con
fondos plblicos. Se aprueba con los votos
a favor de PSOE, SSP, Cs, UPyD e IU y la
abstencion del PP.

Se aprobd, por Gltimo, la mocion de SSP
relativa al apoyo a la huelga feminista del
préximo 8 de marzo. El Ayuntamiento to-
mara las medidas necesarias para garanti-
zar el ejercicio del derecho fundamental de
huelga y, ademas, facilitara, con todos los
medios materiales y humanos, la difusion
de todas las actividades, eventos y actos
de asociaciones de mujeres de Alcobendas
en torno a las celebraciones vy reivindica-
ciones del 8 de Marzo, Dia Internacional de
la Mujer. Apoyaron la mocién PSOE, SSP e
IUy se abstuvieron PP, Cs y UPyD.

Quedé aprobada también una declaracién
institucional, suscrita por toda la Corpora-
cién, de apoyo a la igualdad salarial para
todas las fuerzas y cuerpos de seguridad
del Estado con las policias autonémicas.

Minuto de silencio

El Pleno se inici6 guardando un minuto
de silencio por las victimas de la violencia
machista.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Mes a mes trabajando por
Alcobendas, por nuestros
VECiNoS; 5 nuevas empresas
en Centro y Fuente Lucha, 29
nuevos empleos incentivados con bonifica-
ciones fiscales. C’s se sumoé a la propuesta
que presentamos conjunta, de integracion
de personas sin techo en situacién de exclu-
sion, bienvenidos. No tuvimos mayoria sufi-
ciente para defender el nuevo reglamento de
participacion emanado de la participacion,
que las enmiendas de oposicion desnatu-
ralizaron sin tampoco ponerse de acuerdo.
Volveremos con el animo de recuperar el
espiritu de los vecinos. IU de cruzada contra
la Sanidad madrilefia que arengan ‘desman-
telada’; seguro que debe mejorar, pero es la
mejor de Espana... Que se lo hagan en donde
cogobiernan o sustentan. Lamentable bofe-
tada de la izquierda a la unidad de accién
por la igualdad de la mujer, convocando una
huelga para “subvertir el orden del mundo
machista, racista, capitalista y neoliberal”.
La igualdad es conciencia com(n sin ideolo-
gia, no un instrumento politico. Flaco favor.

PSOE

Rafael Sanchez

El PP de Alcobendas ha he-
cho pdblica su crisis interna,
y lo ha hecho en el Pleno: ha
tumbado el nuevo Reglamen-
to de Participacion Ciudadana presentado
por su compafera de partido y responsa-
ble del area, Paloma Cano. El PP se ha abs-
tenido, evitando asi la mayoria necesaria
para ser aprobado. Esta situacion es un
esperpento y un ejemplo del desgobier-
no en el PPy su profunda crisis interna,
que ya esta teniendo consecuencias muy

negativas para Alcobendas. Tumbando
su propio Reglamento, el PP ha puesto
en evidencia a su propia concejal en un
caso insélito de desautorizacién. No nos
extrafiaria que en los préximos dias nos
encontremos con su cese o su dimision.
Por nuestra parte, los socialistas votamos
a favor, ya que no queremos ser obstacu-
lo para un Reglamento que se anunci6 en
diciembre de 2015 y que sigue en el limbo.
Queremos que se apruebe cuanto antes
para normalizar la Participacion Ciudada-
na en Alcobendas.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Hemos llevado al Pleno 2 pro-
puestas. La primera consiste
en solicitar la equiparacién sa-
larial de los Policias Nacionales
y Guardias Civiles con las Policias Autonémi-
cas. Agradecemos a todos los partidos que
se hayan sumado a lainiciativa y se haya con-
vertido finalmente en una Declaracion Insti-
tucional del Ayuntamiento firmada por todos.
La segunda y junto con el PP presentamos
una mocién para la creacién de un progra-
ma piloto de ‘Housing First’ (sin techo).
Una ciudad como Alcobendas no puede
permitir que nadie viva en la calle. La fun-
dacion Rais se encargara de poner en mar-
cha este programa que intentara reinsertar
en la sociedad a estas personas. Aprobada
también por todos los partidos.

Pero lo mas sorprendente de la sesion fue
la abstencion del Partido Popular a su pro-
pio Reglamento de Participacién Ciudada-
na. Definitivamente han perdido el rumbo.
Desde Ciudadanos ya hemos indicado va-
rias veces que nuestra idea se basa en un
reglamento mucho mas abierto y totalmen-
te despolitizado.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinién de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

En este dltimo Pleno Munici-
pal hemos querido reconocer
todo el trabajo realizado por
las mujeres que forman parte
de la Comisién 8M presentando una mocién
en apoyo a la huelga feminista que se reali-
zara con motivo de la celebracién del Dia de
la Mujer. Una ocasion perfecta para reivindi-
car todas y cada una de las razones por las
gue es tan necesario realizar una huelga de
mujeres y plantear, de este modo, un debate
al respecto en el Salén de Plenos del Ayun-
tamiento de Alcobendas. Con su aprobacion,
esperamos que todas aquellas mujeres que
quieran ejercer su derecho a parar lo hagan
con todo el apoyo posible. En lo que se refie-
re alas mociones presentadas por el resto de
Grupos Municipales, hemos apoyado la sa-
nidad publica, la publicacién de las agendas
politicas y la creacién de un programa pilo-
to de Housing First. Sin embargo, en lo que
respecta al Reglamento de Participacién, no
podemos apoyar aquello que consideramos
que esta muy lejos de lo que deberia ser un
proyecto de participacion ciudadana real.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

En 2011 conseguimos publi-
car los sueldos del alcalde y
concejales. En 2013 retrans-
mitir en directo los debates plenarios. Hoy
sumamos otro avance en transparencia
y regeneracién. Sera pulblica en la web
municipal la agenda politica de todos los
concejales y los gastos en viajes, comida
0 asesorias juridicas. Sin opacidad es mas
dificil sucumbir a tentaciones corruptas.
Ademas, nos sumamos a Ciudadanos para
apoyar la subida de sueldo de Policia Na-
cionaly Guardia Civil. Es de justicia recono-

cer su gran labor y que equiparen salarios
al de policias autonémicas como Mossos
o Ertzaintza ya que realizan las mismas
funciones. Por dltimo, en visperas del 8
de marzo, pedimos una revisién del Plan
de Igualdad de Alcobendas para impulsar
nuevas medidas de conciliacion familiar,
la promocion profesional de las mujeres
a puestos directivos y cerrar la brecha sa-
larial. Tres pequefios logros para afianzar
tres grandes valores: transparencia, justi-
cia e igualdad de oportunidades.

1U-LV

Juan Bautista

Se aprueba nuestra mocién
de apoyo a la sanidad pabli-
cay en defensa de usuarios y
trabajadores de las urgencias
de nuestros hospitales de referencia, La
Paz y Hospital del Norte (http://iualcoben-
das.blogspot.com.es/).

La situacién en las urgencias ha sido el de-
tonante para que trabajadores, usuarios y
colectivos sociales y sindicales se unan en
su defensa. Apoyamos las reivindicaciones
de profesionales y pacientes para asegurar
los servicios de urgencia, y una adecuada
planificacion, prevision y organizacion ante
los picos de demanda asistencial.

El #8marzo, dia Internacional de la Muijer, el
movimiento feminista con el apoyo de orga-
nizaciones y colectivos politicos, sociales y
sindicales convoca una #HuelgaFeminista.
Reivindicamos un nuevo modelo social,
justo, democratico e igualitario, frente a las
discriminaciones y violencias. Sobran razo-
nes, por ello hacemos un llamamiento de
apoyo a la huelga, concentraciones y mani-
festaciones. iNos vemos en las calles!

You{[® Video del Pleno: en alcobendas.org.
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Alcobendas lanza su nueva campana
grafica por el Dia de la Mujer, el 8 de
marzo. Una iniciativa que pone en va-
lor la presencia de la mujer en todos
los ambitos de la vida laboral pero evi-
dencia los juicios y retos anadidos a
los que se enfrentan muchas mujeres.
Es una invitacion a la reflexion sobre

#CreciendoEnigualdad

Alcobendas Dia de la Mujer 2018

los prejuicios y cuestionamientos aln
muy presentes en nuestra sociedad.
La conciliacion de la vida laboral con la
familiar y la personal de cada mujer; la
prolongacion del trabajo al tener que
seguir haciendo labores al llegar a casa
por falta de corresponsabilidad; las dis-
tintas oportunidades salariales o de
ascenso a las que muchas mujeres se
enfrentan en sus profesiones, cobrando
menos o teniendo menos posibilidades
de ascenso; la edad como elemento de
discriminacion en el ambito laboral, con
especial atencion a las mujeres, tanto
en su juventud como en su edad madu-
ra; el juicio del fisico frente a la palabra,
las actuaciones o méritos conseguidos;
el cuestionamiento permanente sobre
la decision de ser o no madres; y la poca
visibilidad de las mujeres, sus éxitos y
sus trayectorias deportivas en los me-
dios de comunicacion son algunas de
las cuestiones sobre las que la campana
invita a reflexionar.

Hasta el 16 de marzo
Casa de la Mujer.

Viernes 2 de marzo
17:30 h. Pabellon Luis

Sabado 3 de marzo
16:30 h. Pabellén

Exposicion:

Pequenios rincones.
Trabajo fotografico rea-
lizado por mujeres que
participan en Integra con
el objetivo de relatar, a
través de la imagen, las
historias de vida de mu-
jeres unicas.

Buriuel. 19:30 h. Polide-
portivo Municipal-pabe-
[l6n Amaya Valdemoro.
Voleibol.

Partidos amistosos entre
los diferentes equipos
cadetes y juveniles
Organiza: Club Voleibol
Alcobendas.

Luis Bunuel.

Voleibol.

Partido de Superliga 2
entre el Club Voleibol
Alcobendas y el Uni-
versidad de Valladolid.
Organiza: Club Voleibol
Alcobendas.
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Martes 6 de marzo
11 h. Casa de la Mujer .
Cortometraje:

Madere e hija. Escena de la
obra Tre-mendas, de Maria
Casal.

Al finalizar |a proyeccion,
habra un debate. Organi-
za: Asociacion ATMA.

17:30 h. Centro Civico
Distrito Centro.
Exposicion:

La era de la mujer.
Vidas de mujeres rele-
vantes de |a historia.

19 h. Casa de la Mujer .
Conferencia:

Solo para mujeres.

A cargo de Maria Lejarra-
ga. Curiosas y divertidas
teorias acerca de hom-
bresy mujeres.

Miércoles 7 de marzo
18 h. Patio de Encuentros
del Ayuntamiento.
llusionartizate.

Mujeres artistas mostra-
ran las trabas que se han
encontrado en el mundo
del arte y otros ambitos
de la vida. Se realizara

una muestra de danza,
jazz y un cuentacuentos.
Hasta el 22 de marzo.

Jueves 8 de marzo

17 h. Pabellén

Antela Parada.

IX Torneo Dia de la Mujer
de baloncesto.

Organiza: Club Balonces-
to Alcobendas.

17:30 h. Polideportivo
Municipal-pabellén
Amaya Valdemoro.
Torneo de voleibol.
Organiza: Club Voleibol
Alcobendas.

19 h. Polideportivo
Municipal-pabellén
Amaya Valdemoro.
Voleibol.

Club Voleibol Alcoben-
das-CV Collado Villalba.

19 h. Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
Entrega de los premios
Atenea'y Hombres por la
Igualdad y actuacion de
Sole Giménez.

Entrega de galardones a
personas y entidades que
trabajan por la igualdad, la
conciliaciony la erradica-
cion de la violencia de gé-
nero. Entradas: en la Casa
de la Mujery, siquedan,
una hora antes, en taquilla.

Viernes 9 de marzo
18 h. Polideportivo
Municipal-pabellén
Amaya Valdemoro.
Gimnasia ritmica.
Exhibicion organizada
por el Club Gimnastico
Alcobendas Chamartin.

18:15 h. Polideportivo
Municipal-pabellén
Amaya Valdemoro.
Patinaje artistico.
Jornada de puertas abier-
tas del Club Patinaje
Artistico Alcobendas.

20 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.
Concierto: Ciber

Dia Internacional de las
Mujeres: Mujer y Arte.
Poesia, rap, musica, pintu-
raydanza.

Sabado 10 de marzo
10 h. Parque de
Andalucia.

Torneo Dia de la Mujer de
petanca.

Organiza: Club Petanca
Alcobendas.

11 h. Polideportivo
Municipal-pabellon
Amaya Valdemoro.

I Encuentros de ‘tchouk-
ball’ 8 de Marzo por la
Igualdad

Organiza: Asociacion de
Profesorado de Educacion
Fisica ADAL.

16 h. Pasaje de la Radio, 7.
Torneo de tute
Inscripcion: hasta el 5 de
marzo, en los teléfonos
649 021 319y 600 540
747.0rganiza: Asocia-
cion Mujeres para la
Democracia.

19:30 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

La luna en ausencia.
Versos de poetas extre-
menas.

En torno a la poetisa Ca-
rolina Coronado. Invitacio-
nes: desde una hora antes,
en taquilla.



Domingo 11 de marzo
9 h. Polideportivo
Municipal-pista 4.
Hockey sobre patines.
Con la participacion de
seis equipos femeninos.

9 h. Polideportivo
Municipal-gimnasio 8.

IX Trofeo de tiro con arco.
Organiza: Arqueros de
Ulises.

10 h. Campos de futbol
Mario Suarez.

Il Torneo de futbol.
Organiza: Rayo Ciudad de
Alcobendas.

12 h. Casa de la Mujer.
Marcha por la Igualdad
Real Ya

Llegara a la Plaza Mayor,
donde se leera un mani-
fiesto. Organiza: AMPPIA.

12:30 h. Plaza Mayor.
‘Flashmob’ Por la iqualdad.
Organiza: Asociacion de
Profesorado de Educacion
Fisica ADAL.

Martes 13 de marzo
17 h. Centro Civico
Distrito Centro.
Videoférum: Agora.
Actividad de Integra.

Miércoles 14 de
marzo

17:30 h. Casa de la Muijer.
Campeonato solidario de
chinchoén y parchis.
Inscripciones: en el tele-
fono 677 461208 o en

el mismo momento de
la actividad. Organiza:
Asociacion de Artesanas
de Alcobendas.

Jueves 15 de marzo
19 h. Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Seminario

Mujer y Deporte.

Foro debate de la evo-
lucion de la mujer en el
deporte. Organiza: Club
Balonmano Alcobendas.

19:30 h. Auditorio Paco
de Lucia del Centro de
Arte Alcobendas.
Representacion dramd-
tica y mondlogos de
mujeres sobresalientes en
la historia o en la ficcion.
Entradas: gratuitas,
desde una hora antes, en
taquilla. Organiza: Aso-
ciacion Entreguiones.

Desde el 16 de marzo
Est_Art Space

(c/. La Granija, 4).
Exposicion: Mujeres
mirando a mujeres.
Obras de artistas de las
tres ediciones del pro-
yecto de arte y género
Mujeres Mirando Mujeres.
Hasta el 15 de mayo.

Sabado 17 de marzo
15:30 h. Polideportivo
Municipal-piscina de
cubierta movil.

Natacion sincronizada.
Exhibicion. Organiza: Club
Natacion Alcobendas.
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Martes 20 de marzo
17:30 h. Centro Civico
Distrito Centro.
Encuentro intergeneracio-
nal: Mujeres cuentistas.
Integra, en colaboracion
con el Proyecto Pecera.

Jueves 22 de marzo
17:30 h. Centro Civico
Distrito Centro.
Memorias de supervivencia.
Comparativa de Integra de
los derechos por los que
han tenido que luchar las
mujeres.

Otros actos:

Igualdad musical.

El Consejo de la Juventud
de Alcobendas (CJA) ha
creado una lista de repro-
duccion en Spotify bajo el
titulo lgualdad musical.
Seminario online
#Efectolgualdad.
Materiales practicos para
profesores sobre la elimi-
nacion de estereotipos
de género en las aulas.
Organiza: Asociacion de
Profesorado de Educacion
Fisica ADAL. Inscripciones
e informacion: en
apefadal.es o en info@
apefadal.es.

La programacion com-
pleta esta en www.
alcobendas.orgy podria
variar. Cualquier cambio
se notificara a través de
los medios disponibles
y, siempre, en las redes
sociales municipales.



AlcoStock

en tu tienda habitual

Del L a1 3 #CompraEnAlcostock

#Alcobendas
d e MARZO Listado de comercios, también en alcobendas.org.

En Alcobendas tenemos
tres dias para comprar
con la maxima calidad

compras
y a precios increibles.
Busca la banderola unlcas

Alcostock en tus tiendas habituales o mira el listado de
comercios participantes en alcobendas.org.
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EDUCACION | Con él, Alcobendas contara ya con 11 colegios
publicos bilinglies

El CEIP Miguel Hernandez
sera bilingiie el proximo curso

En el préximo curso esco-
lar 2018/2019, Alcobendas
contara con un colegio pa-
blico bilinglie mas: el CEIP
Miguel Hernandez. La Co-
munidad de Madrid le ha
concedido el programa Bi-
lingiiismo en Inglés.

Con ello, el bilingliismo se
afianza en nuestra ciudad
con una oferta cada vez
mas amplia en el ciclo de
Educacién Primaria. El Mi-

guel Hernandez se unira
en septiembre a los otros
diez colegios plblicos de
Alcobendas que ya son bi-
lingiies: Antonio Machado,
Bachiller Alonso Lépez,
Castilla, Daoiz y Velarde,
Emilio Casado, Federico
Garcia Lorca, Luis Bunuel,
Miraflores, Profesor Tierno
Galvan y Valdepalitos.

Ademas, los CEIP Bachiller
Alonso Lépez y Luis Bufiuel
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han ampliado en el presen-
te curso el bilingiiismo a la
etapa infantil.

En cuanto a los institutos,
de los cinco centros con
los que cuenta Alcobendas,
tres son bilinglies en in-
glés: el Agora, el Aldebaran
y el Severo Ochoa, y uno, el
Francisco Giner de los Rios,
cuenta con seccién de ale-
man. Por su parte, el IES
Virgen de la Paz ofrece des-
de el pasado curso la ense-
flanza bilingiie en inglés en
el Ciclo de Grado Superior
‘Sistemas de Telecomunica-
ciones e Informaticos (STI)’.

Periodo de escolarizacion
Del 5 al 19 de abril, sera el
periodo de escolarizacion
para el préximo curso y los
colegios e institutos estan
estos dias con jornadas de
puertas abiertas para expli-
car a las familias interesa-
das su oferta educativa.

Plazas de integracion para las colonias de verano

Ya se estan preparando Los Veranos de Al-
cobendas 2018 y el Ayuntamiento, un afo
mas, pone a disposicion de las familias que
lo necesiten plazas de integracion para las
colonias urbanas. Se ofrecen 48.

La asociacion Apama realizara dos reu-
niones informativas explicando todas las
posibilidades que ofrece el Ayuntamiento
para nifos con necesidades educativas es-
peciales escolarizados en la modalidad de
Integracién o en centros de Educacion Es-
pecial. Seran el miércoles 7 de marzo, a las
16 h, y el lunes 12 del mismo mes, a las 10,
en su sede (c/. Pablo Serrano, s/n).

Del 5 al 23 de marzo, las familias interesa-
das deberan entregar en la sede de Apama
o0 en Imagina la documentacién requerida

para su valoracién, incluyendo fotocopia
del grado de discapacidad vy justificantes
de trabajo de padres o tutores, de asisten-
cia al grupo de ocio y de participacion en
experiencias de inclusion.

El 30 de abril, se informara a las familias
admitidas vy, a partir de ese momento, po-
dran realizar la inscripcion en el Servicio de
Atencién Ciudadana.

Las plazas de integracion motrices (sillas
de ruedas) se concentraran en la colonia
que se llevara a cabo en el colegio Bachiller
Alonso Lopez, por ser un colegio adaptado.
Las personas interesadas en plazas de in-
tegracion pueden contactar con Apama en
el teléfono 689 762 371y a través del co-
rreo electrénico ocio@apama.es.



Universidad Popular Miguel Delibes
ESPECIAL DiA DE LA MUJER

e Jueves 8 de marzo, a las 18 h. Conferencia
Mujer y cine. Impartida por Maria Guerra,
critica de cine.

e Martes 13 de marzo, a las 10:30 h. Con-
ferencia Tres grandes escritoras en Aus-
chwitz. Memorias del holocausto. Imparti-
da por Mercedes Monmany, escritora.

CURSOS PARA EL TERCER TRIMESTRE

e Windows. Del 4 de abril al 20 de junio, lu-
nes y miércoles, de 9:30 a 11:30 h, y del 3
de abril al 21 de junio, martes y jueves, de
19:30 a 21:30. Precio: 74,50 euros.

e El Lado Creativo de Windows: Foto, Vi-
deo, Miisica. Del 3 de abril al 21 de junio,
martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h. Precio:
74,50 euros.

e Excel. Del 4 de abril al 20 de junio, lunes 'y
miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 74,50 euros.
e Word. Del 3 de abril al 10 de mayo, martes
y jueves, de 11:30a 13:30 h. Precio: 25 euros.
e Access. Del 17 de mayo a 21 de junio, martes
y jueves, de 11:30 a 13:30 h. Precio: 25 euros.
e De internet a ‘la Nube.’ Del 5 de abril al 21
dejunio, jueves, de 15 a 17 h. Precio: 38 euros.
e Photoshop. Del 3 de abril al 21 de junio,
martes y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio:
74,50 euros.

e Creacion de Personajes/Ilustracion Digi-
tal. Del 16 de abril al 13 de junio, lunes y
miércoles, de 19 a 21 h. Precio: 50 euros. Se
requieren conocimientos de dibujo basicoy
el alumno debe traer tableta grafica de ta-
mafo mediano o grande.

e Arduino: Iniciacion. Del 4 de abril al 20
de junio, lunes y miércoles, de 18 a 19:30
h. Precio: 55,88 euros. El alumno adquirira
la placa Arduino UNO, un cable USB para
conectar a la placa y el material basico que
le indicara el profesor.

* Muévete en Internet con seguridad. Del 4
de abril al 20 de junio, lunes y miércoles, de
19:30 a 21 h. Precio: 55,88 euros.

Todos los cursos requieren conocimientos de
windows, excepto el denominado Windows.
Inscripcion: empadronados, desde el 5 de
marzo, y no empadronados, desde el 13
del mismo mes, en la Universidad Popular

Miguel Delibes y en el Servicio de Atencidn
Ciudadana.

El 23 de marzo se anularan los cursos que
comiencen en abril y no tengan un 50% de
inscritos.

PLAZAS LIBRES

e Autocad 3D.

e Alemdn, Inglés, Italiano y Francés. De-
beran realizar previamente una prueba de
nivel, de 9 a 13 0 de 16 a 19 h, de lunes a
viernes. Mas informacién: en el teléfono 91
662 60 62y en upa@aytoalcobendas.org.
Informacion e inscripcion: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes y en el SAC.

Justificacion de las ayudas de co-
medor escolar del curso 2017/2018
Hasta el 14 de marzo, en las oficinas del
Servicio de Atencién Ciudadana, los bene-
ficiarios de las ayudas de comedor escolar
del curso 2017/2018 pueden presentar a su
nombre factura o documento equivalente
emitido por el centro escolar.

Los solicitantes beneficiarios cuyos hijos
estén en centros educativos de Alcobendas
sostenidos con fondos publicos no deberan
presentar factura, el departamento de Edu-
cacion se encargara de solicitarla al centro.
Los beneficiarios que no puedan justificar
ahora la totalidad de la ayuda concedida
podran presentarla del 1 al 15 de junio.

Curso ‘Gestion de Quejas y
Reclamaciones’

Este curso va dirigido a cualquier persona
que atienda a clientes y que quiera mejorar
sus habilidades para gestionar quejas y re-
clamaciones de forma eficaz. Programa: La
cultura de empresa, Las quejas, Proceso en
la resolucién de reclamaciones y Lo que no
se debe hacer con un cliente insatisfecho.
Fecha: del lunes 12 al jueves 15 de marzo, de
15 a 17 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, teléfono 91 659 76 0o
(extensidon 2265), correo desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.

org, y en alcobendas.org.
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SEGURIDAD VIAL | Cerca de tres millones de euros para mejorar la seguridad del peaton

Plan de mejora de la seiializacion, visibilidad

N

y

El Ayuntamiento destinara
cerca tres millones de eu-
ros en un completo y am-
bicioso Plan de Mejora de
los Pasos de Peatones de
la ciudad, que se desarro-
llard entre 2018 y 2022. La
mejora de la seguridad vial
y, en concreto, la seguridad
del peatdn son su objetivo
principal, con el que busca
acabar con los atropellos.
En los dltimos cinco anos,
el nimero de atropellos en
Alcobendas se ha reducido
un 27%.

Para la elaboracién del
plan, se ha realizado pre-
viamente un estudio sobre
la situaciéon que presentan
los pasos en la actualidad.
Han sido inventariados,
categorizados vy tipificados
por niveles de importancia
para poder fijar las condi-
ciones técnicas de las me-
didas a aplicar.

En Alcobendas hay 1.518
pasos de peatones -357 si-
tuados en vias distribuido-
ras y 1.116 en vias locales-,

de los cuales, 121 estan se-
maforizados y 331 cuentan
con mediana. El objetivo
final es homogeneizarlos
todos, salvo aquellos casos
en los que el potencial de
peligrosidad de ciertas ubi-
caciones haga necesarias
medidas de sefalizacion
especificas. Este es el caso
de los entornos escolares
0 sanitarios, de centros de
mayores y de vias de velo-
cidad permitida, donde se
implementaran  medidas
especiales para mejorar las
sefalizaciones horizontal y
vertical, la visibilidad y la
eliminacion de deficiencias
de accesibilidad.

Principales medidas

Entre otras, el Plan de Me-
jora de los Pasos de Peato-
nes incluye las siguientes
actuaciones:

¢ Instalacién de reductores
de velocidad.

¢ Instalacion de captafaros
reflectantes, balizas led y
placas led.

accesibilidad de los pasos de peatones

e Senalizacion horizontal
con pictogramas y placas
led con mensajes.

e Refuerzo de la sefaliza-
cién vertical con led y rada-
res con disenos infantiles
en entornos escolares.

¢ Implantacién de semafo-
ros con avisador acustico,
contador regresivo y pulsa-
dor de cambio de luz.

e Instalacion de elementos
de calmado del trafico.

¢ |luminacién de pasos e
instalacion de detectores
de peatones.

Primeras acciones

Las primeras medidas del
plan se ejecutaran en la
calle Manuel de Falla; en
el entorno del edificio del
Ayuntamiento, por las ca-
lles Ruperto Chapi, Blas de
Otero y Avenida de Espaia;
y en la zona de Marqués de
la Valdavia proxima a la es-
tacién deltren de cercanias.
Se instalaran hasta cinco
grupos semafdricos nuevos
en el eje de la calle Manuel
de Falla con Isaac Albéniz;
en Dolores Ibarruri con Mi-
guel de Cervantes; en Mar-
qués de la Valdavia, en sus
confluencias con Manuel
de Falla y Avenida Doctor
Severo Ochoa; y en el Pa-
seo de la Chopera, en sus
confluencias con Avenida
Doctor Severo Ochoa y con
Casimiro Morcillo, a la altu-
ra de los colegios.



Mejoras cerca del Parque Félix Rodriguez de la Fuente

La actual remodelacion de este pulmén verde del Distrito Centro se complementa con varias
mejoras realizadas en sus inmediaciones, que han sido consensuadas tras una reunion del
alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, con vecinos de las comunidades de la zona. Durante la
Gltima semana, en la calle Francisco Baena Valdemoro se han realizado varias mejoras de
jardineria, como la plantacion de rosales variados en los parterres, el recorte y tallado de

los arbustos y la poda de las ramas
de algunos arboles. Y en el fondo
de saco que forma la calle Obispo
Eijo Garay, los operarios han elimi-
nado la talanquera de madera, han
rehabilitado varios bancos junto a
los aparatos de ejercicio, han po-
dado la copa de algunos arboles
y han instalado nuevas papeleras.
Estas operacion de mantenimiento
se han completado con la retirada
de algunos bancos publicos, de-
masiado cercanos a las viviendas.

MAYOR SEGURIDAD
EN LA AVENIDA DEL DOCTOR

SEVERO OCHOA. La reciente
reforma de la zona verde
colindante con el Pabe-
[lon de los Suefios va a
redundar en una mejora
de la seguridad vial para
los conductores y acom-
panantes que aparcaban
en este lateral de la Ave-
nida del Doctor Severo
Ochoa, utilizado por nu-
merosos usuarios de esta
instalacion deportiva y de
la cercana Escuela Infan-
til El Cuquillo. Cuando se
aparcaba en este tramo,
se debia atravesar una
zona terriza entre grandes
arbustos para llegar hasta
la acera o bien habia que
ir por la calzada hasta el
paso de peatones mas
cercano, lo que suponia
cierto riesgo, maxime con
numerosos pequefios que

acudian o venian del cen-
tro infantil. Por ello, se han
construido siete parterres,
separados por varios ac-
cesos pavimentados hasta
la gran acera de esta ave-
nida. Y para embellecer el
entorno de esta zona, en
los parterres se han plan-
tado rosales rojos, que flo-
receran en primavera.

CHARLA FORMATIVA POR EL
‘DIA DEL CONSUMIDOR’. E|
15 de marzo es el Dia del
Consumidor vy, para cele-
brarlo, el Ayuntamiento
de Alcobendas vy la Direc-
cién General de Comercio
y Consumo de la Comuni-
dad de Madrid organizan
una charla formativa ese
mismo jueves 15, a las 10
h, en el Centro Municipal
La Esfera.

Responsables de las aso-
ciaciones de consumido-

res mas representativas
gue conforman el Consejo
de Consumidores y Usua-
rios explicaran como ac-
tuar ante cambios no con-
sentidos en los contratos
de suministros de luz y
gas; las comisiones ban-
carias y los fraudes finan-
cieros; averfas y garan-
tias en las reparaciones;
productos adquiridos en
sesiones en hoteles, ex-
cursiones o restaurantes;
ventas por internet; con-
tratacion y financiacién
de tratamientos dentales;
y como y donde reclamar
si se vulneran nuestros
derechos.

Los interesados en acu-
dir deben reservar plaza
llamando al teléfono 91
663 70 01 (extensiones
4054 y 4055) 0 enviando
un correo a consumo@
aytoalcobendas.org.



ENCUESTA CALIDAD DE VIDA

#CalidadDeVidaAlcobendas
Cultura y ocio

A los vecinos les gusta la
oferta de ocio y cultural de
su ciudad. La Encuesta de
Calidad de Vida 2017 regis-
tra notas por encima de los
6,9 puntos en diferentes ac-
tividades organizadas por
los servicios municipales
relacionados con el bloque
tematico de Cultura y ocio.
Incluso, la nota alcanza el
8,5 cuando se valoran las
actividades de ocio o cultu-
ra organizadas en las insta-
laciones deportivas.

Le siguen las que tienen
lugar en mediatecas vy
las actividades teatrales,
rozando el 8 (7,9), las or-

ganizadas por los centros
civicos y los conciertos de
misica (7,6), los bares vy
restaurantes (7,5), las ex-
posiciones (7,4), las escul-
turas de Arte en la Ciudad y
las fiestas patronales (7,1),
mientras que el cine recibe
la nota mas baja (6,9).

En general, la nota recibida
es superior o igual a la de
la dltima encuesta (2015),
salvo para cines y centros
civicos, que bajan dos dé-
cimas con respecto a hace
dos anos.

Cuando se le pregunta al
ciudadano por su asistencia
a acontecimientos y recin-

'0
“fhe

tos culturales, el 89,6% acu-
de a bares y restaurantes,
un 72,8% va a instalaciones
deportivas y un 70% ve pe-
liculas en el cine. Le siguen
Arte en la Ciudad (66,7%),
las mediatecas (56,2%), las
fiestas populares (53,1%),
las actividades de los cen-
tros civicos (46,4%), las
exposiciones (44%), el tea-
tro (41%) y los conciertos
(40%). Los datos reflejan,
comparados con 2015, un
ligero descenso en la asis-
tencia a acontecimientos y
recintos culturales (excepto
a bares y restaurantes, Arte
en la Ciudad y conciertos).

Instalaciones
deportivas
Centros
culturales
Teatro Conciertos Cines
Auditorio

Arte en
la Ciudad

Museos y
exposiciones

Baresy
restaurantes
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SALUD | Inscripciones: en el teléfono 91 663 70 01 (extension 4016)

Aprende a prevenir el dolor de espalda

El dolor de espalda es la
segunda causa mas fre-
cuente de consulta médica
después de la gripe, con
mas de dos millones de
consultas al afo. Es el prin-

cipal motivo de incapacidad
laboral en personas meno-
res de 45 afnos y el segundo
maés frecuente de absentis-
mo laboral en mayores de
55. Aproximadamente, un
80% de la poblacion sufrira
dolor de espalda en algln
momento de su vida.

Dada la gran incidencia de
esta patologia y su impacto
en la calidad devidadel que
la sufre, es necesario pre-
venir y tratar las molestias.
En muchas ocasiones, sus
causas se pueden corregir,
al existir factores ‘modifi-
cables’ que, al prevenirlos,
se evita su aparicién, como
la inactividad fisica, el ta-

baquismo o la adopcion de
malos habitos posturales.
Profesionales del Servicio
de Salud Municipal impar-
tiran el curso Dolor de es-
palda e higiene postural
los dias 12 y 13 de marzo,
de 10 a 12 h, en el Centro
de Arte Alcobendas. Este
curso gratuito explicara los
diferentes tipos de dolor
de espalda, las causas que
lo pueden originar y cémo
prevenirlo mediante higie-
ne postural.

Los interesados pueden
inscribirse llamando al te-
léfono 91 663 70 01 (exten-
sién 4016) de 9 a 14 h. Las
plazas son limitadas.

'

HOTEL DOME LAS TABLAS
CELEBRA TODQOS TUS EVENTOS
Salones; térrazas y catpa.'Hasta 1.000 personas

www.hoteldome.es eventos@hoteldomemadrid.com 639770545, / 628443359
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SALUD | Curso dirigido a familias con nifios de tres a cinco afios

Como estimular el lenguaje
de nuestros hijos

Los padres son protagonis-
tas esenciales en el desa-
rrollo del lenguaje oral de
los hijos desde su nacimien-
to. El lenguaje permite a los
ninos compartir con otras
personas y participar en el
aprendizaje cultural. Cuan-
do los nifos entran en la

escuela, el lenguaje es una
herramienta fundamental,
porque les permite realizar
aprendizajes escolares y au-
mentar sus conocimientos.

El Ayuntamiento va a impar-
tir el curso Prevencion de di-
ficultades del lenguaje de 3
a5 afios los miércoles 14 y 21
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de marzo, de10a12 h, enel
Centro de Arte Alcobendas.
El objetivo es ofrecer in-
formacion y pautas de ac-
tuacién para favorecer el
desarrollo del lenguaje en
familias que tienen hijos de
esta edad. Los contenidos
se centraran en el lenguaje
y los trastornos del habla,
dislalias, tartamudez, difi-
cultades auditivas, estrés,
necesidades educativas o
el suefo.

El curso es gratuito y estara
impartido por profesiona-
les del Servicio de Salud
Municipal. Los interesados
deben inscribirse llaman-
do al teléfono 91 663 70 01
(extension 4016), de lunes
aviernes,de 9 a 14 h.

Ayudas para la escolaridad en
las escuelas infantiles del curso
2017/2018

El Ayuntamiento esta solicitando a las es-
cuelas infantiles de Alcobendas financia-
das con fondos publicos las facturas de
escolaridad del curso 2017/2018 de los be-
neficiarios de las ayudas, para poder abo-
narselas. Entre el 1y el 10 de julio, se solici-
tara la justificacion de los beneficiarios que
en este periodo no hayan podido justificar
la totalidad de la ayuda concedida.

Jornadas de puertas abiertas en las

escuelas infantiles municipales

e E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José
Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20): jueves 15
de marzo y martes 3 de abril, a las 16 h.

e E.I. LA CHOPERA (c/. Pintor Velazquez,
38. Teléfono 91 661 75 08): miércoles 14 y
martes 20 de marzo, a las 16 h.

e E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera,
118. Teléfono 91 662 40 97): viernes 16 de
marzo y jueves 5 de abril, a las 16 h.

e E.l. FUENTELUCHA (Avenida de la Ilusion,

20. Teléfono 91172 28 92): lunes 19 de mar-
zo y miércoles 4 de abril, a las 16:30 h.

e E.I. CASCABELES (c/. Federico Moreno
Torroba, s/n. Teléfono 91 490 48 24): miér-
coles 21 de marzo y 4 de abril, a las 16 h.

* E.I. PiO PIO (Avenida Olimpica, 12. Teléfo-
no 91 661 87 39): lunes 19 de marzo, a las
16:15 h.

Presentacion de solicitudes para el curso
2018-2019: del 5 al 19 de abril, en la escue-
la elegida en primera opci6n.

Curso ‘Manipulador de alimentos’
CURSO GRATUITO

Fechas: del 12 al 14 de marzo, de 9:30 a
14:30 h, en el Centro de Empresas Munici-
pal (c/. Ramon y Cajal, 5).

Requisitos: estar de alta en la Agencia de
Colocacion Municipal y tener perfil de hos-
teleria. Se dara prioridad a las personas
empadronadas en Alcobendas.

Inscripcion: hasta el 7 de marzo,
cumplimentando el formulario que

hay en alcobendas.org en el apar-

tado Empresas, Empleo y Comercio.
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CASA REGIONAL DE MURCIA. Ce-
lebra del viernes 9 al domingo
11 de marzo, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, la Semana
Santa Murciana y la mona de
Pascua. En las aulas 1y 2, las
cofradias murcianas de Los
Coloraos (Murcia), del Santo
Entierro (Alcantarilla) y de los
Tambores (Moratalla) expon-
dran mantos, el manto de la
Dolorosa de la Semana Santa
de la regi6n, bustos de image-
nes barrocas, tlnicas de na-
zarenos y estandartes. La ex-
posicion se completa con Los
Rostros de la Ultima Cena, 13
retratos al carboncillo del artis-
ta murciano Emilio Villaescusa.
Eldiagseinauguraalasighy
se podra visitar hasta las 22 h;
el sabado, de 11 a 14 h, habra
una visita guiada y se podra vi-
sitar también de 19 a 22 h; y el
domingo, de 11 a 13:30.

El sabado, a las 19 h, habra
la proyeccién El viernes San-
to Murciano y se repartira la
tradicional mona de Pascuay
un vasito de mistela a todos
los asistentes. Entrada: gra-
tuita, con invitacién.

AMIGOS DEL PUEBLO SAHA-
RAUI. Busca familias para
acoger en verano a hifos sa-

harauis de entre 10 y 12 afios
dentro de su programa Vaca-
ciones en paz. Este domingo,
4 de marzo, a las 12 h, realiza
en su local (c/. Celso Emilio
Ferreiro, 5) una sesion in-
formativa para las personas

interesadas.  Informacion:
amistadsaharaui.org.

CASA REGIONAL DE CASTILLA
Y LEON. Organiza la conferen-
cia La osteoporosis, imparti-
da por Esmeralda Ria Sanz,
enfermera del Summa 112.
Sera el martes 13 de marzo,
alas 19:30 h, en su sede (Pa-
seo de la Chopera, 64).

CASA DE ASTURIAS. Celebra
el Mercau Astur el sabado
10 de marzo, a las 19 h, en el
Centro Municipal La Esfera,
con actuaciones del Grupo
de Baile Andolina y la Banda
de Gaitas Respingo y baile

con la Orquesta de Antonio
Campo. Habra exposicion y
venta de productos asturia-
nos y degustacién de pro-
ductos asturianos y vasin de
sidra. Entrada: 1 euro. Venta
anticipada: desde el 2 de
marzo en su sede, los mar-
tes y jueves de 18:30 a 20
h, y el sdbado 10, desde una
hora antes, en la taquilla de
La Esfera.

Y el domingo 11 de marzo, a
las 12 h, también en el Centro
Municipal La Esfera, organiza
el Campeonato Popular de
Bolos Asturianos, con el ob-
jetivo de mantener vivo este
tradicional juego. Inscrip-
cién: gratuita, en el mismo
momento o, con antelacion,
en la Casa de Asturias.

COFRADIA DE SEMANA SANTA.
Necesita voluntarios para lle-
var las imagenes de las pro-
cesiones en Semana Santa.
Interesados: contactar en el te-
léfono 645 035 827 (Antonio).

NORTEA. La Asociacion de
Afectados por el Trastorno
del Espectro Autista (TEA)
organiza la charla Uso del
Comunicador digital con ni-
A@s con TEA el 9 de marzo,
de 17:30 a 20 h, en el Cen-
tro Civico Pepe Viyuela (San
Sebastian de los Reyes).




‘Gala Flamenca’, por el ‘Dia de Andalucia’
Manana sabado, 3 de marzo, la Casa de Andalucfa nos pre-
senta, a las 19 h, en el Centro Municipal La Esfera la Gala
Flamenca por el Dia de Andalucia, con la participacion del
Coro Romero La Morenita, el grupo de baile Alma Andaluza,
acompafados por dos guitarras y cajon flamenco, y Juanjo
Pifia como artista invitado. Con este espectaculo, la casa
regional también celebra su 302 aniversario (se proyectara
un video conmemorativo de estos afios). Entradas: 3 euros
(a la venta, desde una hora antes, en taquilla).

Ponente: Manuela Esteban.
Precio: gratuito, socios; 5 eu-
ros, no socios. Informacion:
inscripciones.nortea@gmail.
com.

También organiza los pre-
mios A la mejor prdctica in-
clusiva deportiva o de ocio
para personas con TEA y A
la mejor prdctica inclusiva
educativa para personas con
TEA, con el objetivo de reco-
nocer el esfuerzo de docen-
tes de los centros educativos
en relacién a la educacién
inclusiva de calidad y de en-
tidades que se esfuerzan por
crear actividades deportivas
y de ocio focalizadas en prac-
ticas de inclusién para per-
sonas con autismo. El plazo
de presentacion de candida-
turas finaliza el 10 de marzo.
Las bases se pueden consul-
tar en nortea.org.

APAMA. Organiza un campa-
mento en las vacaciones de
Semana Santa (del 25 al 28
de marzo) en Villafranca de

los Caballeros (Toledo), en
el albergue Las Banderas.
Dirigido a nifios y jovenes de
seis a 20 anos. Precio: 170
euros (pension completa,
autobds, monitores y activi-
dades extras). Inscripciones:
hasta el 7 de marzo, en el co-
rreo ocio@apama.es y en el
teléfono 689 762 371, .

AJER. La Asociacién de Ju-
gadores de Azar en Reha-
bilitacion ofrece charlas vy
terapias de autoayuda para
el jugador y sus familiares,
asi como labores de acogi-
miento para personas con
otras adicciones. Atiende en
la Casa de las Asociaciones y
en el teléfono 91 623 89 35
los martes y viernes, de 19 a
21 h, y los domingos, de 10
a 12; teléfono de urgencias:
654 545 361; ajerasoc@
yahoo.es.

EL PARTO ES NUESTRO. Ce-
lebra el viernes 9 de marzo,
de 17 a 19 h, una reunion
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en la Casa de la Mujer para
hablar de embarazo, parto,
puerperio y lactancia. Los
ninos son bienvenidos. Con-
tacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

CONSEJO DE LA JUVENTUD.
El miércoles 7 de marzo co-
mienza un taller de conversa-
cion de inglés gratuito. Sera
todos los miércoles, de 11 a
12:30 h, en su sede (Casa de
las Asociaciones). Dirigido a
jovenes de 18 a 35 afios. Ins-
cripcién: en elconsejo.org.
Mas informacion: teléfonos
91654 75 94 Y 691 475 644.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Ya
tiene los ganadores de su
Il Concurso de Pintura con
el tema La Mujer. El primer
premio, dotado con 250 eu-
ros, ha sido para la artista
Liv Likart y su obra Cat got
you tongue y el segundo,
para Clara Fernandez (Clara
Berenguer) con Welcome to
be wild. Estas, junto con el
resto de obras selecciona-
das, estan expuestas en Es-
pacio Miguel Delibes hasta
el 8 de marzo.

MIL CAMINOS. Celebra del
viernes 2 al domingo 4 de
marzo, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, el XVII Con-
greso sobre Misterios de la
Ciencia y la Historia. Ciclo de
conferencias impartidas por
escritores, periodistas e in-
vestigadores especializados
en temas relacionados con la
historia y la ciencia que en-
cierran alglin enigma, miste-
rios y leyendas. Informacién:
milcaminos.com.
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MARZO TE SALDRA

GRATIS

...y a partir de abril, tu cuota por solo

AMPLIO
iSIN PARKING
PERMANENCIA! DE ACTIVIDADES HORARIO DE

DIRIGIDAS APERTURA GRATUITO

INICIO TOURS GUIADOS: 5 DE MARZO
jACERCATE Y CONOCE EL CLUB! ;)

VivaGym Alcobendas
CTRA. DE FUENCARRAL, S/N - P.C. RIO NORTE

WWW.VIVAGYM.ES

“Inseribete en VivaGym Alcobendas a e de marzo. plazas limitadas de la oferta ﬁoﬂtplmsl.matm-ﬂnble con olras
promaciones del club. “Cuocta v 8 altas sta fin de plazas (500 plazas). Couota & 21,90€ las primeras 12
mi i ta L ul acumulabde con ofras promociones def club.,
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TEATRO | EL 9 de marzo, la Companhia do Chapitd pone en escena el mito griego

“Nuestra ‘Electra’ mantiene el mensaje, pero es
distinta: jugamos y nos reimos con el piblico”

Después de representar Edipo, la Companhia
do Chapitd vuelve a Alcobendas el viernes g de
marzo, a las 20 h, con Electra (10 y 12 euros).
Otra tragedia griega transformada en
icomedial...

El trabajo y filosofia de la compafiia es sacar
lo esencial de esas historias y contarlas de
manera sencilla con pocos recursos escéni-
cos y valorando el cuerpo, el gesto, que es
universal. Las funciones se convierten en co-
media, porque transformamos lo tragico en
ridiculo vy el ridiculo, a su vez, se transforma
en comedia.

éY por qué los griegos?

Porque son obras universales, que tratan de
temas comunes a todos los hombres vy, por
eso, son intemporales. Son hombres y mu-
jeres con virtudes y defectos que luchan por

ideales, por amor, por honor, por su familia...
La obra esta incluida en el ‘Festival de Oto-
fo-Primavera’ de la Comunidad de Madrid
éQué os parece?

Estar, con otros nueve paises, en un festival
tan famoso, grande y consolidado y con una
programacion tan rica es un honor y una res-
ponsabilidad.

- Es la segunda vez que venis a Alcobendas.
éEso es que hay buen ‘feeling’?

Nos encanta venir a esta ciudad. Fuimos muy
bien recibidos y valorados la primera vez y
creemos que ahora también. Hay muy buen
feeling, claro que si. Nos divertimos todos
los que estamos implicados en la funcion:
publico, programador, compaiiia, técnicos,
prensa, distribuidor... y eso es genial.

Para ir abriendo boca... équé nos vais a ofre-
cer el dia 9 en Alcobendas?

Invitaremos al publico a imaginar y compartir
con nosotros energia pura, sin artificios. A ju-
gary a crear una complicidad de afectos. Van
a ver Electra con el mensaje intacto... y con
cucharas... muchas cucharas. Jugaremos jun-
to al pablico y nos reiremos todos, y mucho.

Animamos desde la compafiia a que quien
vaya repase antes un poco la historia del
mito de Electra y de la guerra de Troya, por-
que la disfrutaran mucho mas.

Curso ‘Saltan chispas’
CASA DE LA MUJER

Curso gratuito dirigido a mu-
jeres y hombres para cono-
cer el funcionamiento y la re-
paracion de las instalaciones
eléctricas de una casa: caja
de herramientas, electrici-
dad para principiantes, bom-
billas y enchufes, pequefias
reparaciones domésticas.
Fecha: martes 13 de marzo,

de 10 a 13 h, en la Casa de
la Mujer.

Inscripcion: abierta, en el
Servicio de Atencion Ciuda-
dana.

Curso de Conect@

e Wordpress. Como crear y
administrar un blog. Del 12
al 28 de marzo, de 17 a 19 h.
El curso es gratuito y esta
destinado a usuarios ma-

yores de 14 afios del Centro
de Nuevas Tecnologias Co-
nect@.

Inscripcion: del 5 al 9 de
marzo, en alcobendas.org,
desde el acceso directo de
Conect@; en el propio centro
(c/. Soria, 43) o en el teléfo-
no 91 623 73 87. Si

hay més solicitudes

que plazas, se adju-

dicaran por sorteo.
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OCIO | Es un programa para chavales de 10 a 14 afios

‘Aventurarte’ te ofrece multitud
de propuestas para marzo

Te presentamos las pro-
puestas para este mes de
marzo en Aventurarte, el
programa de ocio para jove-
nes de 10 a 14 afos que se
realiza todos los sabados,
de 18 a 20 h, en el Centro de
Arte Alcobendas.

3 de marzo. Dia de la Na-
turaleza: taller de reciclaje.
Usaremos diferentes mate-
riales que ya no se necesi-
tan para darles una segun-
da oportunidad. Ademas,
os informamos de que, a
partir de este sabado, se
abre el plazo para entregar
las autorizaciones de la

DOMINGOS EN FAMILIA
FEBRERO Y MARZ0

Menus especiales

excursiéon que se realizara
el 21 de abril al parque de
colchonetas City Jump.

e 10 de marzo. Dia de la
Mujer: Dublip. Utilizaremos
una cancién representativa
y nos grabaremos cantando
y bailando. Vamos a elegir
una cancién relacionada
con el Dia de la Mujer. Este
sabado nos trasladaremos
a Imagina para llevar a cabo
nuestra actividad.

¢ 17 de marzo. Dia de la
Creatividad: taller de deco-
racion de camisetas. Solo
necesitaremos virutas de
plastidecor y una plancha

ALCOBENDAS:

PISOS VENTA

Ao76. EL ESCORIAL. Oportunidad, 60 m, 2 dormitorios, bafio
completo, salén comedor, cocina amueblada y eguipada, cale-
faccion de gas natural, terraza, aire acondiciona

electricidad reformadas. 115.000 €.

para crear unos disefios
llenos de color y a nuestro
gusto. También necesitamos
que traigdis una o mas cami-
setas, a poder ser blancas.

Aventurarte es una actividad
gratuita. Si quieres ampliar
la informacion, puedes ha-
cerlo en Imagina, en el te-
léfono 91 659 09 57 y en la
web imaginalcobendas.org.

0, tuberfas y

B331. LIBERTAD. Impecable, 100 m, 3 dormitorios dobles, bafio
completo reformado, salén independiente, cocina amueblada, y
dos terrazas. 150,000 €.

Bo2s. VALDELASFUENTES. Todo reformado, 86 m, 3 dormitorios,
2 bafios, salon independiente, cocina amueblada, tarima, clima-
lit, trastero, plaza de garaje. Urbanizacién privada, piscina y zona
infantil. 258.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Ao29. CENTRO. Oportunidad, 75 m, todo reformado, salon co-
medor, 2 dormitorios (antes 3), cocina equipada, bafio completo,
climalit, aire acondicionado. 132.000 €.

A14, VALDELASFUENTES. Precioso, 110 m, 3 dormitorios, 2 ba-
fios, uno en suite, amplia cocina amueblada, tarima, 2 terrazas,
vestidor, ascensor. 237.000 €.

C428. DEHESA VIEJA. Impecable, 120 m, primeras calidades, 3
dormitorios, 2 bafios, tendedero, salén comedor independiente,
aire acondicionado por conductos, tarima, urbanizacién de lujo,
con piscina, padel, trastero y plaza de garaje. 395.000 €.

Parking gratuito
Animacién infantil

IMPRESCINDIBLE RESERVA PREVIA

RAFAELHOTELES MADRID NORTE
911 842 500 | madridnorte@rafaelhoteles.com

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

Av. Barajas, 22 (frente al polideportivo José Caballera)




MUSICAL INFANTIL | Este domingo, 4 de marzo
‘Siempre vacaciones’, misica
feliz para pequenas golondrinas

Comienza el mes de marzo
y “las golondrinas ya estan
aqui. Acaban de llegar de
sus vacaciones en Africa.
Estdn muy cansadas, ha
sido un viaje muy largo. Ya
es primavera...”. Asi empie-

za un espectaculo de mdasi-
ca pop para toda la familia.
La compafila 2princeses-
barbudes, a través de 11
canciones de composicién
propia, nos hablan de las
golondrinas: de cémo ha-
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cen el nido, de qué comen,
de cémo se crian, de sus
vestidos, de sus viajes, del
canto o de sus suenos.
Sobre el escenario, cua-
tro golondrinas ofrecen un
concierto de musica suave
con instrumentos de jugue-
te y melodias pegadizas y
letras divertidas y faciles de
seguir. Un espectaculo libre
de moralismos y con toques
ironicos que hara la delicia
de los méas pequefios.

La cita es este domingo, 4
de marzo, a las 18 h. Es un
espectaculo para familias
con ninos mayores de cuatro
anos. Las entradas cuestan
4y 6 euros y se venden en
taquilla y en ticketea.com.

BREVES. MANDALAS LLENOS DE ARTE. E| sa-
bado 10 de marzo, tendra lugar en el Cen-
tro de Arte Alcobendas el taller Mandalas
llenos de Arte, una actividad en la que se
mezclaran la relajacion y la expresion ar-
tistica. Habra dos pases: el primero, a las
11 h, para nifos de tres a seis afos, y el
segundo, a las 12:30, para los de siete a
12. La actividad es gratuita y las inscrip-
ciones comenzaran el martes 6 de mar-
zo para los empadronados y el jueves 8,
para los no empadronados, en el Servicio
de Atenci6n Ciudadana (SAC), hasta cu-
brir las 26 plazas por turno.

‘LEER EN FAMILIA’. Propone este mes Mi
mamd, un espectaculo para ninos de tres
a siete anos en el que se combinan el en-
tretenimiento y la diversién, acercando
a los asistentes al mundo de la literatu-
ra infantil y juvenil. Sera el viernes 9 de
marzo, a las 17:30 h, en Espacio Miguel
Delibes. La asistencia es mediante invi-
tacién y se distribuiran el mismo dia, con
un maximo de dos por persona, en la Me-

diateca Miguel Delibes y desde 15 minu-
tos antes de comenzar el espectéculo.

‘PEDRO Y EL LOBO’. Concierto dentro del
ciclo Mdsica en Familia de la Fundaci6n
Ciudad de Alcobendas que tiene como
objetivo acercar la misica a los mas pe-
quenos a través de espectaculos didac-
ticos y divertidos. Sera en el Auditorio

Paco de Lucia el sabado 10 de marzo,

a las 18 h, a cargo de los mdsicos de la

Escuela de Mdisica Reina Sofia, en una

sesion que combina narracién, mdsica
e ilustraciones en movimiento. La edad

recomendada es a partir de cuatro ahos.
Entradas: 6 euros, a la venta en las taqui-
llas municipales y en ticketea.com.
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IMAGINA | Plazo de inscripcidn: abierto desde hoy, viernes 2, al lunes 19 de marzo

Nueva convocatoria de ‘En Red, misica joven’,
dirigida a los jovenes talentos locales

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’|

Comienza una nueva edicion de En Red,
mudsica joven, el concurso de misica para
grupos locales convocado por Imagina.
Esta iniciativa se enmarca en el espacio
de colaboracion Red Norte Joven de los
ayuntamientos de Alcobendas, Algete, Col-
menar Viejo, San Sebastian de los Reyes y
Tres Cantos. Cada uno de estos municipios

seleccionara al grupo que le represente en
la final del concurso musical.

Podran participar por Alcobendas grupos
cuya media de edad se encuentre entre los
16 y 30 afos o que, al menos, la mitad de los
componentes estén en esa franja de edad
y uno, al menos, acredite estar domiciliado,
estudiar o trabajar en nuestra ciudad.

El grupo seleccionado por Alcobendas ac-
tuara junto al resto de grupos selecciona-
dos de los otros municipios en la fase final
del concurso, que se celebrara en el mes de
mayo en las Fiestas de San Isidro 2018 de
Alcobendas. El premio al que se optara en
la final consiste en la edicién, grabacion y
publicacién de un CD.

Las bases completas y el formulario
de inscripcién se pueden encontrar en
imaginalcobendas.org.

¢Quieres trabajar o estudiar en el extranjero?

Estudiar un afio completo
en el extranjero es una ex-
periencia Gnica que te per-
mite mejorar conocimien-
tos del idioma, a la vez que
supone un desarrollo per-
sonal y cultural importan-
te. La Asesoria de Estudios
y Movilidad Europea de
Imagina organiza durante
este mes de marzo sesio-
nes informativas sobre los
recursos a tu alcance y los
pasos que tienes que dar si
quieres trabajar o estudiar
fuera de Espaha, ya sea

ESO, bachillerato, estudios
universitarios o cualquier
otro curso.

Las sesiones se realizaran
en Imagina y trataran sobre
los siguientes temas:

- Empleo en el extranjero,
redes para la bisqueda y
ayudas econdémicas dispo-
nibles. Conoce los recursos
y las recomendaciones para
buscar empleo en Europa. A
cargo de Red Eures. Miérco-
les 14 de marzo, alas17:30 h.
- Estudiar en Alemania,
becas y prdcticas. A car-

go de DAAD (Deutscher
Akademischer Austausch-
dienst). Lunes 19 de marzo,
alas 18 h.

- Estudiar en Reino Unido,
becas y prdcticas. A cargo
de British Council. Miérco-
les 21 de marzo, a las 18 h.

Si quieres acudir a las
sesiones, debes inscri-
birte a través del formu-
lario que encuentras en
imaginalcobendas.org.



OCIO JOVEN | Inscripciones: en imaginalcobendas.org

Noches de parque de bolas y
de mucha magia con Imagina

Laberintos, balsas, macro-
toboganes, piscinas de bo-
las, paredes de escalada,
camas elasticas y arboles
trepadores. Estos son al-
gunos de los entreteni-
mientos que te esperan en
Tocororo Aventura Park (c/.
Lanzarote, 22, San Sebas-
tian de los Reyes), un par-
que de ocio que suele ser
utilizado por pdblico infan-
til pero que esta vez abrira
en exclusiva a los jovenes
de Alcobendas. Y todo, por
tres euros. La cita sera el
sabado 17 de marzo entre
las 22 y las 24 h.

Las preinscripciones para
la actividad se realizan en
imaginalcobendas.org des-
de hoy, viernes 2, al martes

6 de marzo. Esta dirigida a
jovenes de 16 a 30 anos,
con prioridad para los em-
padronados en Alcobendas,
y no incluye transporte: los
participantes deben acudir
por su cuenta.

‘A Toda Magia’

Imagina tu Noche te invita a
iA Toda Magia!, un local de
magia y humor en directo
(c/. Isla Alegranza, 4-nave
48, San Sebastian de los
Reyes). Elige dia: el viernes
16 0 el sabado 24 de marzo.
El viernes 16, el espectacu-
lo estara a cargo de Adrian
Vega, uno de los magos
mas premiados y que fue
fichado por el Circo del Sol
y por Criss Angel, uno de

SIETEDIAS | 25

los magos mas famosos
del mundo.

El sabado 24 le toca a Mo-
rrison El Magnifico. Lleva
23 anos en el mundo del
espectaculo, realiza mas de
un millar de actuaciones al
afo y fue mago, guionista,
director artistico y asesor
magico en Port Aventura.
Las invitaciones son gra-
tuitas y ya estan disponi-
bles en Imagina. Oferta
dirigida a jovenes de 16 a
30 anos empadronados en
Alcobendas.

[ Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’ |

Vehiculos abandonados

Se requiere a los titulares de estos vehiculos su retirada de la via piblica debido a su estado
de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de quince dias a partir
de esta publicacion, este Ayuntamiento procedera a la retirada y depésito de los mismos.

MATRICULA  MARCA
6425-FTS AUDI
M-8768-WW Citroén
7947-BNC Rover
7987-BTZ Seat
AV-7561-G Renault
IB-6183-BW Hyundai
8673-DKN Renault
4548-BJ) Citroén
M-5109-YY Ford
2075-FPN Renault
8121-FLV Mitsubishi
CA-5208-AZ Volkswagen

MODELO
A3

Xsara
R-45 2.0
Cérdoba
19 1.9
Scoupe
Megane
Xsara
Fiesta
Kangoo 1.5
Montero
Polo 1.9 D

PROPIETARIO

Bote Pajuelo, Eva

Paula Hidalgo, Julio César
Rubio Lucefo, Maria Regina
Hugo Torrado, Rodolfo H.
Azziani, Mohammed
Escobosa Rodriguez, Manuel
Qldos Consultores S.L.
Gaviria Fernandez, Fabio A.
Brufia Sanchez, Alejandro
Paton Cafizares, Pedro M.
Excavaciones Fonrrin S.L.
Domecq Velarde, Maria G.
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DEPORTE | Ejercicio en el agua sobre una plancha en suspension

‘Aqua board’, novedosa actividad del Abono
Deporte en Valdelasfuentes

El Abono Deporte incluye
a partir del 6 de marzo una
nueva actividad en el pa-
quete basico que se impar-
tira en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Se trata
del Aqua board, actividad
acuatica desafiante que se
realiza sobre una plancha
en suspension.

El Aqua board esta dirigido,
fundamentalmente, a per-
sonas habituadas a realizar
deporte y que sepan nadar.
Con esta actividad nove-
dosa e innovadora, se tra-
bajan los grandes grupos
musculares, piernas, abdo-
men y espalda.

En la tabla flotante se rea-
liza un  entrenamiento
funcional para trabajar el
equilibrio, la propiocepcién
y las zonas abdominales,

transversos, oblicuos y la
parte baja de la espalda.

Los beneficios de la practica
del Agua board son la mejo-
ra de la capacidad cardiovas-
cular, el aumento del tono
muscular y la mejora de la
estabilidad y el equilibrio.

Hay diferentes formas de
trabajar, caso del balance,

en el que se utilizan postu-
ras de yoga vy pilates; core,
trabajo de fortalecimiento
de la zona abdominal; y el
entrenamiento de alta in-
tensidad a intervalos (HIIT),
enfocado a la tonificacion.
Las clases se impartiran los
martes, jueves y viernes en
diferentes horarios.

El Cross Escolar de Alcobendas se disputara el 18 de marzo

El Club de Atletismo Popular organiza una nueva edicion del Cross Escolar de Alco-
bendas, que se disputara en el Parque de Andalucia el domingo 18 de marzo.
Las inscripciones (pvelarde@cap-alcobendas.es) son gratuitas hasta el 11 de mar-

zo. También sera posible
inscribirse el mismo dia de
la carrera, hasta 30 minutos
antes del inicio de la prueba
en la que se participe, abo-
nando dos euros.

El cross, que celebra su vigé-
simo quinta edicién, es pun-
tuable para el Campeonato
Escolar de Campo a través
de la Comunidad de Madrid .
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Cerca de 10.000 participantes en el mayor cross escolar de Espana

El 9 de marzo, 382 edicion del Cross Aldovea

La 382 edicion del Cross Al-
dovea se correra el préximo
viernes, 9 de marzo, con
la participacién de mas de
9.500 atletas en represen-
tacién de 9o centros educa-
tivos de toda Espana.

Organizado por el Colegio Al-
dovea, la prueba se celebra
por las calles adyacentes al
colegio (Paseo de Alcoben-
das, 3), dandose la salida

a las 10 de la mafiana a las
atletas nacidas en 2009 y
finalizando con la prueba ab-
soluta, prevista a las 13:30 h.
Las distancias a recorrer van
desde los 1.650 metros para
los benjamines, alevines e
infantiles, hasta los 10.000
de las carreras absolutas.

La linea de salida se situara
en el campo de fatbol y la de
llegada, delante del colegio.

Alteraciones del trafico

La Policia Local de Alcoben-
das establecera un plan de
trafico para la ocasion.
Habra zonas de tréafico res-
tringido en el interior de
La Moraleja y El Soto de la
Moraleja, delimitado por
Paseo de los Parques, Ca-
mino Viejo, Camino Ancho,
Avenida de Bruselas, Bego-
niay Camino del Soto.

Duatlén Villa de Alcobendas-‘Memorial Miguel Angel Cuchillo’

La AD Ecosport Alcobendas organiza el Duatlon Villa de Alcobendas-Memorial Mi-
guel Angel Cuchillo este domingo, 4 de marzo. La prueba tendra lugar en el entorno
del Parque de Andalucia, con un recorrido exigente tanto en la carrera a pie como en

la de bicicleta, los dos sectores de
que consta. La salida esta previs-
ta a las 9 de la manana y esta edi-
cién sera, ademas, Campeonato
de Madrid en la modalidad sprint.
Por otra parte, mafiana, sabado
3 de marzo, Alcobendas inaugu-
ra el Circuito de Triatlon Escolar
2018 con un duatlén, que tam-
bién se disputara en el Parque de

Andalucia.
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BREVES. ATLETISMO. Azucena Diaz, la ma-
ratoniana olimpica de Alcobendas, finali-
z6 en tercera posicién en el Campeonato
de Espafa de cross por clubes y sumd
una nueva medalla de oro con su equipo,
el Atletismo Bilbao, que gana el titulo por
séptimo afio consecutivo. En la competi-
cion, disputada en Gijon, hubo también
presencia del Club Corredores con sen-
dos equipos femeninos en las modalida-
des de cross corto y cross largo.

YUDO. lvan Andrinal Garcia, del Judo Club
Blanco, se ha proclamado campedn de la
Copa de Espana cadete, disputada el do-
mingo 25 en Burgos. Buenas clasificacio-
nes también para Daniel Garcia Sardon,
que gan6 la medalla de bronce, y para
Lucia Andrinal, que finaliz6 séptima.

Por otra parte, este domingo, 4 de marzo,
tendra lugar la fase zonal 2 en categorias
infantil y cadete en el pabell6n A del Poli-
deportivo Municipal José Caballero, orga-
nizada por Aljuval y clasificatoria para el
campeonato de Madrid. Se espera la pre-
sencia de 300 yudocas. La competicién
comenzaraalas 9 h.

BALONMANO. Daniela Moreno Lahora, ju-
gadora del Balonmano Alcobendas, ha
sido convocada por la seleccién espafiola
juvenil para la primera concentracion del
afno de las Guerreras juveniles.

Daniela, que combina su presencia en
el primer equipo y en el juvenil del BM

Alcobendas, se proclamé campeona de
Espafia con la seleccion de Madrid y es
una habitual de la espafola, habiendo
disputado el Escandivérico en noviembre
de 2017, donde fue elegida en el equipo
ideal del torneo internacional.

KARATE. En la Jornada de Deporte Infan-
til de Kdrate disputada en Alcala de He-
nares, los karatecas de la Asociacion de
Karate Alcobendas de José Lara lograron
tres medallas de oro, cuatro de platay 19
de bronce, asi como 10 puestos de fina-
lista, con lo que habra una gran represen-
tacién en la siguiente fase de los Juegos
Deportivos DEUCO.

FUNDAL. El Club Baloncesto y el Alcoben-
das Rugby han firmado una alianza edu-
cativa con Forenex para ofrecer a los can-
teranos de ambos clubes las ventajas y
posibilidades de esta empresa que tiene
25 afos de experiencia en campamentos
en inglés. Forenex, ademas, se incorpora
como nuevo socio protector de la Funda-
cion Deporte Alcobendas.



OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Operador de maqui-
na de tampografia,
plotter y serigrafia.
Experiencia minima de
2 afos. Jornada com-
pleta. Alcobendas. 609
235 430.

Oficial fontanero 12 y
2% para operaciones de
fontaneria, calefaccion,
climatizaciény gas, con
inglés basico y carné
de conducir. Holanda.
fnavarrete@deuitlener.
es.

Jardinero/a con ex-
periencia minima de
2 afios. Caré de pro-
ductos fitosanitarios,
formacion de trabajos
en altura y carmé de
conducir. Manejo de
deshrozadora, segado-
ra, cortacésped. Me-
dia jornada. Mafiana.
Collado Villalba. rocio.
nieto@grupo-norte.es.
Recepcionista con ex-
periencia.  Valorable
coche propio. Fines de
semana tardes y sus-
tituciones vacaciones.
Alcobendas. recepcion@
clubelencinar.es.
Oficial o ayudanta de
peluqueria con coche.
Jornada completa. Co-
befia. 682 128 138.
Ayudante de peluque-
rfa, 2 dfas en semana.
Alcobendas. 676 919
001,

Oficial de peluque-
ria unisex. Jornada a
convenir. Alcobendas.
sandalo2000@hotmail.
es.

Profesor de inglés para
clases de conversacion
de nivel avanzado 15
€/h. Zona Valdelas-
fuentes. 667 896 913.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas

DEMANDA
Labores del hogar vy
cuidado de personas
mayores y nifios. Media
jornada o completa. 685
209 042.

Limpieza, plancha, coci-
na, cuido nifios. 631 501
903.

Ayudante de cocina. 642
249 323.

Cuido nifios, llevo y re-
cojo del cole, mayores,
acompafiamiento, hago
ufas. 632 454 139.
Limpio cristales, casas y
comercios, pinto y paseo
perros. 605 006 577.
Busco trabajo de limpie-
za. 642 249 323.
Limpieza, plancha, cuido
nifios, mayores. 631 226
554

Limpio, plancho, cuido
nifos. 612 401 124.
Limpieza, cocina, cuido
nifios, por horas, de ma-
fiana. 602 897 617.
Entrenador personal y
preparador fisico indivi-
dual, grupos, equipos.
657 309 930.

Auxiliar de enfermeria o
limpieza por horas. 602
672 510.

Licenciada en Filologia
Inglesa y diplomada en
Magisterio de Inglés da
clases. 637 461 056.
Busco trabajo de limpie-
za en general, por horas.
602 876 410.

Cuido nifios o mayores,
plancho, limpio, cocino.
631088 797.

Chica para servicio do-
méstico. 640132 920.
Clases particulares de
apoyo a Primaria, a do-
micilio, cualquier asigna-
tura. 680 418 100.

Cuido personas mayo-
res, limpieza. 632 467

588.

Cuido nifios, mayores,
interna, externa. 631934
220.

Cuido nifios, mayores,
por las mafanas, con
permiso de conducir. 687
638 415.

Realizo trabajos de
jardinerfa, limpieza de
portales, garaje, mante-
nimiento. 648 078 529.
Servicio doméstico, por
horas. 698 243 841.
Mozo de almacén, pintor
de 2% pedn construc-
cion, limpieza de porta-
les. 633 978 825.

Busco trabajo por horas
en casas, empresas. 653
946 832.

Filologo inglés, clases
particulares a adultos e
intensivas para recupe-
raciones y refuerzos 671
128 426.

Limpieza, plancha, me-
dia jornada, por horas,
638 049 101.

___COMPRA
Piso en ¢/. Ruperto Cha-
pi, Fuente Lucha o Valde-
lasfuentes. 91653 39 86.

VENTA
Piso en Salamanca, de
160 m., da a dos calles,
con trastero. 75.000€. 91
652 95 85.
Casa de pueblo en Pinar-
negrillo (Segovia), 2 dor-
mitorios, salon, cocina,
bafio, amueblada, estufa
pellet. 3.700 €. 626 505
004.
Casa de pueblo cerca
de Tarancdn (Cuenca).
16,500 €. Y casa en Al-
cobendas, zona centro.
652123 278.

ALQUILER

Habitacion para una
persona. 250 €, gastos
incluidos. 665 875 572.
Habitacion para hombre,
piso compartido. 275 €.
605 208 023.
Habitacion con ascensor,

calefaccion y wifi. 635
776 630.

Apartamento en Mari-
na d’Or (Castellon), 4/6
plazas, primera linea de
playa. 628 553 124.
Adosado en Torrevieja
(Alicante), 3 dormitorios,
equipado, piscina con
pistas deportivas. Y apar-
tamento en Guardamar
del Segura (Alicante), 5
plazas, equipado y cerca
de playa. 620 001 611.
Busco habitacion con
calefaccién central. 230
€, gastos incluidos. 638
710 122.

Ford Focus Trend 1.6i
16V, 100 CV, 97.000 km.,
perfecto estado. 2.999 €.
629 372 829.

Citroén Xsara diésel,
3.750€. 652 123 278.

Vendo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera.
660536 927.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Concordia.
639 541598.

Vendo plaza de garaje
enc/. Nuestra Sefiora del
Pilar. 619 506 867.
Vendo plaza de garaje
en ¢/. Mariano Sebastian
Izuel. 639 639 698.
Vendo plaza de garaje
en c¢/. Santa Lucia. 660
725 448.

Alguilo o vendo bar en
Méstoles, plaza de ga-
raje en c/. Fuego, local
en ¢/. Marqués de la Val-
davia. 60.000 €. Y apar-
tamento y local en zona
centro. 652 123 278.
Alquilo 2 plazas de gara-
je en Avenida de Madrid.
696076 357.

Alquilo local reformado,
55 M. 659 349 350.
Alquilo 2 plazas de gara-
jeenc/. Dolores Ibérruri.
9129392 36.

Alguilo plaza de gara-
je en c/. Constitucion y
Avenida de Madrid. 625
359 438.

Alquilo plaza de garaje
en c¢/. Miraflores. 60 €.
628739 313.

Alquilo plaza de garaje
en Plaza de Rosa Chacel.
9165232 75.

Alquilo plaza de garaje
junto a estacion Renfe
Alcobendas. 60 €/mes.
673 466 681.

Alquilo dos locales de
103 y 161 m. en Fuente
Lucha, a medio reformar.
619 060 655.

Compro coches y circui-
tos de scalextric anti-
guos, no importa estado.
609 181938.

Compro libros de lengua
y literatura Santillana de
32y 42 ESO y 12 y22 de
bachillerato. 637 461 056.
Vendo mesa camilla de
90 con faldilla y cristal
doble; dos mecedoras a
juego. 619 171 849.
Vestido de primera co-
munion. 688 307 354.
Vestido de novia, T. 40 y
vestido de madrina T. 44.
91653 66 05.

Vendo salon completo,
mesa con cuatro sillas,
mesa baja de cristal,
cadena de mdsica con
altavoces, sillon balancin
de madera. 661 736 080.
Parka.NXS con capucha
color marron, talla S,
nueva; abrigo marron
con capucha Pull&Bear
talla L; mochila deporte
Nike; raqueta de padel.
605 361 388.

Mueble dormitorio, mue-
ble de saldn, reloj, cande-
labros, sabanas de 1.50,
manteles. 91843 85 15.
Utensilios de bar, elec-
trodomésticos,  arcon
congelador,  television
de 20’ y 50', ordenador
portatil y bicicleta. 652
123278



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16a 19 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

DA< sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010

Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.
Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

MUSICA. Cristina Branco. Viernes 2, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.
TEATRO. Los universos paralelos. Sabado 3, a las 20 h. Precio:
12y17€

CULTURA EN FAMILIA-MUSICA. Siempre vacaciones. Domingo
4,alas18 h. Precio: 4y 6 €.

TEATRO. Electra. Viernes 9, a las 20 h. Precio: 10y 12 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:
viernes, de 17 2 19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 2 19:30
h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

MOSICA EN FAMILIA. Pedro y el lobo. Quinteto Iberia, de la
Escuela de Mdsica Reina Soffa. Sabado 10, a las 18 h. Precio: 6 €.

EXPOSICIONES:

- La perspectiva esencial. Minimalismos en la Coleccion
Helga de Alvear. Visita guiada sabado 3, a las 11 h.

- The Non Visible, de Cristina Ferrandez. Hasta el 7 de abril.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a

viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.

EXPOSICION:

- Miradas ausentes, gestos presentes, de la Coleccion Centro
de Arte Dos de Mayo. Hasta el 20 de marzo.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES ¢ d

Ayuntamiento de Alcobendas EIE@EQ
Asociaciones de Alcobendas E11
Bolsa de Empleo Alcobendas El
Casa de la Mujer Alcobendas E1K
Centro de Arte Alcobendas 1
Comercios Alcobendas E1 I

Conecta Alcobendas 1K

Consumo Alcobendas E1

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas EIE

Imagina Juventud Alcobendas E1E
Mediatecas Alcobendas E1E
Participacion Alcobendas E1IK

PIC.A Alcobendas EIK

Policia Local Alcobendas E1 I
Proteccion Civil Alcobendas E1IK
Salud Alcobendas E1

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E11H
Universidad Popular Miguel Delibes E1 I

Cines

Hasta el 8 de marzo.

CINESA LA MORALEJA

I R TRES ANUNCIOS EN
Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333 LAS REUERAS

231y www.cinesa.es. YO, TONYA

BLACK PANTHER KINEPOLIS DIVERSIA
CEST LAVIE Parque de Ocio Diversia.
CAVERNICOLA Entradas: www.kinepolis.es.
€OCo Cpnsultar la cartelera en los
EL CASO DE CRISTO cines o en su web,

EL CUADERNO DE SARA

EL HI)O DE BIGFOOT
EL HILO INVISIBLE
GORRION ROJO

LA FORMA DEL AGUA
LADY BIRD

LOS ARCHIVOS DEL
PENTAGONO

SIN RODEOS

TODO EL DINERO
DEL MUNDO

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 2
18:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Losdias 2,3y 4 de
marzo tendra lugar un
ciclo de conferencias
impartidas por
diferentes escritores,
periodistas e
investigadores
especializados en
temas relacionados
con la historiay la
ciencia que encierran
algin enigma.

Organiza: Mil Caminos.

Programa completo:
en milcaminos.com.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

José Enrique Centén
Martin presenta su
libro dentro del espacio
Talento Local. Una obra
de consulta sobre las
propiedades y efectos
de las plantas.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

La cantante
portuguesa ofrecera
su vision del fado
tradicional en este
concierto. Entradas:
11y 15 euros. Venta:
en taquillas y en
ticketea.com.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con la proyeccion en
version original de
la pelicula inglesa
Third Start. Organiza:

Asociacion Cine

invisible. Entrada libre.

SABADO 3
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A la exposicion La
Perspectiva esencial.
Minimalismos en la
coleccion Helga de
Alvear. Sin reserva
previa.

19 H. LA ESFERA

Con motivo del

Dia de Andalucia.
Habra cante y baile.
Organiza: Casa de
Andalucia. Entradas:
3 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Humor y drama sobre
la pérdida y el dolor.
Entradas: 12y 17
euros.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Actuacion de

la compaiiia
Interferencia Danza,
acompanada por la
soprano Dania Diva.
Organiza: ADAE.
Entradas: 5 euros

en taquilla. Venta
anticipada: 91 651 82
12y 679 423 885.

DOMINGO 4
18 H. LAESFERA

Entradas: 1,04 euros,
para mayores de 65
afnos, pensionistas y
socios de los centros
municipales de
mayores.

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo musical
para familias con nifios
a partir de 4 ahos.
Entradas: 4y 6 euros.

MARTES 6
11 H. CASA DE LA MUJER

Madre e hija. Escena
de la obra Tre-mendas
de Maria Casal. Tras

la proyeccion, habra
un debate con la
actriz Victoria Ventura
y la directora Chusa
Barbero. Organiza:
ATMA.

JUEVES 8
18 H. UNIVERSIDAD
MIGUEL DELIBES

Mujer y cine. Impartida
por Maria Guerra,
critica de cine.

VIERNES 9
17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Mi mamd. Espectaculo
paraninosde3 a7z
anos. Invitaciones:
desde 15 minutos
antes.

18 H. LA ESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salén.
Entrada: 4,50 euros.

19 H. LAESFERA

Inauguracion de la
muestra Semana Santa
Murciana. Retratos a
carboncillo y muestra
de mantos, bustos de
barro, imagenes...
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20 H. TEATRO
AUDITORIO

Companhia do
Chapitd pone en
escena esta tragedia
griega transformada
por ellos en comedia.
Entradas: 10y 12
euros Vetna: en las
taquillas municipales
y en ticketea.com.

EXPOSICIONES
DESDE EL 2 DE MARZO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Exposicion inédita
de la artista Cristina
Ferrandez, que

se nutre para sus
creaciones de

la geografia, la
exploraciony la
metafisica.

HASTA EL 5 DE MAYO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

La exposicion incluye
trabajos minimalistas
de autores
contemporaneos.

HASTA EL 8 DE MARZO.
ESPACIO MIGUEL
DELIBES

Muestra que

recoge las obras
seleccionadas del //
Concurso de Pintura
Artistas del Pueblo.

HASTAEL 20 DE
MARZO. CENTRO
CULTURAL
ANABEL SEGURA

Muestra colectiva
centrada en el retrato
contemporaneo.



A partir del 12 de marzo, en:
TOdOS Plaza de la Ciudad

lOS luhes Deportiva Valdelasfuentes
Avda. Miguel de Cervantes

O De 9:00 a 14:00 b n

o | “OBENDAS
'. odelo de ciudad

www.alcobendas.org | v ﬂ



