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EL VALOR DE LAS AMPA

Ha pasado ya algln dia des-
de el animado desfile de
Carnaval de Alcobendas, en
el que casi cien personas
participamos con la compar-
sa del AMPA del CEIP Emilio
Casado. Echando la vista
atras, tanto al evento como a
las semanas de preparacion,
tomo consciencia del valor
inestimable que aportan
las asociaciones de padres
y madres en la educacién
de nuestr@s hij@s. iCuanto
aprendizaje de vida nace de
este desfile de Carnaval!: ini-
ciativa, trabajo en equipo, co-
laboracion, alegria y disfrute
a través del baile, coordina-
cién, sorpresa, satisfaccion
por cumplir un objetivo, crea-
cion de grupo, convivencia
de distintas edades... todos
ellos valores esenciales en
la educacién de pequefios y
mayores. Gracias a todos los
responsables de las AMPA
por mantenerlas vivas y por
embarcarnos en proyectos
que nos hacen sentir vivos.
Maria Barrio

SOTERRAMIENTO DEL
TRANSFORMADOR

Deseo expresar mi gratitud
por la atencién recibida por
parte del equipo del Ayun-
tamiento de Alcobendas v,
en particular, la concejala
Maria José Ortiz Iglesias, a
nuestras peticiones para el
soterramiento del transfor-
mador eléctrico situado en el
Parque de Murcia.

A dia de hoy ya se han ini-
ciado los trabajos para dicho
soterramiento en beneficio
de los usuarios de dicho
parque, alumnos del colegio
Tierno Galvan y vecinos cer-
canos, entre los que me en-
cuentro personalmente.

Un saludo y muchas gracias.
Lola

FALLECE LA CIUDADANA MAS
LONGEVA DE ALCOBENDAS
El pasado domingo, 11 de fe-
brero, fallecia Dona Rafaela
de la Vega Barbudo a la edad
de 106 afos.

A partir de ahora, estara viva
solo en los cuadros, ya que
también fallece la dltima mo-

delo viva de Romero de To-
rres. Rafaela de la Vega pos6
para el pintor de Cérdoba en
‘La nina de la tanagra’.

Sus familiares lloran su pér-
dida, quedando para el re-
cuerdo su alegria, ganas de
vivir y buenos momentos
pasados en compafiia de su
gran familia.

Descanse en paz.

Un amigo de la familia

A L@S QUE DESTROZARON
LAS MOCHILAS DEL COLE
DE MIS HIJOS

No se me ocurre qué edad ni
condicién tendréis. No se me
ocurre qué se os puede pa-
sar por la cabeza cuando de-
cidis destrozar las mochilas
escolares de dos nifos de 6
y 8 afios que su mama olvido
con las prisas meter en el co-
che y dejé en la acera. Dejar
sus libros, agendas, ropa del
cole y fichas revueltos en el
suelo entre contenedores.
Hubiera sido tan facil, y tan
civico sobre todo, acercaros
al cole a dejar las mochilas
olvidadas... Pero era mas di-

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las fiestas de
San Isidro de 2018

Se van a instalar en el recinto ferial del Par-
que de Andalucia 44 casetas para su uso y
explotacién del 10 al 15 de mayo por dis-
tintas entidades ciudadanas. De ellas, 18
seran sorteadas el miércoles 14 de marzo,
alas 18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Podran participar en el sorteo las asociacio-
nes inscritas en el Registro de Asociaciones
del Ayuntamiento de Alcobendas que sean
de los ambitos de Bienestar Social; Comer-
cio, Industria y Empleo; Consumo; Coope-
racién; Cultura; Deportes; Educacién; Inmi-

gracién; Mayores; Medio Ambiente; Mujer;
Participacion Ciudadana; y Salud.
Solicitudes: se pueden presentar, a nombre
del Servicio de Apoyo Sociocultural del Pa-
tronato Sociocultural, en los cuatro registros
generales del Ayuntamiento hasta el 7 de
marzo, inclusive, incluyendo la documenta-
cion requerida en la convocatoria.

Las bases se pueden consultar en el tablon
de anuncios del Ayuntamiento, en los cen-
tros civicos Distrito Centro, de la calle Mala-
ga, 50 y Anabel Segura, en la Casa

de las Asociaciones, en el Centro
Municipal La Esfera, en Espacio Mi-

guel Delibes y en alcobendas.org.




PAGINA ABIERTA

vertido hacer anicos los carritos
de las mochilas y el juguete que
uno de mis hijos habfa llevado
hoy al cole para jugar en el pa-
tio... Gracias por la leccién. Que
sepais que, hoy, mis hijos de 6
y 8 afios, y hasta el pequefio de
2, han visto de primera mano lo
que jamas deben hacer, el dafio
por el dafio, destruir por destruir,
sin motivos, sin pensar en los
peques que llevan sus tareas y
deberes guardados, su juguete
para ensenar a los amigos, los
libros con los que espero que
aprendan, precisamente, a no
parecerse a vosotr@s. Hoy, en

FE DE ERRORES

En la informacién publicada la
semana pasada sobre el Club de
Empleo cometimos un error en dos
cifras. Son cinco talleres los realiza-
dos y 420 personas las asistentes.

la Avenida de la Ilusidn, esquina
con la calle de los Suefios, al lado
del Greenwich School y apenas
media hora después de la salida
del cole, aprendieron que hay
sinvergiienzas en todas partes
que no respetan nada, que eso
no “mola” y que herir tan gratui-
tamente no sienta nada bien a
nadie.

Rocio

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Mensajeros de la Paz @Padre__ Angel

Nuestros amigos de @bomberosunidos han organizado en colaboracion
con el @ALCBDS_Ayto y @Asc_SONRISAS una obra de teatro para
apoyar a los orfanatos que apadrinan en Nepal.

Bloco do Baliza @BlocodoBaliza

Gran tarde la de ayer celebrando el carnaval en Alcobendas, gracias a todas
las Ampas y Asociaciones por participar y hacer de la tarde UNA GRAN

FIESTA!!! El aho que viene MAS;;

Jorge Garcia Palomo @jorgegpalomo
Los #Carnavales en @ALCBDS_Ayto son de las mejores #fiestas de
#Madrid. jEnhorabuena a todos y gracias por el ambientazo! #speak

NorTEA @_NorTEA_

Preparando el Dia Mundial de Concienciacion sobre el #autismo TEAnimas
a difundir tus practicas educativas, deportivas o de ocio?

Coral de Alcobendas @CoralAlcobendas

jYa estan a la venta las entradas para el concierto benéfico a favor de
Adilas! Esta vez la Coral de Alcobendas y la Coral de San Sebastian de los
Reyes cantaremos por una buena causa.

@nb '
—
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PLENO DEL AYUNTAMIENTO | Las cuentas prevén mas de 26,5 millones de euros en

inversiones para la ciudad

Aprobados los presupuestos municipales de
2018, que ascienden a 185.619.458 euros

En la sesién extraordinaria del Pleno de la
Corporacion celebrada el viernes 9 de fe-
brero, quedaron aprobados los presupues-
tos municipales de Alcobendas para el afio
2018. Ascienden a 185.619.458 euros y
prevén mas de 26,5 millones de euros en
inversiones para la ciudad. Las cuentas se
aprobaron con los votos a favor de PPy C’s,
la abstencién de UPyD y los votos en contra
de PSOE, SSP e IU.

Los presupuestos impulsan y renuevan
servicios puablicos para las familias de Al-
cobendas: ayudas de comedor, de libros,
de material escolar; mejora de las insta-
laciones que mas utilizan; actividades de
cultura y deporte en familia; conciliacion
familiar y laboral... Consolidan, ademas,
las politicas de apoyo a la infancia, la ado-
lescencia, los jovenes, los mayores y las
familias numerosas de Alcobendas.

Los presupuestos municipales para 2018
impulsan la integracion, la igualdad y la ac-
cesibilidad, la lucha contra la violencia de

género y se mantienen partidas de presu-
puestos participativos.

Empleo, emprendimiento y comercio

Se mantiene el apoyo a los generadores
de riqueza, dinamismo y bienestar para la
ciudad: comercios, auténomos, empren-
dedores, startups, empresas..., incluyendo
planes, actuaciones concretas y nuevas
instalaciones.

Las cuentas incluyen partidas destinadas a
la atraccién de empresas (292.000 euros),
el fomento del empleo (120.000), el con-
venio con la Escuela de Organizacion In-
dustrial (EOI) para formacion de personas
desempleadas y coworking (140.000), el
fomento del comercio (119.000) y los pro-
gramas Emprendimiento (76.000), Joven
Emprendedor (90.000) o de formacion a
empresas (57.500), entre otras.

Accion social

El presupuesto prioriza la atencion de
emergencia social y las atenciones asis-
tenciales para los vecinos con mayor vul-
nerabilidad. Destacan las partidas destina-
das a atenciones benéficas y asistenciales
(1.317.285 euros), centros de dia (510.000),
comidas en centros de mayores (555.000),
atenciones asistenciales para desahu-
cios (130.715), mejoras en viviendas de
mayores (200.000), atencion a la infancia
(120.000), atenciones asistenciales a ma-
yores (115.000), andadores v sillas de rue-
das (90.000), ayudas a domicilio (250.000)
y teleasistencia (150.000).

Otros programas de accion social inclui-



dos son: asesorfa juridica para mayores,
talleres de salud mental, prevencién de
osteoporosis, ceguera y obesidad, preven-
cién de adicciones, Consulta Joven, logope-
dia infantil, psicélogos para mayores, tera-
pia ocupacional para mayores...

Inversiones: 26,5 millones de euros

El presupuesto incluye inversiones para
el programa Alcobendas como nueva, con
un incremento de medio millon de euros
para el baldeo de las calles. También se
contemplan partidas para adquirir nuevos
contenedores y para actuaciones que me-
joren la movilidad y la seguridad, como la
remodelacién de las avenidas de Barajas
y de Rafael Nadal, la prolongacién vial de
la calle Anabel Segura o la adquisicion de
camaras de tréfico.

Las inversiones incluyen importantes pro-
yectos, como la remodelacién de los par-
ques de Salamanca, Asturias y Canarias,
nueva senalitica de parques, continuidad
en las mejoras de los colegios publicos y
en las zonas infantiles de la ciudad y de los
colegios, proyectos para el Distrito Centro
y el Poligono Industrial, revision y mejora
de todos los pasos de peatones, huertos
urbanos, y mejoras y embellecimiento de
calles de todos los distritos y en el cemen-
terio municipal.

El aparcamiento previsto en el Bulevar Sal-
vador Allende se mantiene y aumenta el
nlimero de plazas. En la misma zona esta
prevista la construccion de un centro de
coworking donde antes se habia contem-
plado un local de emprendimiento. Se in-
cluyen, asimismo, partidas para hacer alo-
jamientos dotacionales en alquiler.

Deporte

El presupuesto contempla 20 grandes ac-
tuaciones en instalaciones deportivas, que
dan respuesta a las principales demandas
de sus usuarios y a las que se destinaran
4,1 millones de euros. Se trata de las mejo-
ras en el Polideportivo Municipal José Ca-
ballero, la nueva sala fitness de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, una pista poli-
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deportiva en Fuente Lucha, las hoyas del
skate park de Valdelasfuentes, la cubierta
de las pistas de padel, el cerramiento de la
pista de hockey sobre patines, la renova-
cién de bancos y saunas y las mejoras en
los pabellones Antela Parada y de los Sue-
fios, entre otras.

Educacion, culturay formacion

Mas de cuatro millones de euros se in-
vierten en educacién, cultura y formacién
empresarial. Se destinan a adaptacién y
mejoras en la Escuela Municipal de Md-
sica y Danza, al centro educativo Gonzalo
Lafora y al Plan de Mejora de los Colegios
Publicos de Alcobendas, que concluira el
proceso de instalacion de camaras de se-
guridad. Mejoras también en las mediate-
cas, en los centros culturales y en el Centro
de Arte Alcobendas, incluido el Auditorio
Paco de Lucia.

Enmiendas

Los presupuestos municipales para 2018
fueron presentados al Consejo Social de la
Ciudad el 20 de noviembre. Tras el periodo
de enmiendas, los presupuestos llegaron
al Pleno extraordinario con 39 de ellas rea-
lizadas por Izquierda Unida, 16 de UPyD,
tres de SSP, cuatro de Ciudadanos, cuatro
del PSOE y cinco del Partido Popular. Se
aprobd solo la inclusion de las presentadas
por los grupos C’s y PP.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Adelante. Una vez mas, el Par-
tido Popular presenta y aprue-
ba un Presupuesto municipal
en Alcobendas cercano a los
186 millones de euros y con una cifra récord
en inversion: 26 millones y medio de euros.
Unas cifras que solo la gestion agil y cuida-
dosa del PP durante estos afios podia con-
solidar para sellar el inicio de la recupera-
cion. Consolidamos el bienestar social de la
ciudad y crecemos en instalaciones y servi-
cios publicos, en oportunidades para todos
y, especialmente, en ayudas sociales y para
el empleo. La oposicion hablé mucho del PP
y muy poco ¢o nada? de empleo. Ya no les
funciona. A nosotros si: nos ocupamos de
generar y mejorar oportunidades.

El presupuesto contempla no solo todas las
necesidades actuales, sino también pro-
yectos clave para el futuro de esta ciudad.
Algunos proyectos han caido en la negocia-
cion; de ellos responderemos todos los que
lo acordamos. El gobierno sigue en marcha
para cumplir con el programa electoral ele-
gido por la gran mayoria de alcobendenses.

PSOE

Rafael Sanchez

Han tardado, pero al final Al-
cobendas tiene presupues-
tos para 2018. No esta mal,
tan solo un mes y medio con
el afio empezado: en el pasado hemos
tenido que esperar hasta cuatro o cinco
meses. Pero si pensabamos que la espera
iba a merecer la pena porque Vinuesa y el
PP nos iban a sorprender con un proyecto
nuevo para la ciudad, entonces nos hemos
equivocado. Un afio mas, el PP nos pre-
senta mas de lo mismo, ningln proyecto

de futuro. El PPy Vinuesa llevan casi once
anos en el poder, y ya se les ha acabado
su capacidad de sorprender. Hay grandes
necesidades en Alcobendas: la limpieza,
luchar contra los atascos, apostar por el
medio ambiente, etc. Pero, sobre todo, hay
que trabajar para salvar al Barrio Centro,
cada dia mas abandonado. El PSOE hemos
propuesto que los presupuestos incluye-
ran tres millones de euros para un plan de
recuperacion que llamamos “Reinventa
el Centro”. Es un comienzo para mejorar
nuestra ciudad, pero el PP ha dicho no.

CIUDADANOS

Horacio Rico

El Presupuesto es una he-
rramienta fundamental para
conseguir el bien comin, es-
pecialmente el de aquellos
que mas lo necesitan. Hemos destinado 3
millones de euros para construir o comprar
viviendas en alquiler y, ademas, el compro-
miso de construir otras 250 viviendas tam-
bién en alquiler a precio tasado. Incluida
la séptima medida contra la violencia de
género sobre la deteccion del maltrato en
mujeres de mas de 65 anos. Se organizaran
nuevos programas de ocio para personas
con movilidad reducida. Mantenemos la
subvencion en educacion de o0-3 afnos para
la deteccidn precoz de enfermedades. He-
mos ampliado la partida para arreglar cen-
tros de mayores con sillas mas transpira-
bles y comodas. Para mejorar la fluidez del
trafico, se hara un tercer carril en la Aveni-
da de Bruselas a la altura del Diversia en
sentido A1 Burgos. Inversién empresarial
potenciando nuestro HUB. En definitiva,
sin presupuestos no puede mejorar nues-
tra ciudad. Por ello ha sido nuestra respon-
sabilidad llegar al consenso.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

Ni fuentes publicas con agua
potable, ni arboles que den
sombra en el Parque de la Ar-
tesania, ni herramientas infor-
maticas para aumentar el poder de decision
de la gente, ni bonos de ayuda para familias
con carencias econdmicas, nivisibilidad para
los establecimientos que ofrecen opciones
vegetarianas y veganas, ni aplicar la Ley de
Memoria Historica, ni restaurar nuestras
zonas verdes para convertir Alcobendas en
un instrumento contra el cambio climético.
Todas y cada una de las propuestas que
presentamos para los Presupuestos Munici-
pales fueron rechazadas. Se aprobaron, eso
si, unas cuentas conservadoras, poco atre-
vidas, sin ningln sentido ecologista y muy
reducidas en lo social; economicismo hayek-
siano contra los de abajo. Por otro lado, que-
remos agradecer a las doscientas personas
que con su firma exigian unos presupuestos
participativos en los que la ciudadania pue-
da decidir en qué se gasta el erario munici-
pal. Esta claro que lo que defendia aquel 15M
queda muy lejos de Alcobendas a dia de hoy.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

iSon buenos unos Presu-
puestos que no suprimen el
coche oficial (AUDI A-6) al
servicio exclusivo del alcalde, no reducen
dispendios en propaganda y no ahorran
impulsando la gestién conjunta con San-
se? ¢Son los mejores Presupuestos aque-
llos que no incrementan la inversion en
limpieza, no reforman parques vy jardines,
y no renuevan las naves abandonadas del
Poligono Industrial? ¢Es justo que se re-
chace techar las pistas deportivas, que
se vete la puesta en marcha de los Presu-

puestos Participativos o que se reduzca
la oferta cultural para estudiar idiomas?
Juzguen ustedes mismos. El PPy el alcalde
han bajado los brazos, agotados, sin ideas.
Aplaudimos y apoyamos el trabajo leal de
los companeros de Ciudadanos que con
sus votos claves han logrado impulsar la
vivienda plblica de alquiler a precios ra-
zonables, infraestructuras que reducen los
atascos, reforzar la atencién a mujeres vic-
timas de violencia de género y paralizar el
macro-proyecto de Los Carriles.

1U-LV

Juan Bautista

IU presenta enmiendas a los
presupuestos destinadas a
procurar unas cuentas mas
sociales, mejorar la calidad
de los servicios, luchar contra el paro, re-
vertir los recortes que nos han impuesto PP
y C's y dar respuesta a la mayoria.
Nuestras propuestas: refuerzo de los pro-
gramas de reparto de alimentos y comedor
social, ayudas econémicas contra la pobre-
za energética, construccién de 2 nuevas es-
cuelas infantiles municipales, creacién de
empleo de calidad, refuerzo de los progra-
mas de blsqueda de empleo y formacion,
alquiler de viviendas para victimas de vio-
lencia machista, apoyo a los jovenes, insta-
lacion de maquinas de reciclaje de envases
en edificios pablicos...

Recuperar Alcobendas para la mayoria so-
cial, situando a las personasy el empleo en
el centro de la economiay la politica.

PPy C’s aprueban unos presupuestos de los
recortes, antisociales, sordos a las necesi-
dades de los vecinos y sin participacion. Es-
peremos que los vecinos tomen buena nota.

Yo Video del Pleno: en alcobendas.org.



ACTUALIDAD | Servicio gratuito facilitado por el Ayuntamiento

Reciclar el aceite usado de la
hosteleria, mas facil que nunca

Los bares y restaurantes de
Alcobendas podran solicitar
desde el lunes 19 de febrero
el alta en el servicio gratui-
to de recogida y reciclaje de
aceite de cocina usado.

Podran hacerlo en las ofi-
cinas del Servicio de Aten-

cién Ciudadana y recibiran
toda la informacion que
deseen en los teléfonos
o010 (llamadas desde Al-
cobendas) 0 91 296 90 88
(desde moviles o desde
fuera de Alcobendas).

Este nuevo servicio muni-

cipal se ha puesto en mar-
cha aprovechando el nue-
vo contrato de reciclaje de
aceite de cocina usado que
acaba de firmar el Ayunta-
miento de Alcobendas con
la empresa Reseave.

Bidones gratuitos y
recogidas certificadas
Los restauradores cumpli-
ran con toda la normativa
municipal, de Sanidad y de
Medio Ambiente con este
servicio, que, ademas, les
facilitara bidones gratuitos
para la recogida del aceite
vegetal y se compromete a
la recogida certificada en
un plazo de 24/48 horas
en dias laborables.

Los socios de AICA se po-
dran beneficiar de condi-
ciones especiales con este
nuevo servicio.

CONCURSO °‘BANDERAS VERDES ESCOLA-
RES’. El Ayuntamiento convoca el concur-
so Banderas Verdes Escolares con el ob-
jetivo de que los colegios participantes
mejoren la gestion ambiental e incorpo-
ren medidas que minimicen su impacto
sobre el medio ambiente.

En esta primera edicion, el jurado evalua-
ra cobmo gestionan actualmente diferen-
tes aspectos ambientales cada uno de los
centros participantes, asi como el compro-
miso que cada uno de ellos adquiera para
mejorar esa gestion a lo largo del tiempo.
El plazo de inscripcién para los colegios
interesados sera del 19 al 28 de febrero,
periodo en el que deberan remitir los for-
mularios al Aula de Educacién Ambiental.
Todos los centros que demuestren haber
realizado una gestion sostenible recibiran
el galard6n Bandera Verde y las iniciativas
o0 proyectos ambientales de mayor interés

seran premiados el 5 de junio, coincidien-
do con la celebracion del Dia Mundial del
Medio Ambiente.

TALLER DE RECICLAJE PARA MASCOTAS. Uti-
lizando materiales y cosas que se suelen
tirary con un poco de ingenio, los monito-
res del Aula de Educacién Ambiental nos
ensefiaran a construir elementos para
nuestra mascota con material reutilizado.
De esta manera, podremos crear diversos
accesorios con un coste mucho menor
que si los comprasemos, cuidar nuestro
bolsillo y reducir los residuos.

El taller se llevara a cabo el sabado 24 de
febrero, de 10:30 a 12:30 h. Puedes ins-
cribirte gratuitamente a través del correo
aulaambiental@aytoalcobendas.org. La
lista de materiales necesarios se facilita-
ra tras realizar la inscripcion. Es una acti-
vidad dirigida a mayores de 16 afios.
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MEDIO AMBIENTE | El listado provisional se hara ptblico en la web municipal el 19 de febrero

121 vecinos son ya adjudicatarios de un huerto
urbano para los proximos cuatro anos

El proyecto Huertos Ur-
banos sigue creciendo en
Alcobendas. Tras el sorteo
plblico celebrado el martes
13 de febrero en el Centro
Municipal La Esfera, 121 ve-
cinos son ya adjudicatarios
de un terrenito en sendas
parcelas de Arroyo de la
Vega y Valdelasfuentes.

“El huerto da mucho traba-
jo, pero aJosé Luis le encan-
ta: va y vuelve andando, le
dedica tiempo y dinero, le
gusta traer semillas desde
Burgos y preparar cuidado-
samente la tierra...”, nos ex-
plica la esposa de José Luis.
“Hasta 300 puerros me ha
traido a casa... y lombarda,
brécoli, romanescu, pimien-
tos, cebollas, berenjenas y
ajos”, dice con humor.

El suele ir al huerto de la
Avenida de la Ermita acom-
panado de sus cuatro nietos
y, de nuevo, ha sido afortu-
nado en el sorteo, azar que
ha querido que su hija Lau-

ra también se pueda dedi-
car a cultivar hortalizas los
préximos afios, al haberle
correspondido igualmente
uno de los huertos.

“Vamos a continuar con este
proyecto de los huertos recu-
perando mas parcelas para
esta actividad mas que salu-
dable. Hay muchos vecinos
interesados y queremos que
los disfruten con su familia 'y
vecinos”, anuncio el alcalde,
Ignacio Garcia de Vinuesa.
Uno de los que se enfrentan
por vez primera a este reto,

Miguel, asisti6 al sorteo y
cuenta: “Me parece diver-
tido, es una forma de hacer
amigosy de pasar el tiempo
al aire libre haciendo una
actividad fisica”.

En el tablon de edictos y en
alcobendas.org se podra
consultar desde el 19 de fe-
brero el listado provisional
de las personas que fueron
agraciadas en el sorteo,
que sera definitivo tras las
comprobaciones pertinen-
tes previstas en la convoca-
toria municipal.

‘Alcobendas Flamenca 2018’.
Concurso ‘Nuevos Talentos’
CONVOCATORIA

Dirigido a: jovenes de 14 a 30 afios.

Tres modalidades: Cante, Baile y Guita-
rra. Tres categorias: Nacional-Internacional
(2.000 euros de premio por cada modalidad),
Local (500 euros de premio por modalidad)
y Premio del Ptiblico (diploma acreditativo).
Inscripciones: hasta el 15 de marzo, en
alcobendasflamencanuevostalentos.org.
La informacién y los videos con las actua-

ciones de los inscritos se encontraran en
alcobendasflamencanuevostalentos.org. A
través de esta web (pulsando en el botdn
me gusta de Facebook que aparecera bajo
cada artista candidato), el pdblico elegira
a sus favoritos. Paralelamente, un jurado
también elegira a sus premiados.

Los ganadores actuaran en una gala de en-
trega de premios el 25 de mayo, en

el Auditorio Paco de Lucia, junto a

uno de los artistas vencedores en

la edicién de 2017.
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Destinados a colectivos con ingresos pero de recursos limitados para acceder a una vivienda

Adjudicada la construccion de 30 alojamientos
dotacionales en régimen de alquiler temporal

El Ayuntamiento, a través
de la Empresa Municipal
de la Vivienda (Emvialsa),
construirad 30 alojamientos
dotacionales publicos en
régimen de alquiler en una
parcela situada en la calle
Francisco Javier Sauquillo.
Se trata de una parcela de
uso dotacional que hasta
ahora ha estado cerrada,
con acceso restringido solo
al servicio de limpieza.

Se construiran alojamien-
tos de dos dormitorios, con
cocina independiente, ten-
dedero y una plaza de apar-
camiento. Estaran destina-

dos a colectivos que tienen
ingresos pero con recursos
limitados para acceder a
una vivienda de alquiler en
el mercado libre: personas
divorciadas, familias mono-
parentales, pensionistas o
jovenes.

Estos alojamientos no se-
ran susceptibles de ser
vendidos -siempre forma-
ran parte del patrimonio
municipal- y se adjudicaran
mediante sorteo publico,
siendo esta adjudicacion de
caracter temporal. De esta
manera, el Ayuntamiento
realiza una inversién pa-

ESPECIAL SAN VALENTIN

ALCOBENDAS:

PISOS VENTA

trimonial para dar servicio
y solucion al problema de
acceso a la vivienda de ve-
cinos de Alcobendas que
en un momento determina-
do estén pasando por una
mala situacién econémica.
Las obras de construccion,
ya adjudicadas, comenza-
ran en el mes de abril.

El Gobierno municipal vy
el grupo Ciudadanos pac-
taron incluir en los pre-
supuestos municipales
de 2018 la licitacion de la
construccion de un total de
250 alojamientos dotacio-
nales publicos.

17 DE FEBRERO

RAFAELHOTELES MADRID NORTE

Cava y fresas con chocolate
en habitacién

Cena romantica
Musica dj y copa

Desayuno buffet

il A\
RESERVA YA TU NOCHE ESPECIAL EN
www.rafaelhoteles.com
O SI LO PREFIERES VEN SOLO A CENAR

Ao76. EL ESCORIAL. Oportunidad, 60 m., 2 dormitorios, bafio
completo, salon comedor, cocina amueblada y equipada, cale-
faccion gas natural, terraza, aire acondicionado, tuberias y elec-
tricidad reformadas. 115.000 €.

A105. LA GRAN MANZANA. Reformado, 80 m., 3 dormitorios,
bafio, cocina amueblada con tendedero, suelos de tarima, todo
exterior, zona ajardinada, trastero, Residencial Beire. 204,000 €.
Bo30. VALDELASFUENTES. Impecable, 75 m., 2 dormitorios, am-
plio salén comedor independiente, 2 bafos, cocina amueblada,
tendedero, suelos de parqué nuevo, en urbanizacion privada con
piscina, trastero y plaza de garaje. 239.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Ao29. CENTRO. Oportunidad, 75 m., todo reformado, salén co-
medor, 2 dormitorios amplios (antes 3), cocina equipada, bafio
completo, ventanas climalit, aire acondicionado. 132.000 €.
A142. DEHESA VIEJA. Oportunidad, 75 m., 2 dormitorios, 1 bafio,
cocina amueblada, tarima, ascensor, trastero y plaza de garaje.
194,000 €. )

Bo61. AVENIDA DE ESPANA. Junto a Renfe, todo reformado, 96
m., 3 dormitorios dobles, bafio completo nuevo, gran cocina
amueblada y equipada, tendedero, terraza exterior, calefaccion
central, aire acondicionado y plaza de garaje incluida. 244.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.
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DINAMIZACION COMERCIAL | Es una plataforma creada por una ‘startUp Alcobendas’
‘MisterLo’ ofrecera geolocalizacion, ofertas e
informacion de los comercios de ‘Alcostock’

Con el fin de facilitar a los
vecinos sus compras du-
rante Alcostock en tu tien-
da habitual facilitandoles
la geolocalizacion de los
comercios, las ofertas, la
informacion individualiza-
da de los establecimien-
tos... esta edicion de la ya
tradicional campafa de
dinamizacion del comercio
local cuenta con una nove-
dad. Consiste en una inicia-
tiva que va a llevar a cabo
MisterLo, una startUp Alco-
bendas nacida de la dltima
convocatoria. Se trata de
una plataforma mévil y web
que incluye un directorio de
comercios de proximidad.

Mientras dure Alcostock -del
1al 3 de marzo-, MisterLo ten-
dra una seccion especifica de
esta campana con todos los
comercios adheridos, que
estaran geolocalizados para
los usuarios que residan en
Alcobendas. Cada uno de los

categoria que corresponda
con su ubicacién, ficha in-
dividual vy, en determinados
casos, con ofertas concretas.
Los comerciantes, por su par-
te, obtendran ventajas tales
como la difusién en redes so-
ciales y a través del blog de
la aplicacion, la posibilidad
de incluir un producto en el
e-commerce de la plataforma
0 un descuento de un 30%
para el resto del afio si se ad-
hieren a MisterLo.

Ademas, entre los clientes
que usen la plataforma ha-
bra un sorteo de 10 cheques
de cinco euros para gastar en
los comercios de Alcostock.

Inscripciones

Los comercios que todavia
no se hayan inscrito en Al-
costock en tu tienda habi-
tual pueden hacerlo hasta
el lunes 19 de febrero.

La recogida de las bases de
la convocatoria y de las so-
licitudes y la entrega de es-
tas se pueden realizar en el
departamento de Comercio,
Fomento del Empleo y Nue-
vas Oportunidades del Ayun-
tamiento o en las asociacio-
nes AICA, Anome y Zona
Comercial Constitucién.
Toda la informacion al res-
pecto se encuentra en la web
municipal alcobendas.org.

AlcoStock

en tu tienda habitual

establecimientos estara en la

Del 1 al 3 de MARZO

Curso °‘Fiscalidad basica para mi
negocio’

DIRIGIDO A COMERCIOS

Fecha: 26, 27, 28 de febrero y 1 de marzo,
de 15 a 17 h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, teléfono 91 659 76 oo (exten-
sién 2265), correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en alcobendas.org.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Movil recorre los distri-
tos de la ciudad para poder reciclar mas
facilmente.

¢ Hasta el 25 de febrero, se encuentra en
la entrada de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.

¢ Del 26 de febrero al 11 de mar-

zo, estarad en el aparcamiento

del Polideportivo Municipal José
Caballero.




ENCUESTA CALIDAD DE VIDA

#CalidadDeVidaAlcobendas
Oferta educativa

Los vecinos valoran las
oportunidades educativas
de Alcobendas. La oferta
de Educacion Primaria y
Secundaria de Alcobendas
recibe puntuaciones que se
pueden encuadrar dentro
del notable en la Encuesta
de Calidad de Vida 2017. La
nota mas alta (7,7) la recibe
la proximidad al domicilio
de los centros educativos,
seguida a dos décimas (7,5)
por la posibilidad que tie-
nen las familias para la elec-

cion del tipo de ensefianza
-plblica, privada o concer-
tada-. El nimero de centros
educativos y de plazas esco-
lares es valorado con un 7,4
y la calidad global de la ofer-
ta educativa, con un 7,3.
Son las puntuaciones mas
altas que reciben estos cua-
tro aspectos en las encues-
tas realizadas desde 2009.
En cuanto a la oferta educati-
va de escuelas infantiles, los
encuestados dan puntuacio-
nes que oscilan entre el 6,5

'
Gie

de la cantidad de centros y
plazas al 7,2 que recibe la
calidad de este tipo de ense-
fanza. La proximidad al do-
micilio se valora conun 7y la
posibilidad de escoger entre
centros plblicos y privados
con un 6,6. Se repiten prac-
ticamente las valoraciones
de la encuesta de 2015, salvo
gue la cantidad de centros y
plazas sube una décima, jus-
to lo que baja la puntuacién
que recibe el apartado de es-
coger entre plblica y privada.

Proximidad

ESCUELAS INFANTILES

Calidad

Proximidad

PRIMARIAY SECUNDARIA

Calidad
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PARTICIPACION | Abierto el plazo de inscripcion para participar en las ‘Asambleas de Distri-
to-Encuentro con el alcalde’ que se celebraran en el mes de marzo

Comparte tus ideas, propuestas y sugerencias
participando en las asambleas de distrito

La Asamblea de Distrito-En-
cuentro con el alcalde es un
6rgano de participacion te-
rritorial, punto de encuen-
tro de vecinos, empresarios
y colectivos donde pue-
den presentar propuestas,
ideas y sugerencias. Cada
distrito tiene su propia
asamblea y se celebraran
las tres en el mes de marzo.
Las fechas son las siguientes:
Distrito Norte. Lunes 5
de marzo, a las 19 h, en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes (Avenida Miguel de
Cervantes, s/n).

Distrito Urbanizaciones.
Martes 6 de marzo, alas 19 h,
en el Centro Municipal La Es-
fera (Avenida Olimpica, 14).
Distrito Centro. Miércoles 7
de marzo, a las 19 h, en el
Centro Municipal La Esfera
(Avenida Olimpica, 14).

Los vecinos también po-
dran enviar sus propues-
tas para cada asamblea a

Asamblea - Encuentro
con el alcalde de Alcobendas

1 ¥ )i
RS e

/@ﬁfdyw/
%L DAS .
winwalcobendasorg | (K3 - B8 de cludad

través de Twitter, con las
etiquetas #AsambleaNorte,
#AsambleaUrbanizaciones
y #AsambleaCentro, duran-
te todo el dia de celebra-
cion de cada una de ellas.

Inscripciones

Por motivo de aforo, para
participar en las asambleas
es necesario realizar una
inscripcion. Se puede hacer
a través de la web muni-
cipal alcobendas.org, pre-
sencialmente, por teléfono
0 por correo electrénico en:

Distrito Norte: Espacio Mi-
guel Delibes (Avenida de
la Magia, 4). Teléfono: 91
490 07 4o0. distritonorte@
aytoalcobendas.org.

Distrito = Urbanizaciones:
Avenida de Bruselas, 19. Te-
|éfono: 91 484 16 88 (exten-
siones 3707, 3709 y 3721).
distritourbanizaciones@
aytoalcobendas.org.

Distrito Centro. Plaza del
Pueblo, 1-12 planta. Telé-
fono: 91 659 76 0o (exten-
sion 4449). distritocentro@
aytoalcobendas.org.

Entrega de los premios ‘Atenea’ y
‘Hombres por la Igualdad’

VENTA DE ENTRADAS

Fecha: jueves 8 de marzo, a las 19 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Entrega de galardones a personas, aso-
ciaciones o entidades que trabajan por la
igualdad, la conciliacién y la erradicacién
de la violencia de género. Actuara la can-
tante Sole Giménez.

Entradas: gratuitas. Se distribuiran desde el
martes 20 de febrero en la Casa de la Mujer

(maximo, cuatro por persona) y, si queda-
ran, una hora antes, en la taquilla del Teatro.

Jornadas de puertas abiertas

en colegios

e CEIP Parque de Cataluia. Miércoles 21y
lunes 26 de febrero, de 14:30 a 16:30 h; y
miércoles 4 de abril, de 9:30 a 11.

¢ CEIP Miraflores. Martes 27 de febre-

ro, a las 9:30 h; miércoles 7 de marzo,

a las 13; viernes 16 de marzo, a las

15:30; Y jueves 5 de abril, a las 16:30.




La vigilancia policial es fundamental; la prevencion de todos, también

Necesitamos su colaboracion para evitar
ROBOS EN EL INTERIOR DE LOS VEHICULOS

La Policia Local de Alcobendas solicita que, por favor, sigan estas precauciones:

e Cuando esté circulan-
do, no deje en el asiento
del copiloto de su
vehiculo bolsos u objetos
de valor. Ademas, active
los seguros de las
puertas y no circule con
las ventanas

totalmente bajadas.

eNunca deje objetos de
valor en el interior del
vehiculo cuando
estacione; tampoco en
el maletero ni escondi-
dos debajo de los
asientos. Vigile que
nada, por insignifican-
te que sea su valor,
quede a la vista.

e Desconfie de los
desconocidos que le
avisan de alguna
incidencia en su vehicu-
lo. Pueden querer que se
baje del cochey asi
poder sustraer objetos
de su interior o llevarse
el vehiculo. Tome
distancia con la persona
que le avisay comprue-
be entonces que a su
coche no le ocurre nada.

‘“Ill,,'

eNo deje las Ilaves
puestas en el contacto
en ningun caso o
situacion.

e Aparque su coche en
zonas concurridas. Si no
puede evitarlo, hagalo en
lugares iluminados, con
vigilantes o con camaras
de seguridad.

e Cuando aparque el
coche, compruebe que
puertasy ventanas
quedan bien cerradas.

e Si estaciona su vehicu-
lo en garaje, siga los

www.alcobendas.org ‘ [w] f]

Mismos consejos Y,
ademas, no deje el
mando del garaje o la
llave magnética en el
interior del coche.

elntente no llevar la
documentacion de su
vehiculo en el interior
del coche. Deje los
originales en casay
utilice fotocopias
compulsadas para
tenerlas en el coche.

eSiaparcaenun garaje
comunitario, compruebe
alentrarosalirque la
puerta queda cerraday
no accede nadie ajeno
detras suyo.

eNo deje nunca las
[laves de su domicilio en
el interior del vehiculo.

eEn caso de robo, llame
al 091 o al 092 y acuda
a la Comisaria de
Policia para denunciar
los hechos. Por favor, no
toque nada del vehicu-
lo en el caso del robo de
objetos de su interior.

[ ]
v
ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad



Plazo de solicitud del curso basico: del 16 al 26 de febrero

¢Quieres ser voluntario del
Servicio de Proteccion Civil?

El Servicio de Proteccién Ci-
vilde Alcobendas realiza una
labor voluntaria y vocacional
a través de su Agrupacion
de Voluntarios, formada por
personas que realizan un
trabajo solidario y altruista.
Para formar parte de este
equipo, es necesario, ade-
mas, tener una preparacion
y conocimientos especifi-

cos. Para ello, es obligatorio
realizar un curso basico de
unas 10 horas y superar una
serie de pruebas teorico-
practicas que ahora convoca
Proteccion Civil. El curso lo
impartiran formadores de
la propia institucion muni-
cipal, se realizara de forma
presencial en sus instalacio-
nes y abordara la normativa
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vigente sobre proteccion
civil, primeros auxilios ba-
sicos, organizacion interna
y comunicaciones en emer-
gencia. Para complementar
esta formacion basica y ser
voluntarios de Proteccién Ci-
vil Alcobendas, es necesario
realizar otro curso de 60 ho-
ras que marca la Comunidad
de Madrid.

Las personas mayores de
18 afos que estén interesa-
das en servoluntarias o que
deseen mas informacién
pueden solicitarla a través
del correo proteccioncivil@
aytoalcobendas.org, o los
martes y viernes, de 19:30
a 21: h, en la oficina de la
Agrupacion de Voluntarios
en la Base Norte de Policia
(Avenida de Valdelaparra,
124). El plazo de solicitud
del curso finaliza el 26 de
febrero.

TODA LA INFORMACION SOBRE LOS SERVICIOS DE GRUA. La Oficina Municipal de Informa-
cion al Consumidor (OMIC) ha elaborado una guia con informacién y consejos sobre
el uso del servicio de grda incluido en la péliza de seguros de accidente del vehiculo o
utilizado de forma particular. La guia informa, entre otras cosas, de laimportancia de
conservar siempre el resguardo del servicio y de solicitar presupuesto y pedir factura
si se contrata a cambio del pago de una cantidad. Los interesados pueden solicitarla
en los centros municipales o bajarsela del apartado Publicaciones de la seccién Con-

sumo, en la web municipal alcobendas.org.

Programa de Vivienda
Intergeneracional Compartida
CHARLA INFORMATIVA

Fecha: lunes 19 de febrero, a las 17:30 h,
en el Centro de Mayores de la calle Nuestra
Senora del Pilar, 2.

Se trata de la presentacion del Programa de
Vivienda Intergeneracional Compartida, un
proyecto piloto del Ayuntamiento de Alco-

bendas para personas mayores de 65 afios
con autonomfa personal que viven solas y
quieren compartir su vivienda con jévenes
menores de 35 afios con recursos econé-
micos para su mantenimiento y dispuestos
a compartir las tareas diarias y abonar los
gastos de electricidad, gas y agua

seglin el recibo del suministro. El
objetivo es crear redes de apoyo in-
tergeneracional e intercultural.




SALUD | Inscripcién: en el teléfono 91 663 70 01 (extension 4016)

Los mayores de 55 afos tienen
una cita los martes con la salud

El proximo mes de marzo
comienza una nueva edi-
cion de la Escuela de Salud
para Mayores, un espacio
formativo para personas
de 55 afos en adelante que
estén interesadas en apren-
der conocimientos y acti-
tudes que generen habitos
saludables para mejorar el
estado fisico y psicoldgicoy

la calidad de vida.

Hoy en dia, vivimos mas
afios y necesitamos estar
en buenas condiciones fi-
sicas y mentales y no con-
fundir envejecimiento con
el deterioro ocasionado por
una enfermedad, la mala
alimentacion, las alteracio-
nes del sueno o los estados
psicolégicos negativos.

La Escuela de Salud para
Mayores tendra lugar del 6
de marzo al 10 de abril, los
martes, de 10:30 a 12 h, en
el Centro de Mayores de la
calle Nuestra Sefnora del Pi-
lar, 2 y estara impartida por
profesionales de los servi-
cios municipales de Salud
y Mayores y expertos invita-
dos que hablaran de temas
como el arte de vivir con sa-
lud, los huesos y los afios,
los accidentes mas frecuen-
tes en mayores, c6mo me-
jorar la memoria y la impor-
tancia del ejercicio fisico. Al
final de cada conferencia,
se entregara material infor-
mativo sobre el tema.

La asistencia es gratuita,
previa inscripcién llamando
alteléfono 91663 70 01 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h,
gue permite asistir a todas
las sesiones.

Programa de viajes para los mayores de Alcobendas

Ya esta en marcha el Programa Vacacional
2018 que organiza el Ayuntamiento para
los mayores de nuestra ciudad, una opor-
tunidad para romper la rutina, relacionarse
con otras personas, aprender cosas nuevas
y cambiar de aires.

Son viajes organizados a lo largo del afo,
con diferentes destinos turisticos y dirigi-
dos a mayores empadronados en Alcoben-
das y a socios de los centros municipales
de mayores, con precios ajustados seglin
baremo y dependiendo del importe de la
pension.

El primer viaje que se va a realizar es a
Aguilas (Murcia) del 2 al 8 de abril, tiene
capacidad para cien personas y el hospe-
daje sera en el Hotel Puerto Juan Montiel,
de cuatro estrellas. Las preinscripciones
telefénicas se realizaran los dias 21, 22 y

23 de febrero -marcando el teléfono o010
si llama desde Alcobendas o el 91 296 90
88, si lo hace desde un moévil o desde otra
ciudad- de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. De-
bera facilitar el nombre, dos apellidos y
el nidmero del DNI de quien llama y de su
acompanante. La adjudicacién de plazas se
realizara mediante un sorteo posterior.
Toda la informacion referente a plazos de
exposicién de listas, fecha del sorteo, ad-
judicacién de plaza y pagos esta expuesta
en los tablones informativos de los centros
de mayores y también se puede consultar
en la web municipal (alcobendas.org).

Los siguientes viajes se realizaran a la Ruta
del Quijote (50 plazas), del 23 al 26 de
abril; a Bilbao (50 plazas), del 26 de mayo
al 1 de junio; y a Cadiz (5o plazas), del 29
de octubre al 4 de noviembre.
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NUEVAS TECNOLOGIAS | Nuevo servicio gratuito del Centro de Nuevas Tecnologias Conect@,
que cuenta ya con 2.632 usuarios

En Conect@ también puedes experimentar
realidades virtuales

Viajes al pasado, visitas a
lugares remotos, experi-
mentar deportes de riesgo
o0 situaciones terrorificas...
Todo es posible en el es-
pacio de realidad virtual
del Centro de Nuevas Tec-
nologias Conect@, en el
que se ponen a disposicién
del usuario gafas de reali-
dad virtual y smartphones
adaptados para acceder de
forma totalmente gratuita a
innumerables experiencias
virtuales.

Para hacer uso de estas ga-
fas y de los méviles, donde
podras encontrar multitud
de aplicaciones, solo es ne-
cesario ser usuario (mayo-
res de 14 afios) de Conect@
y presentar el DNI. Las se-
siones tienen una duracién
de 30 minutos.

Facilitar el acceso a las
nuevas tecnologias

Desde su inauguracién en
2011, Conect@ ha cumplido
su objetivo de acercar las
nuevas tecnologias a los
vecinos y empresas de Al-
cobendas vy, sobre todo, de
asegurar el acceso a aque-
llas personas y colectivos
que tienen mas dificultades
para ello.

En Conect@, los vecinos
pueden utilizar gratuita-
mente los puestos de acce-
so a internet, solicitar ase-
soramiento, asistira cursos,

conect(©Oy
[ - -'

talleres, jornadas, exposi-
ciones..., todo relacionado
con las nuevas tecnologias.
También se realizan activi-
dades formativas dirigidas
a los escolares que se im-
parten aqui mismo o en los
propios colegios, como ta-
lleres de robética, o sesio-
nes de realidad virtual.

Punto de encuentro

El Centro de Nuevas Tecno-
logfas Conect@ es un pun-
to de referencia para todos
los vecinos de Alcobendas
interesados por las nuevas
tecnologias y, en especial,
para los del Distrito Centro.
Cuenta con 2.632 usuarios,
habiéndose  incorporado
177 altas nuevas en 2017.
Este afio pasado, mas de
210 usuarios realizaron un
total de 2.890 sesiones de
navegacion por internet,

NTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

cifra que supone 242.000
horas de servicio de acceso
libre. Los profesionales del
centro atendieron asimis-
mo 942 consultas directas
sobre software libre, apli-
caciones y otro tipo de du-
das. Ademas, se realizaron
23 cursos diferentes (Intro-
duccion al internet de las
cosas, Alfabetizacion digi-
tal, Smart cities, Ofimadtica,
Redes sociales o Disefio
de imdgenes, entre otros)
y ocho talleres de diversas
tematicas (Turismo digital,
Nube digital, Impresion 3D,
Facebook, Manejo de An-
droid...). Mas de 400 alum-
nos pasaron en 2017 por
las actividades formativas
de Conect@, que esta ubi-
cado en la calle Soria, 43y
cuyo horario de atencién al
plblico es de 10aa 15y de
16a21h.



Los carnavales llenaron
la ciudad de alegria,
misica y color

Paso el carnaval por Alcobendas dejan-
do a su paso disfraces, desfiles, compar-
sas y murgas, bailes, mucha diversion y
alguna ‘lagrima’ para enterrar a la desdi-
chada sardina.

Uno de los actos mas celebrados y que

mas vecinos congrega es el Gran Desfile, al final del cual, como es tradicional, se entrega-
ron los premios a los mejores disfraces. Fueron los siguientes:
Categoria Infantil. Mejor disfraz: AMPA Valdepalitos (por su recreacion de Harry Potter),
Mds es menos: AMPA Seis de Diciembre (con su Nubes de lluvia) y Mejor animacion:

AMPA Emilio Casado (por su montaje Affica).

Categoria Adultos. Mejor disfraz: Casa Regional de Murcia (por Kong King y su pandilla),
Mads es menos: Club 65 (por su montaje Salvemos nuestro planeta) y Mejor animacion:
Bloco do Baliza (con Samba y Carnaval Cariocas).
El Premio Vecinos de Alcobendas fue para el Centro de Acogida a Refugiados (CAR), por

su montaje Ajedrez.

Universidad Popular Miguel Delibes
CONFERENCIA ‘ENTENDIENDO LA ECONOMIA
CON FACILIDAD’: martes 20 de febrero, a las
10 h, impartida por Jeslis Ameneiro.
EXPERIMENTOS PARA TODOS EN EL
‘CARNAVAL CIENTIFICO’: jueves 22 de febre-
ro, a las 17 h. Dirigido por Manuel Diaz.
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION EN
INGLES ‘ENGLISH CUBED’

Disfruta practicando tu inglés de una ma-
nera Unica y diferente (Enjoy practising
your english in a unique and different
way). Requisitos: ser mayor de 16 afos
y tener buenos conocimientos de inglés.
Fecha: viernes 23 de febrero, de 19 a
20:30 h. Gratuito.

Matricula: desde el 19 de febrero.
Informacién e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes y en el Ser-
vicio de Atencién Ciudadana (SAC).
PLAZAS LIBRES

¢ Informatica: Autocad, Plataforma Goo-
gle, Impresion en 3D.

e Idiomas: Alemdn, Inglés, Italiano y Fran-
cés. Deberan realizar previamente una
prueba de nivel, de 9 a 14 0 de 16 a 20 h,
de lunes a viernes. Mas informacién: en el
teléfono 91662 60 62y en el correo electro-
nico upa@aytoalcobendas.org.
Informacién e inscripcion: en la
Universidad Popular Miguel Deli-

bes y en el SAC.




Gala benéfica de danza

El viernes 23 de febrero, a las 20 h, vamos a poder disfrutar en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas de una gala benéfica a fa-
vor de Apama organizada en colaboracién con la Asociacion Ballet
Angela Garrido. Sera un espectéaculo que contara con la presencia
de artistas invitados y la participacion de asociaciones y entidades
de danza y musica como CSD, Rodanza, APDE, Ethea Agora Cultural
y otras. Entradas: 7 euros. Venta: anticipada, en las taquillas mu-
nicipales, a través de Apama (teléfono 671 010 336) o en el correo

balletangelagarrido@gmail.com; y desde una hora antes, en la ta-
quilladelTeatro. También hay fila 0: ES92 2038 2415 516000267312.

ADILAS. La Asociacién de
Personas con Discapacidad
Intelectual Limite organiza
la gala benéfica La voz de to-
d@s cuenta el viernes 23 de
febrero, a las 19:30 h, en el
Auditorio Paco de Lucfa. Can-
taran conjuntamente la Coral
de Alcobendas y la Coral de
San Sebastian de los Reyes,
dirigidas por Fernando Teran.
Entradas: 6 euros. Venta:
anticipada, hoy viernes, en
la Casa de las Asociaciones
(aula7),de18 a19:30 h; y el
dia 23, desde una hora antes,
en el Centro de Arte Alcoben-
das. Reservas: teléfonos 655

350 442y 630 025 430.

ADAS. La Asociacién de Dia-
béticos imparte clases de
bailes de salén los miérco-
les, de 19:45 a 20:45 h, en la
Casa de la Mujer. Teléfono:
662 303 548.

ASOCIACION ANDALUZA. Con
motivo del Dia de Andalucia
y dentro de su ciclo de con-
ferencias Conoce los palos y
estilos del flamenco, el saba-
do 24 de febrero, a las 19:30
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, los protagonistas
seran el conferenciante vy
guitarrista David Silva y el
cantaor Trini el de la Isla. En-

trada: gratuita, a recoger en
taquilla desde una hora an-
tes del evento, y anticipada,
en las calles Caceres, 18 y La
Cruz, 40, de lunes a jueves,
de 18 a 20 h. También cele-
bran el sabado 24, alas 12 h,
una misa en la iglesia de San
Pedro cantada por su Coro
Rociero Virgen de la Paz.

SEMBLANZAS. Organiza el
sabado 24 de febrero, a las
19:30 h, un espectaculo de
danza en el Auditorio Paco
de Lucia, con el desarrollo de
Carmen, de Bizet, en danza
espafiola/flamenco, en una
parte con misica en directo
(cuatro guitarristas, dos can-
tantes, cajon y palmeros).
Entrada: 3 euros. Venta: an-
ticipada, en el teléfono 645
112 838 y en semblanzasaso-
ciacion@gmail.com, y desde
una hora antes, en taquilla.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Cele-
bra el /I Concurso de Pintura
con eltema La Mujer. Presen-
tacion del obras: hasta el 20
de febrero,de18a20h, enla
Universidad Popular Miguel
Delibes. Primer premio: 250
euros, segundo: 150. Bases:
en alcobendas.org, en el
apartado que la asociacion
tiene en Participacion.

DANZA ASOCIACION POPULAR.
Ofrece un espectaculo de
danza espafola y fusion el
domingo 25 de febrero, a las
12 h, en el Centro Municipal
La Esfera. Entrada: 4 euros.
Venta: en taquilla, desde una
hora antes.

ADAE. Organiza el sabado 3
de marzo, a las 20 h, en el
Auditorio Paco de Lucia, un
espectaculo de danza neo-
clasica contemporanea con
toques de artes marciales.
La Compafia Interferencia
Danza, ganadora del Jdlti-
mo Certamen Internacional
de Danza y Artes Escénicas
ADAE Ciudad de Alcobendas,
pondra en escena Semilla,
Cisnes en la oscuridad y The
Rapture of Sabines. Con Da-
nia Diva, soprano invitada.
Entradas: 5 euros. Venta an-
ticipada: en los teléfonos 91
6518212y 679 423 885.

CASA DE ANDALUCIA. Con mo-
tivo del Dia de Andalucia, or-
ganiza el sabado 3 de marzo,
a las 19 h, una gala flamenca
en el Centro Municipal La Es-
fera con el Coro Romero La
Morenita, el grupo de baile
de la Casa de Andalucia Alma
Andaluza y artista invitada.
Entradas: 3 euros. Venta an-
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ticipada: desde el 20 de fe-
brero, en su sede (La Esfera),
los lunes, martes y miérco-
les, de 18 a 21 h.

XUNTANZA. Organiza el saba-
do 24 de febrero, a las 20 h,
en el Centro Municipal La Es-
fera, la conferencia El poten-
cial ilimitado del cerebro, a
cargo del cirujano Jorge Enri-
que Saenz. Al finalizar el acto
se ofrecera un tentempié a
los asistentes.

AFAEAA. La Asociacion de Fa-
miliares de Enfermos de Al-
zheimer, en colaboracion con
Alcanza Psicélogos, organiza
el martes 27 de febrero, a las
18 h, en el Centro de Mayores
de la Plaza Ramén Rubial,
s/n, una charla sobre los cui-
dados al cuidador, dirigida a

la prevencion de la sobrecar-
gay el deterioro de la calidad
de vida de los cuidadores.
Teléfonos: 91623 82 14y 625
461 0009.

CLUB 65. Organiza el domin-
go 4 de marzo una comida
con espectaculo de coplas
en el tablao flamenco Villa
Rosa. Precio: 18 euros. Ins-
cripciones: en el Centro de
Mayores de la calle Nuestra
Sefnora del Pilar, 2, de martes
aviernes, de 17 a 19:30 h. Te-
[éfono: 691 051 806.

SCANTEIA. Programa un viaje
el 18 de febrero al Balneario
Palacio de las Salinas, en Me-
dina del Campo (Valladolid).
Precio: 65 euros, con trans-
porte, entrada y comida. Y
del 9 al 11 de marzo, otro al

Bailes de salon

santuario de la Virgen del
Carpino, Villalba, Castro del
Rey (Lugo) y mas. Precio: 129
euros. Teléfono: 637 151 336.

MUJERES SIGLO XXI. Realizara
una salida cultural en Sema-
na Santa a Badajoz, Oliven-
za y Jerez de los Caballeros.
Mas informacién: los martes,
en la Casa de la Mujer, de 19
a 21 h y en el teléfono 666
626 167.

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Celebra el 10 de marzo,
a partir de las 16 h, en su
sede (Pasaje de la Radio, 7),
su tradicional torneo de tute
con motivo del Dia de la Mu-
jer. Inscripcién: hasta el 5 de
marzo, en los teléfonos 649
021 319 (Elvira) y 600 540
747 (Maria).

DOMINGOS EN FAMILIA
FEBRERO Y MARZO

Menus especiales
Parking gratuito
Animacién infantil

en el Centro Municipal La Esfera
TARDES DE BAILE PARA MAYORES

Fecha: domingo 18 de febrero, de 18 a
21 h.

Fecha: viernes 23 de febrero, de 18 a 21 h.
Entradas: 1,04 euros, para mayores de 65
anos y pensionistas socios de los centros
municipales de mayores.

NOCHES DE BAILES DE SALON

Fecha: viernes 23 de febrero, desde las
22 h. La sesién arrancara con una clase
de baile avanzado a cargo del profesor de
baile Jonathan Oliver.

Entradas: 4,50 euros (menores de 30
anos, mayores de 65 y los pensionistas
con carné acreditativo: 3 euros).

Venta de entradas: anticipada, en las
taquillas municipales, y el mis-

mo dia de los bailes, desde una

hora antes de cada sesion, en la

taquilla del Centro Municipal La

Esfera.

IMPRESCINDIBLE RESERVA PREVIA

RAFAELHOTELES MADRID NORTE
911 842 500 | madridnorte@rafaelhoteles.com
Av. Barajas, 22 (frente al polideportivo José Caballera)




TEATRO | Protagonizada por Fernando Guillén y Natalia Sdnchez
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‘Oleanna’, una obra sobre el uso del poder en
la que nadie (o todos) tiene razon

En 1992, afo en que el 412 presidente de los
Estados Unidos, George H. W. Bush, apura-
ba su Gnico mandato, vio la luz Oleanna,
obra del dramaturgo estadounidense Da-

vid Allan Mamet.

Carol es una estudiante universitaria que lle-
ga al despacho de su profesor a solicitar que
le suban la nota de una asignatura. A partir
de esta sencilla premisa, arranca una de las

obras mas turbadoras de Mamet, un comba-

te cuerpo a cuerpo en el que el poder es la
herramienta para danar al contrincante.

Protagonizada por Fernando Guillén y Nata-
lia Sanchez, Oleanna se representa el proxi-
mo sabado, 24 de febrero, a las 20 h, en el

Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

Las entradas cuestan 11 y 15 euros y se
pueden adquirir en las taquillas municipa-
les, en el teléfono 902 044 226 y en la web
ticketea.com.

Alcobendas quiere estar en la mejor casilla del ‘Monopoly’

Conseguir estar en las me-
jores casillas del nuevo
Monopoly se ha convertido
en un reto para muchas ciu-
dades de Espafia y para sus
vecinos. Para Alcobendas,
también. Fue precisamen-
te un vecino quien avis6 al
departamento  municipal
de Comunicacion de que
Monopoly Espana invitaba
a votar por nuestra ciudad
como favorita para ocu-
par una casilla en la nueva
edicion del juego y que Al-
cobendas ya tenia votos.
Tras ser compartida esta
informacién en las redes
sociales municipales, entre
particulares y en grupos
de whatsapp, Alcobendas
comenzd a sumar una gran
cantidad de votos, llegando
a ocupar el primer puesto

del ranking. Son 20 las ciu-
dades de méas de 50.000
habitantes que se disputan
no solo entrar, sino ocupar
las mejores casillas.
Muchos medios de comuni-
cacion nacionales, regiona-
les y locales se han hecho
eco de la noticia. Telecinco,
Antena 3, La 1, Telemadrid,
Onda Cero, Cadena Ser,
Onda Madrid... han desta-
cado la enorme ilusién que
muchos vecinos de Alco-
bendas estan poniendo en
esta votacion.

Hasta el 17 de marzo, se pue-
de votar por Alcobendas en
votamonopolyespafa.com,
y se puede hacer tantas ve-
ces como se quiera -0 como
la paciencia permita- pues el
formato de votaciones com-
prueba constantemente que

quienes votan no son ma-
quinasy hay que contestar a
diferentes preguntas.

Por ahora, Alcobendas va
en las primeras posiciones,
pero la batalla cada vez
es mas dura. éTe animas a
votar para que Alcobendas
esté en la mejor casilla del
Monopoly?

MONOPOLY

iGracias!

Alcobendas (Madrid) 1o agradece tu voio
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Empezar el afio con buen pie, y recuperar
tu pesoideal, es facil sitienes a tu lado

RESERSSIGIOUN . \15t0d0 PRK®.

(6“ wiv mesg ruewdc

M 9 k»gu',ﬁ peso

Gm dc (m'{uﬂa

3 tollos de ropo

recuperarlo, pierde peso [ 4
manteniendo el mudsculo™*

Pidea tu cita con tu médico de Alcobendas en el 910 381 816.

FROTEINDHA

La Red
Inmaobiliaria
No. 1

DELTA
HOUSE

“Te ayudamos a vender tu casa
en 60 dias, GARANTIZADO” c-‘ones

C/ del Fuego, 27. Alcobendas ~ \JalOY2 U\TAS
alcobendascentro@alfainmo.com GRAT

www.alfaalcobendascentro.com
www.deltahouse.es

1527/268 1527/269 1527/245 1527/284 1527/261 1527/256
Alcobendas (Centro) Sanse (Centro) Alcobendas (Centro) 53“595@"“20) Alcobendas (Zona Plntores) Alcobendas(AnwodelaVega)
Piso de 96 m2 con 3 habita- M Piso de 64 m2 reformado, MPiso con 178 m2 itles, saldn P‘5°°ﬂ”h7§m 5 dheterra- Piso con 97 m2 tico de g5 m2 devivienday
ciones, 1 bafio, con 3 habitaciones, 28, 3habllaconesy 2 banos 4 habitaciones, 2 bafios, 8 78 m deterraza-solarium, 2

de 40m2 con chimenea,
ITE pasada, 2 armarios 1bafio 4 habitaciones (principal Pg?ﬁé}g{,%:i}?“ﬁ';ﬁg? calefacclon central,  Whabitaciones y 2 baros, 1 plaza
empotrados, trastero. y calefaccion. de garaje, trastero, piscin,

con vestidor), 1 bafio con empotrados, calefacciony ascensor y piscina.
130.000€, 150,000€. pasibilidad de hacer dos. trastero. 235,000 €. jardines y portero fisico.
185,000 €. 195.000€ 1415.000 €.
me s




‘Cine en Familia’: ‘Diario de Greg’

El viaje de una familia para asistir a la fiesta del 902 cum-
pleanos de la abuela se sale jocosamente de lo previsto
gracias al Gltimo plan de Greg de acudir a una convencion
de videojuegos. Esta pelicula, basada en los conocidos
libros de Jeff Kinney, se proyectara el domingo 25 de fe-
brero, a las 12 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Las
entradas (1,50 euros) pueden adquirirse en las taquillas
municipales desde el miércoles 21 de febrero o el mismo
domingo, desde una hora antes, en la taquilla del centro.

ALCOBENDAS EN PANALES | Los dias 23 y 24 de febrero
‘Aserrin, aserran’, lecturas para bebés de 10 a 36 meses

Un fin de mes mas, las familias tienen una
cita con el programa municipal de anima-
cion a la lectura Alcobendas en Panales.
Sera los dias 23 y 24 de febrero y, en esta
ocasion, con el espectaculo Aserrin, ase-
rrdn. Se trata de una aproximacion al mun-
do de los cuentos a través de la mdsica, la
palabra y el movimiento, a cargo de la con-

tadora de historias Maisa Marban. Jugar y
hacerlo para aprender, para disfrutar, para
conectarnos con la sorpresa y el descubri-
miento continuo como los mas pequefos.
A través de cuentos, juegos, canciones y
ritmos de nuestra infancia -la de los mas
grandes-, 0s proponemos sencillamente
€so0: jugar.

Alcobendas en Parfiales se realizara en el
Centro Cultural Pablo Iglesias el viernes 23
de febrero, a las 11:30 h, para bebésde 10 a
24 meses, y a las 17 y 18:10, para los de 18
a 36 meses. El sabado 24 de febrero habra
un pase a las 17 h para bebés de 18 a 36
meses y otro, a las 18:10, para los de 10 a
18 meses. Cada pase cuenta con 20 plazas
infantiles, que se cubriran por orden de ins-
cripcion. Los interesados deben realizar la
inscripcion, a partir del martes 20 de febre-
ro, en el Servicio de Atencion Ciudadana.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. La contadora de historias Maisa Marban vuelve con un es-
pectaculo pensado y disefiado para todos. De mayor quiero ser cantante, marciano,
jardinera, explorador... La lista es muy larga cuando se hace esta pregunta a los mas
pequenos. “Si me la hicieran a mi ahora -dice Marban- la respuesta seria breve y con-
tundente: de mayor quiero ser nifa otra vez para sofiar con superhéroes, con anima-
les que piensan y hablan, con aventuras y con todo tipo de personajes fantasticos
que abren puertas para pasar al otro lado del espejo”. Espectaculo dirigido al publico
infantil de tres a siete afos, acompafnados de un adulto. Esta actividad tendra lugar
el sdbado 24 de febrero, a las 12 h, en Espacio Miguel Delibes. Las entradas son gra-
tuitas y se distribuiran el mismo dia, desde 15 minutos antes de la actividad y hasta
completar aforo, en la Mediateca Miguel Delibes, con un maximo de dos por persona.
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COMIENZA SU ANDADURA EL 62 CONSE)O DE
INFANCIAY ADOLESCENCIA DE ALCOBENDAS.
Durante los préximos tres afios, el Con-
sejo de Infancia y Adolescencia sera el
encargado de transmitir al Ayuntamiento
las inquietudes y propuestas de los ni-
fios de nuestra ciudad. Si te inscribiste
para ser consejero infantil, te esperamos
elviernes 23 de febrero, a partir de las 17

h, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuen-
tes. A esta primera reunién estan invita-
das también las familias de los nifos que
forman el consejo que quieran asistir
para informarse sobre su funcionamien-
to. A las 17 h comenzara la reunién del
Grupo | Infancia (de nueve a 11 afios) y, a
las 18:30 h, el Grupo Il Adolescencia (de
12 a 15 anos).

‘Aventurarte’

Sabado 17 de febrero. Taller
de disfraces. Si ya realizas-
te tu mascara de escayola,
vamos a pintarla y decorar-
la. Si no fuiste el sabado
anterior, no te preocupes,
van a dejarte materiales
para crear los complemen-
tos ideales para tu disfraz.
Vente disfrazado, que ha-
remos un pequefio desfile
de carnaval. Ademas, como
siempre, todos los sabados
tienes a tu disposicién jue-
gos de mesa y videojuegos.
La actividad es gratuita.
Aventurarte es un proyecto
municipal para nifios de 10
a 14 ahos que se realiza los
sabados, de 18 a 20 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Mas informacién: en Imagi-
na, teléfono 91 659 09 57.

Descuentos para
jovenes para el

Teatro Auditorio
Sitienes entre 16 y 30 afosy
estas empadronado o traba-
jas en Alcobendas, puedes
adquirir una de las entradas
con descuento que hay para
ver la obra de teatro Electra
el viernes 9 de marzo, a las
20 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
Entrega de vales descuen-
to: en Imagina, desde el
jueves 22 de febrero. Para
recogerlo, es necesario
demostrar la condicién de
joven empadronado o tra-
bajador en Alcobendas. Se
entregarad uno por persona,
hasta agotar los 50 disponi-
bles. Precio: empadronados,
2,40 euros; trabajadores en

Alcobendas, 4,80 euros. Los
vales se canjearan del 22 de
febrero al 1 de marzo en la ta-
quilla del Teatro Auditorio.

Charla sobre como
sacar mas provecho a
tu ‘smartphone’en la

montaia

Fecha: viernes 16 de febre-
ro, a las 19 h, en Imagina.
Te ensefiaran a gestionar
la bateria, a dar tus coor-
denadas a un equipo de
rescate, a grabar tu recorri-
do y a crear un waypoint, a
descargar tracks y mapas, el
funcionamiento del GPS de
nuestro aparato o el uso de
la aplicacion Orux-

map. Entrada libre,
sininscripcién, has-

ta completar aforo.

'
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HOTEL DOME LAS TABLAS
CELEBRA TODQS TUS EVENTOS
Salones; térrazas y catpa.  Hasta 1.000 personas
www-hoteldome.es  eventos@hoteldomemadrid.com 639770545 / 628443359




JUVENTUD | Imagina te informa de todas las posibilidades

Muévete por Europa a través
de proyectos de voluntariado

¢Quieres tener una expe-
riencia de voluntariado por
Europa? Pues, si te animas,
estos son los proyectos en
los que puedes participar
en estos momentos:

e Paises Bajos. Proyecto de
un mes de duracién (del 6
de abril al 5 de mayo) para
dos jévenes de Alcobendas
de 18 a 30 afnos. Se trata de
un encuentro internacional
junto con otros jovenes vo-
luntarios de cuatro nacio-
nalidades diferentes.

El proyecto se centra en
crear y desarrollar activi-
dades, dinamicas vy talleres
de ocio y tiempo libre para
ninos de cuatro a 16 afos.
El programa incluye billete
de avion (hasta un méaximo
de 275 euros), alojamiento,
manutencién, seguro y di-
nero de bolsillo.

¢ Alemania. Disfruta cono-
ciendo la cultura alemana
de la mano de la organiza-

cién AHA Ravensburg, en un
proyecto subvencionado por
Erasmus +. Esta organizacion
estd seleccionando un vo-
luntario de Alcobendas para
participar en uno de sus cua-
tro proyectos: dos de ellos,
en Hegenberg (desarrollan-
do actividades con jévenes
con discapacidad en el Cen-
tro Liebenau Teilhabe) -uno
de agosto de 2018 a julio de
2019 y el otro, de octubre a
septiembre de 2019-; un ter-
cer proyecto, desarrollando
actividades con jovenes en
el Centro de Informacion Ju-
venil AHA Ravensburg (del 1
de octubre al 31 de julio de
2019) y el cuarto, con alum-
nos de un instituto en Wein-
garten (del 1 de octubre al 15
de agosto de 2019).

e Lituania. Proyecto de seis
meses de duracion de la
mano de la organizacion
Skautu Slenis y subven-
cionado por Erasmus +. Se

realizaran actividades con

ninos en el Centro Lyderiu
Karta, en la localidad de
Ukmerg. Plazo de presenta-
cién: hasta el 28 de febrero.
El programa incluye gastos
de billete de avion (hasta
360 euros), alojamiento,
manutencion, seguro y di-
nero de bolsillo.

Para solicitar la participa-
ciébn en uno de los proyec-
tos, es necesario enviar
curriculum vitae y carta de
motivacién, ambos en in-
glés, a europa@imagina.
aytoalcobendas.org.

No olvides indicar el pro-
yecto en el que estas in-
teresado en el asunto del
mensaje que envies.

La informacion sobre estos
proyectos esta disponible
en imaginalcobendas.org.

BREVES. ‘EL AMOR VA...’. Es el titulo de la
exposicion que se puede ver en El Cubo
de Imagina. La Asesoria de Sexualidad
de Imagina, coincidiendo con la celebra-
cién del Dia de San Valentin, te invita a
reflexionar a través de esta muestra so-
bre el amor. “El amor no va de cuentos,
ide qué va el amor?”. La exposicién quie-
re hacer pensar a los jovenes sobre el
tipo de amor que quieren experimentar.

La Asesoria de Sexualidad es un progra-
ma del servicio de Salud especialmente

disefiado para resolver tus dudas sobre
este tema dirigido a jovenes de hasta 30
afos. Cuenta con personal cualificado
para orientarte, informarte y atender la
consulta médica. Teléfono 91 659 09 57.

CINE: ‘UP’. La Asociacion Mas Ke Jévenes
ofrecera la proyeccion gratuita de la peli-
cula UP. Sera el sabado 24 de febrero, en
la Casa de las Asociaciones, a las 18:30
h. La pelicula esta dirigida a toda la fa-
milia. Mas informacion: maskejovenes@
hotmail.com.
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MARZO TE SALDRA

GRATI

...y a partir de abril, tu cuota por solo

ULTIMAS PLAZAS A 20,90€; i

CUOTA VALIDA PARA ALTAS HASTA EL 21.02

GRAN VARIEDAD AMPLIO
iSIN PARKING
DE ACTIVIDADES HORARIO DE
PERMANENCIA! DIRIGIDAS APERTURA GRATUITO

VivaGym Alcobendas
CTRA. DE FUENCARRAL, S/N - P.C. RIO NORTE

WWW.VIVAGYM.ES

“Inseribote en U’mE‘g’n Alcobendas y no pagues la monsualidad de marzo. pmaslimluda:dv[aulfdazgglcpmusl_mamnuwa con olras
promaciones del clul "t.um-ml-dapn:a.e?]umen \nva-s-,rm Alcobendns hacts o 21022018, Cuots & 20! s pameras 12 mensualidades.
cuota postenior, oficial def dub. No acumulable con otras promociones ded club.
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El Alcobendas Clinica Menorca se clasifica para el campeonato
de Espaiia de cross

El nuevo club de atletismo creado, dirigido y entrenado por Ramiro Matamoros, el
Alcobendas Clinica Menorca, se ha proclamado subcampeén de Madrid de cross y ha
logrado plaza para el proximo Campeonato de Espafia.

El equipo alcobendese conté con Javier Martinez y Alejandro Jiménez, que fueron los
mejores individuales -quinto y sexto, respectivamente-, junto con Rubén Tenorio (229),
David Martinez (269), el triatleta Alejandro Santamaria (442 y Carlos Ramirez (652).
Alcobendas Clinica Menorca esta formando un equipo de atletismo popular que com-

petird con las maximas
garantias en las principa-
les pruebas del calenda-
rio madrilefio y nacional.
En sus filas estan tam-
bién, entre otros, los do-
minadores de la San Sil-
vestre Vallecana Popular,
Sergio Salinero y Juan
Antonio Cuadrillero, y el
campeodn de Espafa uni-
versitario, Angel Ronco.

“Entrena tu salud”

MESA REDONDA

Espacio Active Contra el Cancer: una nueva
forma de afrontar la enfermedad

Ana Gonzalez Marquez. Responsable de Programas
y Servicios de la Junta Provincial de Madrid AECC

Ejercicio fisico en cancer

Dra. Soraya Casla. Coordinadora de Programas
de Ejercicio Fisico Oncolégico del Grupo GEICAM de
Investigacion en Cancer de mama
Deporte antes, durante y después del cancer

Carlota Serrano. Atleta y triatleta

Lunes, 19 de febrero de 2018, 19 horas.

Salon de Actos. Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes

T -~
GElcam "‘" aecc i
cancer de mama |
B ALCOBENDAS ]

www.alcsbendssorg | [

»

Ejercicio fisico y cance

W vrosicdeduded  Comunidad de Madrid

MONOGRAFICO DE TIRO CON
ARCO. El Club de Tiro con Arco Villa de
Alcobendas organiza un monografico
que impartira los sabados, del 24 de
febrero al 24 de marzo, en el gimna-
sio del CEIP Antonio Machado.
Precio: jovenes empadronados, 27 eu-
ros; no empadronados, 40,50 euros.
Adultos empadronados, 42 euros;
no empadronados: 62,30 euros.
Abono Deporte: 20% de descuento.

AJEDREZ. El Club Ajedrez Alcobendas
organiza un taller de iniciacion en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Se impartira los lunes y miércoles,
de 19 a 20 h, desde el 26 de febre-
ro al 11 de abril (excepto en Semana
Santa), en la sala de ajedrez.
Informacion e inscripciones: en
ajedrezalcobendas@hotmail.com.
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Motor Mecha renueva su compromiso con Fundal

El concesionario oficial Mercedes-Benz y Smart Center, Motor Mecha, mantiene su
apoyo al deporte de Alcobendas tras renovar el acuerdo con Fundal por el que se
mantiene como socio protector de la fundacion. El convenio lo firmaron en las ins-
talaciones de Motor Mecha el director gerente del concesionario, Stephan Graff; la

concejal de Deportes, Mar
Rodriguez; y la gerente de
Fundal, Mayte Pinto.
Ademas del acuerdo con la
fundacion, el convenio ane-
X0 con el Patronato Muni-
cipal de Deportes permite
a los empleados de Motor
Mecha disfrutar del Abono
Deporte de Alcobendas en
las mismas condiciones ven-
tajosas que los empadrona-
dos en la ciudad.

‘MUJER Y TRIATLON’. La AD Ecos-
port Alcobendas organiza las jornadas
Mujer y triatlon del viernes 23 al domingo
25 de febrero. Se llevaran a cabo el vier-
nes, a las 19:15 h, y el sabado, a las 11,
en el Polideportivo Municipal José Caba-
llero, y el domingo, desde las 9 h, en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Las interesadas pueden realizar la ins-
cripcion a través del correo electrénico
dtecnicaydeportiva@triatlonecosport.com.

ESGRIMA. Las tiradoras del Esgrima CREA
Marina Arrese y Alicia Torrego subieron
al podio en el Torneo Territorial de Espa-
da Femenina Junior, disputado en Ma-
drid el domingo 11, al ganar las medallas
de bronce. Por su parte, Andrea Martin
fue la representante de Alcobendas en la
Copa del Mundo Absoluta de Barcelona,
en la que participaron 250 competidoras
de 45 paises.

El préximo fin de semana, los cadetes dis-
putan en Logrofio el /I Ranking Nacional
Cadete y la Fase Nacional por equipos de

espada masculina y femenina. El objetivo
es la clasificacion para los campeonatos
de Espana.

YUDO. Los yudocas Angelo M. Velasquez
y Estela Arrogante, del Judo Club Blanco,
han conseguido clasificarse para el Cam-
peonato de Espafa Jinior al ganar en el
de Madrid las medallas de plata y bron-
ce, respectivamente. También participara
Héctor Blanco, clasificado directamente
al ser el nimero 2 del ranking nacional.
En la Copa de Esparia de Veteranos, Juan
Manuel Gonzélez se alzo con la medalla
de oro en la categoria M1 +100 kg.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Teleoperador/a para
agencia de seguros.
Valorable  experien-
cia. Media jornada de
tarde.  Alcobendas.
garridoblazquezsl@
hotmail.com.
Maguinista con expe-
riencia en ropa de mu-
jer de calidad. Impres-
cindible conocimientos
de plancha intermedia,
botones, ojales. 91 662
39 5L

Alicatador con expe-
riencia y carné de con-
ducir. Jornada completa.
rr.hh@securibath.com.
Oficial de 42 de fonta-
neria con experiencia
y carné de conducir.
Jornada completa.
rr.hh@securibath.com.
Docente con expe-
riencia para impartir
Certificado de Profesio-
nalidad de Seguridad
Informatica IFCT o109,
nivel 3, habilitado por
Comunidad de Madrid.
Licenciado, ingeniero
técnico o equivalen-
te. CAP. Tres Cantos.
ctorres@goodjob.es.
Arquitecto de sistemas
con conocimiento de
MS Azure y experiencia
con sistemas Cloud.
Soporte, planificacion,
disefio, implementa-
cion y testing de Car
Risk  Service Layer.
Nivel fluido de inglés.
Trabajo en  Mdnich.
marianne.bolz@
shoots.es.

Profesor particular
para dar clases de ma-
tematicas 42 ESO. Alco-
bendas. 647 728 430.
Estas son algunas de
las ofertas que se han

gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Cuido nifios, mayores,
mafianas. 643 396 935.
Limpio, plancho, cuido
mayores, por las mafia-
nas. 654 212 583.

Busco trabajo de jardi-
nero, mozo de almacén,
pedn de albafil. 685 436
585.

Externa, labores domés-
ticas. 631229 050.
Busco trabajo por horas.
673 164 889.

Cocino, plancho, limpio,
cuido mayores o nifios.
631419 122.

Limpieza en general, cui-
dado de nifios, plancha,
mafianas. 618 617 060.
Ayudante de cocina,
limpieza, cuidado de per-
sonas, dependienta. 640
836 278.

Limpieza de hogar,
cuidado de nifios, ma-
yores, cocina, plancha,
horario completo. 664
694 501.

Externa, interna, por
horas, limpio, plancho,
cocino, cuido nifios y ma-
yores. 632 746 416.
Busco trabajo, externa,
por horas y fin de sema-
na. 631 044 405.

Cuido mayores, nifios,
plancha. 631048 815.
Labores del hogar, cuida-
do de nifios o personas
mayores. 688 396 839.
Busco trabajo por la ma-
fiana. 631639 340.
Mozo de almacén, carre-
tillero, repartidor, pedn,
coche propio. 642 729
842.

Limpieza, cuidado de ni-
fios y mayores, por horas
0 jornada completa. 642
140 144,

Limpieza,  hosteleria,
oficce,  colectividades,
residencias, hoteles, por

horas o jornada comple-
ta. 625 808 514.

Busco trabajo en limpie-
za de hogar, externa o
por horas. 600 868 195.
Cuido mayores, nifios,
limpieza, externa o inter-
na. 632 806 553.

Cuido nifios, mayores y
limpieza. 632 128 451.
Busco trabajo de em-
pleada de hogar, plan-
cha. 698 516 293.

Busco trabajo, externa,
interna, por horas. 632
759 954

Labores del hogar, cui-
dado de nifios, mayores,
limpieza portales. 657
596 307.

Profesora graduada en
Magisterio en Pedago-
gia Terapéutica, clases a
primaria y alumnos con
necesidades especiales.
696 430 356.

Limpio, plancho, mafia-
nas. 642 084 011.

Busco trabajo por las
mafianas. 665 542 308.

VENTAS

Casa baja, céntrica, con
patio en Madrid. 626 652
865.
Piso luminoso, 2 habi-
taciones, cocina amue-
blada, bafio, salon, 32
planta. 135.000 €. 91826
59 43.

ALQUILER

Busco piso de 2 0 3 habi-
taciones en Alcobendas.
Maximo 600 €. 618 730
760.

Apartamento en Benal-
médena Costa (Mélaga),
1 dormitorio, salén co-
medor, bafio completo,
cocina, terraza, piscina,
cerca de playa. 680 678
661.

Apartamento en Guar-
damar del Segura (Ali-
cante) a 100 m. de la
playa, equipado para 5
personas. Y adosado en
Torrevieja (Alicante), 3
dormitorios, piscina y

pistas deportivas. 620
001 611,

Busco habitacion en Al-
cobendas o San Sebas-
tian de los Reyes, para
persona con perro. 655
114 525.

Apartamento en Cullera
(Valencia), primera linea,
para 5 personas. Fallas y
Semana Santa. 608 114
611,

Habitacion en Alcoben-
das para chica. 639 631
311

Busco estudio. 350 €,
maximo. 625 534 862.
Busco piso de 3 habita-
ciones. 602 534 344.
Habitacion a chica no
fumadora, zona Marqués
de la Valdavia. 685 705
331

Piso de 1 0 2 habitacio-
nes, en Alcobendas, San
Sebastian de los Reyes
o alrededores. Maximo,
550 €. 659 889 979.
Habitacion, cerca del
metro Marqués de la Val-
davia. 280 € més gastos
de electricidad y calefac-
cion. 687 559 670.

Ford Fiesta, diésel 75 cv,
aire acondicionado. Eco-
ndmico. 610 881 526.
Camion Mercedes Benz
Sprinter, carrozado frigo-
rifico. 696 430 356.

Compro plaza de garaje
en zona de ‘Pintores’.
633 410 251.

Vendo o alquilo nave de
500 m. cerca del Ayunta-
miento. 619 332 819.
Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Artesanfa.
8.000 €. Y alquilo en /.
Melilla. 617 975 537.
Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Artesania,
9.000 €. 669 382 166.
Vendo plaza de garaje
para moto, comunidad:

10 €/mes. 1.000 € nego-
ciables. 91413 82 28.
Alquilo plaza de garaje
¢/. Sonrisa. 40 €. 640
092 156.

Alguilo plaza de garaje
en ¢/. Francisco Largo
Caballero. 50 €. 606 891
805.

Alquilo dos plazas de ga-
raje en Fuente Lucha. 40
€.605 493 429.

Alquilo trastero en Paseo
de la Chopera, 10 m., con
estanterias, facil acceso.
9166113 40.

Traspaso peluqueria en
San Sebastian de los Re-
yes. 679 957 673.
Alquilo peluqueria zona
centro de Alcobendas.
639 149 122.

Alquilo dos plazas de
garaje juntas, sin colum-
nas, zona Casa de la Cul-
tura. 659 619 022.
Alquilo plaza de garaje
en Plaza Félix Rodriguez
de la Fuente. 616 522
725.

Cuatro neumaticos Mi-
chelin 195-65-15. Buen
estado, pasada ITV. 50 €.
607 408 508.

Regalo ropa de nifio, 11-
12 afos. 647 786 340.
Freidora, cortadora de
fiambre y asador de
pollos a gas, segunda
mano. 639 900 501.
Armario con lavabo a es-
trenar, gabardinas, relo-
jes y teléfonos antiguos.
687 559 670.

Compro escalera de alu-
minio de 3 0 4 peldafios
en buen estado. 640 513
511,

Necesito silla de paseo
para nifio enfermo. 631
298 867.

Cama articulada nueva
de 9ox90, con colchdn.
606 268 632.
Encontrado mavil en Pa-
seo de Valdelasfuentes
el dfa de la nevada. 696

795 136.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16a 19 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

DA< sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010

Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.
Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

TEATRO. Oleanna. Sabado 24, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.
MUSICA. Cristina Branco. Viernes 2 de marzo, a las 20 h. Precio:
1y15€.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:
viernes, de 17 a19:30 h, y sabados, de 112 13:30y de 17 2 19:30
h,y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

ALCOBENDAS CLASICA. Una noche romdntica. Délica Chamber
Orchestra. Sabado 17, a las 19:30 h. Precio: 15 €. Ensayo
didactico, a las 12 h. Precio: 1€ (entradas para el ensayo, solo
en taquilla).

EXPOSICIONES:

- La perspectiva esencial. Minimalismos en la Coleccion
Helga de Alvear.

- La cdmara de niebla, de Linarejos Moreno.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.
EXPOSICION: El futuro de Camboya, de Nati Leal.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91658 71 10.
EXPOSICION: Un puente de color entre dos mundos, de
Claudia Gomez.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES ¢ d

Ayuntamiento de Alcobendas EIE@EQ
Asociaciones de Alcobendas E11
Bolsa de Empleo Alcobendas El
Casa de la Mujer Alcobendas E1K
Centro de Arte Alcobendas 1
Comercios Alcobendas E1 I

Conecta Alcobendas 1K

Consumo Alcobendas E1

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas EIE

Imagina Juventud Alcobendas E1E
Mediatecas Alcobendas E1E
Participacion Alcobendas E1IK

PIC.A Alcobendas EIK

Policia Local Alcobendas E1 I
Proteccion Civil Alcobendas E1IK
Salud Alcobendas E1

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E11H
Universidad Popular Miguel Delibes E1 I

Cines

Hasta el 22 de febrero.

CINESA LA MORALEJA SN RODEOS
Centro Comercial La Moraleja. TRES ANUNCIOS EN LAS

Entradas: ServiCaixa 902 333 AFUERAS
231y www.cinesa.es. .

KINEPOLIS DIVERSIA
BLACK PANTHER Parque de Ocio Diversia.
CESTLAVIE Entradas: www.kinepolis.es.

Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

CAVERNICOLA

CINCUENTA SOMBRAS
LIBERADAS

coco

EL CUADERNO DE SARA

EL GRAN SHOWMAN

EL HILO INVISIBLE

EL INSTANTE MAS OSCURO
LA ABEJA MAYA.

LOS JUEGOS DE LA MIEL
LA FORMA DEL AGUA

LA LIBRERIA

LOS ARCHIVOS DEL
PENTAGONO

PERFECTOS DESCONOCIDOS

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 16
20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Organizado por BUSF
(Bomberos Unidos
sin Fronteras). Se
representara la
comedia Squash,

de la Compaiiia
David Lafuente.

La recaudacion

se destinara al
mantenimiento de
orfanatos en Nepal.
Entradas: 10 euros.
Fila 0: ES78 3076
0610 24 222981 5929.

20 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Se proyectara la
pelicula Apprentice,
dirigida por el asiatico
Boo Junfeng en

2016. Organiza: Cine
Invisible.

SABADO 17
17 H. LA ESFERA

Concurso de break,
que es una de las
actividades mas
demandadas de los
jovenes.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto a cargo

de la orquesta de
mujeres Délica
Chamber Orchestra.
Interpretaran obras de
Tchaikovsky, Massenet,
Barber, Mascagni,
Puccini, Strauss,
Piazzola y Kreisler.
Entradas: 15 euros (en
taquilla). Alas 12 h,
ese mismo dia, ensayo
abierto (un euro).

20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Celebracion, una
comedia clasica

de Harold Pinter. A
cargo del Grupo de
Teatro Parafernalias.
Entradas: 5 euros.

21 H. IMAGINA

Version interactiva de
este musical a cargo
de Mayus Atacados.
Habré varios pases de
45 minutos. Entradas
(con prioridad para
jovenes de 16 a 30
anos) gratuitas.

DOMINGO 18
12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Diego el de la Gloria
representa la obra La
viajera del tiempo.
Entradas: 5 euros.
Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

18 H. LAESFERA

Entrada: 1,04 euros.

MARTES 20

10 H. UNIVERSIDAD
POPULAR MIGUEL
DELIBES

Entendiendo la
economia con
facilidad. Impartida
por Jess Ameneiro.

JUEVES 22

17 H. UNIVERSIDAD
POPULAR MIGUEL
DELIBES

Carnaval Cientifico.
Experimentos para
todos. Dirigido por
Manuel Diaz.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Charla a cargo

de la Asociacién

TAO de Terapias
naturales. Inscripcién:
taoasociacion@gmail.
com.

VIERNES 23
18 H. LA ESFERA

A las 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salén.
Entrada: 4,50 euros.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

La Asociacion de
Personas Sordas
organiza una charla
sobre La crisis del
pueblo Rohingya

en Myanmat,

en colaboracion

con Amnistia
Internacional. Habra
intérprete de signos.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

La voz de tod@s
cuenta. Con la Coral de
Alcobendas y la Coral
de San Sebastian de
los Reyes, a favor de
Adilas (Asociacion

de Personas con
Discapacidad
Intelectual Limite).
Venta: anticipada, hoy,
16 de febrero, de 18
a19:30 h, enla Casa
de las Asociaciones

y, el dia 23, desde

una hora antes, en el
vestibulo del Centro
de Arte Alcobendas.
Entrada: 6 euros.
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20 H. TEATRO
AUDITORIO

Gala benéfica a

favor de Apama en
colaboracién con la
Asociacion Ballet
Angela Garrido.
Entradas: 7 euros.
Venta: anticipada,

en las taquillas
municipales, en

el teléfono 671
010336yen
balletangelagarrido@
gmail.com, y una hora
antes, en el Teatro
Auditorio. Fila o:
ES92 2038 2415 51
6000267312.

EXPOSICIONES
HASTA EL 24 DE
FEBRERO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Muestra de imagenes
de Linarejos Moreno.
Su trabajo explora

la subjetividad
centrandose en los
usos no productivos
de espacios
industriales.

HASTA EL 5 DE MAYO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Muestra de trabajos
minimalistas de
autores candnicos
como Donald Judd y
Carl Andre, Dan Flavin
0 Joseph Kosuth, junto
a obras de artistas
que, no estando
implicados tan
rigurosamente con

el medio del Minimal
Art, mantienen fuertes
afinidades.



Ganale un dia
a la semana

Sl

SietediaSdigital

Haz que el jueves parezca viernes suscribiéndote a SietediaS
digital. Cada jueves, toda la informacion de la revista municipal
de Alcobendas en tu ordenador, tableta o smartphone.
Suscribete al digital solo dando tu
nombre y correo electrénico a través
de alcobendas.org

(Comunicacion on line-SietediaS).
Entérate antes que nadie de lo que
pasa en nuestra Gran Ciudad.

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ (w] f] @ Un modelo de ciudad



