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AUTOBUS AL RAMON Y CAJAL
Leo sobre el nuevo servicio
de autobuses ‘lanzadera’
desde Madrid y sobre la Pla-
taforma por la Movilidad en
el Norte y me planteo: ¢por
qué no lanzar mi propuesta?
Somos muchos los trabaja-
dores del Hospital Ramén y
Cajal -y de la zona industrial
aledana- que vivimos en Al-
cobendas o Sanse. Apenas
15 minutos de trayecto se-
paran nuestra vivienda del
hospital, pero aparcar a la
llegada es otra cosa.

Algunos salimos una hora
antes de casa para poder en-
trar en el parking; otros op-
tan por el transporte publico,
pero no hay comunicacion
directa. Ya sea en bus, tren
0 metro, supone una hora de
trayecto. Bastaria con un ser-

vicio discrecional a las horas
de “cambio de turno” (8:15y
22 h) para solucionar el pro-
blema. La clientela estarfa
asegurada ida y vuelta, y las
carreteras lo agradecerian.
I.G.H.

QUE SUERTE TIENE MI BOLSO
Qué suerte ha tenido mi bol-
so de encontrarse el pasado
miércoles 10 de enero en el
camino de una buena perso-
na que lo entreg6 a la policia.
No tengo suficiente espacio
en estas lineas para agrade-
cerle su accion. Muchas gra-
cias también a las personas
que se movilizaron para ayu-
darme a encontrarlo y a las
que me prestaron su teléfono
para anular las tarjetas por si
no aparecia. Qué suerte tie-
ne mi bolso de estar cerca de

gente tan generosa. iMuchas
gracias a todos! (P.D. A la
persona que se lo encontrd
me gustaria agradecérselo
personalmente. Mi correo es
carrera28100@yahoo.es).
Pilar

‘ESTIRAMIENTOS’

El grupo de mayores del cen-
tro de Urbanizaciones que
estamos participando en la
actividad de ‘Estiramientos’,
dirigida por el profesor Juan
Carlos, queremos dar las gra-
cias al Ayuntamiento de Alco-
bendasy a la Caixa, que es la
que subvenciona el evento.
Igualmente, queremos pro-
poner que, debido al buen
funcionamiento y aprovecha-
miento de esta actividad, se
siga impartiendo todo el afo.
Grupo de alumnas

Llamanos:
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AUMENTO DEL IBI

Soy una vecina de Fuente Lucha.
Quisiera reivindicar el excesivo
incremento del Impuesto sobre
Bienes Inmuebles (IBI) en la zona.
Es una vergiienza que por un piso
de 100 m2, dos plazas de garaje
y un trastero se paguen mas de
1.000 euros de cuota anual. Seho-
res, (estamos locos? Es un impor-
te desproporcionado, excesivo
y de caracter confiscatorio. Este
importe es el sueldo (y con suer-

FE DE ERRORES

En la informacion publicada la
semana pasada sobre la convo-
catoria de los premios Atenea y
Hombres por la Igualdad pusimos
por error que el plazo de presenta-
cion estaba abierto hasta el 16 de
febrero. La fecha correcta es el 10
de febrero.

te) de una persona trabajadora.
Luego nos venden “no cobramos
latasa de basura en Alcobendas”.
Sefiores, nos la estan cobrando
indirectamente con estos precios
abusivos de IBI. Recuerden, so-
mos un barrio de trabajadores,
no somos millonarios.

Laura

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas

iBUSCAMOS #HASHTAG DEL 20 ANIVERSARIO! ; NOS AYUDAS? -
Maximo 20 letras - Mencionandonos en FB, TW o Instagram - Tienes hasta
el 6 de febrero - Ganador/a tendra 4 entradas para Kinépolis jEsperamos
tus ideas y que compartas esta publicacion!

EnergiaSinFronteras @ESF_esp

Gracias a los Amigos de Energia sin Fronteras y a entidades como
@FundacionRepsol @AytoAlcalaH @unmundosalvador @ ALCBDS_ Ayto
ha sido posible llevar luz en condiciones dignas al Centro de Tratamiento

AntiLepra de Madjré.

David Gonzalez @dgt69

Cuando al mejor baloncesto se une la solidaridad en un pabellon lleno hasta
la bandera. Exito de la campaha #LLENAMOSLADESPENSA de
@cbalcobendas con @ALCBDS_Ayto y la @Fund_Cdad_Alcob

Marcos Vidal @Kytos2212

Nuestro pais esta lleno de rincones merecedores de formar parte del nuevo
tablero de MONOPOLY ESPANA. #VotaMonopolyEspaha y apuesta por

Alcobendas @ALCBDS_Ayto

Juanjo Nieto Romero @NietoJuanjo

Los alumnos, principales protagonistas de la jornada en memoria del
Holocausto celebrada hoy en Alcobendas. Graciassssss

@nb '
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Sesion ordinaria del
30 de enero

El Pleno del Ayuntamiento aprob6 solicitar
la renovacion del Sello de Reconocimiento
de Alcobendas como Ciudad Amiga de la
Infancia y Mencidn de Excelenciay la incor-
poracién de Alcobendas a la propuesta de
ampliacién y rezonificacion de la Reserva
de la Biosfera Cuenca Alta del Manzanares.
Qued6 aprobada la bonificacién en la cuo-
ta del ICIO a Lopore Administradora.

IU presenta mocién para instar a la Comu-
nidad de Madrid a dotar de los recursos
necesarios para proporcionar con pron-
titud una atencién temprana de calidad a
la poblacién susceptible de necesitarla. El
Ayuntamiento reclamara a la Asamblea de
Madrid avanzar en la normativa autoné-
mica del derecho a la atencién temprana,
estableciendo mecanismos que aseguren
el cumplimiento del derecho en toda su
extension y su exigibilidad por parte de las
familias. Se aprueba por unanimidad.

PP presenta mocién para crear un foro de
vivienda publica formado por expertos en
vivienda, los grupos politicos en la Corpo-
racion y abierto a los vecinos. El objetivo
del foro seria disenar un Programa Global
de Vivienda Publica que establezca el nd-
mero, tipologia y ubicacién de las vivien-
das que deban promoverse para satisfacer
las necesidades contrastadas. Se aprueba
con el apoyo de PSOE, Cs, IU y UPyD. Los
concejales de SSP se abstienen.

UPyD presenta mocién para instar a Em-
vialsa a la cesion de la parcela de la calle
Velarde, 21 (edificio de la antigua UPA) y
reservar dos parcelas de suelo dotacional
plblico para construir vivienda pdblica en
alquiler. Propone fusionar las bolsas mu-
nicipales de vivienda de Alcobendas y San

Sebastian de los Reyes y valorar promocio-
nes plblicas de viviendas en alquiler pro-
movidas, financiadas y gestionadas con-
juntamente por ambas administraciones.
Se aprueba con el apoyo de PSOE, Cs, SSP
e IUy el voto en contra del PP.

SSP presenta mocion relativa a la libertad
de la activista palestina Ahed Tamim. Con
el apoyo de PSOE, Cs, UPyD e IU y los vo-
tos en contra del PP, se aprueba pedir a las
autoridades israelies cumplir estrictamen-
te la Convencion de Derechos del Nifio. Se
aprueba también, con el apoyo de PP, PSOE
e lUy laabstencién de Csy UPyD, estrechar
y hermanar los lazos culturales y de coo-
peracion de Alcobendas con la Autoridad
Nacional Palestina.

Cs, UPyD y PP presentan mocion relativa a
implementar medidas contra la violencia
silenciada. Se aprueba por unanimidad
promover la formacién de los auxiliares de
ayuda a domicilio y personal de teleasis-
tencia en deteccion de casos de violencia
de género y elaborar un programa especifi-
co en los centros de mayores. El Programa
Integra priorizara las salidas a los distritos
para favorecer la deteccion de casos de
violencia y el acceso a la red de atencion
de las mujeres migrantes.

La concejal de Participacion Ciudadana, Pa-
loma Cano, comparecié a peticion de PSOE
y SSP para explicar “los motivos de los re-
trasos en la tramitacion del Reglamento
de Participacion Ciudadana, si el gobierno
no lo considera prioritario o si solo lo va a
llevar al pleno cuando exista unanimidad
de los 27 concejales”. Cano expuso que el
Reglamento, “impulsado por el gobierno
popular y participado con los vecinos, esta
vigente y funcionando”. Aclaré que “la par-
ticipacion tiene para su gobierno prioridad
maxima y que confia que la mocién ayude
a que la modificacion del Reglamento se
haga con el consenso de todos”.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Seguimos por el empleo, bo-
nificamos fiscalmente ocho
nuevos puestos de trabajo.
Lluvia fina.

Hace dos meses la oposicion acab6 con
el mejor plan de crecimiento sostenible
jamas disefiado en Alcobendas, con mejo-
ra de redes e infraestructuras, proteccion
ambiental y progresivamente un total de
8.600 viviendas, casi 4.000 de proteccidn
y reserva de 1.000 viviendas sociales. Les
convocamos una vez mas a hacer propues-
tas, ahora al Foro de Vivienda Pdblica. Es-
peremos que salgan de su no porque no
que sélo dana a los vecinos de Alcobendas.
A iniciativa de PP, C’s y UPyD, avanzamos
también en el desarrollo del Pacto Local
contra la Violencia de Género, donde Alco-
bendas es modelo de actuacién.

Detenida una activista palestina de 16 afos
que Al Fatah utilizaba... idesde los 9 afios!, la
gran mocién de la izquierda es exigir a Israel
que respete los derechos del nino... éque Al
Fatah protege usando menores? Sectarismo
de izquierda radical que apoyé Ciudadanos.

PSOE

Rafael Sanchez

El Gobierno municipal de Vi-
nuesay el PP estan en crisis.
Son incapaces de llevar a
cabo sus objetivos politicos,
como por ejemplo sus planes urbanisti-
cos, y tampoco son capaces de hacer su
trabajo, como por ejemplo garantizar la
limpieza en las calles y cumplir los pla-
z0s minimos para presentar las cuentas
plblicas de nuestra ciudad. Otro ejemplo
de chapuza del PP es la situacion de la
Participacion Ciudadana: hace dos anos

y medio anunciaron un nuevo Regla-
mento, pero sigue sin estar aprobado.
Por eso los socialistas pedimos la com-
parecencia en el Pleno de la concejala
responsable de este retraso, para que
explique por qué los vecinos y vecinas,
asociaciones y entidades sociales tienen
que seguir esperando a que haga su tra-
bajo. Tras mas de diez afios gobernando,
Vinuesay el PP estan agotados. Ya no les
sale nada bien, pero siguen insistiendo
en una supuesta excelencia que no se
percibe.

CIUDADANOS

Horacio Rico

El 80% de las mujeres mal-
tratadas estan aisladas de su
entorno. S6lo un 20% de las
asesinadas en 2017, habian
presentado denuncia contra su agresor
sufriendo una “violencia silenciada”. He-
mos impulsado dos medidas nuevas para
las mujeres migrantes (carentes de redes
familiares y sociales en las que puedan
apoyarse) y para las mujeres mayores de
65 anos (con profundos danos por la lar-
ga duracion del maltrato). Nos permitiran
ayudarlas aromper su silencio, ponernos a
su disposicién y proporcionarlas otro tipo
de vida donde el maltrato no exista. Segui-
mos trabajando en iniciativas concretas
gue mejoren la vida de nuestros vecinos,
como las viviendas en alquiler asequible
para rentas mas bajas que defendimos en
2016. Tenemos ya proyectos realizables
encima de la mesa. No queremos mas es-
peculacién con las ventas de viviendas de
proteccién oficial. Deseariamos que nos
convoquen a las reuniones del Pacto Local
por el Empleo ya nos gustaria seguir todas
las mejoras que hemos propuesto.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinién de portavoces

Si SE PUEDE

Eduardo Andradas

Manuela Malasana o Espoz y
Mina son hoy la gente de Pa-
lestina que, como hace dos-
cientos afos hiciesen nuestros
antepasados, se defienden de la ocupacién
de un ejercito extranjero. Ahed Tamimi, una
joven de 17 afios, lleva dos meses engrille-
tada por enfrentar su mano a la bala; la pa-
labra, al fusil. Cuarenta dias prisionera por
defender, con la voz y el grito, su pueblo y
el fin de la invasién de su patria. Durante la
dictadura franquista mirdbamos al mundo
buscando la fraternidad para nuestros pre-
sos democraticos -Las Trece Rosas, Grimau,
Tomas Centeno o Puig Antich, entre otros
muchos-. Alli estuvieron el Papa Juan XXIII,
la ciudadania europea o Jrushchov; la con-
dena, el apoyo y la solidaridad que es la ter-
nura de los pueblos. Por eso, hemos llevado
el caso Tamimi al Pleno Municipal. Una joven
detenida por Israel, un estado que, ademas
de tener en sus carceles a 350 menores, ase-
sind al cabo Francisco Javier Soria en el Liba-
no sin dar siquiera el pésame a su familia.
Queremos libertad para Tamimi y Palestina.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz
{Recuerdan el refran “cama-
ron que se duerme, se lo lleva
la corriente”? Algo similar nos
sucede con el agotado alcalde Garcia de Vi-
nuesa. Empezamos 2018 sin Presupuestos,
sin saber cuanto pagaremos en el recibo
del IBI o el numerito del coche y sin apro-
bar el Reglamento de Participacion Ciuda-
dana, guardado en un cajon desde 2015,
para impedir que los vecinos se impliquen
en decidir las inversiones mediante Presu-
puestos Participativos. El tiempo pasa, el
PP esta sinideas y la ciudad pierde oportu-

nidades: no se proyectan nuevas residen-
cias para ancianos, no se dan soluciones a
los atascos diarios y el Parque Empresarial
de Valdelacasa sigue siendo un desierto:
s6lo 4 nuevas empresas en 8 afios. Pobre
balance. Logramos en el Pleno un acuerdo
histérico para construir 500 viviendas pu-
blicas de alquiler a precio inferior a 500 eu-
ros/mes para que jovenes, jubilados, sol-
teros, familias monoparentales o sin hijos
puedan vivir en Alcobendas. Paso a paso,
oposicion Gtil.

1U-LV

Juan Bautista

El #PlenoAlcobendas aprueba
por unanimidad nuestra mo-
cién para reclamar una Aten-
cion Temprana de calidad y
una normativa autonémica que asegure su
efectivo cumplimiento, con la considera-
cién de derecho, exigible por parte de las
familias- (Mocion: http://iualcobendas.
blogspot.com.es/).

La pronta deteccion y tratamiento resulta
fundamental, los programas de Atencién
Temprana son imprescindibles para la ad-
quisicion de funciones a nivel cognitivo,
motor, sensorial, emocional, lingiistico,
evolutivo y social. Pese a ello, la atencién
temprana no esta garantizada en nuestra
comunidad y hay serios retrasos en la valo-
racion, debido a la escasez de medios.

Los datos son incuestionables - solo re-
ciben atencién unos 3.000 nifios de los
33.000 que la necesitan. Si dejamos la
atencion temprana en manos privadas,
serd la capacidad econémica de las fami-
lias la que determine el curso del desarro-
llo del nifo, comprometiendo su evolucién
biolégica, psicoldgica y social.

Yo Video del Pleno: en alcobendas.org.
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EMPLEO | Segtin estimacion de los datos regionales de la Encuesta de Poblacion Activa (EPA)
correspondiente a Gltimo trimestre del afio pasado

La tasa de desempleo en Alcobendas en el
cuarto trimestre de 2017 se sitda en el 8,17%

Alcobendas mantiene la
tendencia descendente del
desempleo en el cuarto
trimestre de 2017. Extrapo-
lando los datos regionales
de la Encuesta de Poblacién
Activa (EPA) correspondien-
te al dltimo trimestre del
pasado afo, la tasa de des-
empleo estimada para Alco-

bendas se sitlia en 8,17%,
mas de ocho puntos por de-
bajo de la nacionaly mas de
cinco por debajo de la de la
Comunidad de Madrid.

Las personas desemplea-
das en nuestra ciudad al
finalizar el cuarto trimestre
de 2017 son 5.027.

La evolucién de la tasa de

desempleo durante el afio
2017 es la siguiente:
Primer trimestre: 9,31%.
Segundo trimestre: 8,59%.
Tercer trimestre: 8,62%.
Cuarto trimestre: 8,17%.
Con respecto al cuarto tri-
mestre del afio 2016, se
produce un descenso del
paro del 1,55%.

Amplifon subvencionara audifonos a los vecinos

en situacion de vulnerabilidad social

Con el fin de mejorar la calidad de vida de
las personas que padecen déficit auditivo,
la Fundacién Amplifon subvencionara has-
ta un 75% los audifonos de los vecinos de
Alcobendas con esta pérdida y que presen-
ten una situacién de vulnerabilidad social.
Este es uno de los compromisos alcanza-
dos entre el Ayuntamiento de Alcobendas y
Amplifon, que han firmado un convenio de
colaboracion para mejorar la salud auditiva
de las personas con dificultades socioeco-
ndémicas, el primero que firma esta multina-
cional italiana con un consistorio espanol.

Los interesados deberan ponerse en contac-

to con los servicios sociales del Ayuntamien-
to, que seran quienes gestionaran las ayu-
das, servicios y beneficios. Entre otras, una
subvencién de hasta un 75% en el audifono,
pilas gratis y descuentos en moldes, repara-
ciones y otras ayudas técnicas, asi como el
estudio y seguimiento auditivo gratuito.

Amplifon tiene un centro en Alcobendas, si-
tuado en la Plaza de Felipe Alvarez Gadea.
“Espero que la firma de este convenio sea
el punto de partida para organizar también
jornadas de sensibilizacion sobre el déficit
auditivo o campaiias de divulgacion entre la
poblacién”, ha manifestado Obdulio Herrera,
presidente de la Fundacién Amplifon Ibérica.

‘Baile de Carnaval para Mayores’
Fecha: miércoles 7 de febrero, a las 18 h,
en el Centro Municipal La Esfera. Ameni-
zado por la Rondalla y un dj, con desfile
de disfraces y sorteo de un viaje.
Entradas: 1,04 euros. Venta: anticipada, en
las taquillas municipales, y desde

una hora antes del baile, en la ta-

quilla de La Esfera.




La vigilancia policial es fundamental; la prevencién de todos, también

Necesitamos su colaboracion para evitar
ROBOS EN LOS GARAIJES

La Policia Local de Alcobendas solicita que, por favor, sigan estas precauciones:

e Aseglrese de que no
entre con usted ningtin
desconocido cuando
abra la puerta de acceso
al garaje. Si detecta a
desconocidos que le
infundan sospechas,
abandone el garajey
contacte de forma
inmediata con la Policia
en los teléfonos 092, 091
o1l12.

e Espere a que se cierre
la puerta detras de
usted, tanto cuando
entre como cuando
salga, antes de reem-
prender la marcha. El
temporizador debe
regularse al minimo.
Compruebe que los
detectores para evitar el
cierre de la puerta no
estan manipulados.

e No deje en el vehiculo
la llave o el mando de
apertura del aparca-
miento. Cumpla esta
norma también cuando
deje su vehiculoa un
aparcacoches, taller...

o No deje objetos de
valor ni llaves de su

/¢

il

Ly

Cia\8

domicilio en el interior
del vehiculo. Tenga en
cuenta que, habitual-
mente, la documenta-
cion queda en el interior
del vehiculo, y alli figura
su direccion.

e No deje en su vehiculo
objetos a la vista, por
poco valor que tengan,
incluidos los soportes y
cargadores de navegado-
res o teléfonos moviles,
que hacen suponer que
el equipo se encuentra
en el interior del vehicu-
lo. Elimine las marcas
que las ventosas de
estos soportes dejan en
la luna del vehiculo.

www.alcobendas.org ‘ ] f]

e Cierre el vehiculo
asegurandose de que las
puertas y ventanillas
estan bien cerradas y
active los sistemas de
alarma o seguridad. Es
recomendable la instala-
cion de volumeétricos con
luz en zonas mas oscuras
que se activen ante la
presencia de personas. La
instalacion de camaras
también ayuda a mejorar
la seguridad del garaje.

¢ Sile ha sido sustraida la
llave o el mando del
garaje, pongalo en
conocimiento del respon-
sable del mismo, con
objeto de cambiar las
cerraduras o los codigos
correspondientes.

o Si los vehiculos estacio-
nados en el interior del
garaje han sufrido danos
o robos, péngalo en
conocimiento de la
Policia (denuncia). En
caso de robo, manipule
el vehiculo lo menos
posible para evitar la
destruccion de huellas o
vestigios que permitan
identificar a los autores.

[ ]
A4
ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad
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MEDIO AMBIENTE | Las obras de mejora responden a una demanda vecinal

El lunes 5 de febrero comienza la reforma
del Parque Félix Rodriguez de la Fuente

La préxima semana comien-
zan los trabajos de reforma
del Parque Félix Rodriguez
de la Fuente, un pequefio
pulmén verde en el Distrito
Centro. La remodelacién de
esta zona verde supondra
una inversién municipal de

150.000 euros y se hace
atendiendo a una demanda
de los vecinos de la zona.

Los trabajos, que se prolon-
garan durante tres meses,
supondran la adaptacion del
parque a los estandares de
calidad de otras zonas ver-

des. La reforma reducira las
zonas de praderay las susti-
tuira por aridos decorativos.
Ademas, se incrementara la
biodiversidad con la planta-
cién de arboles singulares y
se mejoraran las estructuras
de la plaza, como la pérgo-
lay el talud, y se pintara el
mural del naturalista que da
nombre al parque.

La actuacion se completa
con nuevo mobiliario urba-
no y un sistema de riego
inteligente. Los técnicos es-
tudiaran la viabilidad del ce-
rramiento de la plaza por la
noche mediante un vallado.
Las obras no afectaran a la
entraday salida de vehiculos
del aparcamiento cercano.

El centro de la juventud Imagina redecora su fachada
y abre camino a la infancia

Imagina acaba de redecorar su fachada actualizando su imagen para hacerla mas cercana
a los jovenes que alli acuden a diario a la Oficina de Informacion Juvenil y a las asesorias.
Ademas de poner al dia la fachada, la nueva decoracion reivindica la presencia del servicio de
Infancia en el edificio de Imagina. La concejal de Familia y Proteccién Social, M6nica Sanchez,
destaca que “los nifios y adolescentes son los jovenes de un futuro muy cercano. Esta es una

forma de reivindicar la aten-
cién que brindan y la par
ticipacion que nos regalan
los nifios y adolescentes de
Alcobendas. Estamos plan-
teando organizar activida-
des dentro de Imagina para
que ellos sepan desde ya
que aqui tienen un espacio
en el que poder crecer has-
ta ser los jovenes que hoy
ya deciden en Imagina”.




| Las fiestas, en imagenes, en alcobendas.org, en el espacio ‘Comunicacion ‘on line”

Alegria, tradicion, cultura, deporte, procesiones, gastronomia...
en las fiestas patronales en honor a la Virgen de la Paz

“iQue la Virgen nos dé su
paz!”. “iGuapa!”. “iViva Al-
cobendas y viva la Virgen
de la Paz!”... Estas y otras
muchas frases cargadas de
sentimiento se escucharon
durante la procesion de la
Virgen de la Paz el miérco-
les 24 de enero, dia en que
Alcobendas conmemoraba
a su patrona. Una procesion
que recorri6 la ciudad y que,
como es tradicional, se con-
virti6 en el mas concurrido
de los actos religiosos que
se vivieron en la ciudad du-
rante estos dias, en los que
también hubo ofrenda flo-
ral, salve cantada, vino del
milagro... Y, por supuesto,
coOmo no, también tuvieron
espacio en las fiestas la cul-
tura, el deporte, el reparto
de migas, gachas o pescaito
andaluz, la musica, el teatro
y las actividades infantiles.

La Hermandad de Nuestra
Senora de la Paz entreg6 el
viernes 26 de enero, en el
marco de la Gala por la Paz
celebrada en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas,
el Premio de la Paz a los Va-
lores Humanos a la Custodia
de Tierra Santa, porque “gra-
cias a ellos, los priostes de
la Hermandad han conocido
Tierra Santa y la labor de la
Custodia”. La actuacion del
cantante José Manuel Soto
puso el broche de oro al acto.



ENCUESTA CALIDAD DE VIDA

#CalidadDeVidaAlcobendas
Emprendimiento

A Alcobendas le gusta el em-
prendimiento. Si se le pre-
gunta al ciudadano si tiene,
ha tenido o desearia poner
en marcha un negocio, un
83,6% responde afirmati-
vamente, mientras que un
16,3% contesta que no. Con
respecto a las dltimas en-
cuestas, el espiritu empren-
dedor ha bajado un punto y
medio con respecto a 2015 y
se sitlia tres puntos por enci-
ma del informe de 2013.

Los ciudadanos han valo-
rado positivamente diferen-
tes aspectos de la ciudad a
la hora de poner un negocio
o emprender en Alcoben-

das, mejorando las notas
con respecto a la Encuesta
de Calidad de Vida de 2015.
Se han evaluado ocho as-
pectos distintos y todos,
salvo uno -disponibilidad de
locales, que retrocede una
décima-, se han incrementa-
do entre una vy tres décimas
sobre la edicién de hace dos
anos. Los mejor valorados
son la situacién geogréfica,
con un 7,8 sobre 10; los sis-
temas de transporte de la
ciudad, 7,6; el acceso a las
nuevas tecnologias de la
informacion, 7,3; la promo-
cién exterior de la ciudad,
7,1; las infraestructuras de

\ i} e
logistica, 6,9; el mercado de
trabajo mas preparado, 6,8;
la disponibilidad de locales,
6,7; y el apoyo a la creacién
de empresas, 6,6.

La mayor subida con res-
pecto a 2015, tres décimas,
corresponde al mercado de
trabajo. Dos décimas han
subido en esta encuesta
las valoraciones sobre los
transportes, la promocion
exterior, las infraestructu-
ras de logistica y el apoyo
a la creacién de empresas.
Una décima se incrementa
la nota de la situacién del

municipio y del acceso a las
nuevas tecnologias.

Logistica

Apoyo a la creacion
de empresas

Promocion exterior
de la Ciudad

Metro,
tren,
aeropuerto
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COOPERACION | La aportacién econémica ha llegado a través de la Fundacién Humana

Subvencion para Africa Directo y su proyecto
de mejora de la salud en Gambo (Etiopia)

Los dos objetivos del proyec-
to de Africa Directo son evi-
tar los partos de riesgo y pre-
venir la malnutricion infantil
en la region de Gambo (Etio-
pia). La ONG recibird 29.275
euros a través de la Funda-

cion Ciudad de Alcobendas,
tras el convenio firmado en-
tre ambas entidades.

Este proyecto no recibié luz
verde en la convocatoria de
subvenciones de Coopera-
cion de 2017 por razones

presupuestarias y, ahora,
gracias a fondos provenien-
tes de la Fundacién Huma-
na, ha sido recuperado.
Guadalupe Martin, secreta-
ria de Africa Directo, explica
que “se formara a matronas
en la regién para detectar los
embarazos de riesgo y evitar
que lleguen tarde las muje-
res al hospital de Gambo”.
Asimismo, se quiere mejorar
la detecci6n de la malnutri-
cion infantil en el grado 1 en
los menores de cinco afos.
Muchos de ellos ni siquiera
son registrados por sus pa-
dres debido a las posibilida-
des de que no sobrevivan.

Recurso ante la sentencia no firme de ‘La Carrascosa A’

El Ayuntamiento de Alcobendas recurrira la
sentencia no firme del Juzgado Administra-
tivo n? 5 de Madrid que dictamina que el
instrumento adecuado para cambiar el uso
de terciario especifico a residencial de los
terrenos de la calle Camino Ancho nime-
ro 2 (conocida como La Carrascosa A), en
el Distrito Urbanizaciones, hubiera sido la
modificacion del Plan General de Ordena-
cién Urbana y no la aprobacién de un Plan
Especial de Mejora.

La demanda se ha producido cinco anos
después de que el Pleno Municipal del 26
de junio de 2012 aprobara el Plan Especial
de Mejora de las Parcelas A.1y A sin nin-
glin voto en contra. La sentencia reconoce
que, entonces, “no se recibié informes de
la Comunidad de Madrid ni de otros orga-
nismos”, pero tiene en cuenta que la Co-
munidad de Madrid s lo ha hecho cuando

se ha realizado la misma modificacién para
la parcela conocida como La Carrascosa B,
pues considera que el Ayuntamiento em-
pleé un instrumento inadecuado, invadien-
do competencias autonémicas.

El portavoz del Gobierno municipal y con-
cejal de Urbanismo, Ramén Cubian, sefiala
que “el cambio de uso se realizd para evitar
los nocivos efectos que la prevista cons-
truccion de oficinas y lofts pudiera causar
en Alcobendas, en general y en el Distrito
Urbanizaciones, en particular. Lo hicimos
con un Plan Especial de Mejora porque es
un instrumento urbanistico valido, prueba
de ello es que en cinco afios nadie ha di-
cho nada en contra. Por seguridad juridica
y sin perjuicio del resultado del recurso, el
Ayuntamiento promovera la redaccion de
un modificado del Plan General de Ordena-
cion Urbana con el mismo objeto”.



SALUD | En el curso que se hara los miércoles 14 y 21 de febrero

Conoce los habitos
saludables que te dan
bienestary calidad de vida

En una sociedad desarrolla-
da, los habitos para mante-
ner o mejorar los niveles
de salud son un requisito
imprescindible para con-
seguir bienestar y calidad
de vida. Esos habitos salu-
dables son conductas que
inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico,
mental y social a través
de la alimentacion, el des-
canso, la higiene corporal
y postural y la practica de
una actividad fisica correc-
tamente planificada.

El Ayuntamiento ofrece el
curso Calidad de vida y sa-
lud para conocer cémo in-
fluyen los habitos y el estilo
de vida en la salud y en la

prevencion de enfermeda-
des, y sera impartido por
profesionales del Servicio
de Salud Municipal, los
miércoles 14 y 21 de febre-
ro, de 10a 12 h, en el Centro
de Arte Alcobendas.

Es fundamental que nues-
tra alimentacion sea satis-
factoria, agradable y que
contenga nutrientes en can-
tidad razonable para cubrir
las necesidades de energia
del organismo en las dife-
rentes etapas y circunstan-
cias de la vida.

Una alimentacién adecua-
da es importante para el
normal desarrollo y funcio-
namiento del organismo,
para mejorar el estado de

b
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salud, prevenir algunas en-
fermedades y ser un apoyo
terapéutico en determina-
das patologias. Ademas,
es necesario realizar una
actividad fisica o practicar
deporte, ya que existen su-
ficientes datos cientificos
que concluyen que la activi-
dad fisica de forma regular
es una conducta saludable.
El curso dispone de 30 pla-
zas de inscripcion gratuita,
llamando al teléfono 91
663 70 01 (extension 4016)
degaigh.

‘Alcostock 2018’

INSCRIPCIONES PARA LOS COMERCIOS

Seminario de Adolescencia
para Padres y Madres 2018

Alcostock en tu tienda habitual se celebrara
del 1 al 3 de marzo en los comercios que
se adhieran a la campafa organizada por
el Ayuntamiento, las asociaciones AICA,
Anome y Zona Comercial Constituciéon y la
Comunidad de Madrid.

Los comercios que quieran participar pue-
den inscribirse hasta el lunes 19 de febre-
ro. Las bases y las solicitudes se pueden
recoger y entregar en el departamento de
Comercio, Fomento del Empleo y Nuevas
Oportunidades del Ayuntamiento de Alco-
bendas o en las asociaciones de empresa-
rios y comerciantes.

Toda la informacién al respecto se encuen-
tra en la web municipal (alcobendas.org).

Se trabajara en grupo, se conoceran otras
experiencias y se daran pautas que ayuden
a apoyar a los hijos en este momento de
cambio. Enfocado a padres y madres de hi-
jos a partir de 11 afos de edad.

Fechas: del 13 de febrero al 20 de marzo,
los martes, de 11 a 12:30 h, en Imagina; o
de 17:30 a 19 h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Asistencia gratuita.

Inscripcion: hasta el 5 de febrero, llamando
a los teléfonos 91 653 02 83 0 91 659 76
00 (extension 19820), a través del

correo psico@aytoalcobendas.org

o, de forma presencial, en el Cen-

tro Psicopedagdgico Municipal (c/.

Fuego, 73).
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. PISOSVENTA
po”!"aa’ EN FAMILIA ALCOBENDAS: PISOS VENTA

Ao76. EL ESCORIAL. Oportunidad, 60 m., 2 dormitorios, bafio completo,
FEBRER" y M‘REO salon comedor, cocina amueblada y equipada, calefaccion gas natural,

terraza, aire acondicionado, tuberfas y electricidad reformadas. 115.000€.

Menus especiales At05. LA GRAN MANZANA. Reformado, 8o m., 3 dormitorios, bafio, co-
vl £ cina amueblada con tendedero, suelos de tarima, todo exterior, zona
Parki ngg ratuito ajardinada, trastero, Residencial Beire. 204.000 €.

Bo3o. VALDELASFUENTES. Impecable, 75 m., 2 dormitorios, amplio
salon comedor independiente, 2 bafios, cocina amueblada, tendedero,
parqué nuevo, en urbanizacion privada con piscina, trastero y plaza de
garaje. 239.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Ao29. CENTRO. Oportunidad, 75 m., todo reformado, salon comedor, 2
dormitorios amplios (antes 3), cocina equipada, bafio completo, venta-
nas climalit, aire acondicionado. 132.000 €.

Bo61. AVENIDA DE ESPANA. Junto a Renfe, todo reformado, 96 m., 3 dor-
mitorios dobles, bafio completo nuevo, gran cocina amueblada y equipa-
da, tendedero, terraza exterior, calefaccion central, aire acondicionado y
plaza de garaje incluida. 244.000 €.

Do1o. DEHESA VIEJA. Impecable, 130 m. més 150 m. en terrazas, prime-
ras calidades, 3 dormitorios, 2 bafios, cuarto lavadero, salon comedor
independiente, aire acondicionado por conductos, suelos de tarima, ur-
banizacion de lujo, con piscina, gimnasio, padel, trastero y dos plazas de
garaje. 439.000 €.

IMPRESCINDIBLE RESERVA PREVIA - 150 Inmobiliaria. S.A
. Inversion inmobpitiaria, d.A.
RAFAELHOTELES MADRID NORTE Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

911 842 500 | madridnorte@rafaelhoteles.com Teléfono: 91 653 26 22
Av. Barajas, 22 (frente al polideportivo José Caballero) Desde 1985 a su servicio.

Animacion infantil

CLASE DE PR£SENTACION GRATUITA H
Viernes 9 de Febrero a las 17:00 horas ?V
Paseo de Alcobendas, 5 - La Moraleja

Imprescindible
e reservar plaza en:
| info@mamifit.es

- 3 655 61 98 67

HOTEL:DOME LAS TABLAS
CELEBRA ' TODQOS TUS EVENTOS
Salones; térrazas y catpa. Hasta 1.000 personas
www.hoteldome.es  eventos@hoteldomemadrid.com 639770545 / 628443359




Emotivo acto con motivo del ‘Dia de la Memoria del Holocausto’

Los jovenes han vuelto a ser
los protagonistas del emo-
tivo acto que tuvo lugar el
pasado martes en el Audito-
rio Paco de Lucia con motivo
del Dia de la Memoria del
Holocausto. Tras escuchar
el testimonio de Zvi Szla-
movic, superviviente de la
Shod, alumnos del Centro
de Estudios Ibn Gabirol-Co-
legio Estrella Toledano han
dado paso al encendido de
las 6 velas del Recuerdo. En él participaron alumnos de los colegios e institutos de Alco-
bendas San Patricio, Giner de los Rios, Severo Ochoa, Agora y Aldebaran. El alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, les dijo a los jovenes presentes en el acto: “Es
muy importante gue no olvidéis nunca lo que habéis visto y escuchado aqui, que forme
parte de vuestro repertorio moral y os lleve a recordar que el ser humano es capaz de lo
mejor, pero, lamentablemente, también es complice y causante del odio y la guerra. Co-
nocer la historia por parte de las nuevas generaciones garantiza que el mundo que se va
a construir esté a salvo de los horrores acontecidos en otros tiempos”.

‘Dias laborables sin cole’ X-722/17 All‘arlllza con inscripcion.
Fechas: jueves 15 y viernes 16 de febrero, §723/17 m?vfl EIQI r.1egro.
en el CEIP Seis de Diciembre, de 7:30 a x724/17 AO'YII doqznegro.
18:30 h, con actividades ludicoeducativas. 725/17 n’| _0 orado.
. . X-732/17 Moévil Alcatel.
Precio: 11,15 euros, para usuarios empa- o :
. X-740/17 Mé6vil Huawei blanco.
dronados y/o escolarizados en Alcobendas ) :
. X-752/17 Reloj deportivo.
y para aquellos con tutores que trabajen en )
. . X-758/17 Sobre con dinero.
empresas que tengan firmado el Convenio )
X-763/17 iPhone blanco.
por el Fomento del Empleo con el Ayunta- L )
. . X-001/18 Moévil Huawei
miento; y de 25,50 euros, para usuarios .
con tutores trabajadores en Alcobendas X-003/18 iPhone negro.
J ) X-006/18 Mévil BQ negro.

Inscripciones: hasta el 12 de febrero, en la
web municipal (alcobendas.org), a través de
los tramites electronicos, y en el Servicio de
Atencién Ciudadana.

Horario de la Oficina Municipal de Objetos
Perdidos: de 8 a 14 h. Para recuperar el ob-
jeto, es necesario acreditar su propiedad.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO
X-714/17 iPhone gris.
X-715/17 iPhone blanco.
X-718/17 Mévil Samsung.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Movil recorre los distri-
tos de la ciudad para poder reciclar mas
facilmente.

¢ Hasta el 11 de febrero, se encuen-

tra en el entorno de la base de Po-

licia Local de El Soto de la Moraleja
(Avenida de Bruselas, 37).
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Un modelo de ciudad

BAILE DE CARNAVAL DE MAYORES

MIERCOLES 7 DE FEBRERO. 17 H.

LA ESFERA (PLAZA CUBIERTA).

SORTEO DE UN VIAJE ENTRE AQUELLAS PERSONAS DISFRAZADAS

SOCIAS DE LOS CENTROS DE MAYORES.

ENTRADA: 1,04 €. VENTA ANTICIPADA: EN LAS TAQUILLAS MUNICIPALES.

GRAN BAILE DE MASCARAS

VIERNES 9 DE FEBRERO. 22 H.

LA ESFERA (PLAZA CUBIERTA).

ORQUESTA IBIZA.

IMPRESCINDIBLE DISFRAZ O ETIQUETA.

m PREMIOS AL MEJOR DISFRAZ INDIVIDUAL Y DE GRUPO.

ENTRADA: 3,50 €. VENTA ANTICIPADA: EN LAS TAQUILLAS MUNICIPALES.

AULAS ABIERTAS DE PERCUSION Y SAMBA BRASILENA

BLOCO DO BALIZA

SABADO 10 Y DOMINGO 11 DE FEBRERO. 12 H.
LOCALES DE BLOCO DO BALIZA.

C/. SAN JOSE ARTESANO, 7. METRO ‘LA GRANJA'
ENTRADA: GRATUITA, PREVIA INSCRIPCION EN
SAMB@BLOCODOBALIZA.COM.

TALLERES DE MAQUILLAJE INFANTIL
SABADO 10 DE FEBRERO. DE 16 A 17:30 H.

PLAZA MAYOR (SOPORTALES DEL AYUNTAMIENTO).
m i COMPLETA TU DISFRAZ!

GRAN DESFILE DE CARNAVAL

SABADO 10 DE FEBRERO. 17:30 H.

DESDE LA PLAZA MAYOR.

RECORRIDO: PLAZA MAYOR, AVENIDA DE ESPANA, CONSTITUCION Y
MIRAFLORES, HASTA EL PARQUE COMUNIDAD DE MADRID.
mIENTREGA DE PREMIOS Y ACTUACION DE LAS MURGAS Y
CHIRIGOTAS PREMIADAS!

CON LA PARTICIPACION DE BLOCO DO BALIZA, AMPA CASTILLA,
AMPA MIGUEL HERNANDEZ, AMPA VALDEPALITOS,

AMPA FEDERICO GARCIA LORCA, AMPA SEIS DE DICIEMBRE,
AMPA MIRAFLORES, AMPA PROFESOR TIERNO GALVAN,

AMPA EMILIO CASADO, AMPA JUAN XXIII, ALCOLAR, CLUB 65,
LA PECERA, PAPEL CONTINUO, CASA REGIONAL DE MURCIA,
ASOCIACION ANDALUZA DE ALCOBENDAS, ASDASS,
INTEGRA, BLAS DE OTERO, CAR'Y CASA DE ANDALUCIA.

ENTIERRO DE LA SARDINA

MIERCOLES 14 DE FEBRERO. 19 H.

TRADICIONAL ENTIERRO DE LA SARDINA PARA FINALIZAR EL CARNAVAL.
RECORRIDO: PLAZA DE LA ARTESANIA, RAMON FERNANDEZ GUISASOLA,
CONSTITUCION, PLAZA DEL PUEBLO, CAPITAN FRANCISCO SANCHEZ,
PASAJE DEL CODO Y SORIA, HASTA LA ESFERA.

QUEMA Y DEGUSTACION EN EL APARCAMIENTO DE LA ESFERA.
PARTICIPAN: ASDASS, ALCOLAR, ARAPA, ASOCIACION ANDALUZA,

CASA DE CASTILLA-LA MANCHA Y CASA REGIONAL DE MURCIA.
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CONCURSO NUEVOS TALENTOS | Abiertas las inscripciones
Alcobendas da impulso,
difusion y premios a los
jovenes talentos del flamenco

En el marco de Alcobendas
Flamenca 2018 se convoca
la quinta edicién del con-
curso Nuevos Talentos del
flamenco para jovenes de
14 a 30 afnos. El premio in-
cluye tres modalidades:
Cante, Baile y Guitarra. Ha-
bra, ademas, tres catego-
rias: Nacional-Internacional
(2.000 euros de premio por
cada modalidad), Local (500
euros de premio por moda-
lidad) y Premio del Piblico
(diploma acreditativo).

La informacién, las inscrip-
ciones (que se pueden rea-

también los videos con las
actuaciones de los inscritos
se encontraran en alcoben-
dasflamencanuevostalen-
tos.org. A través de esta
web (pulsando en el botdn
me gusta de Facebook que
aparecera bajo cada artista
candidato), el piblico elegi-
ra a sus favoritos. Paralela-
mente, un jurado compuesto
por nombres reconocidos en
el mundo del flamenco tam-
bién elegira a sus premiados.
Los ganadores actuaran en
una gala de entrega de pre-
mios el viernes 25 de mayo,
en el Auditorio Paco de Lu-

cfa del Centro de Arte Alco-
bendas, junto con uno de
los artistas ganadores en la
edicion de 2017.

Los guitarristas Javier Conde
y David Caro, los cantaores
Pepe el Boleco, Rafael del
Zambo, Rocio Luna y Cristina
Soler o los bailaores Macare-
na Ramirez, Palmira Duran y
Cristian Pérez son algunos de
los ganadores de Alcoben-
das Flamenca Nuevos Talen-
tos en ediciones anteriores.

lizar hasta el 15 de marzo) y

Participacion.

Comisiones sectoriales

e DEPORTE: miércoles 7 de febrero, a las
18 h, en el salén de actos del Polideportivo
Municipal José Caballero.

e MUJER E IGUALDAD: miércoles 7 de fe-
brero, a las 18 h, en la Casa de la Mujer.

Premios ‘Atenea’y

‘Hombres por la Igualdad’ 2018
PRESENTACION DE CANDIDATURAS

El objetivo es reconocer y potenciar la labor
de personas fisicas o juridicas que hayan
contribuido o destacado de manera rele-
vante en la defensa de los valores que pro-
mueven la igualdad entre hombres y muje-
res, la conciliacién laboral y la lucha contra
la violencia de género.

Plazo de presentacion de candidaturas:
hasta el 10 de febrero.

Inscripciones e impresos: en la web mu-
nicipal y presentar en el Servicio de Aten-
cién Ciudadanay en la Casa de la Mujer.
Mas informacion: en alcobendas.org.

CEIP Parque de Cataluia

RECOGIDA DE HISTORIALES ACADEMICOS
DEL CURSO 2016/2017

Se encuentran a disposicion de los intere-
sados, en la secretaria del centro, los histo-
riales académicos de los alumnos que fina-
lizaron su escolaridad de Primaria en este
colegio el curso anterior.

Solamente podran recoger esta documen-
tacion el padre, la madre o los tutores lega-
les, previamente identificados con su docu-
mento de identidad.

Horario de recogida: lunes, martes

y jueves, de 9:35 a 10:30 h, y miér-

coles, de 14 a 15.




‘Fiesta de las Aguedas’

La Casa de Castillay Le6n celebra el sabado 10 de febrero
la Fiesta de las Aguedas, una costumbre muy arraigada
en muchas ciudades y pueblos castellanoleoneses en la
que las mujeres tomen por un dia el mando. A las 11:30
h, habra misa en la iglesia de San Lesmes, desde don-
de partird (12:15 h) un pasacalle hasta el Ayuntamiento,
donde Benilde Cerezal recibira el bastén de mando en el
salon de plenos (13 h). Después, en su sede (Paseo de la
Chopera, 64), repartiran dulces y vino entre los asisten-
tes y celebraran la comida de las mujeres (14:30 h).

ASOCIACION ANDALUZA. Orga-
niza una excursion al Toledo
Mudéjar el sabado 17 de fe-
brero, con mend especial,
baile y mdsica en directo,
paseo y panoramica noctur-
na en bus. Precio: socios, 40
euros; no socio, 45. También
dispone de plazas para los
cursos de guitarra (jueves,
de 19:30 a 20:30 h) y cajon
(lunes, de 19:30 a 20:30 h).
Informacién: en la Casa de
las Asociaciones y en c¢/. La
Cruz, 40, de lunes a jueves,
de 18 a 20 h, y en el teléfono
661 736 080 (Pedro).

XUNTANZA DE GALEGOS. Ce-
lebra del 2 al 4 de febrero la
XXI Feria del Pulpo y el Me-
jillon en el Centro Municipal
La Esfera: el viernes y el sa-
bado, de 12 a 0:30 h, y el do-
mingo, de 12 a 16:30 h, con
precios populares. Los dias 2
y 3, habra actuaciones de la
Banda de Gaitas, cantareiras

y grupos de bailealas 20 h, y
el dia 4, a las 14 h, de la Ban-
da de Gaitas.

ARTE 4. Imparte clases de tai-
chi-chikung los viernes, de 10
a 11:30 h, en la Casa de las
Asociaciones. Clase de prueba
gratuita. Informacion e inscrip-
cion: teléfono 617 722 328.

HERMANDAD NUESTRA SENO-
RA DE LA PAZ. Celebra hoy,
viernes 2,alas 12 h, en laigle-
sia de San Pedro, la misa de
las Candelas con procesion,
degustacion de tortas y traca.
Alas 20 h, celebra en el Teatro
Auditorio el musical Michael
Reloaded (entradas: 10 y 12
euros, en taquilla del Teatro
Auditorio y en ticketea).

El viernes 9 de febrero, a las
18:30 h, llevard a la Virgen de
la Paz en procesién desde la
iglesia de San Pedro hasta la
iglesia de San Lesmes, donde
estara hasta el 11 de febre-
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ro y donde se celebrara un
triduo, con misas el viernes,
tras la procesion; el sabado,
a las 19:30 h; y el domingo,
alas 12:30 h. Al finalizar esta
tercera misa, procesion con
la Virgen hasta la iglesia de
San Pedro.

CINE INVISIBLE. Ofrece hoy,
viernes 2 de febrero, a las 20
h, en el Auditorio Paco de Lu-
cfa, la pelicula /In América en
version original.

SARASVATI. Celebra su tras-
tillo este domingo, 4 de fe-
brero. En este mercadillo se
ofrecen articulos de sequnda
mano. Se celebrara de 10:30
a 14:30 h en la Avenida Olim-
pica, entre las glorietas de
Juan A. Samaranch y de Pie-
rre de Coubertin.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Cele-
bra el /I Concurso de Pintura
con eltema La Mujer. Presen-
tacion del obras: del 5 al 20
de febrero,de 18 a20h, enla
Universidad Popular Miguel
Delibes. El jurado elegira 15
obras, que formaran parte de
una exposicién que se rea-
lizara del 26 de febrero al 8
de marzo en Espacio Miguel
Delibes, coincidiendo con el
Dia de la Mujer. Bases: en
participa.alcobendas.org/ar-
tistasdelpueblo.

COMPANIA JOVEN DE FAEA.
Representa el viernes 9 de
febrero, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias,
la obra 8 Mujeres, de Robert
Thomas. Entrada: con invi-
tacién, a recoger en taquilla
desde una hora antes.
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BLOCO DO BALIZA. Organiza
con motivo del carnaval au-
las abiertas gratuitas de ba-
tucada. El sdbado 10, a las 12
h, taller para adultos (desde
12 afnos); y el domingo 11,
a las 12 h, taller infantil (de
7 a 11 afos). Inscripcién en
samb@blocodobaliza.com.

ACAMS. Organiza el curso
Crecimiento Personal y Téc-
nica de Meditacion desde
el 9 de febrero, los viernes
(ocho sesiones), de 19 a 21
h, en la sede de la Casa de
la Mujer de San Sebastian
de los Reyes (c/. Recreo, 2).
Informacioén e inscripciones:
teléfono 627 042 443.

PAPEL Y PLUMA. Organiza las
siguientes tertulias: el 7 de
febrero, a las 19:30 h, en Es-
pacio Miguel Delibes, sobre
el libro Mi familia y otros ani-
males, de Gerald Durrell, y
el g de febrero, a las 18:30 h,
en el Centro de Arte Alcoben-

das, un taller abierto sobre
literatura médica presentado
por el Dr. Ruiz de la Roja, ur6-
logo y sexdlogo y autor de
libros tales como Potencia
tu vida sexual, consejos de
un médico y éHablamos de tu
prostata?

AMIA. Organiza el jueves 8 de
febrero, de 19:30 a 20:30 h,
en su sede (c/. Huesca, 33)
la charla éQué me pasa y por
qué?, a cargo de Sol Mingo
Zapatero, terapeuta huma-
nista transpersonal.

WASLALA. Ofrece clases de
cajon flamenco para ninos
los jueves, de 18 a 19 h. Pre-
cio: 20 euros/mes. Contacto:
teléfonos 647 066 495 y 91

654 74 35y c/. Libertad, 35.

SAN LESMES. Celebra su fiesta
el domingo 4 de febrero, a las
12:30 h, con una misa. Des-
pués se ofrecera un aperitivo
en los salones de la iglesia.

BARRIO DEL PILAR. Organiza el
3 de marzo una salida al tea-
tro, para ver Destapadas, pro-
tagonizada, entre otras, por
Paz Padilla. Salida en autobds
a las 19:30 h desde Alcoben-
das. Precio: 20 euros, socios;
y 30, N0 Socios. Inscripciones:
hasta el 20 de febrero, en su
sede (c/. Malaga, 50).

CLUB 65. Organiza una co-
mida en el tablao flamenco
Villa Rosa (Madrid), con es-
pectaculo de coplas, el do-
mingo 4 de marzo. Precio: 18
euros. Inscripciones: en el
Centro de Mayores de la calle
Nuestra Sefiora del Pilar, 2,
de martes a viernes, de 17 a
19:30 h, y en el teléfono 691
051 806.

AECC. Con motivo del Dia
Mundial contra el Cancer,
pondra una mesa informati-
va el lunes 5 de febrero, de 11
a13 h, en el Centro Comercial
La Vega.

Cursos para asociaciones

¢ PRECAUCIONES ALIMENTARIAS EN ACTI-
VIDADES. Martes 27 de febrero, de 18 a 20
h, en la Casa de las Asociaciones.

¢ OBLIGACIONES LEGALES DE LAS ASOCIA-
CIONES. Miércoles 28 de febrero, de 19 a 22
h, en la Casa de las Asociaciones.

e COMO LLEVAR LAS CUENTAS DE TU ASO-
CIACION Y OTRAS GESTIONES. Jueves 1y
lunes 5 de marzo, de 18 a 21 h, en Conect@.
Con la colaboracién de AJIA.

e ‘APP’ PARA SUBVENCIONES Y REDAC-
CION DE PROYECTOS. Martes 6 y jueves 8
de marzo, de 18 a 21 h, en Conect@.

* ESCENOGRAFIA: INTRODUCCION A LA MA-
QUINARIA ESCENICA. Miércoles 7, 14 y 21 de
marzo, de 18 a 21 h, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas.

» PRODUCCION Y MEDIOS TECNICOS PARA
EVENTOS ESCENICOS. Martes 13, jueves 15 y
lunes 19 de marzo, de 18 a 21 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, en el Centro Municipal
La Esferay en el Centro de Arte Alcobendas.

o CLAVES PARA HABLAR EN PUBLICO. Mar-
tes 20y jueves 22 de marzo, de 18 a 21 h, en
la Casa de las Asociaciones.

o ESTRATEGIAS DE COMUNICACION IN-
TERNAS Y EXTERNAS. Lunes 12 de marzo,
de 18 a 21 h, en Conect@.

Inscripciones: hasta el 16 de febrero, en la
Casa de las Asociaciones, en el teléfono 91
653 73 78 0 en c.asociaciones@aytoalcoben-
das.org. Cursos gratuitos. Tienen
prioridad las asociaciones de Alco-
bendas, aunque estan abiertos tam-

bién a otras personas interesadas.




TEATRO | Este sabado, 3 de febrero, a las 20 horas

‘Smoking Room’, un mundo de
pequenas intrigas en la oficina
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por hombres, decide reunir
firmas contra lo que consi-
derainjustoy fuera de lugar.
Lo que pretende Ramirez
es que se utilice una sala
desocupada en la oficina
como sala de fumar (smo-
king room, como dicen los
americanos). En apariencia,
todos estan de acuerdo y le
van a apoyar. Sin embargo,
a partir de ese momento se
comprueba que casi todos
tienen algo que ocultar. Un
mundo de pequenas intri-
gas que acabara explotan-
do y provocando victimas.

Este sabado, a las 20 h, lle-
ga al Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas la adaptacion
teatral de la pelicula Smo-
king Room. Un montaje con
personalidad propia que
mantiene el espiritu que
convirtio a la cinta en una de
las peliculas de autor mas
celebradas del cine espaiol
de los dltimos afios.

La sucursal espafiola de una
empresa americana es obli-
gada a poner en vigencia la
prohibicién de fumar dentro
de sus oficinas. A partir de
entonces, quienes quieran
fumar en horario laboral
deberan hacerlo en la calle.
Ramirez, uno de los emplea-
dos de esta pequeiia oficina
compuesta principalmente

Adaptada vy dirigida por Ro-
ger Gual, Smoking Room
estd protagonizada por
Secun de la Rosa, Miki Es-
parbé, Manuel Morén, Pepe
Ocio, Manolo Solo y Edu
Soto.

Las entradas, 12 y 17 euros,
pueden adquirirse en taqui-
lla, en ticketea.com o en el
teléfono 902 044 226.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION EN
INGLES ‘ENGLISH CUBED’

Disfruta practicando tu inglés de una ma-
nera (nica y diferente.

Fecha: viernes g de febrero, de 19 a 20:30 h.
Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener
buenos conocimientos de inglés.
Matricula: desde el 5 de febrero. Gratuito.
Informacién e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes y en el Ser-
vicio de Atencién Ciudadana (SAC).
PLAZAS LIBRES

e Informatica: Bdsico Windows 10, Herra-
mientas en la Nube, Photoshop, Excel, Ar-
duino motores, Autocad, Concep Art/llustra-
cion, Plataforma Google, Impresion en 3D.

e Idiomas: Alemdn, Inglés, Italiano, Francés
y Espafol. Deberan realizar previamente

una prueba de nivel, de 9 a 14 0 de 16 a 20
h, de lunes a viernes. Mas informacién: en
el teléfono 91 662 60 62 y en el correo elec-
tronico upa@aytoalcobendas.org. La prue-
ba de Espafiol también se puede descargar
en alcobendas.org.

Informacién e inscripcién: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes y en el SAC.
EXPOSICION ‘NATURALEZA EN 3D’

Con cuadros realizados por Goyo Muifioz,
alumno del Taller de Pintura. Se puede vi-
sitar desde el 5 de febrero, de 9 a 20 h, en
Espacio Miguel Delibes.

CONFERENCIA SOBRE EL CAMBIO CLIMATICO
El jueves 8 de febrero, a las 19 h, David
Sanchez Ramos impartira la confe-

rencia Cambio climdtico y calenta-

miento global. (De verdad existe o

es una invencion?
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CULTURA | El sdbado 10 de febrero, a las 18 h, en el Auditorio Paco de Lucia
El ciclo ‘Misica en Familia’ arranca con los
ritmos cubanos y un genial quinteto de viento

La primera cita del ciclo Md-
sica en Familia, programado
por la Fundacion Ciudad de
Alcobendas, llega el sabado
10 de febrero de la mano del
quinteto de viento O”Globo,
de la prestigiosa Escuela de
Msica Reina Soffa.

Gracias a la obra de Paqui-
to D'Rivera Aires tropicales,
los mas pequeios conoce-
ran los instrumentos que
componen un quinteto de
viento maderay aprenderan
a diferenciar los diferentes
ritmos musicales propios

de Cuba, como la habanera,
el son o la contradanza.
Nifios y grandes descubri-
ran una misica magica,
repleta de matices, que
conecta con el espectador
emociones como la alegria,
la nostalgia o el amor.

Precios populares

Las entradas se venden al
precio de seiseuros en lared
de taquillas municipales, en
ticketea.com y en el teléfo-
no 902 044 226. Hay des-
cuento del 25% (4,50 euros)
para familias numerosas,
abonados de Alcobendas
Cldsica y grupos, y de un
50% (3 euros), para los me-
nores de dos afios.

0CIO | Para chavales de 10 a 14 afos, los sabados, de 18 a 20 h, en el Centro de Arte Alcobendas

Nuevas y atractivas propuestas de ‘Aventurarte’ en febrero

Aventurarte, el programa de ocio para cha-
vales de 10 a 14 afos, viene con un progra-
ma muy sugerente para el mes de febrero:
3 de febrero. Concurso de cocina. i Te gustala
cocina? Participa en un concurso por equipos:
mismos ingredientes, tiempo y herramientas,
y la posibilidad de desarrollar diferentes pla-
tos en los que se valorara la originalidad, el
sabor, la presentacién y el buen gusto.

¢ 10 de febrero. Taller de mdscaras. Llegan
los carnavales y realizaremos juntos unas
estupendas mascaras de escayola que
podras incorporar a tu disfraz. Las posibi-
lidades son infinitas, solo tienes que dejar
volar tu imaginacion.

¢ 17 de febrero. Taller de disfraces. Ven dis-
frazado y preparemos un pequeio desfile

de carnaval. Si ya realizaste tu mascara,
hoy vamos a pintarla y a decorarla. Si no
viniste el sdbado anterior, podras crear los
complementos ideales para tu disfraz.

e 24 de febrero. Grandes juegos. Jugare-
mos al Pictionary y al Tabd en un grupo
muy, muy grande. Vamos a adaptar y mez-
clar estos juegosy a crear un gran concurso
con muchas pruebas para pasarlo genial.

e |




TEATRO | Este domingo, 4 de febrero, en el Teatro Auditorio

La historia del soldadito de
plomo y la bailarina de papel

Ird Teatro trae al Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das el clasico de Hans Chris-
tian Andersen El soldadito
de plomo. El teatro de som-
brasy la magia de los titeres
manipulados con la técnica
japonesa del bunraku con-
siguen en este montaje un

efecto visual impactante
que nos hara pasar una tar-
de muy especial en familia.
El espectaculo nos habla
del poder de la superacién
personal y rompe una lanza
a favor de la integracién y
la normalizacién de la dis-
capacidad, en este caso
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fisica, dentro de nuestra
sociedad. A lo largo de la
representacion, se muestra
la importancia del dialogo
y de la cooperacién como
formas de lograr nuestros
objetivos y poder decidir
sobre nuestra propia vida.
Y todo ello, contado a tra-
vés de unos titeres de entre
45 centimetros y 2,5 me-
tros disefiados por la artis-
ta plastica Irene Gaudioso.
El soldadito de plomo, di-
rigido a nifios a partir de
cuatro anos, se representa
este domingo, 4 de febre-
ro, a las 18 h.

El precio de las entradas es
de seis euros en patio de
butacas y de cuatro en an-
fiteatro y estan disponibles
en las taquillas municipales
y en ticketea.com.

FOMENTAR LA LECTURA. Las me-
diatecas municipales desarrollan desde
hace afnos un programa de actividades
dirigido a los centros escolares con el ob-
jetivo de fomentar la lectura y el uso de
las bibliotecas escolares y descubrir de
una forma divertida el tesoro que ellas
mismas encierran. Visitas guiadas, expo-
siciones itinerantes, certamenes, talle-
res, contadas... se realizan para facilitar
el encuentro de los escolares con los li-
bros y la lectura. En este curso abordan
un nuevo proyecto que, bajo el titulo Uno
para todos, todos para uno, se centra en
el problema del acoso escolar. Se traba-
jaran diversas propuestas didacticas y
actividades complementarias a partir de
una exposicién bibliografica y de una se-
rie de paneles trabajados por los propios
alumnos que recorreran los centros edu-
cativos participantes. Al finalizar el curso,
una seleccién de los trabajos realizados

podra visitarse en una exposicién en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

‘IMAGINA CON CHUPETE'. El viernes 9 de
febrero, de 17:30 a 18:30 h, Imagina con
Chupete espera a los bebés de 24 a 36
meses en el Muncyt para aprender ju-
gando en un espacio Gnico del museo:
la sala Nanoespacio. Las inscripciones
son gratuitas y se realizan desde el lunes
5 de febrero, los empadronados, y des-
de el miércoles 7, los no empadronados,
en los teléfonos o010 (llamada local) y 91
296 90 88 (llamadas desde mévil o des-
de fuera de Alcobendas) o en las oficinas
del SAC. Es necesario llevar calzado y ropa
cdmodos vy los bebés deben estar acom-
panados en todo momento por un adulto.
Para garantizar la buena marcha de la ac-
tividad, no pueden acceder a la sala nifios
fuera del rango de edad al que va dirigido
Imagina con Chupete.



674 609 503

Hace unos meses, Imagina
puso en marcha un nuevo
canal de comunicacién con
los jovenes de Alcobendas
con el objetivo de llegar a
un mayor nimero de perso-
nas de la forma mas directa,
agil y sencilla. Se trata de la
forma de comunicacién mas
usada por ellos: el whatsa-
pp. La iniciativa ha resultado
un éxito y, desde su puesta
en funcionamiento, ya lo uti-
lizan méas de 200 jovenes.

Ahora, el whatsapp de Ima-
gina, el ndmero 674 609
503, da un paso mas para
ofrecerte un nuevo servicio

COMUNICACION | Mas de 200 jévenes ya utilizan este canal

El ‘whatsapp’ de Imagina,
ahora también para
responder tus consultas

interactivo y directo. A partir
de ahora, ademas de hacer
llegar informacién a todos
los jovenes inscritos en su
lista de distribucion, servira
también para resolver dudas
y preguntas sobre gestiones,
cursos, actividades, con-
vocatorias... en horario de
atencion al pablico: de lunes
a viernes, de 11:30a 13:30 Y
17a21h.

Si no te has unido todavia a
esa listade distribucién, aho-
ra puedes hacerlo. {Como?
Pues... muy sencillo: guarda
en tu agenda de contactos el
teléfono 674 609 503 y envia

un mensaje indicando ALTA
(en cuanto quieras, puedes
darte de baja también a tra-
vés de un mensaje).
Recuerda, ademas, que se
mantienen las otras vias
que puedes utilizar para
informarte o comunicarte
con Imagina: la web (imagi-
nalcobendas.org), el correo
electronico  (oij@imagina.
aytoalcobendas.org), el telé-
fono (91 659 09 57), presen-
cial (c/. Ruperto Chapi, 18) y
las redes sociales Facebook
(Imagina Juventud Alcoben-
das) y Twitter (@ALCBDS_
Imagina).

CITA DE “‘DJ’. Hoy viernes, 2 de febrero, a
las 19 h, se celebrara en Imagina la se-
gunda edicién de DBOX. Y es que cada
primer viernes de mes se dan cita en
Imagina diferentes dj de la zona para
realizar una sesion en directo. El acce-
so es libre y gratuito, y podras disfrutar
de la sesion en directo y también apun-
tarte si quieres participar como dj en
nuestras proximas sesiones.

Si eres dj, productor de mdsica electré-
nica o tienes ganas de aprender, este
es tu espacio. Ven y preglintanos cémo
formar parte de ello. Sino lo eres, veny
disfruta de una tarde de viernes con la
mejor musica.

Mas informacién sobre esta actividad:
en imaginalcobendas.org.

Descuentos para jovenes para el

Teatro Auditorio

Sitienes entre 16 y 30 afios y estas empa-
dronado o trabajas en Alcobendas, pue-
des adquirir una de las entradas con des-
cuento que hay para ver a Cristina Branco,
una de las voces mas importantes de la
mdsica portuguesa. Sera el viernes 2 de
marzo, a las 20 h, en el Teatro Auditorio.
Entrega de vales descuento: en Imagina,
desde el jueves 8 de febrero. Para reco-
gerlo, es necesario demostrar la condi-
cién de joven empadronado o de trabaja-
dor en Alcobendas. Se entregara uno por
persona, hasta agotar los 50 disponibles.
Precio: empadronados, tres euros; trabaja-
dores en Alcobendas, seis euros.

Los vales se canjearan del 13 al 21

de febrero en la taquilla del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas.
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OCIO JOVEN | Sera el sabado 17 de febrero y ya estan abiertas las inscripciones

Vuelve una de las actividades mas esperadas,
el concurso de ‘break’ ‘A Ras de Suelo’

| Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’ |

Vuelve una actividad ya habitual en las ve-
ladas de /Imagina tu Noche: el concurso de
break A Ras de Suelo. Sera el sdbado 17 de
febrero, a partir de las 17 h, en el Centro
Municipal La Esfera.

Con jueces, dj y presentador de repercu-
sién nacional, la actividad celebra este
ano por todo lo alto su décima convocato-
ria. Nacida por iniciativa de un joven de la
ciudad, poco a poco, y con el apoyo de los
jovenes que cada ano han votado la pro-
puesta como una de sus favoritas, se ha
ido convirtiendo en una cita fija, ineludible
y referencia en el mundo del break dance.
Con un maximo de 70 parejas, después de
los filtros que comenzaran en dieciseisa-
vos, la crew o pareja ganadora se hara con
una tarjeta regalo y con el reconocimiento
de triunfar en una de las competiciones de
Espafia, ya, mas importantes.

Este afio, A Ras de Suelo esta incluida en la
Liga Bboying y habra premio al mejor bboy
0 bgirl de la jornada.

Las inscripciones -que han comenzado ya-
son gratuitas y online, a través del correo
arasdelsuelo.imagina@gmail.com, y han
de ser confirmadas de forma presencial
entre las 16 y 16:30 h del mismo dia de la
actividad en la taquilla de La Esfera.

Taller de ‘mindfulness’ para
aprender a manejar las emociones

¢Conoces el mindfulness? iSabes qué relacion tiene con
el manejo de las emociones? Aplntate al taller gratuito
gue se realizara en Imagina el jueves 15 de febrero, de 18
a 21 h, y daras respuesta a estas y otras muchas pregun-
tas. Este taller comprende los aspectos tedricos basicos
para acercarnos a la meditacién y conocer de qué forma
podemos utilizarla en los diferentes contextos de nuestra
vida cotidiana, ya sea estudiando, relacionandonos con
nuestros amigos o familiares, cuando nos sentimos tensos
0 nerviosos..., con la idea de proporcionar herramientas
para poner en marcha en situaciones emocionalmente
desbordantes. Es un curso de caracter practico y destina-
do a jovenes de 17 a 35 anos, principalmente monitores y
coordinadores de tiempo libre. Las inscripciones se pue-
den realizar desde hoy viernes, 2 de febrero, a través de
imaginalcobendas.org.

MUSICAL: ‘LA FAMILIA
ADDAMS’. La Asociacion
Whatever presenta La Fa-
milia Addams el musical
este sabado, 3 de febre-
ro, a las 19 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. La
pequena Miércoles ya ha
crecido y se ha enamora-
do; presentar a su prome-
tido a la familia sera una
gran aventura llena de co-
media y oscuridad, como
solo la Familia Addams
sabe hacer. Entradas: dos
euros, desde una hora
antes en taquilla.
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El Ecosport abre la temporada con un ‘oro’y un
‘bronce’ en el Mundial de triatlon de invierno

Rafa Solis, paratriatleta de
la AD Ecosport Alcobendas,
ha ganado la medalla de
oro en el Campeonato del
Mundo de Triatlon de In-
vierno, disputado el domin-
go 28 de enero en Rumania.
Junto al aragonés -una de
las dltimas incorporaciones
al club alcobendense- parti-
ciparon en el Mundial Jaime
Gutiérrez, que logré6 la me-
dalla de bronce en la cate-
goria de grupos de edad de
40-44 ahos, y Martin Sanz,
que finaliz6 quinto en su
grupo de 60 a 64 ahos.

Ademas, en Vinuesa (So-
ria), tuvo lugar la prueba

de la Copa de Espafa y se
celebr6 también el campeo-
nato de Madrid de triatlén
de invierno, que constaba
de ocho kildmetros de ca-

\ .a-t'-dl“' 4
¥

rrera a pie, 18 de biciy 10 de
esqui de fondo. La AD Ecos-
port logr6 el titulo regional
y el tercer puesto por equi-
pos en la Copa de Espana.

La ‘Du Cross Series 2018’ comienza en Alcobendas

Alcobendas acoge este do-
mingo, 4 de febrero, la pri-
mera prueba de los siete
retos de que consta el Du
Cross Series, que alcanza
su novena temporada.

Cinco kilémetros a pie, 17
en bicicleta MTBy un dltimo
sector de carrera a pie de
dos kildmetros y medio son
las distancias que deberan
recorrer los participantes en
el segundo Du Cross de Al-
cobendas, que tendra lugar
por un circuito en la zona
de Valdelatas y Valdelacasa
desde las 11 h. La prueba se
puede realizar de forma in-
dividual o por parejas.

Un afio mas, se hara el pro-
grama / can DU, emblema

del circuito Du Cross Se-
ries desde sus inicios, que
volvera a permitir acercar
el duatlén cross al depor-
tista popular, facilitando
al maximo su primer con-
tacto con esta disciplina
deportiva. Y para aquellos
que quieran compartir la

experiencia y repartir es-
fuerzos, la categoria DUx-
PARejas se presenta como
la mejor opcién, con una
modalidad de relevos que
permite que un miembro
realice las carreras a pie y
el otro haga la prueba en
bicicleta MTB.
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El Esgrima CREA Alcobendas tendra dos equipos femeninos en
la ‘Liga Oro’y clasifica al jinior para el campeonato de Espaiia

El Torneo Virgen de la Paz de esgrima femenina, disputado en el Pabellén Centro
los dias 27 y 28 de enero, con la participacion de un centenar de tiradoras de toda
Espaiia, certificd el dominio de Dora Kiskapusi, del Valladolid Club de Esgrima. Pero
también dej6 una excelente noticia para el Esgrima CREA Alcobendas, que consigui
mantener al equipo femenino formado por Marina Arrese, Fabiana Bonito, M2 Luisa
Castejon, Andrea Martin y Paula Zugasti en la maxima categoria nacional, tras finali-

zarla Liga Nacional de Clubes.
Ademas, el equipo de la Liga
Plata (Paola Fernandez, San-
dra Medina, Maria Steinberg
y Alicia Torrego) consiguio el
subcampeonato en esta divi-
sion, lo que las proporciona
el ascenso a la Liga Oro. Esto
permitira al CREA ser el Ginico
club de Espana con dos equi-
pos en la maxima categoria
de la espada femenina.

ORIENTACION. Mafana sabado, 3
de febrero, se disputa la tercera carrera de
la Liga de Orientacion a Pie, organizada por
el Club Tierra Tragame y que es también
Campeonato Universitario de Madrid.

La prueba transcurrird por el monte de
Valdelatas y esta prevista a las 10 de la
mafana. También se disputa la segunda
prueba de la Liga Escolar de Madrid para
nacidos entre 2002 y 2009.

Habra curso de iniciacién y recorridos
guiados para iniciarse en este deporte
que data de finales del siglo XIX. La orien-
tacién tiene su origen en Escandinavia.

PATINAJE ARTISTICO. El Club Patinaje Artis-
tico Alcobendas celebra una exhibicion
con motivo de las Fiestas de la Virgen de
la Paz 2018. Tendra lugar este sabado, a
las 18 h, en el pabellén A del Polideporti-
vo Municipal José Caballero, con la parti-
cipacion del alumnado de la entidad.

=Wwy.alcobendas.org

LUCHA. El domingo 28 de enero se cele-
bré el Campeonato de Madrid de Lucha
Sambo, con una nutrida representacion
del Judo Club Blanco, cuyos competidores
consiguieron clasificarse para el préximo
campeonato de Espafa de sus categorias.
Los séniores Sara Chavero y Héctor Blan-
co ganaron la medalla de oro y Amanda
Blanco logr6 la de plata.

En categoria esperanza, triunfo de Daniel
Sarddn y medalla de plata para Lucia An-
drinal. Y en cadetes, medallas de oro para
Ivan Andrinal y Sergio Menéndez, con un
segundo puesto para Sergio Alva.
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Bolsa empleo

Gestores de cobros
con experiencia de 6
meses. De 15 a 22 h,
de lunes a viernes, y
un sabado al mes, de
10 a 15 h. Incorpora-
cion inmediata. Alco-
bendas. dina.correia@
servdebt.es.
Esteticién titulada con
experiencia en mani-
cura, pedicura, cera e
higiene facial. Jornada
completa.  Alcoben-
das. 659 328 972.
Oficial y ayudante de
peluqueria para cen-
tro en Alcobendas.
659 778 227.
Esteticista con expe-
riencia  demostrable
en manicuras, pedicu-
ras (gel, acrilico y de-
coracion), depilacion
cera, pestanas. Zona
norte de Madrid. 699
403 245 (mafianas).
Asesores  externos
para sector seguros.
Formacion a cargo
de la empresa, no es
necesaria  experien-
cia. Contrato mer-
cantil. Zona Alcoben-
das y alrededores.
josemanuel.
eurolloyd@gmail.
com.

Colaboradoras para
venta de cosmética
natural. Compatible
con estudios o traba-
jo. Formacion por par-
te de laempresa. Pilar.
669 123 277.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Busco trabajo para cui-
dar personas mayores,
externa. 632 467 588.
Limpieza de casa, cuida-
do de mayores, jornada
parcial. 602 540 683.
Licenciada en Psicolo-
gfa, con certificado BP
en inglés, da clases de
apoyo escolar a domici-
lio; terapias para alum-
nos con dificultad para
el aprendizaje. 669 590
648.

Busco trabajo por horas.
631509 665.

Cuidado de mayores, jar-
dinerfa, limpieza o man-
tenimiento  del hogar,
interno. 643 431 402.
Cuido nifios, personas
mayores, sabiendo co-
cina y plancha, jornada
completa. 664 694 501.
Sefora se ofrece para
trabajar por horas o me-
dia jornada de mafana.
645 212 583.

Maestra en Pedagogia
Terapéutica da clases de
apoyo, todas la dreas, a
nifios 6 a 12 afios, con o
sin necesidades educati-
vas. 657 557 980.
Limpieza de portales,
oficinas, casas, lunes y
jueves de mafiana, resto
de semana por la tarde.
661097 556.

Cuido mayores, nifios,
labores del hogar. 622
528 509.

Busco trabajo por horas.
675 164 882.

Empleada de hogar,
limpieza y plancha, por
horas, de mafiana. 617
749 987.

Cocinero o ayudante de
cocina, jardinero, repar-
tidor, con carné de con-
ducir. 631500 813.
Clases de inglés, todos
los niveles. 646 385 317.
Limpieza de jardines,
chalés o fincas. 632 655
508.

Limpieza de oficinas,
portales; cuido personas
mayores; cuido nifios y
los recojo del colegio;

manipuladora de alimen-
t0S. 692 400 594.
Ayudante de cocina o co-
cinera. 692 498 963.
Reformas de viviendas,
pintura, fontanerfa, elec-
tricidad, pladur, peque-
fios arreglos, presupues-
tos gratis. 635 793 924.
Clases de matematicas,
fisica, quimica y dibujo
técnico. 628 310 109.
Cuido personas mayo-
res, horario a convenir.
603 351227.

Busco trabajo de lim-
pieza, plancha, cuidado
de nifios, acompafiar
personas mayores. 632
128 469.

Limpieza de oficinas,
portales, restaurantes;
pasteleria; reponedora,
por horas, externa. 666
786 376.

VENTA

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 dormitorios,
salon, entreplanta, para
reformar,  abstenerse
agencias. 89.000 €.

Piso reformado, 3 habi-
taciones, 2 bafos, 100
m., zona céntrica. 91 826
59 43.

ALQUILER

Busco piso 2 0 3 habita-
ciones en Alcobendas,
comparto  habitacién
preferentemente  con
mujeres. 692 508 940.
Busco habitacion en Al-
cobendas o San Sebas-
tian de los Reyes. 200 a
220£. 625301 856.
Busco piso en Alcoben-
das, 2 0 3 habitaciones.
Hasta 600 €. 666 953
242.

Habitacion para una per-
sona, solo mujeres, buen
ambiente. 685 129 877.
Habitacion a persona
responsable y limpia,
solo hombres. 250 €,
gastos incluidos. 634

124 558.
Habitacion en Alcoben-

das para chica. 620 907
977.

Habitacion a chica no
fumadora, centro de Al-
cobendas. 651 424 083.
Habitacion, solo chicas,
no fumadoras, wifi, tele-
vision, aire acondiciona-
do. 350 €. 9124148 95.
Habitacién en piso com-
partido en San Sebastian
de los Reyes. 680 410
657.

Habitacion en c/. Consti-
tucion. 688 209 711.
Casa baja en Alcoben-
das, reformada, 2 habi-
taciones, calefaccion y
patio. 550 €. Y piso en
Fuente el Saz, 3 habita-
ciones, 2 terrazas, Se-
gunda planta. 700 €. 620
387 055.

Estudio en Alcobendas
para una persona, cerca
del metro. 400 €. 680
989 454.

Habitacion a sefiora, no
fumadora, a partir de fe-
brero. 696 643 534.
Apartamento en Benal-
méadena (Malaga), dor-
mitorio, salén comedor,
bafio completo, terraza,
piscina, cerca de playa,
semana santa, quince-
nas, meses. 680 678 691.
Habitacion a sefiorita, no
fumadora, con derecho a
todos los servicios, wifi,
zona centro. 681688 762.
Busco habitacion en
Alcobendas para chica
sola. Maximo 200 €. 649
077 277.

Opel Corsa Mundiali-
to, aire acondicionado,
llantas de aluminio con
antirrobo,  neumaticos
nuevos y (ltima revi-
sién en junio de 2017.
144.000 km. 1.150 €. 609
788 604.

Opel Corsa Ecoflex Selec-
tive 5 puertas, 1.3, 75 Cv.,
63.000 km., diésel, ma-
triculacién enero 2013,
ITV pasada en febrero de
2017. 639 494 650.

Vendo plaza de garaje
en Plaza Félix Rodriguez
de la Fuente. 8.300 €. 91
65136 45.

Vendo plaza de garaje
en /. Marqués de la Val-
davia. 619 465 512.
Vendo o alquilo plaza
de garaje, zona Menina.
649 654777.

Vendo plaza de garaje
en ¢/. Marqués de la
Valdavia. 10.000 €. 665
398 824.

Alquilo local, 70 m. en
¢/. Constitucion. 689 784
383.

Alquilo plaza de garaje
en Fuente Lucha. 50 €.
699 652 611.

Alguilo dos plazas de
garaje en c/. Dolores
Ibarruri. 91293 92 36.
Compro o alquilo plaza
de garaje en San Sebas-
tidn de los Reyes. 669
440 904

Alquilo plaza de garaje
compartida, libre de 9
a20. 40 €. 635 589 365.
Vendo tres plazas de
garaje juntas, centro de
Alcobendas, baja comu-
nidad. 659 619 022.

Mueble de salon, saba-
nas de 150 c¢m., man-
teles de mesa grande,
mesa redonda sin usar,
figuritas de Lladrg y
objetos decorativos. 91
843 85 15.

Tienda de campafia
impermeable  Gelert,
modelo Fossa, 2 pla-
zas, 2 varillas, piquetas
incluidas, ropa chico,
talla M, cazadoras,
camisas, seminuevas.
617 821 403.

Compro motoazada de
gasolina y vendo hormi-
gonera pequefia, carrito
camping y generador
3.000 W. 620 387 055.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16a 19 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

DA< sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org
(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

TEATRO. Smoking Room. Sabado 3, a las 20 h. Precio: 12 y 17 €.
CULTURAEN FAMILIA. El soldadito de plomo. Domingo 4, a
las 18 h. Precio: 4y 6 €.

LIRICA, Esencia de zarzuela, antologia. Sabado 10, a las 20 .
Precio: 15 y 20 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:

viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 112 13:30y de 172 19:30

h,y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

MUOSICA EN FAMILIA. Aires tropicales. Miisicos de la Escuela de

Mdsica Reina Soffa-Quinteto de Viento 0°Globo. Sdbado 10, a las

18 h. Precio: 6 €.

EXPOSICIONES:

- Every Day. Ni la palabra ni el silencio, de Victoria Civera.
Visita guiada: sabado 3, a las 11 h.

- La cdmara de niebla, de Linarejos Moreno.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 8. De lunes a

viernes, de 10a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.

EXPOSICION: El futuro de Camboya, de Nati Leal.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91658 71 10.

EXPOSICION:

Un puente de color entre dos mundos, de Claudia Gomez.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES ¢ d

Ayuntamiento de Alcobendas EIE@EQ
Asociaciones de Alcobendas E11
Bolsa de Empleo Alcobendas El
Casa de la Mujer Alcobendas E1K
Centro de Arte Alcobendas 1
Comercios Alcobendas E1 I

Conecta Alcobendas 1K

Consumo Alcobendas E1

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas K

Imagina Juventud Alcobendas E1E
Mediatecas Alcobendas EIIKi
Participacion Alcobendas E1IK

PIC.A Alcobendas E1E

Policia Local Alcobendas E1 I
Proteccion Civil Alcobendas E1IK

Salud Alcobendas E1

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E11H
Universidad Popular Miguel Delibes E1 I

Cines

Hasta el 8 de febrero.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

CESTLAVIE
CAVERNICOLA

coco

EL CORREDOR DEL
LABERINTO: LA CURA
MORTAL

EL CUADERNO DE SARA

EL GRAN SHOWMAN

EL HILO INVISIBLE

EL INSTANTE MAS OSCURO
LOS ARCHIVOS DEL
PENTAGONO

MARATON 50 SOMBRAS
MOLLYS’ GAME
PERFECTOS DESCONOCIDOS
TRES ANUNCIOS EN LAS
AFUERAS

FARMACIAS
DE URGENCIA

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

AMITYVILLE: El DESPERTAR
CAVERNICOLA

CEST LAVIE

coco

MARATON 50 SOMBRAS

EL CORREDOR DEL
LABERINTO: LA CURA
MORTAL

EL CUADERNO DE SARA

EL GRAN SHOWMAN

EL HILO INVISIBLE

EL PASAJERO

FERDINAND

JUMAN]I:

BIENVENIDOS A LA JUNGLA.
LOS ARCHIVOS DEL
PENTAGONO.

MOLLY’S GAME

PERFECTOS DESCONOCIDOS
STAR WARS: THE LAST JEDI
TRES ANUNCIOS EN LAS
AFUERAS

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 2
13:30 H. LA ESFERA

Del viernes 2 al
domingo 4 de febrero,
podremos degustar
en Alcobendas a
precios populares
pulpo y mejillones
traidos directamente
de O"Grove. La Banda
de Gaitas, cantareiras
y grupos de baile
actuaran el viernes

y el sdbado a las

20 hylaBandade
Gaitas, el domingo,

a las 14. Horario de

la feria: viernes 'y
sabado, de 12 a 0:30
h, y domingo, de 12 a
16:30.

19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Distintos grupos de la
Escuela de Mdsicay
Danza nos ofreceran
un repertorio
adaptado a este

tipo de formaciones.
Entrada gratuita.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Musical tributo a
Michael Jackson.
Organiza: Hermandad
Nuestra Sefora de la
Paz. Entradas: 10y 12
euros.

SABADO 3
11 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

A la muestra Every
Day. Ni la palabra ni
el silencio, de Victoria
Civera.

‘Gran Baile de Mascaras’

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacion
Whatever presenta
este espectaculo.
Entradas: dos euros
(desde una hora
antes, en taquilla).

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Adaptacién teatral
de la pelicula del
mismo nombre que
logré un gran éxito.
Con un reparto de
lujo muestra las
intrigas y relaciones
personales

en una oficina
cuando deciden

la posibilidad de
habilitar una sala
para fumadores.
Entradas: 12y 17
euros.

DOMINGO 4
12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Sirius ofrece su
personal homenaje
a la poetisa a través
de un recorrido

por algunas de sus
mejores canciones,
cuentosy poesias

en la representacion
infantil /Qué Gloria de
cuentos! Entrada: 1,50
euros (desde una hora
antes, en taquilla).

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Ird Teatro presenta
una revision del
cuento de Andersen
desde la técnica
japonesa del
bunrakuy el teatro
de sombras. Para
familias con ninos

a partir de 4 afos.
Entradas: 4 y 6 euros.

MIERCOLES 7
18 H. LA ESFERA

Amenizado por la
Rondalla. Habra
desfile de disfraces

y sorteo de un viaje
entre todos aquellos
que hayan decidido
acudir disfrazados.
Entrada: 1,04 euros. Se
puede adquirir en las
taquillas municipales
y, el mismo dia, en el
Centro Municipal La
Esfera.
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JUEVES 8

19 H. UNIVERSIDAD
POPULAR MIGUEL
DELIBES

Cambio climdtico y
calentamiento global.
éDe verdad existe o
es una invencion?
Impartida por David
Sanchez Ramos.

VIERNES 9

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Compaiiia Joven
FAEA pone en escena
esta obra de Robert
Thomas. Invitaciones:
desde una hora antes.

EXPOSICIONES
HASTA EL 4 FEBRERO.
LA ESFERA

Pintura figurativa, de
gran riqueza cromatica,
expresividad y
movimiento. Semana
Cultural de la Xuntanza.

DESDE EL 5 DE FEBRERO.
UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

Cuadros realizados
por Goyo Mufioz,
alumno del Taller de
Pintura.



Pida su cita en el SAC a través
de la APP Alcobendas

A través de la APP Alcobendas, puede consultar las oficinas del
Servicio de Atencién Ciudadana geolocalizadas en un mapa y
OBTENER NUMERO para ser atendido, ahorrando tiempo y
pudiendo elegir el mejor momento para realizar su gestion.

Si quiere tener la ciudad en su movil, puede descargarse de
forma gratuita la APP Alcobendas en las tiendas online iPhone'y
Android. Solo hay que entrar en las tiendas, buscar Alcobendas y
hacer la descarga. El icono con la marca de la ciudad abre la
descarga gratuita de un mundo de informacion y servicios.

il
I ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ [w] ] @ Un modelo de ciudad



