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Alcobendas rinde homenaje
a sus voluntarios

Pacto Social por el fin

de la VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER

Presentado el ‘Pacto Diade Ié Constitucion Muestra de Victoria
Social por el Fin de la con jura de banderay Civera en el Centro
Violencia Machista’ actividades culturales de Arte Alcobendas
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EL DIA DE LAS VICTIMAS DE
TRAFICO EN ALCOBENDAS

El SietediaS del 17 de no-
viembre llevaba en su por-
tada un lazo naranja y, en su
interior, una noticia: “Coches
siniestrados para sensibilizar
sobre los accidentes de trafi-
Co y sus victimas”. Gracias a
esos dos detalles, muchos
de los vecinos de Alcoben-
das se enteraron de que el
tercer domingo de noviem-
bre se conmemoraba el Dia
Mundial de las Victimas de
Trafico. Y aunque ya casi pa-
samos de “el dia de...”, este
dia, solo por el ndmero de
victimas que se producen en
siniestros de trafico (mas de
1.000 en lo que va de afo),
deberia ser de mayor impor-
tancia. Pero la sociedad ape-
nas si tiene empatia por las
victimas de trafico. Son con-
sideradas un mal menor, en
honor a la modernidad, al he-
cho de utilizar un coche. No

saben el dolor y la tragedia
que producen esos mal lla-
mados “accidentes de tréfi-
co”. Quiero dar las gracias al
concejal de Seguridad y Mo-
vilidad y al jefe de la Policia
Local por su interés y com-
promiso con ese dia, por ha-
cerlo visible. Hasta conseguir
el objetivo de cero victimas,
todos debemos estar com-
prometidos e implicados en
la disminucién de victimas.
Flor Zapata Ruiz

RESPUESTA DE TUS CHICAS
DE ORO

Gracias a ti por habernos
mimado todos estos afos
y por tu paciencia. Hiciste
en muchas ocasiones tuyos
nuestros problemas, aunque
a veces te abrumaramos con
ellos, sin perder esa sonrisa
con la que todas te recor-
daremos. Nos hiciste parti-
cipes de momentos, unos
alegres y otros mas tristes,

que cualquier vida conlleva,
y lograste que empatizara-
mos contigo, sintiéndolos
como nuestros. Has sido
para nosotras profesor, psi-
cbélogo, amigo y me atrevo a
decir que el yerno que a es-
tas chicas de oro nos hubiera
gustado tener. Jajaja... No te
rias... Te has ganado nuestro
carino y, de verdad, desea-
mos que esta nueva etapa en
tu vida profesional te dé las
satisfacciones que mereces.
Un abrazo.

Tus chicas de oro

CANSADA DEL TEMA DE LOS
PERROS

Todos los viernes recibo en
mi casa el SietediaS y todos
los viernes leo quejas sobre
los perros y la suciedad que
dejan en la ciudad. Bien,
pues les pido a todas esas
personas que nos persiguen
a los duefios como si fuéra-
mos criminales que miren

Aplazado el Consejo Social de la

desde un punto de vista tecnolégico.

Ciudad para la presentacion de

los Presupuestos 2018

Por una cuestién de orden administrativo,
el Ayuntamiento de Alcobendas descon-
vocd el Consejo Social de la Ciudad que
estaba previsto celebrarse el lunes 27 de
noviembre.

Aunque no afecta al cierre del presupues-
to, la falta de aprobacién de las cuentas
de una de las cuatro empresas publicas de
Alcobendas recomienda que se aplace la
presentacion de los Presupuestos de 2018.
El nuevo consejo serd convocado en breve.

Cursos de Conect@ en diciembre
¢ Inglés en la tecnologia. Del 11 al 13 de di-
ciembre, de 17 a 19 h. Se acercara el inglés

e Correo electronico. Del 18 al 20 de diciem-
bre, de 17 a 19 h. Objetivos: configuracion
de una cuenta de correo personal, eleccién
de un cliente de correo o0 webmail que mas
se ajuste a nuestras necesidades y manejo
y uso fluido de una cuenta de correo.
Inscripcion: en alcobendas.org, desde el ac-
ceso directo de Conect@; en el propio centro
(c/. Soria, 43), o en el teléfono 91 623 73 87.
Desde el lunes 4 de diciembre, para el cur-
so Inglés en la tecnologia, y desde el 11 de
diciembre, para el taller Correo electronico.
Los cursos son gratuitos y estan destina-
dos a usuarios mayores de 14 ahos

del centro de Nuevas Tecnologias

de Conect@. También puedes in-
formarte en el correo electrénico
conecta.alcobendas@gmail.com.
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mas alla. Yo soy duefia de un
perro al cual no dejo que orine
en los coches ni en las fachadas
de los edificios e intento que lo
haga en zonas ajardinadas, pero
cual es mi sorpresa cuando lle-
g0 a esas zonas “para perros” y
me encuentro las papeleras lle-
nas de litronas, el suelo lleno de
cristales y bolsas, incluso pre-
servativos usados de aquellos
que cuando cierran los parques
se van donde mejor les viene
y, no obstante, también se les
envenena a los pobres anima-
les dejando comida o cualquier
cosa con la que hacerles dafo.
Yo vivo en la zona centro de Al-
cobendas y veo la suciedad de
los perros, no soy ciega, pero
también veo los vomitos de la
gente que sale por las noches y
no tienen civismo alguno, los es-
cupitajos de aquellos que tienen

flemas y ni un pafiuelo a manoy
de los que orinan en los pomos
de los coches porque no hay un
banho cercano.

Pido atoda esa gente que se que-
jan de los perros que piensen en
esto, porque no solo los duefos
incivicos son los que manchan la
ciudad sin ser sancionados.
Susana Romero

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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’ #Alcobendas

ADILAS @somos_adilas

Participando en la Gala de Voluntarios #Alcobendas muy emocionante

@somos_adilas

Fundacion LE @FundacionLE

Reconocimiento a la colaboracion de @LiceoEuropeo con el Programa
‘Llenamos la Despensa’ del @ ALCBDS_Ayto jGracias a todos los que os
habéis sumado a esta maravillosa iniciativa! #LiceoSocial #Alcobendas

#VoluntariosAlcobendas

Ana Sanz @asanzro

Muy feliz en la XIX Gala del #Voluntariado de @ ALCBDS_Ayto.

Enhorabuena Antonio!

CJAlcobendas @CJAlcobendas

Enhorabuena a @JoseGala, quien ha sido galardonado en la Gala
Voluntarios Alcobendas como ‘Joven Voluntario del aho 2017’

@ALCBDS_Ayto

Lilly Espaha @LillyES

@LIllyES llena la despensa de familias con escasos recursos de
#Alcobendas gracias a la solidaridad de sus empleados, a través del Club

del #voluntariado #WeAreLilly
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Sesion ordinaria del
28 de noviembre

El Pleno, que comenzé guardando un minu-
to de silencio en recuerdo de las mujeres
asesinadas victimas de la violencia machis-
ta, aprob6 por unanimidad el Pacto Social
por el Fin de la Violencia contra la Mujer.
Qued6 aprobada la concesion de una sub-
vencién de 30.000 euros de la Fundacién
Ciudad de Alcobendas, a favor de la Funda-
cién Africa Directo, para colaborar en el de-
sarrollo del proyecto de asistencia primaria
en laregion de Gambo (Etiopia) para la me-
jora de la salud de las mujeres embaraza-
das y de los menores de cinco afios.

Se rechazd el Planeamiento del Desarrollo
del Sector Los Carriles con el voto en contra
de toda la oposicion. El grupo de conceja-
les de Cs abandoné el salén de plenos tras
el debate de este punto.

Mociones

La primera, la presentada por Cs que ins-
ta a la Comunidad de Madrid a la elabo-
racién de un plan de caracter multidisci-
plinar (sanitario, educativo y social) para
la inclusion de los menores con dislexia.

El Pleno acuerda complementar la progra-
macién ladico y cultural de Alcobendas
con talleres especificos para personas
diagnosticadas con dislexia y otras defi-
ciencias del aprendizaje. Al no estar pre-
sentes los concejales de Cs impulsores de
la mocion, se aprueba por unanimidad de
los presentes, con la enmienda del PP que
completa la programacién educativa a ni-
vel local.

El PSOE presentdé una mocién relativa a
las radiales de peaje para instar al Gobier-
no de la nacién a incorporar medidas en el
proceso de licitacion de las autopistas de
peaje R2, R3, R4 y R5 a su paso por la Co-
munidad de Madrid y por la provincia de
Guadalajara, entre ellas, habilitar dichas
autopistas a los autobuses de la red de
transporte publico con un carril especifi-
co y gratuidad en el peaje, y establecer
descuentos y bonificaciones en las tari-
fas para los vehiculos de alta ocupacion,
eléctricos y de emisiones cero. Se aprobhé
por unanimidad de los presentes (23 vo-
tos a favor).

SSP presentd una mocién para solicitar al
Gobierno regional la modificacién de la Ley
Integral Contra la Violencia de Género de
la Comunidad de Madrid. Se le instara a
garantizar el acceso al programa VioGén al
personal profesional de todos los servicios
de atencién a mujeres victimas de violen-
cia machista. Quedd aprobada por unani-
midad de los grupos presentes.

El Pleno aprobé sendas declaraciones ins-
titucionales con motivo del Dia Internacio-
nal de la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer y del Dia Internacional de la Ciu-
dad Educadora 2017, mostrando su firme
compromiso con el Derecho a la Ciudad
Educadora, como extensidén del derecho
fundamental de todas las personas a la
educacién y como vehiculo para hacer rea-
lidad otros derechos fundamentales.
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Opinién de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Es nuestra oportunidad, la de
todos, de crecimiento equili-
brado, de apuesta por el medio
ambiente, dotaciones publicas
y ciudad inteligente. Oportunidad de construir
8.500 viviendas, 45% con proteccion publica
y de consolidar un fondo publico en alquiler
como jamas nadie se preocupd por hacer.
Contamos con todos y se incluyeron pro-
puestas suscritas por PSOE a pesar de su “no
porque no” desde inicio anunciado; incorpo-
ramos todo lo que pidieron IU y UPyD, que,
seglin reza en acta de trabajo, agradecieron la
oportunidad y afirmaron que no se opondrian.
Ciudadanos vino con su propio arquitecto,
que, con los municipales, revisé toda la pro-
puesta (distribucion, usos, fases de desa-
rrollo, comercio...) y disefiaron la definitiva.
En fase politica, propuesta final de C's que,
revisada el 30 de octubre, se firmé el 31y
apretamos manos sellando el pacto.

Sin excusa, quien firmé tach6 su firma;
quien apreté escondié la mano... y la opor-
tunidad de todos bastardeada por el opor-
tunismo de algunos.

PSOE

Rafael Sanchez

El PP y el alcalde Vinue-
sa han sufrido una derrota
aplastante en el Pleno: toda
la oposicibn hemos vota-
do en contra del proyecto urbanistico de
Los Carriles del PP, que abria la puerta a
la especulacion y al pelotazo. El plan del
PP preveia chalets de lujo en vez de pisos
asequibles; pisos caros en vez de vivien-
das de alquiler a un precio que puedan
pagar la mayoria de los vecinos y vecinas.
Era un plan que nadie queria menos el PP.

Al no tener la mayoria absoluta, nunca
habrian podido aprobarlo sin negociar,
pero se niegan a hacerlo. (Por qué? (Qué
interés hay en el PP en no dialogar con el
resto de partidos sobre un proyecto que
va a afectar a Alcobendas en las préximas
décadas? La derrota del PP en el Pleno
evidencia el fracaso del proyecto de Vi-
nuesay demuestra un fin de ciclo. Ya solo
le queda la bronca y un tono agresivo en
el Pleno como muestra de su impotencia.
Asi no se representa a una ciudad como
Alcobendas.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Ciudadanos esta centrado en
las personas. Muchas fami-
lias estan muy preocupadas
por el futuro de sus hijos con
dislexia. Nifios inteligentes tienen muchas
probabilidades, el dia de manana, de verse
abocados al fracaso escolar y personal, lo
que conlleva también a un fracaso social.
Por eso hemos pedido un plan de ayudas
a estas familias y la implementacion de
una serie de actuaciones en los centros
educativos, ademas de una programacion
especifica tanto ladica como cultural en
Alcobendas. Desgraciadamente muchas
mujeres siguen sufriendo la lacra de la
Violencia de Género. No es suficiente con
desear que no se produzcan mas victimas,
se necesita un trabajo constante y organi-
zado. Esperamos que las iniciativas que
aporten las Mesas de Trabajo del Pacto
Local sean realizadas. Cedemos encanta-
dos nuestras medidas al PP si eso significa
que las ejecuten. Pero este gobierno esta
obsesionado con el ladrillo. Antes de ali-
catar Alcobendas hasta el techo arreglen
los problemas de movilidad.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinién de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

El Pleno aprob6 por unani-
midad nuestra mociébn para
mejorar la Ley Integral contra
la Violencia de Género de la
Comunidad de Madrid para garantizar el ac-
ceso a VioGén a las personas profesionales
que atienden a las victimas de violencia ma-
chista y fomentar la formacion de quienes se
dedican a defender a la mujer. Ademas, se
someti6 a votacion el proyecto urbanistico
de Los Carriles tras tres manifestaciones de
rechazo al plan. Nuestra negativa es por los
animales, por el medioambiente y por nues-
tra salud. Alcobendas no tiene ninguna ne-
cesidad de ser una localidad asfixiada por el
ladrillo y los atascos. Creemos necesario que
se desarrolle un plan de accién para facilitar
el alquiler a las personas con pocos ingresos
no s6lo desde el propio Ayuntamiento, sino
también desde la Comunidad de Madrid y el
Estado. Europa es el modelo a seguir. Apos-
tamos por otra forma de urbanismo susten-
table con el entorno natural. Cualquier otra
postura por nuestra parte, hubiese sido un
fraude para las personas que nos votaron.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz
{Necesita Alcobendas vivien-
da nueva? Si. ¢(Debe ser s6lo
privada y en venta? No. Las
Gltimas 1.300 viviendas construidas con
el alcalde Vinuesa (en Arroyo de la Vega y
La Moraleja) son todas privadas. Cero pu-
blicas. ¢S6lo debemos construir chalets y
casas de 4 o 5 dormitorios? No, entre los
2.500 inscritos en la bolsa de vivienda de
Emvialsa hay solteros, divorciados, viudos,
parejas sin hijos y familias monoparentales
que necesitan vivienda puiblica de alquiler
a precios inferiores a 500 euros/mes. (Qué

mas falla en el macroproyecto de Los Carri-
les? Haria cronicos los atascos. Colapsaria
mas Alcobendas. No hay accesos para reci-
bir 30.000 nuevos vecinos de golpe. ¢éQué
proponemos? Vivienda publica de alquiler
en parcelas dotacionales vacfas. ¢Cédmo
salvamos el Monte de Valdelatas? Con una
senda verde que una los entornos natura-
les de Valdelatas y Dehesa Boyal. Protege-
riamos los dos pulmones verdes y serian
mas accesibles para los vecinos. Otro Mo-
delo de Ciudad.

IU-LV

Juan Bautista

Se rechaza nuestra mocion
de apoyo al Ayuntamiento de
Madrid ante la injusta inter-
vencién financiera. Reclama-
mos la modificacion de la ‘Ley Montoro’ de
modo que permita a los ayuntamientos que
cumplen con los criterios de estabilidad
-superavit, bajo nivel de endeudamiento y
pagan a tiempo a sus proveedores- a utili-
zar el remanente en atencion social.
Hemos aprobado un aumento de salario
de los trabajadores municipales, medidas
para la atencion de los menores con dis-
lexia y recursos humanos y materiales para
la atencidn de las victimas de violencias
machistas.

Llegan ‘Los Carriles’ al pleno con un patrén
urbanistico alejado del modelo que defen-
demos en Izquierda Unida. Consideramos
la vivienda un derecho fundamental que
debe ser garantizado y protegido. Recla-
mamos vivienda social y en régimen de
alquiler asequible. Votamos en contra, re-
iterando la propuesta de creacién de una
Mesa de Dialogo con movimientos socia-
les, ecologistas y de derecho a la vivienda.

Yol Video del Pleno: en alcobendas.org.
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CELEBRACION | Variado programa de actividades para celebrar el ‘6 de Diciembre’

La Plaza Mayor acogera una jura de bandera
para personal civil en el Dia de la Constitucion

300 civiles juraran bandera
el miércoles 6 de diciembre,
desde las 12 h, en la Plaza
Mayor de Alcobendas, con
motivo del Dia de la Cons-
titucion. Esta es la tercera
ocasién en la que el Ayunta-
miento, con la colaboracion
de la Brigada de Infanteria
Acorazada Guadarrama XllI,
organiza una jura de ban-
dera para que los vecinos
puedan realizar este acto
de compromiso con la de-
fensa de Espania.

Varias son las actividades
organizadas por las asocia-
ciones de nuestra ciudad
con motivo de este dia. Co-
mienzan hoy viernes y son
las siguientes:

Viernes 1 de diciembre:

o Concierto Noite de Fo-
liada, con la actuacién del
Coro Xuntanza, y degusta-
cion de gastronomia galle-
ga. A las 20 h, en el Centro
Municipal La Esfera. Entrada

libre, hasta completar aforo.
Miércoles 6 de diciembre:
e Degustacion de migas
extremenas, ofrecida por la
Casa de Extremadura. A las
12 h, en el Centro Municipal
La Esfera.

« Festival de Variedades y
Flamenco, con la Asocia-
cién Los Tientos. A las 18 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Entradas: 5 euros.
Venta: en taquilla, desde
una hora antes del comien-

zo del festival (reservas: en
el teléfono 607 728 938).

e Gran Gala Andaluza, or-
ganizada por la Casa de
Andalucia. En el Centro Mu-
nicipal La Esfera, a las 20 h.
Entradas: 3 euros. Venta:
anticipada, en la sede de la
casa regional y, desde una
hora y media antes del ini-
cio de la gala, en taquilla.
Jueves 7 de diciembre:

e Gala del Coro Rociero
Amanecer, con cancién vy
baile espanoles. A las 19 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Entradas: 4 euros.
Venta: desde una hora an-
tes del comienzo, en la ta-
quilla del centro.

Sabado 9 de diciembre:

« Teatro: Un dia de perras.
Organiza: Casa de Castilla 'y
Leén. A las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 3 euros. Venta:
desde una hora antes, en
las taquillas del centro. So-
cios, gratis.

Arte Alcobendas.

festivos.

Comision sectorial y Plenario de Educacion
Fecha: jueves 14 de diciembre, a las 18 h, en el Centro de

A dicha reunién estan convocadas todas las asociacio-
nes, centros educativos y, en general, vecinos y entida-
des de la ciudad interesados en las cuestiones relativas
a la educacion en Alcobendas.

Cierre del Centro de Arte Alcobendas
El Centro de Arte Alcobendas cerrara el miér-
coles 6 y el viernes 8 de diciembre por ser dias




OBRAS | Con una inversion de 825.000 euros

El campo de rugby Las Terrazas
se remodela

y barandilla perimetral. Las
obras finalizaran, previsi-
blemente, en tres meses.

500 jugadores federados

El club cuenta con méas de
500 jugadores federados y
una escuela de nifios de seis
a14ahos. Tiene unequipoen
la maxima categoria del ru-
gby espafiiol, otro en Division
de Honor By varios equipos
en las ligas madrilenas. La
academia incluye los equi-
pos desde la categoria sub14
hasta la categoria sub18, de

En los préximos dias co-
menzard la remodelacion
integral del campo de Las
Terrazas, que garantizara el
uso del terreno en cualquier
época del ano al Club Alco-
bendas Rugby. Su primer
equipo, el Sanitas Alcoben-
das, estd en tercera posi-
cién en la Liga Heineken.

El actual campo tiene una
antigiiedad de 20 afios, ca-
rece de drenaje y en época
de lluvias se convierte en
impracticable. La remode-
lacion del terreno conlleva
la sustitucion del campo
de hierba actual por uno de
césped artificial que cum-
plira las especificaciones
de la normativa internacio-

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

ALCOBENDAS:

nal de rugby. Primero, los
operarios deberan cons-
truir unos muros de conten-
cién y ejecutar un sistema
de drenaje. La reforma con-
lleva también la instalacién
de un sistema de riego por
canones, la mejora de la
iluminacién del campo vy la
construccién de una acera

cara al salto a la categoria sé-
nior, y la escuela agrupa los
equipos de formacion desde
los 6 a los 12 afios.

“Con el nuevo campo, se
pone solucioén a un ‘cuello
de botella’ para seguir cre-
ciendo”, ha manifestado el
presidente del club, Ignacio
Ardila.

Punto Limpio Mavil

Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar

mas facilmente.

e Hasta el 3 de diciembre, esta en el aparcamiento de la
calle Huelva, junto al recinto ferial.

e Del 4 al 17 de diciembre, estara en la calle

Blas de Otero con la calle Ruperto Chapi (entor-

no del Ayuntamiento).

Ao11. MIRAFLORES. Oportunidad. 70 m., 3 dormitorios, salon, bafio com-
pleto, cocina con tendedero, patio, finca con ascensor y rampa de acceso
a discapacitados. 105.000 €.

A126. LIBERTAD. Precioso. Todo reformado, 80 m., 3 dormitorios, salén
independiente, cocina amueblada, terraza, tarima, armarios empotrados,
aire acondicionado, climalit, calefaccién gas natural individual. 125.000 €.
Co18. FUENTE LUCHA. Impecable. Todo reformado, 100 m., 3 dormitorios,
2 bafios, cocina de lujo amueblada, salon independiente, tarima, gran ves-
tidor en dormitorio principal, 2 plazas de garaje y trastero, en urbanizacién
privada con piscina y zonas comunes. 324.000 €.

Ao89. ZONA CENTRO. Precioso, todo reformado. 70 m., 2 dormitorios, bafio
hidromasaje, salon independiente, cocina amueblada, tarima, aire acondi-
cionado y trastero. 115.000 € negociables.

B162. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 100 m., 3 dormitorios, 2 bafios,
cocina amueblada, aire acondicionado, ascensor, plaza de garaje, trastero.
Urbanizacion cerrada. Precioso. 234.000 €.

Doos. TEMPRANALES. Obra nueva. A estrenar, primeras calidades, 140 m.,
3 dormitorios, 2 bafios, vestidor, salon comedor, dos terrazas de 14y 10 m.,
urbanizacion de lujo, con piscina, gimnasio, padel, trastero y dos plazas de
garaje. 440.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1° Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.




NUEVAS OPORTUNIDADES | Accésits para FoundSpot, Bebup y SherPlan

Doozymob, mejor proyecto del programa
‘Espacio Coworking StartUp Alcobendas 2017’

Una vez finalizado el proceso
de aceleracién de 22 proyec-
tos en Espacio Coworking
StartUp Alcobendas 2017,
ya tenemos ganador. Doozy-
mob es el mejor en la V Edi-
cion StartUp Alcobendasy se
dedica a conseguir usuarios
y clientes para aplicaciones
méviles y otros servicios di-
gitales a través de su plata-
forma. En seis meses ha con-
seguido mas de 400 clientes
en todo el mundo y facturar
mas de 150.000 délares.

Los accésits de la esta edi-
cion de StartUp Alcobendas
han recaido en FoundSpot
(plataforma que contacta a
personas que han perdido
un objeto o una mascota
con la persona u organis-
mo que lo ha encontrado),
Bebup (plataforma para la
gestion de recuerdos y la
compra colaborativa de re-
galos para bebés) y Sher-
Plan (plataforma digital que

pone en contacto a viajeros
con personas locales, ya
sean guias profesionales
o aficionados, que quieran
dar a conocer su ciudad).

El Premio Fellow Funder a la
iniciativa mas atractiva para
los inversores ha sido para
SherPlan. El galardén con-
siste en asesoramiento gra-
tuito para conseguir finan-
ciacion por parte del equipo
de Fellow Funders -ganado-
res de la pasada edicion de
StartUp Alcobendas-.

Los premios se otorgaron

tras el Demoday que tuvo
lugar el lunes 27 de no-
viembre, donde los 22 par-
ticipantes de la dltima edi-
cion de Espacio Coworking
StartUp Alcobendas -pro-
grama de aceleracion de
empresas innovadoras que
gestionan el Ayuntamiento
de Alcobendas, la Escuela
de Organizacién Industrial
(EOI) y el Fondo Social Eu-
ropeo- presentaron sus pro-
yectos a inversores, institu-
ciones y representantes de
grandes corporaciones.

Plenario sectorial de Cultura

Fecha: jueves 14 de diciembre, a las 19:30 h, en la sala
panoramica del Centro de Arte Alcobendas.

A esta reunién estan invitadas a participar todas las aso-
ciaciones o vecinos interesados, con el fin de realizar pro-
puestas relativas al area de Cultura.

Inscripcion: en el teléfono 91 659 76 oo (exten-

sion 8307), en el correo electrénico ygonzalez@
aytoalcobendas.org o, presencialmente, en la

Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
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CONCIENCIACION | Para dar a conocer la labor de la Unidad contra la Violencia de Género de
la Policia Local y concienciar contra esta lacra social

Agentes del Grupo Luna ‘daran la cara por ti’
en la prueba mas dura de mountam bike’

Son agentes especializados
en la atencion a la victima
de violencia de género des-
de hace mas de 10 ahos. Co-
nocen bien las dificultades
de la lucha contra esta lacra
social y todo el dolor que
produce, y apuestan por la
prevencién, la sensibiliza-
cién de la sociedad vy, sobre
todo, por la formacién a los
jovenes desde colegios e
institutos. Bernard, Luis,
Alfredo y Alberto, cuatro
agentesde la Unidad Contra

la Violencia de Género de la
Policia Local de Alcoben-
das (Grupo Luna), llevaran
el mensaje de Alcobendas
Damos la Cara por Ti contra
la violencia de género por
toda la Peninsula Ibérica,
desde Las Rozas a Lisboa,
participando en la carrera
de mountain bike conside-
rada mas dura del mundo y
la de mayor repercusion, la
MTB Nonstop Series.

El objetivo es difundir un
mensaje de concienciacion

y repulsa de la violencia de
género y divulgar el trabajo
que realiza el Grupo Luna.
No solo lo haran en la MTB
Nonstop Series, sino en to-
das las carreras en las que
van a participar para prepa-
rarse para el reto final.

La hazafa que se proponen
estos cuatro agentes tie-
ne mas mérito si tenemos
en cuenta que no dominan
este deporte. “Entrenamos
todos los dias. Nuestro
objetivo no es ganar, sino
llevar nuestro mensaje a
todos los rincones donde
lleguemos. Unimos deporte
y concienciacién para que
todas las mujeres sepan
que hay una salida, que
estamos aqui para ayudar-
las, para que no se calleny
cuenten lo que les ocurre,
y no solo las victimas, sino
todos los que conozcan un
caso de violencia de géne-
ro”, cuentan Luis y Bernard.

‘Mencmn espeual honorlﬁca para el Grupo Luna de Alcobendas

El Grupo Luna de la Policia Local de Alco-
bendas ha recibido una mencién especial
honorifica en el V Concurso de buenas
prdcticas locales contra la violencia de gé-
nero, en la categoria Atencion y apoyo a las
victimas de violencia de género y sus hijos.
El certamen esta convocado por la Dele-
gacion del Gobierno para la Violencia de
Género y la Federacion Espafola de Muni-
cipios y Provincias.



A LA VIOLENCIA
DE GENERO

ACTUALIDAD | Ya es posible adherirse a este compromiso

‘Pacto Social por el Fin de la
Violencia contra la Mujer’:
todos unidos para que no haya
mas maltrato ni mas victimas

“Vincular a toda la sociedad
para conseguir el rechazo
de la violencia machista,
fomentar modelos alternati-
vos de convivencia basados
en el respeto y la igualdad,
asi como promover una cul-
tura de la paz para llegar a
una tolerancia cero en la vio-
lencia contra las mujeres”.
En resumen, lograr la unién
de todos, cuantos mas me-
jor, para acabar con la vio-
lencia machista. Ese es el
objetivo del Pacto Social por
el Fin de la Violencia contra
la Mujer de Alcobendas, que
esta semana superaba su (l-
timo paso, la aprobacion de
todos los partidos en el Ple-
no de la Corporacion y que
ya esta en marcha.

Siete meses de didlogo y
200 participantes

El preocupante y vertigino-
so aumento de los casos

de violencia de género en
Espana ha sido el detonan-
te para que desde el Ayun-
tamiento de Alcobendas se
dé un paso més en la actua-
cién y en la lucha contra la
violencia machista.

La elaboracién del Pacto
ha sido un proceso abierto
y participativo. Siete me-
ses de didlogo permanen-
te, en el que han interve-
nido mas de 200 personas
entre asociaciones, clu-
bes, ONG, empresas, parti-
dos politicos, trabajadores
municipales y los consejos
de Infancia, Adolescenciay
Juventud, han dado como
consecuencia este docu-
mento. Asi lo relaté Adora-
cién Orpez, coordinadora
de Igualdad, a los medios
de comunicacién en la rue-
da de prensa cumpliendo
con uno de los compromi-
sos pactados.
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El colofon de los actos
conmemorativos del ‘25N, Dia
Internacional Contra la Violencia
de Género’ fue la lectura de una
declaracién institucional.

Compromisos y acciones
A lo largo de todo el proce-
50, se han consensuado los
compromisos de adhesion
al mismo y se ha elaborado
una propuesta de acciones
concretas.

Acciones entre las que se
encuentran, por ejemplo,
aumentar el ndmero de
cursos y formacion en vio-
lencia de género a traba-
jadores municipales y a la
poblacién en general, la
incorporacion de clausulas
de género en los procesos
de contratacion, dar visibili-
dad al papel de la mujer en
la historia a través de traba-
josy clases en los colegios,
participar en campanas de
sensibilizacion, realizar un
mes en femenino, dar a las
nuevas calles nombres de
mujeres ilustres, rechazar
los comentarios sexistas en
nuestro entorno o crear co-
misiones de seguimiento.

Espacio en la web
municipal para adherirse
Cumpliendo con una de las
acciones del Pacto, el Ayun-
tamiento ha creado un es-
pacio en la web municipal
alcobendas.org para que
todos aquellos interesados
en comprometerse de for-
ma activa en la lucha contra
la violencia de género pue-
den adherirse.

Ademaés, se puede encon-
trar en dicho espacio toda
la informacion al respecto.
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REPORTAJE | Alcobendas promociona la creacién de ‘viviendas colaborativas’

‘Cohousing’, una forma de vida independiente,
activay en comunidad para personas mayores

Hace unas semanas, el Con-
greso aprobd una proposi-
cion no de ley sobre la vivien-
da colaborativa o cohousing
entre las personas mayores.
En el Ayuntamiento de Al-
cobendas existe un interés
en este sentido, comparti-
do por Cs y PP, y se estan
iniciando acciones para
promocionar este tipo de
viviendas, que no son solo
una clase de alojamiento,
sino una forma de vida.

El cohousing es una clara
alternativa a las residencias
y esté orientada a personas
activas, vitales, capaces de
vivir su vida de manera in-
dependiente y con la tran-
quilidad de estar rodeado
de otras personas y de dis-
poner de una serie de servi-
cios comunes.

Mas aiios y mejor calidad
devida

Un 18,7% de la poblacion
actual en Espafa tiene mas
de 65 anos y se prevé que,
en 2050, una tercera parte
de los habitantes de nues-
tro pais supere este umbral
de edad.
Afortunadamente, la espe-
ranza y la calidad de vida
aumentan y mejoran y, con
ello, la necesidad de poner
en marcha nuevos mode-
los de recursos para las
personas mayores: la vi-
vienda colaborativa es uno
de ellos.

Alojamiento independien-
te y servicios comunes

El cohousing es un mode-
lo de vida en comunidad
que surgi6 en la segunda

mitad del siglo pasado en
Dinamarca. Se trata de co-
munidades de viviendas
autopromovidas y auto-
gestionadas, en este caso,
por personas mayores, que
disenan de forma participa-
tiva como quieren vivir. La
idea se basa en la vida en
grupo, Con nNUMerosos es-
pacios y servicios comunes
(médico, deportes, huer-
tos, fisioterapia, talleres...)
y sin que la independencia
se resienta, puesto que
cada uno cuenta con su
propio espacio en la comu-
nidad, en general, pisos o
apartamentos.

Las primeras experiencias
en Espafia de cohousing
sénior se remontan al afio
2000 y actualmente hay en
marcha 34 proyectos.

BREVES. PRACTICAR INGLES CONVERSANDO.
Se pone en marcha el proyecto English
Corner en la Casa de la Mujer. Se trata
de un espacio para practicar y mejorar el
inglés en un ambiente relajado y donde
hablaremos de temas de actualidad rela-
cionados con la igualdad de oportunida-
desy... de la vida misma.

Esta dirigido a mujeres y hombres con
nivel medio/alto de inglés. Las sesiones
se realizaran en dos grupos: uno de ma-
fiana (viernes, de 11 a 12:30 h) y otro de
tarde (martes, de 19 a 20:30), desde el 9
de enero hasta el 25 de mayo, en la Casa
de la Mujer.

Esta iniciativa es gratuita y las inscripcio-

nes comienzan el martes 5 de diciembre,
para empadronados, y el jueves 7 del mis-
mo mes, para el resto, a través del SAC.

CHARLA SOBRE ‘TESTAMENTOS Y HEREN-
CIAS’. El jueves 14 de diciembre tendra
lugar la dltima charla del ciclo de la Es-
cuela de Consumo, que tratara el tema
de Testamentos y herencias. Sera de 18
a 19:30 h en el aula 4 del Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Los interesados deben realizar una ins-
cripcién llamando al Servicio de Consu-
mo (teléfono 91 663 70 01) 0 enviando un
correo electrénico a consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.
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ACTUALIDAD | Desde el lunes 4 de diciembre, atendiendo una demanda de los comerciantes

Arranca la Navidad con el ‘Gran Belén
Municipal’y el encendido de 1.113 luminarias

Elpréximo lunes, 4 de diciem-
bre, arrancara oficialmente la
Navidad en Alcobendas con
la apertura del Gran Belén
Municipal al mediodia y el
encendido de la iluminacién
navidena por la tarde.

La Asociacién Taller del
Arte ha disefiado una gran

puesta escena con motivo
del décimo aniversario del
belén. La estrella serd el
Gran Arbol de la Vida, ins-
pirado en la pelicula Avatar,
de James Cameron, junto a
los numerosos espacios na-
turales en sus casi cien me-
tros cuadrados de superfi-

cie. Se podra visitar hasta 6
de enero en el Patio de En-
cuentros del Ayuntamiento.

Chocolate con churros

La Coral de Alcobendas
ofrecera un tradicional con-
cierto de villancicos con
motivo del encendido de
las luces de Navidad, acto
que se celebrara el lunes
4, alas 19 h, en la Plaza del
Pueblo. Para mitigar el frio,
los vecinos podran degus-
tar un calentito chocolate
con churros. Desde ese dia,
1.113 motivos navidefios
adornaran las principales
avenidas y calles conta-
giando el espiritu navidefo.

Los vecinos elegiran del 4 al 21 de diciembre los
disenos ganadores de nuevas luminarias navidenas

De nuevo, los vecinos se han volcado en el
disefio de nuevos proyectos de luminarias
navidefas para engalanar las calles de la ciu-
dad. Hasta 239 bocetos ha recibido el Ayun-
tamiento en las tres categorias (Hasta 5 afios,
6 a 10 afios y Mayores de 11 afios y adultos).

El jurado, que ha incluido a finalistas del
ano pasado, ha seleccionado cinco disefios
en cada categoria. Del 4 al 21 de diciembre,
los vecinos podran ver todos los dibujos y
los 15 finalistas en una exposicion en el Pa-
tio de Encuentros del Ayuntamiento, junto
al Gran Belén Municipal, y elegir a los ga-
nadores de este proceso participativo. Se
podra votar presencialmente y a través de
alcobendas.org. Los vencedores de las dos
categorias infantiles podran disfrutar de un

encuentro con los Reyes Magos el viernes 5
de enero y el disefio de la tercera categoria
se producira en la campafa de iluminacién
navidena del afio préximo.

Finalistas

- Categoria Hasta 5 anos: Alejandro Gracia
Domingo, Rocio Duefas, Lucia Garcia Pei-
nado, Sara Hitach y Lina Leghouiti.

- Categoria 6 a 10 afios: Miguel Angel Anto-
lin Hinojar, Gonzalo Pérez Montes de Oca,
Ifaki Villarragut Vazquez, Lucia Serrano
Marquez y Alia Sainz Climent.

- Categorfa Mayores 11 afios y adultos: Al-
varo Palazén Alvaro, Enrique Serrano, Iker
Carcajona Fernandez, Mariana Soto Barbo-
sa y Betina Lazzarino.



COMUNICACION | Noviembre de 2012: #5afiosConectados
Alcobendas conmemora sus
cinco anos en las redes sociales

con la atencién en redes,
con un evidente compro-
miso de servicio publico,
ganas de escuchar a los
vecinos y dar a conocer las
oportunidades de la ciudad.
Entre las 20 cuentas, solo
este afo se han publicado
cerca de 11.000 tuits, mas de
30.000 publicaciones en Fa-
cebook y mas de 600 image-
nes y videos en Instagram.
Las cuentas municipales su-
man mas de 30.000 segui-
dores en Twitter y Facebook
y casi 2.000 en Instagram.

Esta experiencia de Alco-

20 servicios municipales
conmemoran esta semana
su entrada en Twitter y Fa-
cebook el 28 de noviembre
de 2012.

En estos cinco afos, la pre-
sencia de Alcobendas se ha
extendido a aplicaciones
como YouTube e Instagram.
Quienes gestionan las redes
sociales municipales no
son profesionales de las re-

des, pero si del trabajo que
desempenan. La experta
en marketing digital Fatima
Martinez ha destacado en
su blog que “la estrategia de
Alcobendas sorprende por
su gran nimero de perfiles
en varias redes y el compo-
nente humano en su forma
de trabajar y comunicar”.

Se compatibilizan las tradi-
cionales tareas municipales

bendas se ha divulgado en
el V Congreso Gobierno, Ad-
ministracion y Politicas Pu-
blicas, forma parte del libro
20 casos de éxito de RRSS
en las Administraciones
Pdblicas y se ha destacado
en las jornadas del Ayun-
tamiento de Madrid y en la
formacion en redes de la Fe-
deracion Espafiola de Muni-
cipios y Provincias (FEMP).

El Ayuntamiento rinde cuentas del cumplimiento
de los principales planes estratégicos municipales

Alcobendas, lider en transparencia de los
ayuntamientos esparioles, continda apos-
tando por el acceso a la informacion, la ren-
dicién de cuentas y el buen gobierno con la
publicacion en la web municipal del grado
de cumplimiento de los principales planes
estratégicos municipales.

El Ayuntamiento de Alcobendas lidera
desde hace afios la respuesta a la deman-
da social de una mayor transparencia con
un gobierno municipal mas abierto y par-
ticipativo, una via con la que ha llegado a
la clspide de la excelencia en la gestion
publica. La medicién y la autoevaluacion

son aspectos esenciales para la mejora
continda y la planificacion estratégica de
la ciudad.

El programa del equipo de gobierno, que
consta de 243 actuaciones, se ha ejecu-
tado en un 65,87%. De los 392 objetivos
estratégicos del Plan Director de Actuacio-
nes, un 68% estan en proceso, un 19% vya
se han completado, un 10% estan retrasa-
dos y un 2% se consideran no asumibles
por razones de competencia, técnicas o
presupuestarias. El Plan Disefia 2020 se
esta cumpliendo al 67% al finalizar 2017 y
el Plan de Calidad alcanza un 60%.
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HOMENAJE A LOS VOLUNTARIOS | En un emotivo acto que tuvo lugar el miércoles 29
Alcobendas da las gracias a todos aquellos que
ayudan a los demas sin esperar nada a cambio

Un afio mas, Alcobendas ha
dado un igracias! bien alto
a los hombres y mujeres
que, de forma totalmente
desinteresada, ayudan a
los demas sin esperar nada
a cambio: los voluntarios y
voluntarias. Y lo ha hecho a
través de una emotiva gala
que se celebré el miérco-
les 29 de noviembre en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

El acto comenz6 con un re-
conocimiento sobre el es-
cenario a 19 voluntarios de
asociaciones locales que

fueron propuestos por ellas
mismas: Manuel Chavarria,
Marisa Rico, Tomas Garcia,
Josefina Sayas, Maria de
los Angeles Rodriguez, Juan
José Laray, Javier Conde,
Catalina Munoz, Antonio
Garcfa, Francisco Alobuela,
Joaquin Cacho, Encarna Do-
mingo, Feliciana Gonzalez,
José Antonio Fernandez,
Carmen Garcia, Mercedes
Jiménez, Nieves Merono,
Juan de la Pefia y José Ma-
nuel Gala.

También se hizo un agra-
decimiento especial a las

VENTA DE ENTRADAS

Municipal La Esfera.

baile.

‘Tarde de Baile de Mayores’
Fecha: domingo 10 de diciembre, de 18 a 21 h, en el Centro

Entradas: 1,04 euros, para los mayores de 65 anos y pen-
sionistas socios de los centros municipales de
mayores. Venta: en las taquillas municipales,
desde hoy, viernes 1, y el mismo domingo 10, en
La Esfera, desde una hora antes del inicio del

empresas y organizaciones
que han colaborado con
los programas de volunta-
riado de Alcobendas: Iber-
caja, la Caixa, Bonduelle,
Lilly, Cisco, Club Balonma-
no, Mercedes Benz, Co-
munidad Masorti Bet-el,
Iglesia Evangélica Bautista
Comunidad Cristiana Vida
Abundante, Citytime, Liceo
Europeo, Alcampo, Elavon
Saica y Fundacion Ciudad
Alcobendas.

134 voluntarios, en
programas municipales
Como colofén, se hizo un
reconocimiento  genérico
para agradecer la mag-
nifica labor de todos los
hombres y mujeres -los 134
voluntarios- que colaboran
en los programas munici-
pales de voluntariado: Lle-
namos la despensa, Volun-
tariado Vial, Voluntariado
de acompanamiento, Vo-
luntariado Educativo y de
Desarrollo Personal, Cine
para Mayores y Personas
con Discapacidad y Campa-
fia solidaria de recogida de
juguetes.

Mas informacion sobre
estos programas y como
formar parte de ellos: en
el Punto de Informacion al
Voluntariado (PIV) de Alco-
bendas, situado en la Casa
de las Asociaciones (telé-
fono 91 659 76 oo, exten-
siones 8311, 8313 y 8314).
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MAYORES | Solicitudes: del 11 al 22 de diciembre
220 plazas para personas
mayores en balnearios

Ya estd en marcha un afio
méas el Programa de Ter-
malismo Social. El Ayunta-
miento de Alcobendas, en
colaboracién con el Imser-
so, organiza este programa
para personas mayores en
grupo con 220 plazas que
incluyen el transporte de
ida y vuelta de Alcobendas
al balneario.

Los beneficiarios deben ser
pensionistas de la Seguri-
dad Social por jubilacién o
invalidez, o por viudedad y
otras pensiones si han cum-
plido 60 ahos. No deben
padecer trastornos men-
tales graves que alteren la
convivencia en el estable-
cimiento ni enfermedad
infecto-contagiosa, deben
valerse por si mismos, pre-
cisar los tratamientos ter-
males solicitados y no tener
contraindicacion ~ médica
para recibirlos.

El solicitante podra iracom-
panado de su cényuge o de
la persona con quien con-
vive en relacién de pareja,
para la que no se exige la

obligacion de percibir pen-
sion de la Seguridad Social.
Los turnos tienen una dura-
cion de 10 o0 12 dias y pue-
den elegir entre los siguien-
tes balnearios:

¢ Sicilia (Jaraba), en Zarago-
za. 55 plazas. Del 5 al 16 de
febrero. Precio: 408 euros.
Los interesados deben en-
tregar la solicitud en el Cen-
tro de Mayores de la calle
Salamanca.

e Laias, en Ourense. 55 pla-
zas. Del 20 de febrero al 1
de marzo. Precio: 336,40
euros. Las solicitudes se
entregaran en el centro de
la calle Olivar.

e Fitero-1, en Navarra. 110
plazas. Del 26 de febrero al

9 de marzo. Precio: 446,50
euros. Las solicitudes se
entregaran en los centros
de las calles Daoiz y Nues-
tra Sefora del Pilar.

El importe se podra abonar
al llegar al balneario o una
pequefia parte como reser-
va de plaza al Imserso y el
resto en el balneario.

Las solicitudes se pueden
recoger a partir del lunes 4
de diciembre en cualquier
centro de mayores y hay
que presentarlas del 11 al
22 de diciembre (ambos in-
clusive), de lunes a viernes
(excluidos los festivos), de
10:30 a 19 h. La adjudica-
cion de plaza sera por rigu-
roso orden de inscripcion.
Los interesados en acudir
a los balnearios en otras
fechas y de forma parti-
cular pueden entregar su
solicitud en el Servicio de
Mayores (c/. Orense, 7-22
planta), de lunes a vier-
nes, de 9:30 a 13:30 h, y
de lunes a jueves, de 16 a
17:30. En este caso, para
los turnos de febrero a
agosto, tienen hasta el 5
de enero para presentar
la solicitud. Todas las soli-
citudes presentadas fuera
de plazo se incluiran en
lista de espera.

Actividades del ‘Programa Integra’

e Taller de Coaching Ill (motivacion y emponderamiento).
Tercera sesidn de un taller impartido por una psicéloga
especialista. Lunes 11 de diciembre, a las 17:30 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.

e Taller de pilates. La profesora de pilates impar-

te una nueva clase. Miércoles 13 de diciembre, a

las 18 h, en el Centro Civico Distrito Centro.




‘Certamen de Poesia de las Casa Regionales’
Este domingo 3, a las 12 h, se celebra la entrega de los
premios del XVI Certamen de Poesia Casas Regionales
(casas de Asturias, Andalucia, Castilla-La Mancha, Casti-
lla y Le6n, Extremadura, Murcia y Xuntanza de Galegos)
en el Centro Municipal La Esfera. De entre las 242 poe-
sfas, el jurado ha dicidido otorgar el primer premio a Ilvan
Gonzalez y su poema Tres poemas de vallejo amor va-
llejo; el accésit, para la obra Un anatema, de Alberto de
Frutos Davalos, y el premio Poesia Popular, a Luis lllescas
Herrera por El Galdn de la bodega.

La entrada al acto es libre, hasta completar el aforo.

SARASVATI. Organiza este do-
mingo 3, de 10:30 a 14:30 h,
su trastillo en la Avenida Olim-
pica, mercadillo vecinal con
articulos de segunda mano.

ARAPA. Abre desde el lunes
4 de diciembre en la Casa de
las Asociaciones un belén
elaborado artesanalmente
con figuras de fofuchas. Se
podra visitar hasta el 7 de
enero.

ASOCIACION ANDALUZA. Dispo-
ne de plazas libres para cla-
ses de cajon (lunes de 19:30 a
20:30 h) y guitarra (jueves, de
19:30 a 20:30 h). Informacion:
de lunes a jueves, de 18 a 20
h, en la Casa de las Asociacio-

nes (despacho 210) y en la ca-
lle La Cruz, 40, y en el teléfono
91 651 14 06.

ACAA. Organiza los dias 2 y 3
de diciembre en la acera de
su sede (c/. Marqués de la
Valdavia 47), de 10 a 15 h, un
rastrillo con toda clase de ar-
ticulos para recaudar fondos
para los gastos derivados de
la rehabilitacion de enfermos
de la asociacion.

CASA REGIONAL DE MURCIA.
El sabado 2 de diciembre,
a las 19 h, inaugura en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias una exposicion de fi-
guras belenisticas con una
de las mas preciadas joyas

‘Sonatas de Danza’

La asociacion ADAE nos presenta el sabado 9 de diciembre,
a las 19:30 h, en el Auditorio Paco de Lucia del Centro de
Arte Alcobendas, Sonatas de Danza, un espectaculo con
las coreografias mas bellas de la Gran Gala de la Danza ‘En
clave de Do’, protagonizada por Umami Dance Teatre, Luis
Ortega y Quorum Danse Company y Raissa, con la magia y
el misterio de las danzas de lejano Oriente. Como compa-
ffas invitadas, CIDAE, Yba Dance, Aladanzay la de Javier del
Real. Entradas: 5 euros. Venta: desde una hora antes, en la
taquilla del centro y, anticipada, en los teléfonos 816 518

212y 679 423 885 y en adae@adaedanza.es.
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de la artesania belenistica
de Puente Tocinos (Murcia),
de la mano de los artesanos
Grinan-Coll. Al finalizar ha-
bra un vino. Esta exposicion
cuenta con la colaboracion
del Gremio Regional de Arte-
sanias varias de la region de
Murcia y se podra ver hasta
el 5 de enero.

EL PARTO ES NUESTRO. Orga-
niza el viernes 15 de diciem-
bre, de 17 a 19 h, una reunion
en la Casa de la Mujer para
hablar de embarazo, parto,
puerperio y lactancia. Con-
tacto  madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

ALCOLAR. Comida de Navidad
el 10 de diciembre. Informa-
cion e inscripciones: en el
whatsapp 692 651 162, en el
teléfono 688 46 50 87, correo
asociacionalcolar@gmail.
comy los jueves,de17a19 h,
en la Casa Asociaciones.

AMPA DEL CEIP SEIS DE
DICIEMBRE. Organiza su tipi-
co mercadillo navidefio el 5
de diciembre, a las 16:30 h,
en el colegio. Precios popula-
res, merienda, mdsicay rifa.




Alcobendas acoge la obra
de Victoria Civera, figura
clave del arte espaiol

La artista Victoria Civera, figura clave
del arte espanol de las dltimas décadas,
muestra desde esta semana en el Centro
de Arte Alcobendas su exposicion Every
Day. Ni la palabra ni el silencio.

Hasta el 3 de febrero, los visitantes po-
dran contemplar de cerca piezas iconi-
cas de la artista, como Aviador Sibila
(2008), Suenos inclinados (2009), Ha-
bitacion anénima (1993) o Mal de Jem
(2004), en dialogo ntimo con las insta-
laciones recientes.

La muestra puede considerarse una re-
trospectiva sintética para rescatar lo
esencial de su practica y detenerse en
trabajos que permiten abordar cuatro
décadas de trayectoria desplegada en
todas las disciplinas: pintura, escultura,
instalacién, fotografia, video y dibujo.

CULTURA | Inscripcion abierta en la propia universidad y en el Servicio de Atencion Ciudadana

Nuevos cursos en la Universidad Popular Miguel Delibes
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App Inventor

Ya estan abiertas las inscripciones para
participar en alguno de los cursos que or-
ganiza la Universidad Popular Miguel Deli-
bes para el segundo trimestre, la mayoria
centrados en la informatica.

Nos ofrece los siguientes cursos: Bdsico de

Windows, El lado creativo de Windows, Ex-
cel, Power Point, Herramientas en la Nube,
Photoshop, Photoshop por proyectos, Con-
cep art/ilustracion digital, Arduino: motores
y comunicaciones, Scratch y app inventory
Aprendiendo a amar la misica. Todos ellos
comenzaran la segunda semana de enero y
se prolongaran hasta finales de marzo.
Toda la informacion sobre las fechas y ho-
rarios de las clases, precios y requisitos
de cada curso se pueden consultar en la
propia Universidad Popular, en el Servi-
cio de Atencion Ciudadana (SAC) y en el
apartado Educacion de la web municipal
alcobendas.org.

La matricula ya esta abierta para todas per-
sonas interesadas, que pueden inscribirse
en la Universidad Popular Miguel Delibes
de lunes aviernes, de 8:30a 14y de 16 a 20
h, y en el SAC.
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| Las entradas cuestan 3,50 euros y se venden en la red de taquillas municipales

La ‘XX Muestra Local de Teatro’ finaliza con las
actuaciones de Saltea, Huella y Blas de Otero
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La XX Muestra Local de Tea-
tro enfila la recta final con
las representaciones de la
Asociaciéon de Teatro Sal-
tea, el Grupo de Teatro Hue-
lla y la Compafiia de Teatro
Blas de Otero.

Saltea lleva a escena Aba-
jadero, una obra de Moisés
Afer que habla de una ciu-
dad con personajes quiza
vacios, Belén y Abril, en un
desarraigo voluntario, un
exilio perseguido por am-
bas. La funcion es hoy, vier-
nes 1, a las 20 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

Huella adapta el guién cine-
matografico de la pelicula
Ghost al teatro, respetando
el argumento y el mensaje
original del autor. El amor
entre dos jovenes es inte-
rrumpido bruscamente por
un asesinato y el protago-
nista se convierte en un
fantasma protector de su
novia. Una obra de lo mas

romantica, mafiana, saba-
do2,alas20h, enel Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Si Huella adapta Ghost,
Blas de Otero hace lo pro-
pio con Familia, la obra de
Fernando Ledn de Aranoa,
el martes 5 de diciembre,
a las 20 h, en el Centro de
Arte Alcobendas. El monta-
je contara con intérpretes
de lenguaje de signos para
personas sordas. Cuenta la
historia de Santiago, el dia
de su cumpleaios, rodeado
de una familia numerosa
que le demuestra suamory
le colma de regalos... pero
algo no encaja. Tras la fun-
cién, se clausurara la XX
Muestra Local de Teatro de
Alcobendas.

‘POESIA CON MUSICA’: ‘EL PRE-
Cl0 DE LA VIDA’. La poesia de Luis Garcia
Montero es la base de este espectaculo,
dirigido por Diana Manrique y que ten-
dra lugar el viernes 15 de diciembre, a
las 19 h, en la Mediateca Centro de Arte
Alcobendas.
Contiene poemas interpretados, recita-
dos, cantados y danzados, acompafnados
por la misica en directo de un piano, y
esta dividido en cinco bloques teméticos
que aluden a algunas luces y sombras del
existir. La palabra, la mdsica, la voz y el
movimiento realzan la belleza y la sabi-
duria del contenido lirico.
La entrada es libre, hasta completar aforo.

‘EN ACUSTICO’, CON MEDUSSA WHITE. El
programa municipal En acdstico finali-
za el afno con el concierto que Medussa
White ofrecera el viernes 15 de diciem-
bre, a las 19:30 h, en la sala de adultos
de la Mediateca Pablo Iglesias. Se trata
de un ddo de folk compuesto por Eva
Chamorro, compositora y cantante, pro-
fesional del gbospel y amante del blues,
y Rubén Cobos, solista de guitarra, arre-
glista y compositor.

En acdstico lo impulsan la Asociacién
Generacion Espontanea y el Ayunta-
miento y pretende reactivar la escena
musical local. La entrada es libre, hasta
completar aforo.
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BANQUETE
ANIMACION INFANTIL (hasta las 2:30 horas)
UVAS DE LA SUERTE Y COTILLON
BARRA LIBRE Y DISCOTECA

RECENA 'Y CHOCOLATE CON CHURROS
PARKING GRATUITO

~ .
s z \
31 DICIEMBRE 2017 | 21:00 horas HAF&ELHO(E:,@

MADRID NORTE
Av. Barajaé, 22

130e 170¢ 49 ¢ 28108 Alcobendas.

PAQUETE CENA, FIESTA Y NINOS DE i 1___042 500
CENA Y FIESTA HABITACION 4 A 12 ANOS madridnorte@rafaelhoteles.com

DONDE NACEN LAS HISTORIAS

“Las mejores vacaciones
de su vida, empezaron
con el bikini perfecto”

Conoce esta y mas historias
enlavaguada.com

La

&l comadn de pmudad




DANZA | ‘Bella Durmiente’, de Tchaikovsky

El Ballet de Moscii nos trae
un hermoso cuento de hadas

Es, sin duda, una de las
grandes piezas de Tchaiko-
vsky, un gran maestro que
sintio siempre una especial
predileccion por el ballet.
Rebosante de magia y ro-
manticismo, esta pieza fue
estrenada a finales del siglo
XIX vy, desde entonces, ha
sido una de las mas repre-
sentadas y versionadas de
todos los tiempos.

Ahora, este sabado, 2 de di-
ciembre, a las 20 h, el Ballet
de Moscl regresa al Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas para interpretar este
gran clasico de la danza.

Con la coreografia de Ma-
rius Petipa y con Cristina Te-
rentieva y Anatolie Ustimov
como bailarines principales,
el espectaculo conmoveré al
publico por su sensibilidad
al dar forma a la historia de
amor entre el principe Desi-
ré y la princesa Aurora. Todo
empieza en la corte del rey
Florestano XXIV, donde se
celebra el bautismo de la
princesa Aurora. A los feste-
jos que el rey ha preparado
para celebrar el aconteci-
miento han sido invitadas
seis hadas buenas. Cada
una de ellas ofrece a la nifia

un don. Pero... el maestro de
ceremonias, Catalabutte, ha
olvidado invitar a la hada Ca-
rabosse, una bruja malvada
que, ofendida, llega amena-
zadora y lanza sobre la pe-
queiia Aurora una maldicion.
Entradas: 15 y 20 euros en
taquillas municipales, en
ticketea.com y en el teléfo-
N0 902 044 226.

La Fundacién Ciudad de Alcobendas presenta

COROS DE

Director: Amaro Gonzalez de Mesa
Pianista: Maria José Arias Lozano
Soprano: Sara Matarranz

OPERAS Y
VILLANCICOS

Coro de Camara Duque de Calabria

Concierto con arias de Wagner, Verdi y Puccini,
zarzuelas famosas, bandas sonoras de El mago
de 0z, El sefior de los anillos y Sister Act y
villancicos populares.

SABADO 16 DE DICIEMBRE
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.

* ENSAYO DIDACTICO - 12 h- 1€
* CONCIERTO - 19:30 h- 15 €

W\ Venta de entradas: red de taquillas
municipales, www.ticketea.com y 902 044 226.

WM ALCORENDAS C)/

Un modec de chudad e

79.80 /o
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0CIO 15 y 16 de diciembre, en ‘Alcobendas en Pafiales’

Jugamos al ‘cucutras’ con los
bebés de la casa

Alcobendas en Pafiales,
fiel a su cita de los dltimos
viernes y sabado de cada
mes, pondra en escena los
dias 15 y 16 de diciembre el
espectaculo Cucutrds. Una
aproximacion al mundo de
los cuentos a través de la
mdsica, la palabra y el mo-
vimiento, por el grupo Pri-
migenius.

Dos mdsicos y un narrador:
tres voces recreando el uni-
verso del folclore infantil
(Cucd cantaba la rana, Bar-

quito chiquitito, Diez perri-
tos, Los pollitos dicen pio...),
comunicando la magia y la
sabiduria de la tradicion.
Alcobendas en Pafiales se
realizara en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias el viernes
15: alas 11:30 h, para bebés
de 10 a 24 meses, y a las 17
y 18:10, para los de 18 a 36
meses. Y el sabado 16, se
hara un pase a las 17 h para
bebés de 18 a 36 meses y
otro, a las 18:10, para los de
10 a 18 meses.

Cada pase cuenta con 20
plazas infantiles, que se
cubriran por orden de ins-
cripcién, y los interesados
deben realizar la inscrip-
cién a partir del martes 12
de diciembre en el Servicio
de Atencién Ciudadana.

BREVES. ‘LEER EN FAMILIA’. Este programa
propone Los cuentos del erizo, a cargo
del cuentacuentos Daniel Tornero, un es-
pectaculo para nifios de tres a siete afios
repleto de animales (una cabra de color
rojo, una pulga, un lobo, erizos pequenos
e indefensos, un ledn, una golondrina...)
gue nos acerca al continente africano, a
sus leyendas y a sus gentes. Se realizara
el jueves 14 de diciembre en Espacio Mi-
guel Delibes, en dos sesiones: a las 17:30
y alas 18:30 h. Las entradas son gratuitas
y se distribuiran (maximo, dos por perso-
na) desde 15 minutos antes de cada se-
sion en la Mediateca Miguel Delibes.

FUTUROS NARRADORES. Aln quedan pla-
zas disponibles en el taller para madres
y padres que deseen aprender a contar
cuentos a sus hijos. Se impartira los dias
4,11y 12 de diciembre, de 17:30 2 19:30
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: gratuita, en el centro cultu-
ral o en el teléfono 91 229 42 20.

‘Cocinando’ cuentos

El grupo Primigenius vuelve a las mediate-
cas con un cuentacuentos. Fabulo y Leyen-
da son los cocineros del pais de los cuentos
que ‘guisan’ las mas suculentas historias.
Gorros de cocineros, cucharas que hacen
mdsica, una cacerola de la que salen poe-
mas, adivinanzas y trabalenguas, y la male-
ta Enriqueta con los secretos de los cuentos.
Este espectaculo, dirigido al pablico infantil
de tres a siete anos, acompafados de un
adulto, tendra lugar el sdbado 16 de diciem-
bre, a las 12 h, en Espacio Miguel Delibes.
Las entradas son gratuitas y se distribuiran
(maximo, dos por persona) desde 15 minu-
tos antes en la Mediateca Miguel Delibes.
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| Este domingo, 3 de diciembre, a las 18 h, en el Teatro Auditorio

‘La gallina de los huevos de oro’, una historia
sobre el verdadero valor de las cosas

= esta fabula no les preocupaba demasiado
) el dinero cuando vivian en la pobreza: no
dudaban en compartir lo poco que tenian.
Cuando descubren que una de sus gallinas
ha puesto un huevo de oro y se hacen ri-
cos, todo cambia... pero no necesariamen-
te para mejor, porque su nueva situacién
hara que salga a la luz un lado muy oscuro:
la avaricia.

El espectaculo se representara este domin-
go, 3 de diciembre, a las 18 h, en el Teatro

Zum-Zum Teatre trae a Alcobendas La galli-
na de los huevos de oro, un cuento de toda
la vida con un gran trasfondo y una gran
moraleja. A los granjeros protagonistas de

Auditorio Ciudad de Alcobendas. Esta reco-
mendado para niflos mayores de seis afos.
Entradas: 4 y 6 euros en taquilla, a través
de ticketea.com o del teléfono 902 044 226.

DICIEMBRE EN °‘AVENTU-
RARTE’. El programa de
ocio para jovenes de 10 y
14 ahos Aventurarte tiene
un montén de actividades
preparadas para los sa-
bados de este mes de di-
ciembre:

* 2 de diciembre: Taller de
‘slime’. Aprende a fabricar

tu propio slime casero.

* 9 de diciembre: Cam-
peonato de pimpén. Para
participar por parejas o
por equipos.

* 16 de diciembre. Deseos
de Navidad. A través de
diferentes juegos y dina-
micas, vamos a trabajar
nuestro desarrollo perso-

nal durante este afio y a
proyectar nuestros deseos
para el nuevo.

Las actividades tienen
lugar los sabados, de 18
a 20 h, en el Centro de
Arte Alcobendas. Puedes
consultar toda la infor-

macion de Aventurarte en
imaginalcobendas.org.

‘Cine en Familia’, este mes, con dos pelis

Para celebrar las cercanas fechas navidefas, Cine en Fa-
milia ofrece este mes de diciembre dos sesiones. El do-
mingo 10, el encuentro es con el superhéroe de Gotham
City a través del film Batman Lego: la pelicula, y el do-
mingo 17, conoceremos a Mowgli y a su inseparable com-
pafiero Baloo en la version del clasico de Kipling El libro
de la selva. Ambas peliculas se proyectaran a las 12 h en
el Centro Cultural Pablo Iglesias. El precio de las entradas
es de 1,50 euros y se pueden adquirir en las taquillas mu-
nicipales desde el miércoles anterior, o el mismo domin-
go, desde una hora antes de la proyeccion, en la taquilla
del centro cultural.




IMAGINA | Inscripciones: en imaginalcobendas.org
¢Quieres jugar al ‘Laser
Combat’ el 16 de diciembre?

El programa de ocio juvenil
Imagina tu Noche te invita
a disfrutar el sabado 16 de
diciembre de esta nueva ac-
tividad y vivir una experien-
cia divertida y de accién.

Ldser Combat es un juego
deportivo que simula un
combate entre dos equi-
pos. Los jugadores intentan
conseguir puntos alcanzan-

do con sus disparadores
de infrarrojos los disposi-
tivos receptores situados
en sus rivales. A diferencia
de otros juegos similares,
como Paintball y Airsoft, no
necesita proteccién contra
los golpes, al ser la muni-
cién un haz de luz infrarroja.
Jugaremos tres partidas,
dos de clasificacion y otra

para la gran final. Ademas,
disfrutaremos de dos simu-
ladores de tiro donde mejo-
rar la punteria.

Esta actividad cuesta cinco
euros e incluye transpor-
te, actividades y monitores
acompanantes. Para apun-
tarte, deberas inscribirte en
imaginalcobendas.org hasta
el miércoles 6 de diciembre.

El 2 de diciembre, poquer
Con Imagina tu Noche, po-
dras jugar al péquer este sa-
bado, 2 de diciembre, desde
las 21 h, en el Centro Munici-
pal La Esfera, con otros jove-
nes de 16 a 30 afios, en modo
multimesa. Hay premios va-
lorados en 200 euros.

Es una actividad supervi-
sada por monitores, en un
entorno saludable donde
compartir un rato de juego
junto a otros jovenes.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION EN
INGLES ‘ENGLISH CUBED’

Enjoy practising your English in a unique
and different way (Disfruta practicando tu
inglés de una manera Gnica y diferente).
Fecha: viernes 15 de diciembre, de 19 a
20:30 h.

Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener
buenos conocimientos de inglés.
Matricula: desde el 7 de diciembre.
Informacion e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes, de 9 a 14y
de 16 a 20 h, y en el Servicio de Atenci6n
Ciudadana (SAQ).

EXPOSICION ‘EL CAMINO’

Dibujos cedidos por la Fundacion Miguel
Delibes y que fueron realizados por el pro-
pio escritor para la edicién americana de su

novela El Camino. Se puede ver hasta el 21
diciembre, de lunes a viernes, de 9 a 20 h.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA  CONCEPTO

X-636/17 Mévil y funda negray
plateada.

x-663/17 Monedero con moneda
extranjera.

x-681/17 Ordenador portatil.

X-701/17 Movil marca Jiayu.

x-706/17 Anillo con inscripcion.

X-710/17 Bolsa con palos de golf.

X-700 /17 iPhone gris.

Para recuperar el objeto, hay que
acreditar su propiedad. Horario: de
8a14h.
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| Toda la informacién se encuentra en la web municipal y en la de Imagina

Ya se pueden presentar las solicitudes para
trabajar como monitores en las colonias

Hasta el 1 de febrero de
2018, se pueden entregar
las solicitudes para traba-
jar como gestor, coordina-
dor y monitor de tiempo
libre en las colonias y cam-
pamentos del programa
Los Veranos de Alcobendas
2018 del Ayuntamiento de
Alcobendas.

Se va a proceder a la ac-
tualizacién de la bolsa de
trabajo, de manera que to-
das las personas que quie-

ran seguir perteneciendo
a ella deberan rellenar un
formulario de renovacién
que encontraran en la web
imaginalcobendas.org.

No necesitaran presentar
dicho formulario quienes
aporten nueva documenta-
ciébn a su expediente o se
presenten por primera vez
a esta bolsa de trabajo, ya
que se da por entendido su
interés de participar en ella.
Todos aquellos que quie-

ran informacién sobre esta
convocatoria pueden con-
sultarla en el formulario de
solicitud que se encuentra
en las webs alcobendas.org
e imaginalcobendas.org, o
ampliarla directamente en
Imagina.

La solicitud y la documen-
tacion se pueden presentar
de forma telematica, por
correo 0 presencialmente
en las oficinas del Servicio
de Atencién Ciudadana.

Entregados los ‘Premios Jovenes Alcobendas’

El viernes 10 de noviembre tuvo lugar la celebracion de la primera convocatoria Premios
Jovenes Alcobendas, enmarcada en la Semana de la Juventud y organizada por el Consejo
de la Juventud (CJA) en colaboracion con el Ayuntamiento. A la gala, que tuvo lugar en el
Centro Cultural Pablo Iglesias, acudieron mas de medio centenar de personas, entre ellas,
las candidatas a los premios. Un acto que quiso premiar a los jovenes y a las entidades
juveniles que, con sus acciones, aportan algo a la ciudad y favorecen la imagen de los
jovenes de Alcobendas. Las premiadas fueron las siguientes: Joven voluntario del afio:
José Manuel Gala; Joven deportista: Victor Aguado; Proyecto social juvenil: Asociacion
Cultural Norte Joven; Joven emprendedor: Carmen Hidalgo; /évenes o colectivos juveni-
les que promuevan la cultura y el talento: Guillermo Sanchez; Empresas de Alcobendas:
Kyperion; y Medio de comunicacion que favorezca la imagen de los jovenes: Equipo de
Investigacion, de laSexta.




| Mas de 2.000 personas abarrotaron el Pabellon Amaya Valdemoro

‘Gala Internacional de Patinaje Artistico’, el gran éxito de la
temporada deportiva

La segunda edicion de la Gala de Patinaje
Artistico “Ciudad de Alcobendas” no de-
fraudé. Los aficionados, que abarrotaron
el Pabellon Amaya Valdemoro, disfrutaron
de uno de los mejores espectaculos de-
portivos vistos en Alcobendas.
Organizada por el Club Patinaje Artistico Al-
cobendas con motivo de la celebracion de
su 402 aniversario, la gala comenz6 con el
sobrecogedor minuto de silencio que guar-
daron todos los asistentes en recuerdo de
las victimas de la violencia de género.
Después llegb el espectaculo. Los mejores
patinadores del mundo no se dejaron nada
el sdbado 25 de noviembre. Alli estuvieron
las tres primeras del Gltimo campeonato del
Mundo. Silvia Nemesio se elevé con elegan-
cia, mientras Monica Gimeno demostraba
su potencia y control del patin, antes de dar
paso a la delicadeza de Silvia Lambruschi.
Hubo ocasion de ver a jévenes promesas,
como la prodigiosa Rebeca Tarlazzi, meda-
lla de oro en el dltimo Mundial jdanior; Na-
dia Iglesias, la mayor promesa del patinaje
espanol, tercera en el mismo campeonato;
y Pau Garcia, medalla de plata en el dltimo
Europeo juvenil, que combina técnica y
energia. También dejaron su sello los maxi-
mos representantes del patinaje espafiol
masculino: Pere Marsinyach y Sergio Cana-
les, apoyados por una legion de fans.

Las parejas de artistico Sara Venerucci y
Marco Garelli, por un lado, e Isabella Gen-
chi y Alberto Peruch, por otro, levanta-
ron la admiracién general y demostraron
por qué son los segundos y terceros del
mundo, respectivamente. Y mencion para
Natalia Baldizzone y Jorge Granell, que
trajeron a Alcobendas por primera vez el
patinaje de parejas de danza.

Abrié el espectaculo la patinadora local
Marta Somolinos y lo cerr6 Pier Luca Toc-
co, un showman del patinaje que se gand
el favor del pablico.




ATLETISMO | Triunfos de Aron Kifle y Alice Aprot
Continda el dominio africano
en el Cross de la Constitucion

El eritreo Aron Kifle y la ke-
niana Alice Aprot ganaron
por primera vez el Cross de
la Constitucién de Alcoben-
das, disputado el domingo
26 de noviembre en el Par-
que de Andalucia y en el
que los espafioles Mechaal,

Trihas Gebre y Ana Lozano
subieron al podio.

En esta edicion se invirtieron
los papeles respecto al afio
anterior y, a mitad de carre-
ra, el persistente ataque de
Kifle por los desmontes del
parque terminé por reventar
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a Toroitich, que llegd a 35
segundos del ganador.

La emocién estuvo en la lu-
cha por el tercer puesto. El
espafol Adel Mechaal se
impuso al eritreo Yemane
Haileselassie y al keniano
Vincent Rono.

La carrera femenina coroné
a la keniana Alice Aprot, sub-
campeona mundial de cross,
gue venia de ganar el domin-
go anterior en Soria. En el
primer tercio, sin embargo,
tuvo que apretar para que no
se le escapara una ambiciosa
Trihas Gebre, que rompi6 la
prueba desde la salida. Ana
Lozano fue tercera, la mejor
en el grupo perseguidor.
Destacar la participacion de
Azucena Diaz y de Carlota
Serrano, las mejores de la
historia del atletismo alco-
bendense, que recibieron
el aliento de los aficionados
durante todo el recorrido.

Vitaldent, nuevo socio
protector de Fundal

Vitaldent, primer operador odontold-
gico en Espana e ltalia, ha firmado un
acuerdo con la Fundacién Deporte Alco-
bendasy el Club Baloncesto Alcobendas
por el que se convierte en socio protec-
tor de Fundal y clinica dental oficial del
CBA durante la presente temporada.

Charlas ‘Entrena tu salud’

El Servicio de Medicina Deportiva del
Ayuntamiento pone en marcha la sexta
edicién del ciclo de charlas técnicas so-
bre salud del curso 2017/18, que se im-
partiran en el salén de actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

La entrada es gratuita, hasta completar
aforo.

- Desfibrilacion semiautomdtica. Martes
12 de diciembre, a las 19 h. Se hablara
del soporte vital basico.

- Primeros auxilios en actividades de-
portivas. Martes 19 de diciembre, a las
19 h. Se hablara de la importancia de la
rapidez y de la calidad de los primeros
auxilios para el estado y la evolu-

cion de las lesiones derivadas de

un accidente.
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BREVES. 302 ANIVERSARIO DEL CLUB
BALONCESTO ALCOBENDAS. Todos los com-
ponentes del Club Baloncesto Alcobendas
se reunieron el viernes 24 de noviembre
en el Pabellén Antela Parada para celebrar
el 302 aniversario de la entidad, en una di-
vertida y emotiva tarde en la que, ademas
de reunir a todos sus equipos, se realizd
un homenaje a los expresidentes del CBA
y a los concejales de Deportes que ha
tenido Alcobendas desde la creacion del
primer equipo de baloncesto de la ciudad.

TENIS DE MESA. En el Campeonato de
Madrid por Equipos Absoluto, disputa-
do este fin de semana, el equipo “A” del
Alcobendas TM ha quedado subcampe6n
regional, mientras que el “B” se impuso
en la fase de consolacion. El club de tenis
de mesa alcobendense estad celebrando
esta temporada su 302 aniversario.

YUDO. Tres medallas de oro y tres de plata
para los yudocas del Judo Club Blanco en
la Copa de Espana de Veteranos, dispu-
tada el sdbado 25 de noviembre en Villa-

‘Premios del Deporte 2017’

viciosa de Odén. Guillermo Arranz, Aaron
Blanco y José Maria Hidalgo ganaron la
medalla de oro, mientras que la plata fue
para Radl Miguel, Juan Luis Blanco y Da-
vid Cordero.

ELECTROLUX, SOCIO PROTECTOR DE FUNDAL.
Electrolux y la Fundacién Deporte Alco-
bendas apostaran juntos por el deporte
y los valores de vida saludable tras la fir-
ma de un convenio de colaboracién que
convierte al prestigioso grupo de electro-
domeésticos en socio protector de Fundal.
La firma delacuerdo se ha llevado a cabo en
la sede central espafiola de la multinacional
de origen sueco, ubicada en Alcobendas.

VOLEIBOL. Dos jugadoras del Feel Volley
Alcobendas han sido seleccionadas para
jugar el préoximo All Star de voleibol feme-
nino. Maria Alejandra Alvarez del Burgo y
Ana Muller son las alcobendenses elegi-
das por los clubes de la Superliga feme-
nina para el encuentro que se jugara el
jueves 28 de diciembre en Guadalajara.

El martes 12 de diciembre, tendra lugar la
entrega de los Premios del Deporte ‘Ciudad
de Alcobendas’ 2017 a los mejores depor-
tistas del afio, en un acto que se celebrara
en el Centro Municipal La Esfera a partir de
las 19:30 h. La entrada a la Gala del Depor-
te es libre, hasta completar el aforo.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Ayudante de almacén
con experiencia. FP
Grado medio (valorable
en fabricacion mecani-
ca). Nivel alto en ma-
nejo de herramientas
informaticas. Jornada
completa. Alcobendas.
ralonso@global-dtech.
com.

Pintor de automéviles
oficial de 22 0 22 con
experiencia miima de
3 afios. De lunes a vier-
nes, jornada partida. Al-
cobendas. carrocerias@
alcar-auto.es.
Programador/a jtinior
java j2ee. Estudios mi-
nimos Ciclo Formativo
de Grado Superior. Se
ofrece curso de forma-
cién en JAVA+incorpo-
racion a proyecto. Jor-
nada completa. rthh@
luca-tic.com.
Esteticista, experiencia
minima de 1 afio y camé
de conducir. Jornada par-
cial, turno de tarde. Alco-
bendas. lashesandgo@
gmail.com.

Oficial de peluqueria
con 5 afios de experien-
cia minima, dominio de
color, corte, brushing,
recogidos y corte de ca-
balleros. Jornada com-
pleta. Alcobendas. 91
662 05 64. nelva.ortiz@
hotmail.com.
Profesor/a particular
de aleman para clases
de iniciacion. Valorable
nativo. 1 hora a la se-
mana por la tarde. Al-
cobendas. 619 918 822.
Oficial de peluqueria
unisex. Se valoraran
conocimientos de ma-
nicura, pedicura o de-
pilacion. Media jornada

por la mafiana o por la
tarde. Alcobendas. 692
195 193 (Pamela).

Agentes inmobiliarios
autonomos,  condicio-
nes ventajosas, plan
de formacion gratuito.
sihouses@holaspain.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Universitario da clases
particulares de primaria
y ESO. 609 629 683.
Clases particulares a
primaria, ESO y bachille-
rato. 626 444 928.

Cuido nifios, mayores,
plancho, por horas, ex-
terna o fines de semana.
602 552 883.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores, ca-
marera de piso, por horas,
mafanas. 602 019 557.
Busco trabajo de limpie-
za, plancha, de mafianay
por horas. 602 019 557.
Paseo perros, cuido mas-
cotas. 686 296 587.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, camarera.
689 999 509.

Cuido nifios, mayores
con dependencia, limpio
oficinas. 675 074 932.
Busco trabajo de limpia-
dora, en servicio domés-
tico, interna o externa.
602 883 440.

Limpio, cuido de perso-
nas mayores, nifios, re-
ponedora. 625 808 514.
Pintor de locales, ofici-
nas, casas, todo tipo de
pintura, interior 0 exte-
rior. 722 670 006.

Cuido nifios por las ma-
fianas. 638 488 519.
Pedn ayudante de jardi-
neria. 657 094 340.
Limpio oficinas, cuido
personas mayores. 646
740 095.

Busco trabajo de jardine-
ria, conserje, vigilante,
conductor B1, pedn, re-
partidor. 640 513 511
Busco trabajo, mafiana o
tarde. 643 396 935.
Limpio, plancho, cuido
nifos. 631226 554.
Limpio, cuido bebés y ni-
fios, personas mayores.
632 128 469.

Limpio y plancho, ma-
fianas, tardes y fines de
semana. 638 049 101.
Busco trabajo de cama-
rera, mafianas o fines de
semana; limpio y cuido
nifios por la mafiana. 679
724 151.

Nativo da clases de inglés
individuales,  grupales
0 a empresas, todos os
niveles; preparacion de
examenes. 618 207 059.

COMPRAS
Piso en Fuente Lucha. 91

653 39 86.

VENTAS
Casa baja con patio. 626
652 865.
Casa de pueblo en Sa-
lamanca. 42.500 €. 652
123 278.
Casa de pueblo. 15.500
€.652123 278.
Apartamento amuebla-
do con trastero. 652 123
278.
Piso, dos habitaciones
y complejo deportivo en
Benidorm (Alicante). 659
847 176.

ALQUILER
Habitacion amueblada a
chica sola, metro Bauna-
tal. 612 288 281.

Vendo herbolario en San
Sebastian de los Reyes,
pleno  funcionamiento.
91653 45 38.

Vendo parcela en El Ca-
sar (Guadalajara), 1.350

m., agua y luz, apto para
edificar. 666 237 424.
Vendo plaza de garaje
en c/. Doctor Angel Oli-
vares. 666 667 486.
Vendo plaza de garaje
en Plaza Félix Rodriguez
de la Fuente. 8.300 €. 91
65136 45.

Vendo plaza de garaje
en c/. Fuego. 91 652 77
54.

Vendo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
690 110 539.

Vendo trastero y local.
652123 278.

Vendo o alquilo plaza de
garaje, zona ‘Pintores’.
696 313 636.

Vendo parcela en Valde-
piélagos, 3.000 m. 626
065 377.

Vendo o alquilo nave de
500 m., cerca del Ayunta-
miento. 619 332 819.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Fuego. 652
123 278.

Vendo o alquilo bar en
zona sur. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje
en c/. Fuego. 618 784
245,

Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Mariano Sebastian
lzuel. 91 65127 27.
Alquilo local comercial
60 m, en Avenida Manuel
de Falla. 659 906 753.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Ruperto Chapi. 65
€.661442 628.

Alquilo plaza de garaje
en San Sebastin de los
Reyes. 653 488 560.
Alquilo plaza de garaje
en Marqués de la Valda-
via. 677 133 451.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
648 018 616.

Alquilo plaza de garaje
en c/. de los Suefios. 35
€. 607 154 256.

Alquilo plaza de garaje
enc/.Olivaryenc/. Mar-
qués de la Valdavia. 652
769 309.

Alquilo plaza de garaje
en Fuente Lucha. 40 €.
686 713 980.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Marqués de la
Valdavia. 80 €. 661 497
548.

Alguilo dos locales, uno
de 9oy otro de 60 m., en
Paseo de Valdelasfuen-
tes. 639 957 133.

Alquilo plaza de garaje
¢/. Segovia. 659 505
266.

Alquilo plaza de garaje
en c/. Olivar. 686 216
983.

Ford Focus, al dia en revi-
siones, poco kilometraje.
Muy buen estado. 666
692 672.

Citroén c3 diésel, 5 puer-
tas, diciembre 2007. 658
011 558.

Xsara Picasso HDI 2000,
[TV envigor. 2.000 €. 605
888937.

Fiat Marea, 1.9 diésel. 91
65277 54.

Opel Combo blanco, con
baca, 100.000 km., afio
2006, cuidado, todo al
dia. 602 321124 (tardes).

Regalo parque de bebé
con colchdn. 91652 1174,
Enciclopedia. 655 565
816.

Vaporeta marca Lavor,
pOCo USO. 640 513 511.
Muebles de habitacion
juvenil completa. 627
406 908.

Tomos afio 1925 (100).
616 944 659.
Ordenador portatil, bici-
cleta de aluminio y tele-
vision 50", 652 123 278.
Congelador grande y
utensilios de bar. 652
123 278.

Colchon de matrimo-
nio Flex, de muelles,
1,35%1.82 ¢m. 75 €. 91
658 78 46.

Contrangulo M4 (A) de
Kerr para endodoncia
compatible con toda lima
manual. 659 889 979.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30 a 1430y de 16 a 19 h.
Del 18 de diciembre al 5 de enero, tardes cerrado.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a I3 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

DA< sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

TEATRO. Triunfo de Amor. Viernes 1, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.
BALLET. Bella durmiente. Sabado 2, a las 20 h. Precio: 15 y 20 €.
CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. La gallina de los huevos de oro.
Domingo 3, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla:
viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 112 13:30y de 17 2 19:30
h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

MUSICA EN FAMILIA: La vuelta al mundo en 8 melodias
Msicos de la Escuela de Mdsica Reina Sofia. Sabado 2, a las
18 h. Precio: 6 €.

MUESTRA LOCAL DE TEATRO: Familia. Blas de Otero. Martes 5,
alas 20 h. Precio: 3,50 €. Y clausura.

EXPOSICIONES:
- Every Day. Ni la palabra ni el silencio, de Victoria Civera.
- El gemelo mental, de Victor Lopez-Ria.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91229 42 20. Taquilla: de
martes a sabado, de 11a 12:30 h y una hora antes de su inicio.
MUESTRA LOCAL DE TEATRO:

- Abajadero. Saltea. Viernes 1, a las 20 h. Precio: 3,50 €.

- Ghost. Huella. Sabado 2, a las 20 h. Precio: 3,50 €.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES (de

Ayuntamiento de Alcobendas E1 K@
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas EII
Casa de la Mujer Alcobendas E1IE
Centro de Arte Alcobendas E11
Comercios Alcobendas E1I

Conecta Alcobendas E1K

Consumo Alcobendas E1I

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Misica y Danza

de Alcobendas E1E

Imagina Juventud Alcobendas E1
Mediatecas Alcobendas E1H
Participacion Alcobendas E1IK

PIC.A Alcobendas E1E

Policia Local Alcobendas E1 K
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1 K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1IK

Cines

Hasta el 7 de diciembre.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
ASESINATO EN EL

ORIENT EXPRESS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y Www.cinesa.es.
PADDINGTON 2

€oco PERFECTOS DESCONOCIDOS
DOS PADRES POR DESIGUAL COCO

EL SECRETO DE EL CASCANUECES
MARROWBONE ASESINATO EN EL

EN REALIDAD, ORIENT EXPRESS

NUNCA ESTUVISTE AQUI LA LIGA DE LA JUSTICIA
FELIZ DiA DE TU MUERTE CON LOS BRAZOS ABIERTOS
LA LIBRERIA LA LIBRERIA

LIGA DE LA JUSTICIA WONDER

PADDINGTON 2

PERFECTOS DESCONOCIDOS
SAW LEGACY

THOR RAGNAROK

WONDER

TADEO JONES 2

TOCTOC

UNA RAZON PARAVIVIR

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe




VIERNES 1
18:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Papely pluma
asociacion literaria
organiza una
exposicion de un
método sobre como
pasar de unaideaa
una novela. Ademas,
el escritor J.B. Love
hablara sobre elloy
presentara su novela
Las aventuras de Anne
Scott. Al final habra un
coloquio.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La escritora local
Paloma Pérez del Pozo
presentara su libro.

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A cargo de la escritora
local Noelia Diaz, que
presentara el libro a
los asistentes.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Sobre textos y mdsica
del autor teatral del
Renacimiento Juan del
Encina, la compafiia
Nao d’amores presenta
este espectaculo.
Entradas: 11y 15 euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Abajadero, de Moisés
Afer, a cargo de la
Asociacion Saltea.
Entradas: 3,50 euros.

SABADO 2
17:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Este puso un huevo.
Para ninos de tres a
siete afos. Entradas:
desde 15 minutos
antes.

18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto a cargo de
un grupo de misicos
de la Escuela de
Msica Reina Sofia.
A partir de seis afnos.
Entradas: 6 euros.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Inauguracion de esta
muestra organizada

por la Casa Regional
de Murcia. Hasta el 5
de enero.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El Grupo de Teatro
Huella pone en escena
una adaptacién de

la pelicula Ghost.
Entradas: 3,50 euros.

20 H. LA ESFERA

Amnistia internacional
organiza un festival
afavor de su
campania Valiente,
con actuaciones y
testimonios sobre
abusos de derechos

humanos. Entrada libre.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Clasico de Tchaikovsky
a cargo del Ballet de
Moscl. Entradas: 15 y
20 euros.

DOMINGO 3
12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

A cargo de los alumnos
de la Escuela Municipal
de Mdsicay Danza.

12 H. MUNCYT

Navegando entre
dtomos y moléculas a
hombros de gigantes.
A cargo de Eduardo
Hernandez, cientifico
especializado en el
uso de las técnicas de
simulacion.

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo en familia
interpretado por Zum-
Zum Teatre para ninos
desde los seis anos.

Entradas: 4y 6 euros.

LUNES 4

12 H. PATIO DE
ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO

La Asociacion Taller
de Arte ha disefiado
una obra especial
para conmemorar los
10 afnos de este belén
del Ayuntamiento. La
estrella sera el Gran
Arbol de la Vida.
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19 H. PLAZA
DEL PUEBLO

Tradicional encendido
de luces navidefas,
acompaiado de

un concierto de
villancicos de la

Coral de Alcobendas,
para finalizar con el
reparto de churros con
chocolate entre todos
los asistentes.

MARTES 5
20 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Familia, adaptacion de
la obra de Fernando
Le6én de Aranoa. A
cargo de la Compaiiia
Blas de Otero.
Entradas:3,50 euros.
Al finalizar, habra un
breve acto de clausura
de esta XX Muestra
Local de Teatro.

EXPOSICIONES
HASTA EL 9 DE
DICIEMBRE.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Maribel Flérez muestra
un recorrido pictérico
de este espacio natural.

HASTAEL 3 DE
FEBRERO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Victoria Civera nos trae
una retrospectiva de
su obra en todas las
disciplinas: pintura,
escultura, instalacion,
fotografia, video y
dibujo.



¢Hablamos?

#5anosConectados

Gracias a los que nos seguis y hablais
de #Alcobendas en |as redes sociales.

Escucharos nos hace mejores.

Ayuntamiento de Alcobendas « Asociaciones « Bolsa de
Empleo « Casa de la Mujer « Centro de Arte Alcobendas
« Comercios « Conecta « Consumo » Deportes « Escuela
de Musica y Danza - Imagina Juventud - Mediatecas -
Participacion « PIC.A « Policia Local « Proteccién Civil «
Salud « StartUp « Teatro Auditorio de Alcobendas -
Universidad Popular Miguel Delibes

WEALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ [w] f] @ Un modelo de ciudad



