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SEAMOS FELICES
Me encanta ver cartas de 
agradecimientos o hechos 
positivos que nos cuentan 
los vecinos de Alcobendas. 
Había dejado de prestarle 
interés a esta sección, que 
mucho antes me encantaba, 
para alegrarme con las co-
sas buenas que le pasan a la 
gente. Gracias a todos por re-
tomar esta línea, seamos fe-
lices y disfrutemos esta vida, 
que solo tenemos una.
Jesús Pastor

FUNDACIÓN RAIS
La vida me dejó sin casa, tra-
bajo e ingresos. Después de 
un año en una ONG de carác-
ter religioso que no ayudaba 
demasiado (trabajábamos por 
comida y techo), volví a Alco-
bendas, donde pedí ayuda 

a Servicios Sociales tras tres 
meses viviendo en la calle, No-
chebuena incluida. De aquí me 
derivaron a la Fundación RAIS, 
donde “vi el cielo abierto”. Me 
incluyeron en un programa de 
empleo, gracias al que conse-
guí trabajo después de poco 
tiempo y de comer también 
ayudado por el Ayuntamiento 
y por ellos. Gracias a todos. 
Gracias a Marina, Laura, Tama-
ra, Ceci y Jamal. Gracias a vo-
sotros he vuelto a la vida.
Francisco T.

EN EL DEVENIR DEL BUEN 
HACER
En la vida de todo ser huma-
no surgen actitudes inexis-
tentes de empatía y vitalidad 
producidas por la falta de un 
¡gesto fraternal!
Observo, siento, expreso mi 

gratitud; mi gratitud hacia 
todos los trabajadores que 
efectúan su día a día en el 
ámbito público. Especialmen-
te cuando su labor se com-
plica y dedican tiempo de su 
merecido descanso para sol-
ventar dichas complejidades.
Por ende, valoro positivamen-
te la atención recibida, a tra-
vés de estos seres humanos, 
desde los diferentes ámbitos 
de información, tramitación y 
gestión de nuestro municipio. 
Garikoitz Jiménez

PROFESOR DE NATACIÓN
Queremos expresar el disgus-
to, la pena, la impotencia y la 
decepción que nos llevamos 
el pasado 6 de octubre cuan-
do, al comenzar con nuestros 
hijos el esperado curso de 
natación, nos topamos con 
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el despido de Jesús de la empre-
sa que lleva la piscina de Jesús, 
como dice mi hija.
Creo que hablo en nombre de 
todos los papás que han pasado 
por sus clases… No es el simple 
profe de natación… era el amigo 
de nuestros hijos, una persona 
cercana, cariñosa, comprometida 
y profesional. Sinceramente, creo 
que ha dejado el listón muy pero 
que muy alto.
Los papás y los niños de natación 

de la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes rogamos que se contem-
ple la readmisión de Jesús Arau-
zo, porque, sin lugar a dudas,  
perdemos todos, el polideportivo 
y sus clientes, pero, sobre todo, 
los niños de Alcobendas.
Jesús, tienes todo nuestro apoyo.
Tus niños

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o al 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Pedro Robledo @pedrorobledo 
Alcobendas, ciudad del motor, suma a Renault.

CEIP PTGA @CEIPPTG
Gracias a los #AgentesTutores de @ALCBDS_Policía por la charla sobre 
uso y peligros en #RRSS a los alumnos de 5to y 6to. #CEIPPTGA

María Rguez. Vegas @maritxuvegas
Felicidades a #Alcobendas por estimular la #participaciónciudadana 
entre los menores @ALCBDS_partciu @ALCBDS_Ayto

Vinu @koflonvinu
Un año más @ALCBDS_Ayto en el Maratón de Nueva York. Orgulloso 
de pasear sus símbolos.

Liceo Europeo @LiceoEuropeo
5 años al #futurodelaeducacion en 5 h. Os esperamos el 15 nov. en 
#Alcobendas #educacion

LaBrujulaDelNorte @LaBrujulaNorte
La San Silvestre de Alcobendas en marcha!!!!... 

Antonio Orozco @antoniorozco
Este finde nos vemos en #Alcobendas y #CuevasDeAlmanzora y 
haremos que sea inolvidable! #SiempreCerca #OficinaAO. 

#Alcobendas
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FE DE ERRORES
En la crónica del Pleno publicada 
la semana pasada, decíamos, por 
error, que el PP se absstuvo, cuando 
en realidad votó en contra del punto 
primero de la moción relativa al de-
recho de la vivienda presentada por 
PSOE, Cs, SSP, UPyD e IU.
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La Comunidad de Madrid 
invertirá 55,6 millones 
de euros para financiar la 
transformación de las insta-
laciones que posee la Man-
comunidad del Noroeste, 
que gestiona los residuos 
de Alcobendas y de otras 32 
poblaciones del entorno, en 
las que viven 574.000 habi-
tantes y que preside el al-
calde de Alcobendas, Igna-
cio García de Vinuesa.
El consejero de Medio Am-
biente, Pedro Rollán, se 
reunió la semana pasada 
con los presidentes de las 

cuatro mancomunidades 
responsables de la gestión 
de los residuos en la región 
con el objeto de abordar el 
programa de inversiones 
para los próximos años. 
Rollán destacó que “la Co-
munidad de Madrid sub-
vencionará el 50% de las 
infraestructuras, hasta un 
máximo de 76 euros por ha-
bitante, para llevar a cabo 
las actuaciones necesarias 
para que los ayuntamientos 
puedan cumplir con los ob-
jetivos de recuperación y re-
ciclaje marcados en la legis-

lación nacional y europea”.
La Comunidad de Madrid 
invertirá 300 millones de 
euros para financiar la 
transformación de las ins-
talaciones que poseen las 
cuatro mancomunidades 
para el tratamiento y ges-
tión de los residuos y que 
prestan servicio a 3,2 mi-
llones de madrileños. Ade-
más, el Gobierno regional 
construirá nuevos puntos 
limpios, mejorará los ya 
existentes y creará una lí-
nea de ayudas para nuevas 
plantas de compostaje.

SOSTENIBILIDAD | La Comunidad de Madrid subvencionará el 50% de las nuevas instalaciones

La Mancomunidad del Noroeste recibirá 55 
millones para mejorar la gestión de los residuos

Ceniceros para acabar con las colillas de tabaco en la vía pública
Las oficinas de los distritos Centro, Norte y Urbaniza-
ciones repartirán de nuevo ceniceros portátiles -junto 
a información con consejos para dejar de fumar- entre 
los vecinos y los trabajadores de empresas de Alco-
bendas. Esta nueva acción de concienciación forma 
parte del Plan de Medidas Extraordinarias de Limpie-
za que anunció el alcalde a finales de septiembre. Se 
pretende concienciar a los fumadores para que no 
tiren las colillas en la vía pública o en los parques, 
una medida que se complementa con la reciente ins-
talación de papeleras con cenicero.

CONSULTA DEL PROTOCOLO SOBRE CONTAMINACIÓN. Los vecinos han realizado 65 apor-
taciones al Protocolo sobre medidas a adoptar durante episodios de alta contamina-
ción atmosférica que está elaborando el Ayuntamiento de Alcobendas. Se trata de la 
primera norma que recaba la opinión de los vecinos a través de una consulta pública, 
tal y como recoge la Ley de Procedimiento Administrativo Común de las Administra-
ciones Públicas. El Ayuntamiento estudiará ahora las propuestas aportadas por los 
vecinos para un protocolo que establecerá en qué circunstancias hay que informar a la 
población de las alertas por contaminantes y habilitará medidas como la reducción de 
la velocidad del tráfico y la restricción de estacionamiento. La Comunidad de Madrid 
también ultima estos días la redacción de un protocolo de actuación similar.
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El 25 de noviembre se conme-
mora el Día Internacional con-
tra la Violencia de género y, 
un año más, Alcobendas se 
suma a esta causa con distin-
tas propuestas y actividades. 
En el programa de actos está 
incluida la representación 
teatral Ellas ponen el título, 
el miércoles 22 de noviembre, 
a las 19 h, en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas. A través de 
las vidas de tres grandes referentes 
-Sor Juana Inés de la Cruz, Carolina 
Coronado y Clara Campoamor-, la pro-
tagonista de la obra irá descubriendo cómo 
las mujeres, tan diferentes unas de otras, 
se enfrentan a situaciones y dificultades. Se 

trata de una actividad gratuita y 
las entradas se distribuyen en 

la Casa de la Mujer desde el 
lunes 13 de noviembre.
Asimismo, la Asociación 
Amigos MIRA organiza los 
días 15, 16 y 17 de noviem-
bre, en la Ciudad Deportiva 

Valdelasfuentes, de 10 a 14 
h, unas jornadas con charlas, 

mesas redondas y teatro sobre 
el tema Mujeres migrantes en la 

construcción cultural de Alcoben-
das. Más información sobre esta acti-

vidad: en el teléfono 91 466 01 73. 
Por otra parte, esta semana ha comenzado 
un taller de defensa personal femenina en 
las instalaciones de la Policía Local.

25 DE NOVIEMBRE | Ya se pueden recoger las entradas para una representación teatral

Arrancan las actividades conmemorativas del 
‘Día Internacional contra la Violencia de Género’
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En Navidad, muchas empresas aumentan  su 
plantilla y es un buen momento para encontrar 
un trabajo. Los sectores con mayor demanda 
de trabajo durante la campaña navideña son 
la industria de la alimentación y las bebidas, 
el comercio y la gran distribución, la logística 
y el transporte, la hostelería y la restauración, 
y el ocio. Los puestos más solicitados son de-
pendiente, promotor comercial, manipulador 
de cestas de Navidad, empaquetador de rega-
los, mozo de almacén, carretilleros e inventa-
ristas, repartidores, camareros, personal para 
hoteles y monitores de tiempo libre.
Debes adaptar tu currículum resaltando 
cursos y la experiencia laboral relacionados 
con el puesto al que optas. Las ofertas del 
sector Comercio demandan candidatos con 
dotes de venta y facilidad en el trato al pú-
blico y el trabajo en equipo. Y en los otros 
sectores se valora, sobre todo, la experien-
cia. Localiza las empresas cercanas que se 
incluyen en alguno de los sectores indica-
dos, como grandes almacenes, grandes su-
perficies de alimentación, hipermercados, 
supermercados, tiendas de juguetes, em-
presas de logística, hoteles, restaurantes… 
Las empresas más grandes suelen tener en 
su web un área habilitada para insertar los 
currículum vítae. En el caso de pequeños 
establecimientos, como comercios o res-
taurantes, puedes acudir directamente.
Las empresas de trabajo temporal (ETT) de 
la zona también son una fuente de recluta-
miento para la campaña de Navidad. Nor-
malmente, gestionan sus candidaturas a 
través de su web, pero no pierdes nada si te 
acercas a sus oficinas.
Utiliza el servicio que te ofrece la Bolsa de 
Empleo Municipal-Agencia de Colocación. 
Puedes inscribirte en la web alcobendas.
org o, presencialmente, solicitando cita en el 

teléfono 91 659 76 00 
(extensión 4201). Si ya estás dado de alta, re-
cuerda que es importante que tus datos estén 
actualizados, para poder incluirte en las ofer-
tas que se van recibiendo. Si hace mucho que 
no actualizas tu ficha, puedes también pedir 
una cita o modificar tus datos por internet. 
Si quieres más  información, enlaces y webs 
donde poder inscribirte, entra en nuestras re-
des sociales @Alcbds_Empleo y en Facebook, 
Bolsa de Empleo-Agencia de Colocación Alco-
bendas, desde donde se difundirá informa-
ción específica para trabajar en Navidad.

Actualiza tus datos en la  Bolsa de Empleo Municipal 

Dónde y cómo encontrar 
oportunidades de empleo en 
la campaña de Navidad 

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

DATOS DEL PARO DE OCTUBRE DE 2017:
Alcobendas: aumenta el paro en cinco 
trabajadores, situándose en 5.264 el 
número de personas desempleadas, 
un 10,08% menos que en octubre de 
2016 (590 desempleados menos). 
La Bolsa de Empleo Municipal recibió 
en octubre ofertas para un total de 97 
puestos de empleo.
FORMACIÓN:
Talleres del Club de Empleo, los miér-
coles, de 10 a 14 h: 15 de noviembre, 
Búsqueda de empleo en entorno digi-
tal; 30 de noviembre, Supera una en-
trevista de trabajo. 
Curso de contabilidad: Contaplús y 
Facturaplús. Del 27 de noviembre al 
15 de diciembre, de 9 a 14 h. 
Curso de Prevención de Riesgos Labo-
rales básico. Del 4 al 21 de diciembre, 
de 8:30 a 14:30 h. 
Información e inscripciones: fomentode-
lempleo@aytoalcobendas.org. 
Para inscribirse, es requisito estar 
dado de alta en la Bolsa de Empleo 
Municipal-Agencia de Colocación. 
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Participe en esta sección. Llame al teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2296 o 2022) 
o escriba a  desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

Dos emprendedoras que han puesto en 
marcha sus proyectos basados en el trata-
miento de la pediculosis -una de las plagas 
que, en pleno siglo XXI, siguen vigentes- 
nos hablan de sus negocios situados en 
dos distritos distintos de Alcobendas: Cen-
tro y Norte.
 
ojo al piojo: acabar con los piojos en 
una sola sesión
Hace solo unos meses que Sonia puso en 
marcha su negocio: Ojo al Piojo (Paseo de 
la Chopera, 311). “Tenía un empleo fijo en 
Mercadona y, aunque estaba bien, al tener 
a mi hijo, por temas de horario, no iba a po-
der recogerle del colegio”. Por ese motivo, 
“me decidí a dar el paso. Dejé mi trabajo, 
acudí a los cursos de formación y al progra-
ma de asesoramiento para emprendedores 
que ofrece el Ayuntamiento de Alcoben-
das, me formé en pediculosis y me puse en 
marcha”. Y optó por la eliminación de pio-
jos porque “vi la necesidad en la zona en la 
que me he instalado. Hay muchos centros 
escolares y muchos niños, y la pediculosis 
es un tema de salud pública que cada año 
se repite y al que hay que dar importancia, 
porque la tiene”. 
Los piojos “se pegan con una facilidad tre-
menda: en clase, en fiestas de pijamas, 

juntando las cabezas para jugar a la video-
consola o para hacerse un selfie... Y de los 
niños pasan a los adultos”. Además, “te-
nerlos implica, como consecuencia, irrita-
ciones en el cuero cabelludo, heridas, po-
sibles infecciones a causa de esas heridas 
e, incluso, el tema psicológico, porque, aún 
hoy en día, es una lacra y da vergüenza de-
cir que se tienen piojos”. 
Por ese motivo, “nosotros ofrecemos la po-
sibilidad de acabar con los piojos en una 
sola sesión. En solo hora y media, es po-
sible acabar con el problema. Y como abri-
mos por las mañanas, en el momento en 
que, por ejemplo, lo detecten en el colegio, 
basta con recoger al niño, traerle y puede 
estar de vuelta en el cole sin los piojos en 
la misma mañana. Para ello, por cierto, uti-
lizamos tratamiento 100% naturales y ofre-
cemos indicaciones para prevenirlos”.
El precio de la sesión va desde los “35 
euros, el pelo corto, hasta los 45, el pelo 
largo. El primer diagnóstico es gratuito”. 
Además, y hasta el 31 de diciembre, “ofre-
cemos un 10% de descuento a los lectores 
de SietedíaS”. 
Más información: en ojoalpiojo.com.

help piojitos: formación y privacidad
En tres años, que son los que hace que 
comenzó su andadura Help Piojitos, esta 
franquicia, que se inició en la zona de Le-
vante, cuenta ya con más de 30 centros por 
toda España. En Madrid, el ‘desembarco’ 
lo hicieron en nuestra ciudad: “Escogimos 
Alcobendas -dice Esther, cofundadora de la 
franquicia- porque es una ciudad dinámica, 
con vida y mucho potencial”. Por ese moti-
vo, en abril de este año abrieron su centro 
en la calle Duero, 8.

“La pediculosis es un tema de salud 
pública al que hay que dar importancia” 
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Participe en esta sección. Llame al teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2296 o 2022) 
o escriba a  desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“La prolifefación de este tipo de centros de 
tratamiento de pediculosis se debe a que el 
problema de los piojos es cada vez mayor. 
Se están haciendo fuertes y resistentes a 
los tratamientos y, además, los padres dis-
ponemos cada vez de menos tiempo para 
atajarlos y tratarlos”. 
Con “tratamientos 100% naturales, atende-
mos la pediculosis, y lo hacemos -esto es 
importante- en boxes individuales que ga-
rantizan la privacidad”. Una vez finalizada 
la sesión, “les ofrecemos toda la informa-
ción necesaria para que no vuelvan a tener-
los: consejos, prevención, productos que 
deben usar, el paso constante de la lendre-
ra... Yo siempre les digo: ‘Espero no tener 
que volver a veros por este centro’ y, desde 
luego, si siguen nuestras indicaciones, no 
tienen que volver”. Pero esas indicacio-
nes no se quedan en el centro, “nosotros 
vamos a los centros escolares de la zona y 
ofrecemos charlas a los alumnos sobre pe-
diculosis: cómo prevenirla, cómo actuar si 
se detectan, qué no se debe hacer... Y nun-
ca, eso sí, hablamos de nuestros centros 
en esas charlas. Nuestro objetivo es dar un 

servicio a la sociedad”. Y también, en ese 
sentido, “colaboramos con el CIBIR (Cen-
tro de Investigación Biomédica de La Rio-
ja), que viene a recoger los piojos a diario 
a nuestro centro de Logroño. Esta entidad 
está llevando a cabo una investigación pio-
nera sobre los piojos para averiguar si son 
reservorios de enfermedades, y en busca 
de un gen que explique la creciente resis-
tencia de estos parásitos”. 
El tratamiento que ofrecen en Help Piojitos 
incluye dos sesiones, a partir de 39 euros, 
según el largo del pelo y la infestación. 
Para los lectores de SietedíaS, ofrecen un 
10% de descuento, y un 15% si van por la 
mañana. 
Más información: en helppiojitos.com.

Curso ‘Crea sencillas 
e impactantes decora-
ciones de temporada 
en tus escaparates’
DIRIGIDO A COMERCIOS
Fechas: martes 21 y 28, 
miércoles 22 y 29, y jueves 
23 y 30 de noviembre, de 15 
a 17 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
Taller práctico para apren-
der diversas técnicas de 
manipulación, decoración, 
iluminación y composición 
específicas para el escapa-
ratismo. Se trata de conocer 
trucos, recursos y consejos 
para crear originales deco-
raciones de temporada y 
adaptarlos a los escapara-
tes de tu comercio.

Inscripción: en el depar-
tamento de Comercio, Fo-
mento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades, teléfono 91 
659 76 00 (extensión 2265), 
en el correo electrónico  
desarrol loeconomico@
aytoalcobendas.org y en  
alcobendas.org.

Programa ‘Alcobendas, 
Joven Emprendedor’
Dirigido a jóvenes desem-
pleados menores de 30 
años inscritos en el Sistema 
Nacional de Garantía Juve-
nil y que tengan una orien-
tación emprendedora. 
Habrá cuatro grupos: dos, 
para jóvenes desemplea-
dos sin formación, y los 

otros dos, para jóvenes 
desempleados con cualifi-
cación. Cada grupo realiza-
rá un itinerario formativo en 
emprendimiento y autoem-
pleo con seis talleres de cin-
co horas presenciales, cinco 
horas de tutoría individual 
y seis horas de mentoring 
extra individual y presen-
cial para los alumnos que 
acaben la formación con un 
plan de empresa.
Inscripción: hasta el 30 
de noviembre, a través de  
alcobendas.org.
Más información: en el 
correo electróni-
co aceleradora@
cink-emprende.
es.
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Del 21 al 24 de noviembre, 
Alcobendas celebra unas 
Jornadas de Prevención y 
Diagnóstico de la Osteopo-
rosis, en las que se realiza-
rán centenares de densi-
tometrías óseas gratuitas 
a mujeres de Alcobendas 
a partir de los 45 años de 
edad que no se hayan he-
cho la prueba en ediciones 
anteriores. Las jornadas 

están organizadas por el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Fundación Hispana 
de Osteoporosis y Enferme-
dades Metabólicas Óseas 
(FHOEMO).
El martes 21 de noviembre, 
tendrá lugar una jornada 
informativa en el salón de 
actos de la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes, de 10 a 
14 h, en la que participarán 
especialistas de prestigio, 
que hablarán de los correc-
tos hábitos de vida para 
prevenir la osteoporosis 
en la mujer y de los últimos 
avances en su tratamiento. 
Además, del 21 al 24 de 
noviembre, también en la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, se realizarán las 
densitometrías, previa peti-
ción imprescindible de cita 
y hora. La prueba diagnós-

tica es indolora e inofensiva 
y se realiza en el pie, por lo 
que es conveniente acudir 
con calzado fácil de quitar 
y evitar medias o pantis. Al 
finalizarla, se entregará do-
cumentación sobre el trata-
miento y la prevención de la 
osteoporosis. 
La actividad es gratuita y 
las inscripciones para la 
jornada y para las pruebas 
diagnósticas se realizarán 
a partir del próximo lunes, 
13 de noviembre, llamando 
al Servicio de Atención Ciu-
dadana, marcando el telé-
fono 010, si llama desde un 
fijo de Alcobendas, o el 91 
296 90 88, si lo hace desde 
fuera de la ciudad o desde 
un móvil. Las plazas son li-
mitadas y el día y la hora se 
fijarán por riguroso orden 
de llamada.

SALUD | Jornadas de prevención y diagnóstico, del 21 al 24 de noviembre

La osteoporosis, una enfermedad que se 
puede prevenir con hábitos de vida correctos

Comisiones sectoriales 
CONVOCATORIAS DE SESIÓN ORDINARIA
• MAYORES. Miércoles 15 de noviembre, a 
las 11 h, en el Centro de Mayores de la calle 
Orense, 5. 
• CONSUMO. Miércoles 15 de noviembre, a 
las 12 h, en el Patronato de Bienestar Social 
(c/. Libertad, 6-2ª planta).
• SALUD Y BIENESTAR SOCIAL. Miércoles 
15 de noviembre,  a las 18 , en el Patronato 
de Bienestar Social (c/. Libertad 6-2ª plan-
ta).
• COOPERACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y 
AYUDA DE EMERGENCIA. Jueves 23 de no-
viembre, a las 18 , en la sala 4.92 del Ayun-
tamiento.

Curso ‘Primeros auxilios para  
cuidadores de personas mayores’
El Ayuntamiento de Alcobendas organiza 
este curso, en colaboración con la Asocia-
ción Cruz Roja, con el objetivo de dotar a 
los participantes de las habilidades, técni-
cas y destrezas para actuar con seguridad 
y eficacia ante situaciones de urgencia y 
emergencia.
Fechas: sábado 25 y domingo 26 de no-
viembre, de 10 a 14:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. 
Información e inscripciones: en el 
correo electrónico  
pbaeza@aytoalcobendas.org.
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La enseñanza del inglés es 
uno de los programas más 
importantes en la Univer-
sidad Popular Miguel De-
libes, que avanza así en el 
compromiso del Gobierno 
municipal de ‘Alcobendas 
bilingüe’. Trece cursos, cin-
co niveles y más de 200 
alumnos lo avalan.
A esta enseñanza reglada  
se une desde hace un tiem-
po una atractiva propuesta. 
Y es que, desde el pasado 
curso, la Universidad Po-
pular ofrece a todos los 
vecinos de Alcobendas la 
posibilidad de participar en 
encuentros abiertos, char-
las distendidas en torno a 
un café, un refresco, una 
infusión... 
Se trata de English Cubed, 
una actividad que se realiza 
cada dos viernes, a partir 
de las 19 h, en El Cubo de la 
Universidad Popular. 

¡Good evening everibody!
En torno a una mesa, 
contertulios y profesor 
comienzan la charla. Al 
principio, hay ciertas reti-
cencias a comenzar a ha-
blar, pero... poco a poco... 
van desapareciendo. “Aquí 
hablamos de todo: de cine, 
de cultura, de literatura, 
de fútbol... ¡incluso de po-
lítica!”, dice riendo Carlos, 
profesor de alemán que 
acude “desde que comen-
zaron estas sesiones para 

mejorar mi nivel de inglés”. 
Hoy es... un viernes cual-
quiera. Comienza la reunión 
hablando de las mascotas. 
Unos prefieren los perros; 
otros, los gatos; otros no 
tienen mascota, y algunos, 
como Emma, sí tienen: “My 
pet is... a little mouse (mi 
mascota es un pequeño ra-
tón) a... hamster!”.  
Para Carlos, otro de los con-
tertulios, el objetivo para 
venir a estas sesiones es 
“que no caiga para mí en el 
olvido un idioma que he te-
nido que usar mucho duran-
te mi vida laboral, ahora que 
estoy a punto de jubilarme”, 
mientras que Carlota quiere 
“practicar. Me inscribió mi 
padre. Voy a segundo de 
Bachillerato y me vienen 
muy bien este tipo de activi-
dades para mejorar”. 

Inscripciones
English Cubed es una acti-
vidad gratuita y abierta a la 
participación de todos los 

vecinos. Los únicos requi-
sitos son ser mayor de 16 
años, tener conocimientos 
de inglés a nivel medio y es-
tar pendientes de que se pu-
blique en SietedíaS (los días 
previos a cada sesión) el pla-
zo y la forma de inscripción.

‘Proyecto Babel’
Este mes de noviembre, la 
Universidad Popular inicia 
una nueva actividad de in-
tercambio de idiomas entre 
los alumnos de los distin-
tos cursos: inglés, alemán, 
francés, italiano y español. 
Se trata de encuentros gru-
pales en los que los alum-
nos podrán practicar distin-
tos idiomas y que también 
incluyen visitas a museos 
o ciudades, circuitos urba-
nos, salidas a la naturaleza 
o senderismo.
Toda la información sobre 
los cursos y actividades de 
la Universidad Popular Mi-
guel Delibes se puede ob-
tener en alcobendas.org.

UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES | Cada dos viernes y abiertas, previa inscripción

‘English Cubed’: charlas en inglés  
en torno a una taza de café
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Un año más, el Centro Psi-
copedagógico Municipal 
comienza el Taller de Apoyo  
dirigido a los alumnos de 3º 
de Primaria. Es un progra-
ma gratuito impartido por 
personal cualificado, en co-
laboración con los colegios 
de la ciudad, cuyo objetivo 
es prevenir las dificultades 

en el aprendizaje.
Los tutores proponen a  
aquellos alumnos que con-
sideran que necesitan re-
forzar contenidos, mejorar 
en la organización de sus 
tareas cotidianas y crear un 
adecuado hábito de trabajo.  
Las actividades se presen-
tan de forma lúdica y moti-

vadora para captar su inte-
rés por aprender. Con este 
taller, se pretende compen-
sar y afianzar los aprendi-
zajes básicos de lectura, 
escritura y cálculo; mejorar 
progresivamente el ritmo 
de trabajo y la autonomía; y 
ayudar al alumno en la rea-
lización de sus deberes es-
colares y a organizar mejor 
su tiempo.
El Taller de Apoyo se impar-
te en horario extraescolar, 
en grupos reducidos de 10 
niños, en el Centro Cívico 
Distrito Centro y en los  co-
legios Valdepalitos y Bachi-
ller Alonso López.
Más información: en el Cen-
tro Psicopedagógico Mu-
nicipal (c/. Fuego, 73; telé-
fono 91 653 02 83; correo 
psico@aytoalcobendas.org.

EDUCACIÓN | Impartido por el Centro Psicopedagógico Municipal

Taller de apoyo para alumnos 
de 3º de Primaria

RED CIVITAS ESPAÑA-PORTUGAL. Desde el mes de octubre, Alcobendas preside la Red 
Civitas España-Portugal, formada por 36 ciudades españolas y portuguesas que com-
parten la preocupación por la movilidad sostenible e intercambian experiencias y bue-
nas prácticas. Se trata de la única red a nivel estatal que se preocupa de todos los 
aspectos de la movilidad sostenible, como son la reducción del impacto en el cambio 
climático, la reducción del coste del transporte y de la movilidad, y la mejora de la sa-
lud y de la calidad del aire. La red cuenta con la participación de la Comisión Europea 
y su pertenencia a ella es gratuita para los ayuntamientos, provincias o comarcas. 
Existen 11 redes Civitas que unen ciudades por toda Europa. 

Curso ‘Aplicación práctica del 
compliance’
DIRIGIDO A EMPRESAS
Fecha: miércoles 15 de noviembre, de 17 a 
20 h, en el Centro de Empresas Municipal.
Objetivos: introducirse en los fundamentos 
del compliance y la responsabilidad penal 
de la empresa; entender los requerimientos 
legales y cómo se aplican en la empresa se-
gún sus características, tamaño, estructura, 
actividad, localización...; identificar los ele-

mentos del modelo de compliance, su finali-
dad, su contenido y la forma de desarrollar-
los; y evaluar los obstáculos y las ventajas 
del compliance en una organización.
Inscripción: en el departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades, teléfono 91 659 76 00 (ex-
tensión 2265), en el correo elec-
trónico desarrolloeconomico@ 
aytoalcobendas.org y en la web 
municipal (alcobendas.org).
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CASA DE ASTURIAS. Celebra 
este domingo 12, a las 12 
h, en el Centro Municipal La 
Esfera, el Encuentro de Ban-
da de Gaitas, con las actua-
ciones de la Banda de Gai-
tas Asturianas El Centru y el 
Grupo de Baile L´Alborá, del 
Centro Asturiano de Madrid; 
la Banda de Gaitas Nallende 
y el Grupo de Baile Cascayu, 
de la Casa de Asturias de Al-
calá; la Banda de Gaitas Es-
tafeira, del Centro Asturiano 
de Tres Cantos; la Banda 
de Gaitas La Taravica, de la 
Casa de Asturias de Guada-
rrama, y la Banda de Gaitas 
Respingo y el Grupo de Baile 
Andolina, de la Casa de As-

turias de Alcobendas. Entra-
da: 1 euro. 

ARTISTAS DEL PUEBLO. Expo-
ne las pinturas de la artista 
Matilde Lanseros en el bar 
De Maestro (c/. Jarama, 7) 
hasta el 30 de noviembre. 
También organiza dos talle-
res: marquetería (miércoles, 
de 17 a 18:30 h, y viernes, 
de 11 a 12:30 h) y técnicas de 
dibujo y pintura para niños 
(sábados, de 10 a 11:30 h). 
Teléfono: 610 504 953.

CORAL DE ALCOBENDAS. Este 
sábado 11, organiza un en-
cuentro coral y recibe a la 
Coral Cantigas do Castro y 

a la Rondalla O Castro, per-
tenecientes a la Asociación 
Cultural O Castro, de Vilano-
va de Arousa (Pontevedra), 
para ofrecer un concierto 
conjunto, a las 19:45 h, en la 
parroquia de San Agustín. 

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Organiza el 21 de no-
viembre una visita al Rastri-
llo Nuevo Futuro. Precio: 16 
euros, con autobús, entrada 
y merienda. Inscripción: has-
ta el 16 de noviembre, en los 
teléfonos 649 021 319 (Elvi-
ra) y 648 023 748 (Gloria). 

RETO A LA ESPERANZA. Organiza 
una exposición y venta de anti-

Bodas de oro, cuando 50 años se pasan volando 
Muchos años de experiencia, de convivencia, de amor, cariño y respeto se juntaron 
el martes 7 de noviembre en el homenaje que, un año más, Mujeres para la Demo-
cracia y el Ayuntamiento de Alcobendas ofrecieron a las parejas que han cumplido 
50 años de vida en común. Veintitrés parejas que se dieron el “sí, quiero” en el año 
1967, hace ya medio siglo, participaron en este entrañable acto. Para algunas de 
ellas, ha sido toda una sorpresa preparada por algún familiar, algún amigo o su 
propia pareja. Tan sorpresa... que no sabían adónde iban hasta el último momento. 
Las dos parejas con más tiempo viviendo en Alcobendas llevan ya 55 años. Son dos 
hermanas que se casaron el mismo día en un pueblo de Guadalajara, las dos vinie-
ron a vivir a Alcobendas y las dos tienen tres hijos... y las dos se llevaron una gran 
sorpresa por este regalo homenaje preparado por una de las hijas.  
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güedades y curiosidades en el 
Centro Municipal La Esfera los 
días 13, 14, 15 y 20, 21 y 22 de 
noviembre, de 10 a 13:30 y de 
16 a 20 h. Podremos encontrar 
trenes antiguos, cuadros, relo-
jes, cerámicas, muebles anti-
guos, instrumentos musicales, 
libros... Teléfonos: 653 463 
220 y 91 729 09 29.

ASUAL. Imparte cursos de in-
glés en el Centro de Mayores 
de la calle Salvia, 135: Inicial 
(lunes y miércoles, de 16:15 
a 17:45 h), Intermedio bajo 
(lunes y miércoles, de 17:45 
a 19:15), Intermedio alto 
(martes y jueves, de 16:05 
a 17:30) y Alto conversación 
(martes y jueves, de 17:45 a 
19:15). Clases: del 6 de no-
viembre al 30 de junio. Pre-
cio: 30 euros/mes. Inscrip-
ción: teléfono 669 817 640.

CLUB 65. Juega al bingo el 
martes 14 de noviembre, a 
las 11:30 h, en el Centro de 
Mayores de la calle Nuestra 
Señora del Pilar, 2.

TAO. Esta asociación de te-
rapias naturales organiza la 
charla La Acupuntura y sus 
beneficios el viernes 17 de 
noviembre, a las 19 h, en la 
Casa de las Asociaciones. 

Información e inscripción: 
taoasociacion@gmail.com.

CASA REGIONAL DE CASTILLA 
Y LEÓN. Organiza el VIII Cam-
peonato de Mus ‘Memorial 
Demetrio Martín’ del 22 al 
30 de noviembre en su sede 
(Paseo de la Chopera, 64). 
Precio: 60 euros/pareja. Ins-
cripciones: hasta el 19 de no-
viembre, en su sede.

ASOCIACIÓN DE DIABÉTICOS. 
El martes 14 de noviembre, 
con motivo del Día Mundial 
de la Diabetes, realizará en el 
Centro Cívico Distrito Centro 
pruebas de glucemia de 10 a 
14 y de 16 a 18:30 h y ofrecerá 
la charla Cómo entender una 
etiqueta nutricional a las 19 
h. Y el jueves 16 de noviem-
bre, a las 18:30 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas, dará 
la charla Mitos y novedades 
en las técnicas de pinchazo.

ASOCIACIÓN DE ALCOHÓLICOS. 
Con motivo del Día Mundial 
Sin Alcohol, organiza unas 
Jornadas sobre Alcoholismo el 
martes 14 de noviembre, a las 
19 h, en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes y, el miércoles 
15 de noviembre, de 10 a 17 h, 
pondrá mesas informativas en 
las plazas Mayor y del Pueblo.

ALASS. Anula la actividad que 
había organizado, con moti-
vo del Día de las Librerías, el 
domingo 12 en la zona peato-
nal de la estación de Valde-
lasfuentes y que habíamos 
anunciado en estas páginas 
la semana pasada. 

ALCOSSE PÁRKINSON. Organi-
za el jueves 16 de noviembre, 
a las 17:30 h, en la Avenida 
de España, 5 una charla a 
cargo de la doctora Carmen 
Borrue, neuróloga especia-
lista en trastornos del movi-
miento del Hospital Infanta 
Sofía, que nos ayudará a 
familiarizarnos con la enfer-
medad de Parkinson y des-
truir las falsas creencias que 
hay alrededor de ella. Habrá 
tiempo para preguntas. 

FAPA. Organiza la charla-co-
loquio Ley de gratuidad de 
libros de texto y material 
curricular de la Comunidad 
de Madrid en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, el 
lunes 13 de noviembre, a las 
18:30 h. Los ponentes serán: 
Lali Vaquero, diputada de la 
Asamblea de Madrid; Carme-
lo Jené, presidente de FAPA 
Giner de los Ríos; y Ofelia Cu-
lebradas, directora de un co-
legio público de Alcobendas.

Recogida de alimentos para Malaui
La Fundación Mario Losantos del Campo vuelve a organizar su 
campaña solidaria Alimentos para Malaui (para la parroquia 
de Benga, que lucha para frenar la malnutrición, especial-
mente entre niños y ancianos). Voluntarios de la fundación 
instalarán varios puntos de recogida el viernes 10 y el sábado 
11 de noviembre, de 9:30 a 20 h, en los supermercados Makro 
de Alcobendas y Mercadona del Centro Comercial La Viña 
(San Sebastián de los Reyes). Los productos que más falta 
hacen son: legumbres, leche condensada o en polvo, azúcar, 
cacao, aceite, galletas y conservas de carne o pescado.
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El próximo viernes, 17 de 
noviembre, a las 18 h, se ce-
lebrará en el Centro Munici-
pal La Esfera el III Plenario 
Infantil, en una sesión en la 
que también se formará y 
se presentará el 6º Consejo 

de Infancia y Adolescencia.
El plenario quiere ser una 
fiesta abierta a la participa-
ción de todos los chavales 
de nueve a 15 años para 
que puedan mostrar sus 
propuestas, sus inquietu-
des, sus ideas... sobre como 
quieren que sea su ciudad. 
Pero también será un espa-
cio en el que recibirán in-
formación sobre la Agenda 
2030 de Naciones Unidas, 
es decir, cómo tenemos que 
actuar para que el nuestro 
sea un planeta sostenible 
en el que se respete el me-
dio ambiente.
Y después, a través de jue-
gos, talleres y sorpresas, 
los chavales harán sus 

sugerencias para que Al-
cobendas sea una ciudad 
sostenible en todos los 
sentidos.
Las conclusiones del pleno, 
con todas las aportaciones 
de los asistentes, se tras-
ladarán a los responsables 
municipales para ser estu-
diadas y, en la medida de 
lo posible, para que se pon-
gan en marcha.
Los interesados en partici-
par pueden hacerlo cumpli-
mentando la ficha disponi-
ble en imaginalcobendas.
org y entregándola en Ima-
gina o, también, acudiendo 
el mismo viernes a La Esfera 
acompañados por un adulto 
e inscribiéndose allí.

Las estadísticas demuestran que es en el 
propio hogar donde los niños menores de 
cuatro años sufren los accidentes en mayor 
medida. Los más frecuentes son las caídas, 
los golpes, los cortes, las quemaduras y los 
ahogamientos. Los accidentes domésticos 
son la principal causa de muerte en la in-
fancia. Saber qué hay que hacer en cada 
caso, pero, también, qué no hay que hacer, 
es importante. 
El Ayuntamiento, dentro de las actividades 
programadas para conmemorar el Día Mun-
dial de la Infancia, ofrecerá la conferencia 
Lesiones y accidentes más frecuentes en 
la infancia. Será el lunes 20 de noviembre, 
de 10:30 a 12 h, en el Centro de Mayores 
de la calle Nuestra Señora del Pilar, 2. En 

la charla, se enseñará el manejo de las si-
tuaciones más cotidianas que nos poda-
mos encontrar y va destinada a los padres 
y abuelos, como cuidadores principales de 
los niños. La inscripción es gratuita y hay 
que llamar de 9 a 14 h al teléfono 91 663 70 
01 (extensión 4016). 

INFANCIA | El 17 de noviembre, abierto a la participación de todos los chavales de nueve a 15 años

‘Plenario Infantil’: talleres, juegos, debates... 
para construir una ciudad y un mundo mejor  

SALUD | Será el lunes 20 de noviembre y las inscripciones ya están abiertas

Conferencia para evitar accidentes infantiles en el hogar 



Domingo 12 
12:00 h. 
Entrada del Centro 
Cultural Pablo Iglesias.
Fiesta de la Ciencia. 
De 3 a 199 años.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Lunes 13
De 17:00 a 20:00 h. 
Imagina.
Entrega solidaria de 
juguetes para fines 
sociales y entrega 
de alimentos para el 
programa Llenamos la 
despensa.

Del 14 al 16
De 17:00 a 21:00 h. 
Ludoteca Municipal del 
Polideportivo Municipal 
José Caballero.
Día de puertas abiertas.
Público familiar.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Del 17 al 19
Días 17 y 18,  
de 17:00 a 21:00 h. 
Ludoteca Municipal del 
Polideportivo Municipal 
José Caballero.
Día 19,  
de 11:00 a 14:00 h. 
Centro Municipal  
La Esfera.
Entrega de la Guía de 
Juegos y Juguetes AIJU.
Público familiar.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Viernes 17
De 9:00 a 14:00 h. 
Salón de actos de la 
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Jornada técnica de 
presentación del 
Protocolo Local de 
Detección y Notificación 
de Situaciones 
de Maltrato y/o 
Desprotección Infantil. 
Inscripciones: en 
alcobendas.org.

18:00 h. 
Centro Municipal  
La Esfera.

3er Plenario Infantil y 
Constitución del  
6º Consejo de Infancia y 
Adolescencia.
De 9 a 15 años.
Inscripciones previas: 
hasta el 15 de noviembre, 
en Imagina o a través del 
correo electrónico cia@
imagina.aytoalcobendas.
org.

Sábado 18
12:00 h. 
Auditorio Paco de Lucía 
del Centro de Arte 
Alcobendas. 
Ensayo didáctico  
Dido y Eneas.
A partir de 8 años.
Entrada: 1 euro. 
Disponibles en taquillas 
municipales y en  
www.ticketea.com. 

De 12:00 a 12:45 h.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Gimnasia en Familia.
Para niños de dos y tres 



años, acompañados por un 
adulto.
Inscripción: gratuita, 
en Imagina, del 13 al 
16 noviembre. Plazas 
limitadas.

17:00 h. 
Centro Cultural  
Pablo Iglesias.
Laboratorio Científico en 
Familia.
Familias con menores 
entre cinco y 10 años.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Dos funciones:  
17:00 y 20:00 h. 
Centro Municipal  
La Esfera. 

Gala benéfica de 
Payasos sin Fronteras, en 
colaboración con Scimmie 
Volanti.
Entradas: desde 3 a 5 
euros, según edades y 
promociones a través 
del correo electrónico 
reservagalapsf@gmail.
com y el mismo día, de 
11:30 a 14:00 y a partir 
de las 15:30 h, hasta 
completar aforo.

18:00 h. 
Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas.
Vuelos, de la Compañía 
Aracaladanza.
A partir de 4 años.
Entrada general: 4 y 6 euros. 
50% descuento 0-2 años. 
Disponibles en taquillas 
municipales y en  
www.ticketea.com. 

18:00 h. 
Centro de Arte 
Alcobendas. 
Taller de rap 
Reescribiendo nuestros 
Derechos, de Aventurarte.
De 9 a 14 años.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Domingo 19
De 11 a 14 h.
Centro Municipal  
La Esfera.

Fiesta celebración del 
DÍA DE LOS DERECHOS 
DE LA INFANCIA, con la 
colaboración de Abenin, 
Amigos del Pueblo 
Saharaui, Apama, Arali, 
Bloco do Baliza, Consejo 
de Infancia y Adolescencia 
de Alcobendas, Cruz Roja, 
Dogtor Animal, Fundación 
Adhin, Fundación Vicente 
Ferrer, Fundal, La Paz es 
Posible, Logix5, Manos 
Unidas, Okemos y Unicef.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

12:00 h. 
Centro Cultural  
Pablo Iglesias.
XX Muestra Local de Teatro: 
Cuentos con sabor a Gloria, 
por Lo que Viva el Gallo 
Teatro.
Obra infantil para toda la 
familia.
Entradas: 1,50 euros. 
Venta anticipada: en 
taquillas municipales, 
desde el 17 de octubre.

Lunes 20 
10:30 h. 
Centro de Mayores 
Nuestra Señora de La Paz.
Taller Prevención de 
Accidentes Infantiles.
Dirigido a abuelos, 
cuidadores y padres.
Inscripción previa: en el 
teléfono 91 663 70 01 
(extensión 4016), hasta 
completar aforo.

13:30 h. 
Salón de Plenos del 
Ayuntamiento de San 
Sebastián de los Reyes. 

Plenario de alcaldes 
de la Red de Infancia y 
Adolescencia.

Jueves 23
De 17:00 a 18:00 h.
Aula de Educación 
Ambiental.
Taller Creación de 
Muñecos con Guantes.
Para niños y niñas de 
ocho a 12 años.
Inscripción previa a través 
del correo electrónico 
aulaambiental@
aytoalcobendas.org.
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El narrador Estibi Mínguez presenta en 
Espacio Miguel Delibes We’re going on 
a bear hunt (Vamos a cazar un oso), un 

cuentacuentos en inglés dirigido al públi-
co infantil de tres a siete años. Se trata 
de un storytelling basado en el conocido 
libro de Michael Rosen, un clásico mo-
derno de la literatura infantil contado en 
una trepidante sesión llena de frases re-
petitivas, onomatopeyas y pareados que, 
seguro, harán participar a todo el público, 
niños y no tan niños.

Entrada gratuita
We’re going on a bear hunt tendrá lugar 
en Espacio Miguel Delibes el viernes 17 
de noviembre, en dos sesiones: a las 17 y 
a las 18 h. La entrada es gratuita mediante 
invitaciones, que se distribuirán el mismo 
día, con un máximo de cuatro por persona, 
desde las 16 h y hasta completar aforo, en 
la Mediateca Miguel Delibes. 
8 Avenida de la Magia, 4.

CULTURA | El viernes 17 de noviembre, en Espacio Miguel Delibes

‘We’re going on a bear hunt’, ‘cuentacuentos’ 
en inglés para público infantil

Ayudas municipales 
en materia educa-
tiva para el curso 
2017/2018
El lunes 6 de noviembre se 
publicaron en la web muni-
cipal y en el tablón de edic-
tos del Ayuntamiento los 
decretos de adjudicación 
provisional de las ayudas 
de libros y material didácti-
co escolar, de comedor y de 
escolaridad para el curso 
2017/2018.
En cada decreto de adju-
dicación provisional se in-
dican los beneficiarios y la 
cuantía, los no beneficiarios 
y los excluidos, indicando la 
causa de estos últimos. Los 
solicitantes tendrán hasta 

el 20 de noviembre para 
presentar alegaciones.
Al ser convocatorias inde-
pendientes, es necesario 
que los solicitantes com-
prueben la condición que 
tienen en cada una de las 
convocatorias a las que 
han optado, ya que pueden 
existir diferencias.
Hasta que no se publique 
el decreto definitivo de ad-
judicación de cada una de 
las convocatorias, los bene-
ficiarios no tendrán que pre-
sentar ninguna justificación.

‘Cine de Mayores’ 
Dirigido a mayores y perso-
nas con dependencia, que 
serán acompañados por vo-

luntarios. Es una iniciativa 
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, fruto de un conve-
nio con Lilly, para fomentar 
la ayuda social y el volunta-
riado. Precio: un euro.
Película: Noche Real. 
Fecha: jueves 16 de noviem-
bre, a las 18 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. 
Venta de entradas: 13, 14 y 
15 de noviembre, de 10:30 a 
19 h, en los centros de ma-
yores (en los de las calles 
Salvia y Nuestra Señora del 
Pilar, de 10:30 a 14 y de 16 
a 19 h) y el día 16, desde 
una hora antes de 
la proyección, en la 
taquilla del centro 
cultural.
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Leonardo da Vinci y su mun-
do de artefactos voladores 
sirven de punto de partida 
y argumento para el espec-
táculo que nos trae Aracala-

danza Compañía el sábado 
18 de noviembre, a las 18 h, 
al Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas. 
Sobre el escenario, las 

creaciones voladoras to-
man cuerpo y esas alas 
imaginadas se transforman 
en un hermoso y mágico 
espectáculo de danza para 
toda la familia. 
Vuelos es una producción 
dirigida por el coreógrafo 
Enrique Cabrera, que ha 
sido finalista en los Pre-
mios Max al mejor espectá-
culo infantil.
Las entradas (cuatro y seis 
euros) pueden adquirirse 
en las taquillas municipa-
les, a través de ticketea.
com o en el teléfono 902 
044 226.

 

La Compañía La Ruta Teatro vuelve a Alco-
bendas después del éxito cosechado con 
Ninette y un señor de Murcia para poner 
en escena todo un clásico contemporáneo: 
Las bicicletas son para el verano. Será el 
domingo 19 de noviembre, a las 19 h, en el 
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
La obra de Fernando Fernán Gómez cuenta 
con un reparto integrado por Patxi Freytez, 
Nieve de Medina, Diana Peñalver, Alvaro 
Fontalba, Teresa Ases, Agustín Otón, Maria 
Beresaluze, Adrián Labrador, Ana Casa y 
Lola Escribano. El argumento gira en torno 
a los avatares de una familia de clase me-
dia en el Madrid de la Guerra Civil, ya que 
comienza días antes de la sublevación del 
18 de julio y termina poco después del 1 
de abril de 1939. Esa familia, sus vecinos 
y las particularidades cotidianas ofrecen 
una mirada alejada, pero certera, de cuan-

to vivió la España de entonces. El enfoque 
principal procede de la perspectiva de Luis, 
el chico que pide a sus padres una bicicleta 
para ese verano del 36.
Las entradas cuestan 12 y 17 euros y están 
a la venta en las taquillas municipales, en 
ticketea.com y en el teléfono 902 044 226.

CULTURA | El sábado 18 de noviembre, a las 18 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Vuelos’: un mágico espectáculo de danza 
para disfrutarlo en familia

TEATRO | Interpretada por La Ruta Teatro, el domingo 19 de noviembre, a las 19 horas

‘Las bicicletas son para el verano’, de Fernán Gómez
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ALCOBENDAS:
A011. MIRAFLORES. Oportunidad. 70 m., 3 dormitorios, salón, 
baño completo, cocina con tendedero, patio, finca con ascensor 
y rampa de acceso a minusválidos. 110.000 €. 
A081. CONSTITUCIÓN. Ocasión. 70 m., 3 dormitorios, salón, 
baño, cocina, gran terraza, suelos de tarima, armarios empotra-
dos, ascensor y piscina privada con zonas ajardinadas. 150.000 €. 
A054. FUENTE LUCHA. Nueva construcción. Impecable, 62 m., 
2 dormitorios, 2 baños, salón comedor, cocina amueblada, aire 
acondicionado, en urbanización privada con piscina, trastero y 
dos plazas de garaje. 194.000 €.
B027. MANUEL DE FALLA. Excelente vivienda. 120 m., salón 
independiente, 4 dormitorios, 2 baños completos, cocina refor-
mada, terraza, calefacción central, ascensor, trastero y plaza de 
garaje doble. 295.000 €.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A089. CENTRO. Precioso. Todo reformado, 70 m., 2 dormitorios, 
baño hidromasaje, salón independiente, cocina amueblada, tari-
ma, aire acondicionado y trastero. 115.000 € negociables. 
B031. TEMPRANALES. Nueva construcción. Reformado, 103 m., 
3 dormitorios, 2 baños, cocina equipada, aire acondicionado, 
trastero, 2 plazas de garaje, en urbanización cerrada con zonas 
comunes. 269.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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Tercer fin de semana de la 
XX Muestra Local de Teatro, 
con los tres espectáculos 
que han preparado los gru-
pos Druida Teatro, Asocia-
ción Cultural Iridia y Para-
fernalias.

Mucho humor 
La Asociación Druida Teatro 
celebra sus 25 años rega-
lando al público teatro. Hoy 
viernes, 10 de noviembre, 
a las 20 h, en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das, presenta Senectute, un 
montaje gestual en el que 
cuenta las alocadas y tiernas 
aventuras de unos ancianos 
en una residencia que diri-
gen cuatro religiosas.
Mañana, sábado 11 de no-
viembre, a las 20 h, turno 
para la Asociación Cultu-
ral Iridia, que trae las cua-
tro obras ganadoras del II 
Certamen Internacional de 
Dramaturgia al Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Cuatro 

historias llenas de humor, 
pasión y libertad gracias a 
nuevos dramaturgos. Los 
cuatro autores recibirán el 
premio correspondiente y, 
además, el público podrá 
votar cuál es la mejor obra 
de los cuatro espectáculos.
Y en la mañana de este do-
mingo, 12 de noviembre, a 
las 12 h, también en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, 
Parafernalias ofrece una 
comedia cruel, corrosiva, 
con cierto sabor amargo en 
sus diálogos chispeantes. 
Se trata de Celebración, el 
encuentro de dos matrimo-

nios celebrando el aniver-
sario de boda de la pareja 
más joven. Una cena que 
mostrará el fracaso de los 
dos matrimonios.
Y el viernes 17 de noviem-
bre, llega Artistas del Pue-
blo con Aquí no paga nadie, 
una adaptación de la obra 
de Darío Fo. Será en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, 
a las 20 h.
Las localidades para estas 
cuatro obras se venden en 
las taquillas de cada centro 
cultural, antes del inicio de 
cada espectáculo, al precio 
de 3,50 euros.

CULTURA | Las entradas se venden a precios populares: 3,50 euros

Druida, Iridia y Parafernalias suben el telón 
este fin de semana en la ‘XX Muestra de Teatro’

MUSICAL GRATUITO ‘HOY NO ME PUEDO 
LEVANTAR’. Los vecinos podrán disfru-
tar de la adaptación del musical Hoy 
no me puedo levantar que realizará el 
alumnado del Taller de Musicales de la 
Escuela de Música y Danza el sábado 11 
de noviembre, a las 19:30 h, en el Audi-
torio Paco de Lucía del Centro de Arte 
Alcobendas. La entrada es gratuita, con 
apertura de puertas desde las 18:30 h, 
y tiene aforo limitado.

‘Tarde de Baile de Mayores’
VENTA DE ENTRADAS
Fecha: domingo 19 de noviembre, de 18 
a 21 h, en el Centro Municipal La Esfera.
Entradas: 1,04 euros, para los mayores 
de 65 años y pensionistas socios de los 
centros municipales de mayores. Venta: 
en las taquillas municipales, 
desde hoy, viernes 10, y el mis-
mo domingo 19, en La Esfera, 
desde una hora antes del inicio 
del baile.
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 Disfrutar de Dido y Eneas, 
considerada la primera ópe-
ra inglesa, compuesta por 
Henry Purcell en 1689, es la 
propuesta de la Fundación 
Ciudad de Alcobendas para 
el sábado 18 de noviembre.
El Coro de Cámara Cantiga 
interpretará semiescenifi -

cada esta ópera, con movi-
mientos de los cantantes y 
la proyección de los textos 
cantados, mientras tiene 
el acompañamiento instru-
mental de un conjunto for-
mado por profesionales de 
varias orquestas madrile-
ñas. Sobre el escenario, las 

voces de ocho solistas, diri-
gidos por José Ángel Ruiz.
La obra relata la historia de 
amor entre Dido, reina de 
Cartago, y el héroe troyano 
Eneas y su desesperación 
cuando la abandona. Una 
obra monumental en la 
ópera barroca.

Ensayo y concierto
El público podrá disfrutar 
del ensayo didáctico de 
esta ópera a las 12 h (un 
euro), así como del espec-
táculo completo a partir 
de las 19:30 (15 euros, con 
descuentos del 25% para 
jóvenes, mayores, grupos 
y familias numerosas). Las 
entradas se venden en las 
taquillas municipales, en 
ticketea.com y en el teléfo-
no 902 044 226. 

 CULTURA | El 18 de noviembre, en el Auditorio Paco de Lucía

El Coro de Cámara Cantiga 
interpreta la ópera ‘Dido y Eneas’
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Talleres, conferencias, cien-
cia en familia o la gran Fies-
ta de la Ciencia son algunas 
de las actividades que Alco-
bendas ha preparado para 
celebrar la [madri+d] XVII 
Semana de la Ciencia.

‘Fiesta de la Ciencia’
De la mano de los ‘científi-
cos locos’ de Mad Science, 
disfrutaremos de un es-
pectáculo para descubrir la 
ciencia que nos rodea con 
experimentos y demostra-
ciones atractivas donde la 
ciencia, el entretenimiento 
y los valores sociales se 
dan la mano. La Fiesta de la 
Ciencia será este domingo 
12, a las 12 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. 

Laboratorio en familia  
‘La magia del tiempo’
Dentro del programa Cultura 
en Familia, las mediatecas 
proponen a un público fa-
miliar un laboratorio donde 
observar, formar hipótesis y 
experimentar para conocer 
y comprender la ciencia de 
una manera interactiva, lúdi-
ca y divertida. El laboratorio 

científico La magia del tiem-
po, dirigido a niños de cin-
co a 10 años acompañados 
por un adulto, se realizará 
el sábado 18 de noviembre, 
a las 17 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Las ins-
cripciones, gratuitas, deben 
realizarse a partir del martes 
14 en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).

Charla ‘Marie Curie, la 
vida de una Premio Nobel’
La vida de Marie Curie fue 
pura lucha. Tuvo que su-
perar infinitos obstáculos 
para dedicarse a la ciencia, 
dado que en su país, Polo-

nia, las mujeres no podían 
ir a la universidad. Pero 
cumplió su sueño: fue la 
primera mujer que llegó a 
catedrática en la Universi-
dad de París y la primera en 
ganar el Premio Nobel. La 
profesora de Física Carmen 
Carrera nos acercará a la 
vida de esta mujer excep-
cional que recibió dos de 
estos galardones.
Organizada por la Uni-
versidad Popular Miguel 
Delibes, esta interesante 
conferencia tendrá lugar el 
miércoles 15, a las 18 h, en 
Espacio Miguel Delibes.

Taller ‘Experimentos 
sorprendentes’
Pon a prueba tus sentidos, 
descubre los conceptos 
básicos de la ciencia con el 
taller impartido por el profe-
sor de Biología Manuel Díaz. 
Este taller, organizado por la 
Universidad Popular Miguel 
Delibes, será el viernes 17 
de noviembre, a las 17 h, en 
Espacio Miguel Delibes.

OCIO | La primera cita es el domingo con la ‘Fiesta de la Ciencia’

Alcobendas participa en la 
‘Semana de la Ciencia’

‘Aventurarte’
Sábado 11 de noviembre: Día Challenger. Floor is lava, 
mannequin, bottle challenger… Sabemos que los challen-
ger están de moda y este sábado vamos a realizar juntos 
todos estos diferentes retos y muchos más.
Aventurarte es un proyecto municipal, abierto a niños de 
10 a 14 años, que se realiza los sábados, de 18 a 20 h, en 
el Centro de Arte Alcobendas. Para poder participar, hay 
que presentar una autorización firmada por los tutores le-
gales del niño. La autorización se puede recoger 
el mismo sábado en Aventurarte. 
Más información: en Imagina (c/. Ruperto Chapí, 
18) o a través de imaginalcobendas.org.

Vayas donde vayas:
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El escritor José María Me-
rino participará el próximo 
martes, 14 de noviembre, 
en los Encuentros con Auto-
res que organizan el Ayun-
tamiento y la Asociación 

Cultural Brocal.
El título de la disertación 
de Merino es Del cuento y 
la novela, géneros con los 
que ha obtenido numerosos 
premios y un enorme reco-

nocimiento internacional. 
Premio Nacional de Narrati-
va, así como de la Crítica y 
también de Literatura Infan-
til y Juvenil, desde 2008 es 
miembro de la Real Acade-
mia de la Lengua Española.
Su primer libro fue el poe-
mario Sitio de Tarifa, si 
bien sus novelas, ensayos y 
cuentos ocuparon pronto un 
sitio privilegiado en su pro-
ducción. Sus libros de rela-
tos Historias del otro lugar, 
Cuentos reunidos o La tra-
ma oculta ocupan un lugar 
destacado en la historia de 
la literatura en español.

CULTURA | El martes 14 de noviembre, las 19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

El académico José María Merino hablará del 
cuento y la novela en el ‘Encuentro con Autores’



Toda la programación en www.imaginalcobendas.org

#Alcobendas
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Gracias a los casi 200 votos de los jóvenes 
de Alcobendas en el proceso participativo 
de Imagina tu Noche, un año más, llega la 
liga de fútbol sala.
Se disputará todos los sábados (excepto  
algunos puentes o festivos) a partir del 25 
de noviembre y hasta la primavera. Los par-
tidos se disputarán entre las 20 h y la media-
noche y se jugarán en el pabellón del CEIP 
Bachiller Alonso López o en el De los Sue-
ños. Dependiendo del número de equipos 
inscritos, la competición será a uno o dos 

vueltas y, posteriormente, playoffs. El tiem-
po de los partidos también será adaptado, 
en función de los equipos, siendo el mínimo 
de referencia 30 minutos por partido.
Las bases de la liga, más información y la 
forma de realizar las inscripciones se en-
cuentran en imaginalcobendas.org.

Liga de póquer
Y vuelve también la liga de póquer a Imagina 
tu Noche. Se trata de ofrecer un espacio a los 
jóvenes para interrelacionarse y hacer amis-
tades en un entorno saludable y conducido 
por monitores. Cada jugador podrá elegir 
cuándo venir a jugar, quedándose guarda-
dos sus puntos de un sábado para otro.  
La liga se jugará los sábados del 2 de di-
ciembre al 28 de enero, entre las 21 y las 
23 h, en el Centro Municipal La Esfera, ex-
ceptuando el periodo de Navidades. Las 
inscripciones, gratuitas y para jóvenes 
de 16 a 30 años, se pueden realizar en  
imaginalcobendas.org.

OCIO JOVEN | Bases e inscripciones: en la web de Imagina

El sábado 25 de noviembre empieza la liga de 
fútbol sala en ‘Imagina tu Noche’

Universidad Popular 
Miguel Delibes 
PLAZAS LIBRES EN EL  
CURSO 2017/18
- Graduado en Secundaria 
(mayores de 18 años). Para 
valorar su nivel, deben 
presentar fotocopias del 
DNI y del historial académi-
co, libro de escolaridad o 
título de graduado escolar. 
Si no, deberán realizar una 
prueba de acceso.
- Ciencias y Humanidades. 
Horario de tarde. Se puede 
descargar la encuesta en la 

web municipal.
- Educación Básica (Alfabe-
tización, Neolectores).
- Photoshop Artístico.
- Pintura: Nivel 1 para mayo-
res de 14 años.
- Idiomas: Italiano A2, Fran-
cés (todos los niveles) e 
Inglés A1. Deberán, previa-
mente, realizar una prueba 
de nivel de lunes a viernes, 
de 9 a 14 o de 16 a 20 h. Más 
información: en el teléfono 
91 662 60 62 y en el correo 
upa@aytoalcobendas.org.
Información e inscripción: 

en la Universidad Popular 
Miguel Delibes y en el SAC.

Actividades del 
‘Programa Integra’
EN EL CENTRO CÍVICO 
DISTRITO CENTRO
• Taller de meditación. Mar-
tes 14 de noviembre, a las 
17:30 h.
• Mural ‘Aquí pintamos to-
das’. Con motivo del Día In-
ternacional contra la 
Violencia de Género. 
Jueves 16 de noviem-
bre, a las 17:30 h.
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El domingo 19 de noviem-
bre, Alcobendas acoge una 
de las pruebas incluidas en 
la Copa de Madrid de ciclo-
cross. EnBici organiza la ca-
rrera, que será un homenaje 
a Cristina Arconada, ciclista 
de categoría élite que milita 
en las filas del equipo alco-

bendense y que es una de 
las grandes referencias del 
ciclocross madrileño.
El Gran Premio Bicicletas 
EnBici se disputará por 
un circuito en el entorno 
del Parque Anabel Segura 
(Fuente Hito), donde ya se 
han disputado otras edi-

ciones de la carrera y una 
prueba puntuable para la 
Copa de España.
En esta ocasión, la primera 
salida se dará a las 9:15 h 
para los corredores más-
ters 40, 50 y 60 años. A las 
10:15, será el turno para los 
máster 30, júniores y fémi-
nas. Posteriormente, a las 
11:15, saldrán los ciclistas 
de escuelas y cadetes, in-
cluidos principiantes, alevi-
nes e infantiles. 
A las 12:30 h está prevista 
la salida de la carrera prin-
cipal, la de las categorías 
élite y sub-23.
La Copa de Madrid de ciclo-
cross consta de un total de 
14 pruebas. Dio comienzo 
el 1 de octubre en Tres Can-
tos y participan más de 400 
corredores. 

DEPORTE | El ‘Gran Premio’, organizado por EnBici, se disputa el domingo 19 de noviembre

Copa de Madrid de ciclocross

BREVES. GIMNASIA RÍTMICA. 
Ana Arnáu, del Club Gim-
nástico Alcobendas Cha-
martín, ha sido seleccio-
nada para participar el 21 

de noviembre, junto a otra 
docena de gimnastas de 
categoría júnior, en una jor-
nada de tecnificación, orga-
nizada por la federación es-
pañola en el Centro de Alto 
Rendimiento de Madrid.

‘DÍA DE LA INFANCIA’. La Lu-
doteca del Polideportivo 
Municipal José Caballero 
organiza unas jornadas de 
puertas abiertas los días 
14, 15 y 16 de noviembre 
para conmemorar el Día 
de la Infancia. Por este 
motivo, el 17 y el 18 repar-
tirá gratuitamente la Guía 

AIJU del juego y el juguete 
en el propio polideportivo 
y el domingo 19, en el Cen-
tro Municipal La Esfera.
Por otra parte, en el gim-
nasio 4 de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, 
se realizará el sábado 18, 
de 12 a 12:45 h, una activi-
dad de Gimnasia Familiar 
dirigida a niños de dos y 
tres años, que deben ir 
acompañados de un adul-
to. La inscripción para par-
ticipar en ella es gratuita y 
se debe realizar en Imagi-
na del 13 al 16 noviembre. 
Las plazas son limitadas.
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Entradas de la Gala de Patinaje
Ya están a la venta, de forma anticipada, 
las entradas para la Gala Internacional 
de Patinaje ‘Ciudad de Alcobendas’, que 
se celebrará el sábado 25 de noviembre 
en el Pabellón Amaya Valdemoro del Po-
lideportivo Municipal José Caballero.
El precio de la entrada es de cinco eu-
ros (los menores de cuatro años tienen 
entrada gratuita, pero no disponen de 
espacio reservado). La reserva se realiza 
online en la web doctorpatin.com.
En el Pabellón Amaya Valdemoro se 
pondrán a la venta los siguientes días:
Jueves 16, de 18 a 19:30 h.
Viernes 17, de 18 a 19:30 h.
Sábado 18, de 10:45 a 13:15 h.
Viernes 24, de 17 a 20 h.
Sábado 25, de 15:30 a 18:30 h (hasta 
agotar entradas).

BREVES. ESGRIMA. Prometedor estreno de 
las categorías menores del Esgrima Alco-
bendas. En el Pabellón Centro se organi-
zó la I Fase Territorial para los tiradores 
más jóvenes. En menores de 12 años, 
Martina Torrego se alzó con el triunfo sin 
ceder un solo asalto e Ignacio Ranninger 
fue tercero. 
También comenzaron la temporada los 
veteranos, que compitieron en su primer 
Torneo Nacional de Ranking, disputado 
en Madrid. En categoría 0-I, Enrique Vidal 
conquistaba, imbatible, la medalla de oro, 
acompañándole en el podio Sergio García 
con la de bronce. En la categoría II-III, José 
Olivares se proclamó subcampeón.

HOCKEY. Tras su gran victoria ante Maça-
net, el Club Patín juega de nuevo en casa 
el sábado, a las 19 h, frente a CP Tordera.

BALONMANO. Doble jornada en el Pabe-
llón de los Sueños. El sábado, a las 17:30 
h, el Helvetia BM Alcobendas se enfren-
ta al Universidad de Granada y el Secin 
Group, líder de División de Plata, lo hace 
ante el Agustinos de Alicante.

RUGBY. El Alcobendas Rugby juega el do-
mingo en Las Terrazas. A las 12:30 h se 
mide al CR La Vila. La semana pasada, 
triunfo ajustado por 10-11 en Gernika.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas logró 
una contundente victoria por 3-0 en su vi-
sita al Aguere Ciudad de La Laguna.

BALONCESTO. Victoria del Pacisa Alcoben-
das (58-51) ante el Distrito Olímpico y de-
rrota del NCS (58-83) frente al Villarrobledo.

Premios del Deporte 2017 
Presentación de solicitudes: en el Re-
gistro General del Ayuntamiento de 
Alcobendas, aportando el historial de-
tallado, con la mayor cantidad de datos 
posible y fotografías (imprescindible) 
en formato digital, DVD, CD y cualquier 
soporte informático, antes del 18 de 
noviembre de 2017.

Taller de ajedrez
INICIACIÓN DE AJEDREZ PARA ADULTOS.
Se impartirá en la sala de ajedrez de la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes los 
martes y jueves, de 12 a 13 h, desde el 
21 de noviembre hasta el 21 de diciem-
bre, ambos inclusive. 
Información e inscripciones: 
en ajedrezalcobendas@ 
hotmail.com.
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DEMANDA
Limpio, plancho, 10:00 
a 15:00 h, Alcobendas y 
San Sebastián de los Re-
yes. 642 041 713.
Externa, limpio, cuido 
mayores o niños. 642 
123 471.
Limpio, plancho, cuido 
niños o mayores, jornada 
completa. 631 226554.
Busco trabajo de albañi-
lería, jardinería, mecáni-
ca, herrería y reparto de 
publicidad. 640 785 451.
Clases de inglés, grupa-
les, privadas y a empre-
sas. 618 207 059.
Clases de apoyo a pri-
maria, con necesidades 
especiales. 657 557 980.
Dependienta, reponedo-
ra, auxiliar de tienda. 616 
024 043.
Externa, tareas del ho-
gar, cuido niños o mayo-
res. 631 442 722. 
Cuido personas mayo-
res, tareas de la casa, in-
terno, externo, por horas 
con carné de conducir. 
602 672 443.
Cuido mayores, interna o 
externa, fines de sema-
nas. 604 374 663.
Cuido niños o mayores,  
limpieza del hogar. 643 
396 935.

Busco trabajo de cama-
rera o ayudante de coci-
na. 631 514 941.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido niños o mayores, 
interna o externa. 652 
311 860.
Busco trabajo por horas. 
673 164 882.
Clases de apoyo a prima-
ria y trastornos del len-
guaje. 636 736 567.
Externa, por horas para 
labores del hogar. 631 
604 349.
Externa, limpio, plancho, 
cuido niños y mayores. 
634 699 673.
Ayudante de cocina, cui-
do niños y mayores, lim-
pieza en general, externa 
o interna, por horas. 652 
311 860.
Chica lleva niños al co-
legio, recepcionista, de-
pendienta, teleoperado-
ra, auxiliar de clínica, solo 
mañanas. 679 690 287.
Cuido personas mayo-
res, trabajo de casa, por 
horas, disponible tardes 
y mañanas. 685 146 384.
Profesora de inglés bi-
lingüe imparte clases a 
domicilio. 640 196 995.
Busco trabajo de diseña-
dora gráfica, fotógrafa, 
conocimientos en maqui-
naria de impresión, diseño 
logotipos. 640 583 318.
Nativa inglesa, conver-
sación y gramática. 604 
199 701.
Externa, servicio domés-
tico, cuidado de mayores 
o niños, mañanas o tar-
des. 618 857 174.

VIVIENDAS
VENTAS

Apartamento-local, zona 
centro. 652 123 278.
Casa de pueblo. 16.500 
€. 652 123 278.
Casa baja, zona centro. 
También se alquila. 652 
123 278.
Piso zona centro, 3 dor-
mitorios, 1 baño y terra-
za. 671 230 862.

ALQUILER
Adosado en Torrevieja 
(Alicante), 3 dormitorios, 
piscina, cancha de tenis. 
690 760 125.
Habitación, zona La Gran 
Manzana. 91 652 32 87.
Habitación para persona 
o pareja. 640 216 242.
Habitación para caballe-
ro. 646 986 552.
Estudio o piso en Alco-
bendas. Hasta 420 €. 642 
436 017.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo garaje en Plaza la 
Concordia. 639 541 598.
Vendo o alquilo garaje 
en Avenida de Pablo Igle-
sias, cerca de Renfe. 683 
669 993.
Vendo garaje en c/. Car-
los Muñoz Ruiz. 609 132 
602.
Vendo garaje en Plaza 
Félix Rodríguez de la 
Fuente. 8.300 €. 91 651 
36 45.
Vendo garaje en c/. Mar-
qués de la Valdavia. 652 
123 359.
Vendo garaje en Avenida 
de Madrid. 690 110 539.
Vendo garaje en c/. Pa-
blo Picasso. 618 726 162.
Vendo trastero y local 
de 25 m. en zona centro. 
652 123 278.
Vendo o alquilo bar, zona 
sur. 652 123 278.
Vendo solar urbano en 
Tarancón (Cuenca), 1.171 
m. 245.000 €. 639 559 
075.
Alquilo garaje al lado del 
colegio Antonio Macha-
do. 620 512 117.
Alquilo garaje en Trave-
sía Francisco Baena Val-
demoro. 630 173 337.
Alquilo garaje en c/. San-
ta Lucía. 669 993 156.
Alquilo garaje en c/. Oli-
var. 638 978 012.
Alquilo garaje en 
c/. Miraflores. 60 €. 
628739313.
Alquilo garaje en c/. Ru-

perto Chapí. 65 €. 615 
846 753.
Alquilo garaje en c/. Se-
govia. 659 505 266.

VEHÍCULOS
Citroën Xsara, 1.9 diésel.
652 123 278.
Mercedes 200 CDi, gra-
fito, 164.300 km, sensor 
de luces, automático y 
climatización. 658 011 
558.
Vehículo diésel, 3 puer-
tas, blanco, año 2001, 
120.00 km. 696 342 491.

VARIOS
Máquina de gotelé, es-
caleras, mesa de empa-
pelar. 609 132 602.
Colchón Epeda 
1,50x1,90. 639 357 396.
Mueble televisión, sába-
nas de 1,50, mantelerías, 
toallas. 91 843 85 15.
Gabardinas varias tallas 
y colores, lavabo con ar-
mario y relojes. 687 559 
670.
Bicicleta Orbea, alumi-
nio. 652 123 278.
Mobiliario de bar. 652 
123 278.
Ordenador con pantalla 
de plasma y televisor 20. 
652 123 278.
Cocina completa y elec-
trodomésticos. 652 123 
278.
Silla de paseo de bebé, 
triángulos de coche, 
guantes de obra, lámpa-
ra y décimos de lotería 
para coleccionistas des-
de 1979. 669 517 135.
Ropa de señora talla 50 y 
ropa de joven tallas M y 
L. 661 745 908.
Necesito ropa de niña de 
1 año y niño de 8 años. 
656 589 450.
Necesito libros de Bachi-
llerato de Matemáticas 
II, Biología, Física, Quí-
mica y Anatomía Aplica-
da. 601 252 553.
Necesito ropa de niño de 
1 año. 699 308 256.

Oficial frigorista con 
certificado de discapa-
cidad. Carné RITE y FP 
Instalaciones frigorífi-
cas y de climatización 
para mantenimiento in-
tegral de edificios. Con-
trato de obra y servicio 
2 años más 2 años. 
Jornada completa.  
trabajo@integracee.es  
Recepcionista, aten-
ción de llamadas, 
control de facturas, 
gestión de viajes. Ofi-
mática nivel medio e 
inglés alto. De lunes a 
viernes, horario parti-
do. Alcobendas.j.zazo@
grupocomapa.es.
Reportero comercial 
y responsable de co-
municación con expe-
riencia y manejo de 
redes/medios sociales 
y plataformas digitales. 
Valorable licenciatura 
Periodismo, Publici-
dad/Marketing o Au-
diovisual. Sueldo fijo 
más comisiones. rrhh@
ciudadaumentada.com.
Recepcionista con ex-
periencia para club de-
portivo, con formación 
mínima ESO, ofimática 
básica y coche propio. 
Sábados, de 16 a 22 h, 
y domingo, de 16 a 21 h. 
Alcobendas.recepcion@
clubelencinar.es.
Ingeniero/técnico espe-
cialista en electricidad 
para mantenimiento de 
instalaciones eléctricas 
alta tensión. Experiencia 
en transformadores de 
media y alta potencia y 
diseño de redes. Inglés 
y alemán a nivel de con-
versación. marianne.
bolz@shoots.es.

Asesores financie-
ros comerciales para 
compañía de segu-
ros. Contrato mer-
cantil: adelanto de 
comisiones+variable. 
i v a n . c a b a l l e r o @ 
nnseguros.com.
Profesora de punto y 
ganchillo para tienda 
en Madrid. 634 553 
550.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.



ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines 
Hasta el 16 de noviembre.

KINÉPOLIS DIVERSIA
AMERICAN ASSASSIN
ANNABELLE CREATION
BLADE RUNNER 2049
DEEP
EL PEQUEÑO VAMPIRO
EL SECRETO DE  
MARROWBONE
ENGANCHADOS A LA 
MUERTE
FLATLINERS
FELIZ DÍA DE TU MUERTE
GEOSTORM
LA BATALLA DE LOS SEXOS
LA LIBRERÍA
LA LLAMADA
MUSA
OPERACIÓN CACAHUETE 2
ORO
POKEMON: TE ELIJO A TI
TADEO JONES 2

THE CRUCIFIXION
THOR RAGNAROK
TOC TOC
TONI PONS
YO KAI WATCH

CINESA LA MORALEJA
AMERICAN ASSASSIN
BLADE RUNNER
DEEP
EL PEQUEÑO VAMPIRO
EL SECRETO DE  
MARROWBONE
LA BATALLA DE LOS SEXOS
LA LIBRERÍA
LA LLAMADA
LA REINA VICTORIA Y ABDUL
OPERACIÓN CACAHUETE 2
ORO
TADEO JONES 2
THOR RAGNAROK
TOC TOC

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 17 de  
noviembre:
- Servicio 24 horas.   
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h. 
C/. San Vicente, 6. 
Paseo de la Chopera, 71. 

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

Atención telefónica a personas sordas mediante 
chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Vayas
 donde 
vayas

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
MUESTRA LOCAL DE TEATRO. Senectute. Druida Teatro. Viernes 
10, a las 20 h. Precio: 3,50 €.
TEATRO. El cartógrafo. Sábado 11, a las 20 h. Precio: 11 y 15 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: 
viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 
h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
CONCIERTO. El sonido de la magia con Jorge Blass. Sábado 12, 
a las 18 h. Precio: 25 y 28 €. 

EXPOSICIONES:
- Hacer amar plantar árboles, de la Colección Valzuela. 
- Orden Natural, de Javier Arce. 
 Visita guiada a ambas exposiciones: sábad0 11, a las 11 h.
- En el Vórtice forzado, de Ana de Alvear. Dibujo.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de 
martes a sábado, de 11 a 12:30 h y una hora antes de su inicio.
MUESTRA LOCAL DE TEATRO:
- El sentido de la vida. Asociación Cultural Iridia. Sábado 11,  
a las 20 h. Precio: 3,50 €. 
- Celebración. Parafernalias. Domingo 12, a las 12 h. Precio:  
 3,50 €. 
- Aquí no paga nadie. Artistas del Pueblo. Viernes 17, a las 20 h.  
 Precio: 3,50 €. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.



SIETEDÍAS | 31DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 10 
18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Desde 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO CIUDAD DE 
ALCOBENDAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
Druida Teatro pondrá 
en escena Senectute, 
una tierna y alocada 
obra de teatro 
gestual sobre un 
grupo de ancianos. 
Entradas: 3,50 euros.

SÁBADO 11 
11 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
VISITA GUIADA 
A las exposiciones 
Orden Natural, de 
Javier Arce, y Hacer 
amar plantar árboles, 
de la Colección 
Valzuela. 

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA 
MUSICAL 
Alumnado del Taller 
Musicales de la 
Escuela de Música y 
Danza adapta Hoy no 
me puedo levantar. 
Entrada gratuita.

19:45 H. PARROQUIA  
DE SAN AGUSTÍN 
ENCUENTRO CORAL 
Con la Coral de la 
Alcobendas, que 
recibe a la Coral 
Cantigas do Castro y a 
la Rondalla O Castro, 
de Vilanova de Arousa 
(Pontevedra). 

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
EL CARTÓGRAF0 
De Juan Mayorga, con 
Blanca Portillo y José 
Luis García-Pérez, 
con la leyenda del 
cartógrafo del gueto 
de Varsovia durante 
la ocupación nazi. 
Últimas localidades a 
11 euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
Iridia presenta 
las cuatro obras 
ganadoras del 
II Certamen 
Internacional 
de Dramaturgia. 
Entradas: 3,50 euros. 

DOMINGO 12 
12 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
FIESTA DE LA CIENCIA 
Con los ‘científicos 
locos’ de Mad Science 
y sus experimentos 
y demostraciones 
atractivas.

12 H. LA ESFERA 
ENCUENTRO DE  
GAITAS ASTURIANAS 
Con las bandas de los 
centros asturianos 
de Madrid y Tres 
Cantos y de las casas 
de Asturias de 
Alcalá, Guadarrama y 
Alcobendas. Organiza: 
Casa Asturias de 
Alcobendas. 1 euro.

12 H. MUNCYT 
CONFERENCIA: ¿CÓMO 
SE HACE UN SER VIVO? 
Por el profesor de 
Bioquímica Carlos 

M. Luque, sobre las 
reglas que explican la 
arquitectura celular tan 
compleja a partir de 
una sola célula original 
o cigoto. Entrada libre.

12 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
Parafernalias 
ofrece una comedia 
cruel y corrosiva, 
Celebración, de 
Harold Pinter, con 
dos matrimonios 
fracasados. Entradas: 
3,50 euros.

18 H. TEATRO 
AUDITORIO 
EL SONIDO  
DE LA MAGIA 
Con el mago Jorge 
Blass y la Orquesta 
Metropolitana de 
Madrid. Espectáculo 
completo y único que 
fusiona la magia con 
la música. Entradas: 
25 y 28 euros.

MARTES 14 
19 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
ENCUENTRO CON 
AUTORES 
Con José María 
Merino, académico y 
Premio Nacional de 
Narrativa. Hablará Del 
cuento y la novela. 
Entrada libre.

MIÉRCOLES 15 
18 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES 
CONFERENCIA  
‘MARIE CURIE...’ 
A cargo de la 
profesora de Física 
Carmen Carrera, 

sobre la vida de una 
mujer excepcional y la 
primera en obtener el 
Premio Nobel, que le 
fue concedido en dos 
ocasiones. Entrada 
libre.

VIERNES 17 
17 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
TALLER 
‘EXPERIMENTOS 
SORPRENDENTES’ 
Impartido por el 
profesor de Biología 
Manuel Díaz, con 
el que descubrir 
conceptos básicos de 
la ciencia. Organiza: 
Universidad Popular 
Miguel Delibes.

17 Y 18 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES 
CUENTACUENTOS  
EN INGLÉS 
Estibi Mínguez 
presenta We´re going 
on a bear hunt (Vamos 
a cazar un oso), para 
niños de tres a siete 
años y basado en 
el conocido libro 
de Michael Rosen. 
Entradas, gratuitas, 
desde las 16 h.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
Artistas del Pueblo 
presenta una 
divertida adaptación 
de la comedia de 
Darío Fo Aquí no 
paga nadie, que 
refleja la sociedad 
italiana de los años 
70, en plena crisis 
social y económica. 
Entradas: 3,50 euros.



18:30 h.
Pabellón Amaya Valdemoro
Polideportivo Municipal 
José Caballero.
Carretera de Barajas, km. 1,400.
Alcobendas (Madrid).
Entrada: 5 €.
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