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En Alcobendas celebramos todos
juntos el ‘Dia de la Infancia’

Como buscartrabajo  Jornada de prevencion Ciencia en familia,
para la campana de y diagnostico de la talleres, charlas...en la
Navidad osteoporosis ‘Semana de la Ciencia’
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SEAMOS FELICES

Me encanta ver cartas de
agradecimientos o hechos
positivos que nos cuentan
los vecinos de Alcobendas.
Habia dejado de prestarle
interés a esta seccion, que
mucho antes me encantaba,
para alegrarme con las co-
sas buenas que le pasan a la
gente. Gracias a todos por re-
tomar esta linea, seamos fe-
lices y disfrutemos esta vida,
que solo tenemos una.

Jesiis Pastor

FUNDACION RAIS

La vida me dejo sin casa, tra-
bajo e ingresos. Después de
un ano en una ONG de carac-
ter religioso que no ayudaba
demasiado (trabajabamos por
comida y techo), volvi a Alco-
bendas, donde pedi ayuda

a Servicios Sociales tras tres
meses viviendo en la calle, No-
chebuena incluida. De aqui me
derivaron a la Fundacién RAIS,
donde “vi el cielo abierto”. Me
incluyeron en un programa de
empleo, gracias al que conse-
gui trabajo después de poco
tiempo y de comer también
ayudado por el Ayuntamiento
y por ellos. Gracias a todos.
Gracias a Marina, Laura, Tama-
ra, Ceci y Jamal. Gracias a vo-
sotros he vuelto a la vida.
Francisco T.

EN EL DEVENIR DEL BUEN
HACER

En la vida de todo ser huma-
no surgen actitudes inexis-
tentes de empatia y vitalidad
producidas por la falta de un
igesto fraternal!

Observo, siento, expreso mi

gratitud; mi gratitud hacia
todos los trabajadores que
efectan su dia a dia en el
ambito pdblico. Especialmen-
te cuando su labor se com-
plica y dedican tiempo de su
merecido descanso para sol-
ventar dichas complejidades.
Porende, valoro positivamen-
te la atencion recibida, a tra-
vés de estos seres humanos,
desde los diferentes ambitos
de informacién, tramitacién y
gestion de nuestro municipio.
Garikoitz Jiménez

PROFESOR DE NATACION

Queremos expresar el disgus-
to, la pena, la impotenciay la
decepcidon que nos llevamos
el pasado 6 de octubre cuan-
do, al comenzar con nuestros
hijos el esperado curso de
natacién, nos topamos con

para ti también.

planta.

del colegio.

| QueRemos PUBLICAR
Tus caRlas en

Stetedias!

Con motivo de la celebracion del DIA
MUNDIAL DE LA INFANCIA 2017, te recor-
damos que la seccion PAGINA ABIERTA de
la revista municipal Sietedia$ esta abierta

Escribenos a: SietediaS. Plaza Mayor, 1-32
28100 Alcobendas.
puedes enviarnos un correo con tu carta a
mc.comunicacion@aytoalcobendas.org o
hacerlo a través de alcobendas.org.

Puedes escribir la carta tu solo o contar
con tus amigos, familiares o comparieros

Tu haces con nosotros SietediaS. Ensénanos
a ver Alcobendas con tus ojos. jGracias!

También le afectan.

Convencion sobre los
Derechos del Nifio:

ARTculo 12 El nifio tiene derecho
a expresar su opinion y a que esta se
tenga en cuenta en los asuntos que

MRTculo “13. El nifio tendréd derecho
alalibertad de expresion; ese derecho
incluird la libertad de buscar, recibiry
difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o impresas,
en forma artistica o por cualquier otro
medio elegido por el nifio.




PAGINA ABIERTA

el despido de Jes(s de la empre-
sa que lleva la piscina de Jesds,
como dice mi hija.

Creo que hablo en nombre de
todos los papas que han pasado
por sus clases... No es el simple
profe de natacion... era el amigo
de nuestros hijos, una persona
cercana, cariosa, comprometida
y profesional. Sinceramente, creo
que ha dejado el liston muy pero
que muy alto.

Los papas y los ninos de natacion

FE DE ERRORES

En la crénica del Pleno publicada
la semana pasada, deciamos, por
error, que el PP se absstuvo, cuando
enrealidad vot6 en contra del punto
primero de la mocion relativa al de-
recho de la vivienda presentada por
PSOE, Cs, SSP, UPyD e IU.

de la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes rogamos que se contem-
ple la readmisién de Jesls Arau-
zo, porque, sin lugar a dudas,
perdemos todos, el polideportivo
y sus clientes, pero, sobre todo,
los nifios de Alcobendas.

Jes(s, tienes todo nuestro apoyo.
Tus nifios

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Pedro Robledo @pedrorobledo

Alcobendas, ciudad del motor, suma a Renault.

CEIP PTGA @CEIPPTG

Gracias a los #AgentesTutores de @ ALCBDS_Policia por la charla sobre
uso y peligros en #RRSS a los alumnos de 5to y 6to. #CEIPPTGA

Maria Rguez. Vegas @maritxuvegas
Felicidades a #Alcobendas por estimular la #participacionciudadana
entre los menores @ALCBDS_partciu @ALCBDS_Ayto

Vinu @koflonvinu

Un aho mas @ALCBDS_Ayto en el Maraton de Nueva York. Orgulloso

de pasear sus simbolos.

Liceo Europeo @LiceoEuropeo

5 anhos al #futurodelaeducacion en 5 h. Os esperamos el 15 nov. en

#Alcobendas #educacion

LaBrujulaDelNorte @LaBrujulaNorte

Antonio Orozco @antoniorozco

Este finde nos vemos en #Alcobendas y #CuevasDeAlmanzora y
haremos que sea inolvidable! #SiempreCerca #OficinaAO.

G
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7 de noviembre de 2017
Dia Mundial de la Calidad

Desde el Ayuntamiento de Alcobendas, unico ayuntamiento
europeo en lograr el Gran Premio de la Excelencia en la Gestion:
EFOM EXCELLENCE AWARD 2016, queremos felicitar a todos
los vecinos que, cada manana, se levantan con el objetivo de

ser excelentes.

Porque la calidad no es solo un premio, es una forma de ser,
una forma de actuar.

#TuNosHacesExcelentes

Fac 5 gs 5

wnling,
I ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ v fi @ un modelo de ciudad

EFQM =

Shares what works.



| La Comunidad de Madrid subvencionara el 50% de las nuevas instalaciones

La Mancomunidad del Noroeste recibira 55
millones para mejorar la gestion de los residuos

La Comunidad de Madrid
invertira 55,6 millones
de euros para financiar la
transformacién de las insta-
laciones que posee la Man-
comunidad del Noroeste,
que gestiona los residuos
de Alcobendas y de otras 32
poblaciones del entorno, en
las que viven 574.000 habi-
tantes y que preside el al-
calde de Alcobendas, Igna-
cio Garcfa de Vinuesa.

El consejero de Medio Am-
biente, Pedro Rollan, se
reunié la semana pasada
con los presidentes de las

cuatro  mancomunidades
responsables de la gestion
de los residuos en la regin
con el objeto de abordar el
programa de inversiones
para los préximos afos.

Rollan destacé que “la Co-
munidad de Madrid sub-
vencionara el 50% de las
infraestructuras, hasta un
maximo de 76 euros por ha-
bitante, para llevar a cabo
las actuaciones necesarias
para que los ayuntamientos
puedan cumplir con los ob-
jetivos de recuperacion y re-
ciclaje marcados en la legis-

lacion nacional y europea”.
La Comunidad de Madrid
invertira 300 millones de
euros para financiar la
transformacién de las ins-
talaciones que poseen las
cuatro  mancomunidades
para el tratamiento y ges-
tion de los residuos y que
prestan servicio a 3,2 mi-
llones de madrilefos. Ade-
mas, el Gobierno regional
construira nuevos puntos
limpios, mejorard los ya
existentes y creard una li-
nea de ayudas para nuevas
plantas de compostaje.

CONSULTA DEL PROTOCOLO SOBRE CONTAMINACION. Los vecinos han realizado 65 apor-
taciones al Protocolo sobre medidas a adoptar durante episodios de alta contamina-
cién atmosférica que esta elaborando el Ayuntamiento de Alcobendas. Se trata de la
primera norma que recaba la opinion de los vecinos a través de una consulta publica,
tal y como recoge la Ley de Procedimiento Administrativo Comtn de las Administra-
ciones Piblicas. El Ayuntamiento estudiara ahora las propuestas aportadas por los
vecinos para un protocolo que establecera en qué circunstancias hay que informar a la
poblacion de las alertas por contaminantes y habilitard medidas como la reduccién de
la velocidad del trafico y la restricciéon de estacionamiento. La Comunidad de Madrid
también ultima estos dias la redaccion de un protocolo de actuacion similar.

Ceniceros para acabar con las colillas de tabaco en la via piblica
Las oficinas de los distritos Centro, Norte y Urbaniza-

ciones repartiran de nuevo ceniceros portatiles -junto
ainformacién con consejos para dejar de fumar- entre
los vecinos y los trabajadores de empresas de Alco-
bendas. Esta nueva accion de concienciacién forma
parte del Plan de Medidas Extraordinarias de Limpie-
za que anunci6 el alcalde a finales de septiembre. Se
pretende concienciar a los fumadores para que no
tiren las colillas en la via pablica o en los parques,
una medida que se complementa con la reciente ins-
talacion de papeleras con cenicero.
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25 DE NOVIEMBRE | Ya se pueden recoger las entradas para una representacion teatral

Arrancan las actividades conmemorativas del
‘Dia Internacional contra la Violencia de Género’

El 25 de noviembre se conme-
mora el Dia Internacional con-
tra la Violencia de género vy,
un ano mas, Alcobendas se
suma a esta causa con distin-
tas propuestas y actividades.
En el programa de actos esta
incluida la representacion
teatral Ellas ponen el titulo,
el miércoles 22 de noviembre,
a las 19 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. A través de
las vidas de tres grandes referentes construccion cultural de Alcoben-
-Sor Juana Inés de la Cruz, Carolina das. Mas informacién sobre esta acti-
Coronado y Clara Campoamor-, la pro- vidad: en el teléfono 91 466 01 73.
tagonista de la obra ird descubriendo como  Por otra parte, esta semana ha comenzado
las mujeres, tan diferentes unas de otras, un taller de defensa personal femenina en
se enfrentan a situaciones y dificultades. Se  las instalaciones de la Policia Local.

trata de una actividad gratuita y
las entradas se distribuyen en
la Casa de la Mujer desde el
lunes 13 de noviembre.
Asimismo, la Asociacién
Amigos MIRA organiza los
dias 15, 16 y 17 de noviem-
bre, en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, de 10 a 14
h, unas jornadas con charlas,
mesas redondas y teatro sobre
el tema Mujeres migrantes en la

DONDE NACEN LAS HISTORIAS

Hasta las historias
mds pequenas,
son muy grandes

Bienvenidos a #DondeNacenlasHistorias

La

ol comzom de madnd,




Actualiza tus datos en la Bolsa de Empleo Municipal

Donde y como encontrar
oportunidades de empleo en

la campaiia de Navidad

En Navidad, muchas empresas aumentan su
plantillay es un buen momento para encontrar
un trabajo. Los sectores con mayor demanda
de trabajo durante la campana navidefia son
la industria de la alimentacién y las bebidas,
el comercio y la gran distribucion, la logistica
y el transporte, la hosteleria y la restauracion,
y el ocio. Los puestos més solicitados son de-
pendiente, promotor comercial, manipulador
de cestas de Navidad, empaquetador de rega-
los, mozo de almacén, carretilleros e inventa-
ristas, repartidores, camareros, personal para
hoteles y monitores de tiempo libre.

Debes adaptar tu curriculum resaltando
cursos y la experiencia laboral relacionados
con el puesto al que optas. Las ofertas del
sector Comercio demandan candidatos con
dotes de venta y facilidad en el trato al pd-
blico y el trabajo en equipo. Y en los otros
sectores se valora, sobre todo, la experien-
cia. Localiza las empresas cercanas que se
incluyen en alguno de los sectores indica-
dos, como grandes almacenes, grandes su-
perficies de alimentacion, hipermercados,
supermercados, tiendas de juguetes, em-
presas de logistica, hoteles, restaurantes...
Las empresas mas grandes suelen tener en
su web un area habilitada para insertar los
curriculum vitae. En el caso de pequefios
establecimientos, como comercios o res-
taurantes, puedes acudir directamente.

Las empresas de trabajo temporal (ETT) de
la zona también son una fuente de recluta-
miento para la campana de Navidad. Nor-
malmente, gestionan sus candidaturas a
través de su web, pero no pierdes nada si te
acercas a sus oficinas.

Utiliza el servicio que te ofrece la Bolsa de
Empleo Municipal-Agencia de Colocacion.
Puedes inscribirte en la web alcobendas.
org o, presencialmente, solicitando cita en el

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

teléfono 91 659 76 oo

(extension 4201). Si ya estas dado de alta, re-
cuerda que es importante que tus datos estén
actualizados, para poder incluirte en las ofer-
tas que se van recibiendo. Si hace mucho que
no actualizas tu ficha, puedes también pedir
una cita o modificar tus datos por internet.
Si quieres mas informacion, enlaces y webs
donde poder inscribirte, entra en nuestras re-
des sociales @Alcbds_Empleo y en Facebook,
Bolsa de Empleo-Agencia de Colocacion Alco-
bendas, desde donde se difundira informa-
cién especifica para trabajar en Navidad.

DATOS DEL PARO DE OCTUBRE DE 2017:
Alcobendas: aumenta el paro en cinco
trabajadores, situandose en 5.264 el
nimero de personas desempleadas,
un 10,08% menos que en octubre de
2016 (590 desempleados menos).

La Bolsa de Empleo Municipal recibio
en octubre ofertas para un total de 97
puestos de empleo.

FORMACION:

Talleres del Club de Empleo, los miér-
coles, de 10 a 14 h: 15 de noviembre,
Bisqueda de empleo en entorno digi-
tal; 30 de noviembre, Supera una en-
trevista de trabajo.

Curso de contabilidad: Contaplis y
Facturaplis. Del 27 de noviembre al
15 de diciembre, de 9 a 14 h.

Curso de Prevencion de Riesgos Labo-
rales bdsico. Del 4 al 21 de diciembre,
de 8:30a14:30 h.

Informacion e inscripciones: fomentode-
lempleo@aytoalcobendas.org.

Para inscribirse, es requisito estar
dado de alta en la Bolsa de Empleo
Municipal-Agencia de Colocacion.



Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“La pediculosis es un tema de salud

pablica al que hay que dar importancia”

Dos emprendedoras que han puesto en
marcha sus proyectos basados en el trata-
miento de la pediculosis -una de las plagas
que, en pleno siglo XXI, siguen vigentes-
nos hablan de sus negocios situados en
dos distritos distintos de Alcobendas: Cen-
troy Norte.

0JO AL P10JO: acabar con los piojos en
una sola sesion

Hace solo unos meses que Sonia puso en
marcha su negocio: Ojo al Piojo (Paseo de
la Chopera, 311). “Tenia un empleo fijo en
Mercadona y, aunque estaba bien, al tener
a mi hijo, por temas de horario, no iba a po-
der recogerle del colegio”. Por ese motivo,
“me decidi a dar el paso. Dejé mi trabajo,
acudia los cursos de formacion y al progra-
ma de asesoramiento para emprendedores
que ofrece el Ayuntamiento de Alcoben-
das, me formé en pediculosis y me puse en
marcha”. Y opt6 por la eliminacién de pio-
jos porque “vi la necesidad enlazonaenla
que me he instalado. Hay muchos centros
escolares y muchos ninos, y la pediculosis
es un tema de salud piblica que cada afio
se repite y al que hay que dar importancia,
porque la tiene”.

Los piojos “se pegan con una facilidad tre-
menda: en clase, en fiestas de pijamas,

diculosis
ta en Pe
mEspgcla’js B .

e
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juntando las cabezas para jugar a la video-
consola o para hacerse un selfie... Y de los
ninos pasan a los adultos”. Ademas, “te-
nerlos implica, como consecuencia, irrita-
ciones en el cuero cabelludo, heridas, po-
sibles infecciones a causa de esas heridas
e, incluso, el tema psicolégico, porque, alin
hoy en dia, es una lacra y da vergiienza de-
cir que se tienen piojos”.

Por ese motivo, “nosotros ofrecemos la po-
sibilidad de acabar con los piojos en una
sola sesion. En solo hora y media, es po-
sible acabar con el problema. Y como abri-
mos por las mafanas, en el momento en
que, por ejemplo, lo detecten en el colegio,
basta con recoger al nifo, traerle y puede
estar de vuelta en el cole sin los piojos en
la misma manana. Para ello, por cierto, uti-
lizamos tratamiento 100% naturales y ofre-
cemos indicaciones para prevenirlos”.

El precio de la sesion va desde los “35
euros, el pelo corto, hasta los 45, el pelo
largo. El primer diagnéstico es gratuito”.
Ademas, y hasta el 31 de diciembre, “ofre-
cemos un 10% de descuento a los lectores
de SietediaS”.

Mas informaci6n: en ojoalpiojo.com.

HELP P10JITOS: formacion y privacidad

En tres afos, que son los que hace que
comenzé su andadura Help Piojitos, esta
franquicia, que se inici6 en la zona de Le-
vante, cuenta ya con mas de 30 centros por
toda Espafia. En Madrid, el ‘desembarco’
lo hicieron en nuestra ciudad: “Escogimos
Alcobendas -dice Esther, cofundadora de la
franquicia- porque es una ciudad dinamica,
con vida y mucho potencial”. Por ese moti-
vo, en abril de este afio abrieron su centro
en la calle Duero, 8.



“La prolifefacion de este tipo de centros de
tratamiento de pediculosis se debe a que el
problema de los piojos es cada vez mayor.
Se estan haciendo fuertes y resistentes a
los tratamientos y, ademas, los padres dis-
ponemos cada vez de menos tiempo para
atajarlos y tratarlos”.

Con “tratamientos 100% naturales, atende-
mos la pediculosis, y lo hacemos -esto es
importante- en boxes individuales que ga-
rantizan la privacidad”. Una vez finalizada
la sesion, “les ofrecemos toda la informa-
cién necesaria para que no vuelvan a tener-
los: consejos, prevencion, productos que
deben usar, el paso constante de la lendre-
ra... Yo siempre les digo: ‘Espero no tener
que volver a veros por este centro’y, desde
luego, si siguen nuestras indicaciones, no
tienen que volver”. Pero esas indicacio-
nes no se quedan en el centro, “nosotros
vamos a los centros escolares de la zona y
ofrecemos charlas a los alumnos sobre pe-
diculosis: cdmo prevenirla, cémo actuar si
se detectan, qué no se debe hacer... Y nun-
ca, eso si, hablamos de nuestros centros
en esas charlas. Nuestro objetivo es dar un

servicio a la sociedad”. Y también, en ese
sentido, “colaboramos con el CIBIR (Cen-
tro de Investigacion Biomédica de La Rio-
ja), que viene a recoger los piojos a diario
a nuestro centro de Logrono. Esta entidad
esta llevando a cabo una investigacion pio-
nera sobre los piojos para averiguar si son
reservorios de enfermedades, y en busca
de un gen que explique la creciente resis-
tencia de estos parasitos”.

El tratamiento que ofrecen en Help Piojitos
incluye dos sesiones, a partir de 39 euros,
segln el largo del pelo y la infestacion.
Para los lectores de SietediaS, ofrecen un
10% de descuento, y un 15% si van por la
manana.

Mas informacidn: en helppiojitos.com.

otros dos, para jovenes

Fechas: martes 21 y 28,
miércoles 22 y 29, y jueves
23y 30 de noviembre, de 15
a 17 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Taller practico para apren-
der diversas técnicas de
manipulacién, decoracién,
iluminacién y composicién
especificas para el escapa-
ratismo. Se trata de conocer
trucos, recursos y consejos
para crear originales deco-
raciones de temporada vy
adaptarlos a los escapara-
tes de tu comercio.

Curso ‘Crea sencillas Inscripcién: en el depar-
e impactantes decora- tamento de Comercio, Fo-
ciones de temporada mento del Empleo y Nuevas
en tus escaparates’ Oportunidades, teléfono 91
DIRIGIDO A COMERCIOS 659 76 00 (extension 2265),

en el correo electronico
desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en
alcobendas.org.

Programa ‘Alcobendas,
Joven Emprendedor’
Dirigido a jovenes desem-
pleados menores de 30
afos inscritos en el Sistema
Nacional de Garantia Juve-
nil y que tengan una orien-
tacion emprendedora.
Habra cuatro grupos: dos,
para jovenes desemplea-
dos sin formacién, y los

desempleados con cualifi-
cacién. Cada grupo realiza-
ra un itinerario formativo en
emprendimiento y autoem-
pleo con seis talleres de cin-
co horas presenciales, cinco
horas de tutoria individual
y seis horas de mentoring
extra individual y presen-
cial para los alumnos que
acaben la formacién con un
plan de empresa.
Inscripcion: hasta el 30
de noviembre, a través de
alcobendas.org.

Méas informacion: en el
correo  electréni-

co aceleradora@
cink-emprende.

es.
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SALUD [Jornadas de prevencion y diagnéstico, del 21 al 24 de noviembre

La osteoporosis, una enfermedad que se
puede prevenir con habitos de vida correctos

PN
=\ U

Del 21 al 24 de noviembre,
Alcobendas celebra unas
Jornadas de Prevencion y
Diagnostico de la Osteopo-
rosis, en las que se realiza-
ran centenares de densi-
tometrias Oseas gratuitas
a mujeres de Alcobendas
a partir de los 45 afios de
edad que no se hayan he-
cho la prueba en ediciones

estan organizadas por el
Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Fundacién Hispana
de Osteoporosis y Enferme-
dades Metabélicas Oseas
(FHOEMO).

El martes 21 de noviembre,
tendrd lugar una jornada
informativa en el salén de
actos de la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes, de 10 a
14 h, en la que participaran
especialistas de prestigio,
que hablaran de los correc-
tos habitos de vida para
prevenir la osteoporosis
en la mujer y de los dltimos
avances en su tratamiento.
Ademas, del 21 al 24 de
noviembre, también en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, se realizaran las
densitometrias, previa peti-
cion imprescindible de cita

tica esindolora e inofensiva
y se realiza en el pie, por lo
que es conveniente acudir
con calzado facil de quitar
y evitar medias o pantis. Al
finalizarla, se entregara do-
cumentacion sobre el trata-
mientoy la prevencion de la
osteoporosis.

La actividad es gratuita y
las inscripciones para la
jornada y para las pruebas
diagnésticas se realizaran
a partir del préoximo lunes,
13 de noviembre, llamando
al Servicio de Atencién Ciu-
dadana, marcando el telé-
fono 010, si llama desde un
fijo de Alcobendas, o el 91
296 90 88, si lo hace desde
fuera de la ciudad o desde
un movil. Las plazas son li-
mitadas y el dia y la hora se
fijaran por riguroso orden

anteriores. Las jornadas

y hora. La prueba diagnés-

de llamada.

Comisiones sectoriales
CONVOCATORIAS DE SESION ORDINARIA

e MAYORES. Miércoles 15 de noviembre, a
las 11 h, en el Centro de Mayores de la calle
Orense, 5.

e CONSUMO. Miércoles 15 de noviembre, a
las 12 h, en el Patronato de Bienestar Social
(c/. Libertad, 6-22 planta).

e SALUD Y BIENESTAR SOCIAL. Miércoles
15 de noviembre, alas 18, en el Patronato
de Bienestar Social (c/. Libertad 6-22 plan-
ta).

o COOPERACION, SENSIBILIZACION Y
AYUDA DE EMERGENCIA. Jueves 23 de no-
viembre, a las 18, en la sala 4.92 del Ayun-
tamiento.

Curso ‘Primeros auxilios para
cuidadores de personas mayores’
El Ayuntamiento de Alcobendas organiza
este curso, en colaboracién con la Asocia-
cién Cruz Roja, con el objetivo de dotar a
los participantes de las habilidades, técni-
cas y destrezas para actuar con seguridad
y eficacia ante situaciones de urgencia y
emergencia.

Fechas: sabado 25 y domingo 26 de no-
viembre, de 10 a 14:30 h, en la Casa de las
Asociaciones.

Informacion e inscripciones: en el

correo electrénico
pbaeza@aytoalcobendas.org.
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UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES | Cada dos viernes y abiertas, previa inscripcion
‘English Cubed’: charlas en inglés
en torno a una taza de café

La ensefianza del inglés es
uno de los programas mas
importantes en la Univer-
sidad Popular Miguel De-
libes, que avanza asi en el
compromiso del Gobierno
municipal de ‘Alcobendas
bilinglie’. Trece cursos, cin-
co niveles y mas de 200
alumnos lo avalan.

A esta ensefanza reglada
se une desde hace un tiem-
po una atractiva propuesta.
Y es que, desde el pasado
curso, la Universidad Po-
pular ofrece a todos los
vecinos de Alcobendas la
posibilidad de participar en
encuentros abiertos, char-
las distendidas en torno a
un café, un refresco, una
infusion...

Se trata de English Cubed,
una actividad que se realiza
cada dos viernes, a partir
de las 19 h, en El Cubo de la
Universidad Popular.

iGood evening everibody!
En torno a una mesa,
contertulios 'y profesor
comienzan la charla. Al
principio, hay ciertas reti-
cencias a comenzar a ha-
blar, pero... poco a poco...
van desapareciendo. “Aqui
hablamos de todo: de cine,
de cultura, de literatura,
de fdtbol... iincluso de po-
litica!”, dice riendo Carlos,
profesor de aleman que
acude “desde que comen-
zaron estas sesiones para

e

mejorar minivel de inglés”.
Hoy es... un viernes cual-
quiera. Comienza lareunién
hablando de las mascotas.
Unos prefieren los perros;
otros, los gatos; otros no
tienen mascota, y algunos,
como Emma, si tienen: “My
pet is... a little mouse (mi
mascota es un pequefo ra-
ton) a... hamster!”.

Para Carlos, otro de los con-
tertulios, el objetivo para
venir a estas sesiones es
“que no caiga para mi en el
olvido un idioma que he te-
nido que usar mucho duran-
te mivida laboral, ahora que
estoy a punto de jubilarme”,
mientras que Carlota quiere
“practicar. Me inscribi6 mi
padre. Voy a segundo de
Bachillerato y me vienen
muy bien este tipo de activi-
dades para mejorar”.

Inscripciones

English Cubed es una acti-
vidad gratuita y abierta a la
participacion de todos los

vecinos. Los (inicos requi-
sitos son ser mayor de 16
anos, tener conocimientos
de inglés a nivel medio y es-
tar pendientes de que se pu-
bligue en SietediaS (los dias
previos a cada sesion) el pla-
zoy la forma de inscripcion.

‘Proyecto Babel’

Este mes de noviembre, la
Universidad Popular inicia
una nueva actividad de in-
tercambio de idiomas entre
los alumnos de los distin-
tos cursos: inglés, aleman,
francés, italiano y espanol.
Se trata de encuentros gru-
pales en los que los alum-
nos podran practicar distin-
tos idiomas y que también
incluyen visitas a museos
0 ciudades, circuitos urba-
nos, salidas a la naturaleza
o0 senderismo.

Toda la informacién sobre
los cursos y actividades de
la Universidad Popular Mi-
guel Delibes se puede ob-
tener en alcobendas.org.



EDUCACION | Impartido por el Centro Psicopedagdgico Municipal

Taller de apoyo para alumnos
de 32de Primaria

Un ano mas, el Centro Psi-
copedagégico  Municipal
comienza el Taller de Apoyo
dirigido a los alumnos de 32
de Primaria. Es un progra-
ma gratuito impartido por
personal cualificado, en co-
laboracién con los colegios
de la ciudad, cuyo objetivo
es prevenir las dificultades

en el aprendizaje.

Los tutores proponen a
aquellos alumnos que con-
sideran que necesitan re-
forzar contenidos, mejorar
en la organizacién de sus
tareas cotidianas y crear un
adecuado habito de trabajo.
Las actividades se presen-
tan de forma ladica y moti-

vadora para captar su inte-
rés por aprender. Con este
taller, se pretende compen-
sar y afianzar los aprendi-
zajes basicos de lectura,
escritura y calculo; mejorar
progresivamente el ritmo
de trabajo y la autonomia; y
ayudar al alumno en la rea-
lizacion de sus deberes es-
colares y a organizar mejor
su tiempo.

El Taller de Apoyo se impar-
te en horario extraescolar,
en grupos reducidos de 10
ninos, en el Centro Civico
Distrito Centro y en los co-
legios Valdepalitos y Bachi-
ller Alonso Lopez.

Mas informacion: en el Cen-
tro Psicopedagbgico Mu-
nicipal (c/. Fuego, 73; telé-
fono 91 653 02 83; correo
psico@aytoalcobendas.org.

RED CIVITAS ESPANA-PORTUGAL. Desde el mes de octubre, Alcobendas preside la Red
Civitas Espafia-Portugal, formada por 36 ciudades espafolas y portuguesas que com-
parten la preocupacion por la movilidad sostenible e intercambian experiencias y bue-
nas practicas. Se trata de la (nica red a nivel estatal que se preocupa de todos los
aspectos de la movilidad sostenible, como son la reduccién del impacto en el cambio
climatico, la reduccion del coste del transporte y de la movilidad, y la mejora de la sa-
lud y de la calidad del aire. La red cuenta con la participacion de la Comision Europea
y su pertenencia a ella es gratuita para los ayuntamientos, provincias o comarcas.

Existen 11 redes Civitas que unen ciudades por toda Europa.

Curso ‘Aplicacién practica del
compliance’

DIRIGIDO A EMPRESAS

Fecha: miércoles 15 de noviembre, de 17 a
20 h, en el Centro de Empresas Municipal.
Objetivos: introducirse en los fundamentos
del compliance y la responsabilidad penal
de la empresa; entender los requerimientos
legales y como se aplican en la empresa se-
g(n sus caracteristicas, tamafio, estructura,
actividad, localizacién...; identificar los ele-

mentos del modelo de compliance, su finali-
dad, su contenido y la forma de desarrollar-
los; y evaluar los obstaculos y las ventajas
del compliance en una organizacion.
Inscripcion: en el departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nuevas
Oportunidades, teléfono 91 659 76 0o (ex-
tensién 2265), en el correo elec-
trénico desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en la web
municipal (alcobendas.org).




HOMENAJE A

NUESTROS MAYORES

Bodas de oro, cuando 50 afios se pasan volando

13

Muchos anos de experiencia, de convivencia, de amor, carifio y respeto se juntaron
el martes 7 de noviembre en el homenaje que, un afio mas, Mujeres para la Demo-
cracia y el Ayuntamiento de Alcobendas ofrecieron a las parejas que han cumplido
50 anos de vida en com(n. Veintitrés parejas que se dieron el “si, quiero” en el afio
1967, hace ya medio siglo, participaron en este entranable acto. Para algunas de
ellas, ha sido toda una sorpresa preparada por algln familiar, alglin amigo o su
propia pareja. Tan sorpresa... que no sabian adénde iban hasta el Gltimo momento.
Las dos parejas con mas tiempo viviendo en Alcobendas llevan ya 55 afos. Son dos
hermanas que se casaron el mismo dia en un pueblo de Guadalajara, las dos vinie-
ron a vivir a Alcobendas y las dos tienen tres hijos... y las dos se llevaron una gran
sorpresa por este regalo homenaje preparado por una de las hijas.

Celebra
este domingo 12, a las 12
h, en el Centro Municipal La
Esfera, el Encuentro de Ban-
da de Gaitas, con las actua-
ciones de la Banda de Gai-
tas Asturianas El Centru y el
Grupo de Baile L"Albora, del
Centro Asturiano de Madrid;
la Banda de Gaitas Nallende
y el Grupo de Baile Cascayu,
de la Casa de Asturias de Al-
cala; la Banda de Gaitas Es-
tafeira, del Centro Asturiano
de Tres Cantos; la Banda
de Gaitas La Taravica, de la
Casa de Asturias de Guada-
rrama, y la Banda de Gaitas
Respingoy el Grupo de Baile
Andolina, de la Casa de As-

turias de Alcobendas. Entra-
da: 1 euro.

Expo-
ne las pinturas de la artista
Matilde Lanseros en el bar
De Maestro (c/. Jarama, 7)
hasta el 30 de noviembre.
También organiza dos talle-
res: marqueteria (miércoles,
de 17 a 18:30 h, y viernes,
de 11 a 12:30 h) y técnicas de
dibujo y pintura para ninos
(sdbados, de 10 a 11:30 h).
Teléfono: 610 504 953.

Este
sabado 11, organiza un en-
cuentro coral y recibe a la
Coral Cantigas do Castro y

a la Rondalla O Castro, per-
tenecientes a la Asociacion
Cultural O Castro, de Vilano-
va de Arousa (Pontevedra),
para ofrecer un concierto
conjunto, a las 19:45 h, en la
parroquia de San Agustin.

Organiza el 21 de no-
viembre una visita al Rastri-
llo Nuevo Futuro. Precio: 16
euros, con autobds, entrada
y merienda. Inscripcion: has-
ta el 16 de noviembre, en los
teléfonos 649 021 319 (Elvi-
ra) y 648 023 748 (Gloria).

Organiza
una exposicion y venta de anti-



Campafa de recogida de
<Alimentos para Malaui»
10 Y 11 de noviembre

Makro Ajcobendas
Centro Comercial La Viha (S. S. Reyes)

gliedades y curiosidades en el
Centro Municipal La Esfera los
dias 13, 14, 15 y 20, 21y 22 de
noviembre, de 10 a 13:30 y de
16 a 20 h. Podremos encontrar
trenes antiguos, cuadros, relo-
jes, ceramicas, muebles anti-
guos, instrumentos musicales,
libros... Teléfonos: 653 463

220Y 9172909 29.

ASUAL. Imparte cursos de in-
glés en el Centro de Mayores
de la calle Salvia, 135: /nicial
(lunes y miércoles, de 16:15
a 17:45 h), Intermedio bajo
(lunes y miércoles, de 17:45
a 19:15), Intermedio alto
(martes y jueves, de 16:05
a 17:30) y Alto conversacion
(martes y jueves, de 17:45 a
19:15). Clases: del 6 de no-
viembre al 30 de junio. Pre-
cio: 30 euros/mes. Inscrip-
cion: teléfono 669 817 640.

CLUB 65. Juega al bingo el
martes 14 de noviembre, a
las 11:30 h, en el Centro de
Mayores de la calle Nuestra
Senora del Pilar, 2.

TAO. Esta asociacion de te-
rapias naturales organiza la
charla La Acupuntura y sus
beneficios el viernes 17 de
noviembre, a las 19 h, en la
Casa de las Asociaciones.

Recogida de alimentos para Malaui

La Fundacién Mario Losantos del Campo vuelve a organizar su
campana solidaria Alimentos para Malaui (para la parroquia
de Benga, que lucha para frenar la malnutricion, especial-
mente entre nifios y ancianos). Voluntarios de la fundacion
instalaran varios puntos de recogida el viernes 10 y el sabado
11de noviembre, de 9:30a 20 h, en los supermercados Makro
de Alcobendas y Mercadona del Centro Comercial La Vina
(San Sebastian de los Reyes). Los productos que mas falta
hacen son: legumbres, leche condensada o en polvo, azlcar,
cacao, aceite, galletas y conservas de carne o pescado.

Informacién e inscripcién:
taoasociacion@gmail.com.

CASA REGIONAL DE CASTILLA
Y LEON. Organiza el VIl Cam-
peonato de Mus ‘Memorial
Demetrio Martin’ del 22 al
30 de noviembre en su sede
(Paseo de la Chopera, 64).
Precio: 60 euros/pareja. Ins-
cripciones: hasta el 19 de no-
viembre, en su sede.

ASOCIACION DE DIABETICOS.
El martes 14 de noviembre,
con motivo del Dia Mundial
de la Diabetes, realizara en el
Centro Civico Distrito Centro
pruebas de glucemia de 10 a
14y de 16 a18:30 hy ofrecera
la charla Cémo entender una
etiqueta nutricional a las 19
h. Y el jueves 16 de noviem-
bre, a las 18:30 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas, dara
la charla Mitos y novedades
en las técnicas de pinchazo.

ASOCIACION DE ALCOHOLICOS.
Con motivo del Dia Mundial
Sin Alcohol, organiza unas
Jornadas sobre Alcoholismo el
martes 14 de noviembre, a las
19 h, en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes y, el miércoles
15 de noviembre, de 10a 17 h,
pondra mesas informativas en
las plazas Mayor y del Pueblo.

ALASS. Anula la actividad que
habia organizado, con moti-
vo del Dia de las Librerias, el
domingo 12 en la zona peato-
nal de la estacion de Valde-
lasfuentes y que habiamos
anunciado en estas paginas
la semana pasada.

ALCOSSE PARKINSON. Organi-
za el jueves 16 de noviembre,
a las 17:30 h, en la Avenida
de Espafia, 5 una charla a
cargo de la doctora Carmen
Borrue, neur6loga especia-
lista en trastornos del movi-
miento del Hospital Infanta
Sofia, que nos ayudard a
familiarizarnos con la enfer-
medad de Parkinson y des-
truir las falsas creencias que
hay alrededor de ella. Habra
tiempo para preguntas.

FAPA. Organiza la charla-co-
loquio Ley de gratuidad de
libros de texto y material
curricular de la Comunidad
de Madrid en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, el
lunes 13 de noviembre, a las
18:30 h. Los ponentes seran:
Lali Vaquero, diputada de la
Asamblea de Madrid; Carme-
lo Jené, presidente de FAPA
Giner de los Rios; y Ofelia Cu-
lebradas, directora de un co-
legio plblico de Alcobendas.
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INFANCIA | El 17 de noviembre, abierto a la participacion de todos los chavales de nueve a 15 afios

‘Plenario Infantil’: talleres, juegos, debates...
para construir una ciudad y un mundo mejor

ey,

3ER .
Plenario

Infantil &V

Alcobendas
1] DE NOVIEMBRE DE 201/

El préximo viernes, 17 de
noviembre, a las 18 h, se ce-
lebrara en el Centro Munici-
pal La Esfera el /Il Plenario
Infantil, en una sesién en la
que también se formara y
se presentara el 62 Consejo

de Infancia y Adolescencia.
El plenario quiere ser una
fiesta abierta a la participa-
cion de todos los chavales
de nueve a 15 afios para
que puedan mostrar sus
propuestas, sus inquietu-
des, sus ideas... sobre como
quieren que sea su ciudad.

Pero también sera un espa-
cio en el que recibiran in-
formacién sobre la Agenda
2030 de Naciones Unidas,
es decir, como tenemos que
actuar para que el nuestro
sea un planeta sostenible
en el que se respete el me-
dio ambiente.

Y después, a través de jue-
gos, talleres y sorpresas,
los chavales haran sus

sugerencias para que Al-
cobendas sea una ciudad
sostenible en todos los
sentidos.

Las conclusiones del pleno,
con todas las aportaciones
de los asistentes, se tras-
ladaran a los responsables
municipales para ser estu-
diadas vy, en la medida de
lo posible, para que se pon-
gan en marcha.

Los interesados en partici-
par pueden hacerlo cumpli-
mentando la ficha disponi-
ble en imaginalcobendas.
org y entregandola en Ima-
gina o, también, acudiendo
el mismo viernes a La Esfera
acompanados por un adulto
e inscribiéndose alli.

SALUD | Sera el lunes 20 de noviembre y las inscripciones ya estan abiertas

Conferencia para evitar accidentes infantiles en el hogar

Las estadisticas demuestran que es en el
propio hogar donde los ninos menores de
cuatro afios sufren los accidentes en mayor
medida. Los mas frecuentes son las caidas,
los golpes, los cortes, las quemaduras y los
ahogamientos. Los accidentes domésticos
son la principal causa de muerte en la in-
fancia. Saber qué hay que hacer en cada
caso, pero, también, qué no hay que hacer,
es importante.

El Ayuntamiento, dentro de las actividades
programadas para conmemorar el Dia Mun-
dial de la Infancia, ofrecera la conferencia
Lesiones y accidentes mds frecuentes en
la infancia. Sera el lunes 20 de noviembre,
de 10:30 a 12 h, en el Centro de Mayores
de la calle Nuestra Sefiora del Pilar, 2. En

la charla, se ensefiara el manejo de las si-
tuaciones mas cotidianas que nos poda-
mos encontrar y va destinada a los padres
y abuelos, como cuidadores principales de
los nifios. La inscripcién es gratuita y hay
que llamar de 9 a 14 h al teléfono 91 663 70
o1 (extension 4016).




Dom'ih%o 42.

12:00 h.

Entrada del Centro
Cultural Pablo Iglesias.
Fiesta de la Ciencia.
De 3 a 199 anos.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

Lunes 13

De 17:00 a 20:00 h.
Imagina.

Entrega solidaria de
juguetes para fines
sociales y entrega

de alimentos para el
programa Llenamos la
despensa.

Del /]\\ al 46

De 17:00 a 21:00 h.
Ludoteca Municipal del
Polideportivo Municipal
José Caballero.

Dia de puertas abiertas.
Publico familiar.
Acceso libre, hasta
completar aforo.
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Dias 17y 18,

de 17:00 2 21:00 h.
Ludoteca Municipal del
Polideportivo Municipal
José Caballero.

Dia 19,

de 11:00 a 14:00 h.
Centro Municipal

La Esfera.

Entrega de la Guia de
Juegos y Juguetes ALJU.
Publico familiar.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

VieRhes /H'

De 9:00 a 14:00 h.
Salén de actos de la
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Jornada técnica de
presentacion del
Protocolo Local de
Deteccion y Notificacion
de Situaciones

de Maltrato y/o
Desproteccion Infantil.
Inscripciones: en
alcobendas.org.

18:00 h.
Centro Municipal
LaEsfera. .

3er Plenario Infantil y
Constitucion del

62 Consejo de Infancia y
Adolescencia.

De 9 a 15 anos.
Inscripciones previas:
hasta el 15 de noviembre,
en Imagina o a través del
correo electronico cia@
imagina.aytoalcobendas.
org.

sagado 18

12:00 h.

Auditorio Paco de Lucia
del Centro de Arte
Alcobendas.

Ensayo didactico
Dido y Eneas.

A partir de 8 anos.
Entrada: 1 euro.
Disponibles en taquillas
municipalesy en
www.ticketea.com.

De 12:00 a 12:45 h.
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Gimnasia en Familia.
Para ninos de dos y tres



anos, acompanados por un
adulto.

Inscripcion: gratuita,

en Imagina, del 13 al

16 noviembre. Plazas
limitadas.

17:00 h.

Centro Cultural

Pablo Iglesias.
Laboratorio Cientifico en
Familia.

Familias con menores
entre cincoy 10 anos.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

Dos funciones: 1
17:00y 20:00 h.
Centro Municipal

La Esfera. e
Gala benéfica de

Payasos sin Fronteras, en
colaboracion con Scimmie
Volanti.

Entradas: desde 3a 5
euros, segin edades y
promociones a través

del correo electronico
reservagalapsf@gmail.
comy el mismo dia, de
11:30 a 14:00y a partir
de las 15:30 h, hasta
completar aforo.

18:00 h.

Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
Vuelos, de la Compania
Aracaladanza.

A partir de 4 afos.
Entrada general: 4y 6 euros.
50% descuento 0-2 afos.
Disponibles en taquillas
municipalesy en
www.ticketea.com.

18:00 h.

Centro de Arte
Alcobendas.

Taller de rap
Reescribiendo nuestros
Derechos, de Aventurarte.
De 9 a 14 anos.

Acceso libre, hasta

completar aforo.

Dom"m%o /Iq
Del1llail4h.

Centro Municipal

La Esfera. )

Fiesta celebracion del

DIA DE LOS DERECHOS

DE LA INFANCIA, con la
colaboracion de Abenin,
Amigos del Pueblo
Saharaui, Apama, Arali,
Bloco do Baliza, Consejo
de Infancia y Adolescencia
de Alcobendas, Cruz Roja,
Dogtor Animal, Fundacion
Adhin, Fundacién Vicente
Ferrer, Fundal, La Paz es
Posible, Logix5, Manos
Unidas, Okemos y Unicef.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

12:00 h.

Centro Cultural

Pablo Iglesias.

XX Muestra Local de Teatro:
Cuentos con sabor a Gloria,
por Lo que Viva el Gallo
Teatro.

Obra infantil para toda la
familia.

Entradas: 1,50 euros.
Venta anticipada: en
taquillas municipales,
desde el 17 de octubre.

Luhes 2_0

10:30 h.

Centro de Mayores
Nuestra Sefiora de La Paz.
Taller Prevencion de
Accidentes Infantiles.
Dirigido a abuelos,
cuidadores y padres.
Inscripcion previa: en el
teléfono 91 663 70 01
(extension 4016), hasta
completar aforo.

13:30 h.

Salén de Plenos del
Ayuntamiento de San
Sebastian de los Reyes.

Plenario de alcaldes
de la Red de Infancia y
Adolescencia.

Jueves 2.3

De 17:00 a 18:00 h.
Aula de Educacién
Ambiental.

Taller Creacion de
Muiiecos con Guantes.
Para nifos y nifas de
ocho a 12 anos.
Inscripcion previa a través
del correo electrénico
aulaambiental @
aytoalcobendas.org.
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CULTURA | El viernes 17 de noviembre, en Espacio Miguel Delibes

‘We’re going on a bear hunt’, ‘cuentacuentos’
en inglés para piblico infantil

We’re Going on a Bear Hunt
Michael Rosen . ;\

\ Helen Oxenbury

}?{\ : b
é{z/ i 4 &
R {‘ ’ 'J o e e i
El narrador Estibi Minguez presenta en

Espacio Miguel Delibes We’re going on
a bear hunt (Vamos a cazar un 0so), un

cuentacuentos en inglés dirigido al publi-
co infantil de tres a siete afios. Se trata
de un storytelling basado en el conocido
libro de Michael Rosen, un clasico mo-
derno de la literatura infantil contado en
una trepidante sesion llena de frases re-
petitivas, onomatopeyas y pareados que,
seguro, haran participar a todo el pdblico,
nifos y no tan ninos.

Entrada gratuita

We’re going on a bear hunt tendra lugar
en Espacio Miguel Delibes el viernes 17
de noviembre, en dos sesiones: a las 17y
a las 18 h. La entrada es gratuita mediante
invitaciones, que se distribuiran el mismo
dia, con un maximo de cuatro por persona,
desde las 16 h y hasta completar aforo, en

la Mediateca Miguel Delibes.
@Avenida de la Magia, 4.

Ayudas municipales
en materia educa-
tiva para el curso
2017/2018

El lunes 6 de noviembre se
publicaron en la web muni-
cipal y en el tablon de edic-
tos del Ayuntamiento los
decretos de adjudicacion
provisional de las ayudas
de libros y material didacti-
co escolar, de comedor y de
escolaridad para el curso
2017/2018.

En cada decreto de adju-
dicacién provisional se in-
dican los beneficiarios y la
cuantfa, los no beneficiarios
y los excluidos, indicando la
causa de estos Gltimos. Los
solicitantes tendran hasta

el 20 de noviembre para
presentar alegaciones.

Al ser convocatorias inde-
pendientes, es necesario
que los solicitantes com-
prueben la condicién que
tienen en cada una de las
convocatorias a las que
han optado, ya que pueden
existir diferencias.

Hasta que no se publique
el decreto definitivo de ad-
judicacién de cada una de
las convocatorias, los bene-
ficiarios no tendran que pre-
sentar ninguna justificacion.

‘Cine de Mayores’

Dirigido a mayores y perso-
nas con dependencia, que
seran acompafados por vo-

luntarios. Es una iniciativa
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, fruto de un conve-
nio con Lilly, para fomentar
la ayuda social y el volunta-
riado. Precio: un euro.
Pelicula: Noche Real.
Fecha: jueves 16 de noviem-
bre, a las 18 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.
Venta de entradas: 13, 14 y
15 de noviembre, de 10:30a
19 h, en los centros de ma-
yores (en los de las calles
Salvia y Nuestra Senora del
Pilar, de 10:30 a 14 y de 16
a 19 h) y el dia 16, desde
una hora antes de

la proyeccion, en la
taquilla del centro
cultural.
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CULTURA | El sdhado 18 de noviembre, a las 18 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
‘Vuelos’: un magico espectaculo de danza
para disfrutarlo en familia

creaciones voladoras to-
man cuerpo y esas alas
imaginadas se transforman
en un hermoso y magico
espectaculo de danza para
toda la familia.

Vuelos es una produccion
dirigida por el coredgrafo
Enrique Cabrera, que ha
sido finalista en los Pre-
mios Max al mejor espectd-
culo infantil.

Las entradas (cuatro y seis
euros) pueden adquirirse
en las taquillas municipa-
les, a través de ticketea.

Leonardo da Vinciy su mun-
do de artefactos voladores
sirven de punto de partida

danza Compaiiia el sabado
18 de noviembre, a las 18 h,
al Teatro Auditorio Ciudad

y argumento para el espec-

taculo que nos trae Aracala- Sobre el

de Alcobendas.
escenario, las

com o en el teléfono 902
044 226.

TEATRO | Interpretada por La Ruta Teatro, el domingo 19 de noviembre, a las 19 horas

‘Las bicicletas son para el verano’, de Fernan Gomez

La Compaiiia La Ruta Teatro vuelve a Alco-
bendas después del éxito cosechado con
Ninette y un sefior de Murcia para poner
en escena todo un clasico contemporaneo:
Las bicicletas son para el verano. Sera el
domingo 19 de noviembre, a las 19 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

La obra de Fernando Fernan Gémez cuenta
con un reparto integrado por Patxi Freytez,
Nieve de Medina, Diana Penalver, Alvaro
Fontalba, Teresa Ases, Agustin Oton, Maria
Beresaluze, Adrian Labrador, Ana Casa vy
Lola Escribano. El argumento gira en torno
a los avatares de una familia de clase me-
dia en el Madrid de la Guerra Civil, ya que
comienza dias antes de la sublevacion del
18 de julio y termina poco después del 1
de abril de 1939. Esa familia, sus vecinos
y las particularidades cotidianas ofrecen
una mirada alejada, pero certera, de cuan-

to vivio la Espana de entonces. El enfoque
principal procede de la perspectiva de Luis,
el chico que pide a sus padres una bicicleta
para ese verano del 36.

Las entradas cuestan 12 y 17 euros y estan
a la venta en las taquillas municipales, en
ticketea.comy en el teléfono 902 044 226.
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a un precio inmejorable.

KIA RETAIL MADRID

K www.facebook.com/kmibretailmadrid

Aprovecha los 10 Dias Kia. Ven a descubrir lo dltimo en tecnologia,

Avenida de los Montes de Oca, 8 » 28703 55 de los Reyes « Tel.: 91 794 02 85 » www.kmibretailmadrid.com

Consumo combinado (/100 km): 3,5-7,6. Emisiones de CO, (g/km): 92-177.
Consulta condiciones y requisitos de la promocion en la red de concesionarios Kia de Peninsula y Baleares, y en www kia.com. Oferta valida limitada para el
periodo comprendido entre el 09/11/2017 hasta el 20/11/2017. *Consultar manual de garantia Kia,

OFERTAS
ESPECIALES

Del 9 al 20
de noviembre

The Power to Surprise

Cristina
And
Dreass

€studio Anl;ropomél’.rico, Collorimetria, Viu‘iamo
FaR e el

C Armario, Shopping hours

L i
PERSONAL SHOPPER
cristina.anddress@gmail.com

M. (+34) 657 670 989
@ cristina_anddress

VDA, VALDELAPARRA, 3
18 M-LOBEWDAS (MADRID)

TLF.: 662 655 258

SORLLARTULALABEUDAS pEMALL ol

ESR‘TESENTAEDO
CUPON

METO TU
Do COMPLETO g
11€ LAVA N ,l,.{:JNUE"OLL"I"TE' V,

14€ TODOTERR

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A011. MIRAFLORES. Oportunidad. 70 m., 3 dormitorios, saldn,
bafio completo, cocina con tendedero, patio, finca con ascensor
y rampa de acceso a minusvalidos. 110,000 €.

A081. CONSTITUCION. Ocasidn. 70 m., 3 dormitorios, saldn,
bafio, cocina, gran terraza, suelos de tarima, armarios empotra-
dos, ascensor y piscina privada con zonas ajardinadas. 150.000 €.
A054. FUENTE LUCHA. Nueva construccion. Impecable, 62 m.,
2 dormitorios, 2 bafios, salén comedor, cocina amueblada, aire
acondicionado, en urbanizacién privada con piscina, trastero y
dos plazas de garaje. 194.000 €.

B027. MANUEL DE FALLA. Excelente vivienda. 120 m., salon
independiente, 4 dormitorios, 2 bafios completos, cocina refor-
mada, terraza, calefaccion central, ascensor, trastero y plaza de
garaje doble. 295.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A089. CENTRO. Precioso. Todo reformado, 70 m., 2 dormitorios,
bafio hidromasaje, salon independiente, cocina amueblada, tari-
ma, aire acondicionado y trastero. 115.000 € negociables.

B031. TEMPRANALES. Nueva construccion. Reformado, 103 m.,
3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, aire acondicionado,
trastero, 2 plazas de garaje, en urbanizacion cerrada con zonas
comunes. 269.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.




SIETEDIAS | 21

CULTURA | Las entradas se venden a precios populares: 3,50 euros

Druida, Iridia y Parafernalias suben el telon
este fin de semana en la ‘XX Muestra de Teatro’

Tercer fin de semana de la
XX Muestra Local de Teatro,
con los tres espectaculos
que han preparado los gru-
pos Druida Teatro, Asocia-
cién Cultural Iridia y Para-
fernalias.

Mucho humor

La Asociacion Druida Teatro
celebra sus 25 anos rega-
lando al pablico teatro. Hoy
viernes, 10 de noviembre,
a las 20 h, en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das, presenta Senectute, un
montaje gestual en el que
cuenta las alocadas y tiernas
aventuras de unos ancianos
en una residencia que diri-
gen cuatro religiosas.
Mafana, sabado 11 de no-
viembre, a las 20 h, turno
para la Asociacion Cultu-
ral Iridia, que trae las cua-
tro obras ganadoras del //
Certamen Internacional de
Dramaturgia al Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Cuatro

historias llenas de humor,
pasion y libertad gracias a
nuevos dramaturgos. Los
cuatro autores recibiran el
premio correspondiente v,
ademas, el publico podra
votar cual es la mejor obra
de los cuatro espectaculos.
Y en la mafiana de este do-
mingo, 12 de noviembre, a
las 12 h, también en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias,
Parafernalias ofrece una
comedia cruel, corrosiva,
con cierto sabor amargo en
sus dialogos chispeantes.
Se trata de Celebracion, el
encuentro de dos matrimo-

nios celebrando el aniver-
sario de boda de la pareja
méas joven. Una cena que
mostrara el fracaso de los
dos matrimonios.

Y el viernes 17 de noviem-
bre, llega Artistas del Pue-
blo con Aqui no paga nadie,
una adaptacion de la obra
de Dario Fo. Sera en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias,
alas 20h.

Las localidades para estas
cuatro obras se venden en
las taquillas de cada centro
cultural, antes del inicio de
cada espectaculo, al precio
de 3,50 euros.

MUSICAL GRATUITO ‘HOY NO ME PUEDO
LEVANTAR’. Los vecinos podran disfru-
tar de la adaptacién del musical Hoy
no me puedo levantar que realizara el
alumnado del Taller de Musicales de la
Escuela de Misica y Danza el sabado 11
de noviembre, a las 19:30 h, en el Audi-
torio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. La entrada es gratuita, con
apertura de puertas desde las 18:30 h,
y tiene aforo limitado.

‘Tarde de Baile de Mayores’
VENTA DE ENTRADAS

Fecha: domingo 19 de noviembre, de 18
a 21 h, en el Centro Municipal La Esfera.
Entradas: 1,04 euros, para los mayores
de 65 afos y pensionistas socios de los
centros municipales de mayores. Venta:
en las taquillas municipales,

desde hoy, viernes 10, y el mis-

mo domingo 19, en La Esfera,

desde una hora antes del inicio

del baile.




CULTURA| EL 18 de noviembre, en el Auditorio Paco de Lucia
El Coro de Camara Cantiga
interpreta la opera ‘Dido y Eneas’

Disfrutar de Dido y Eneas,
considerada la primera 6pe-
ra inglesa, compuesta por
Henry Purcell en 1689, es la
propuesta de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas para
el sabado 18 de noviembre.
El Coro de Camara Cantiga
interpretara  semiescenifi-

cada esta 6pera, con movi-
mientos de los cantantes y
la proyeccion de los textos
cantados, mientras tiene
el acompanamiento instru-
mental de un conjunto for-
mado por profesionales de
varias orquestas madrile-
nas. Sobre el escenario, las

voces de ocho solistas, diri-
gidos por José Angel Ruiz.
La obra relata la historia de
amor entre Dido, reina de
Cartago, y el héroe troyano
Eneas y su desesperacion
cuando la abandona. Una
obra monumental en la
Opera barroca.

Ensayo y concierto

El plblico podra disfrutar
del ensayo diddctico de
esta 6pera a las 12 h (un
euro), asi como del espec-
taculo completo a partir
de las 19:30 (15 euros, con
descuentos del 25% para
jovenes, mayores, grupos
y familias numerosas). Las
entradas se venden en las
taquillas municipales, en
ticketea.com y en el teléfo-
Nno 902 044 226.

La Fundacién Ciudad de Alcobendas presenta

ddealcobendas.org g 1

W ALCOBENDAS

@ Un modelo de ciudad

EL SONIDO

DE LA MAGIA
CON JORGE BLASS

Con la Orquesta Metropolitana
de Madrid.
Directora: Silvia Sanz.

DOMINGO 12 DE NOVIEMBRE
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
C/. Blas de Otero, 4.

18 h- 28 € patio de butaca / 25 € anfiteatro

W Venta de entradas: red de taquillas
municipales, www.ticketea.com y 902 044 226.

Ciudad de Alcobendas

CONTIGO SOMOS MAS
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0CIO | La primera cita es el domingo con la ‘Fiesta de la Ciencia

b

Alcobendas participa en la
‘Semana de la Ciencia’

Talleres, conferencias, cien-
cia en familia o la gran Fies-
ta de la Ciencia son algunas
de las actividades que Alco-
bendas ha preparado para
celebrar la [madri+d] XVII
Semana de la Ciencia.

‘Fiesta de la Ciencia’

De la mano de los ‘cientifi-
cos locos’ de Mad Science,
disfrutaremos de un es-
pectaculo para descubrir la
ciencia que nos rodea con
experimentos y demostra-
ciones atractivas donde la
ciencia, el entretenimiento
y los valores sociales se
dan la mano. La Fiesta de la
Ciencia sera este domingo
12, a las 12 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Laboratorio en familia
‘La magia del tiempo’

Dentro del programa Cultura
en Familia, las mediatecas
proponen a un pablico fa-
miliar un laboratorio donde
observar, formar hipétesis y
experimentar para conocer
y comprender la ciencia de
una manera interactiva, ladi-
ca y divertida. El laboratorio

cientifico La magia del tiem-
po, dirigido a nifos de cin-
co a 10 ahos acompanados
por un adulto, se realizara
el sabado 18 de noviembre,
a las 17 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Las ins-
cripciones, gratuitas, deben
realizarse a partir del martes
14 en el Servicio de Atencién
Ciudadana (SAQ).

Charla ‘Marie Curie, la
vida de una Premio Nobel’
La vida de Marie Curie fue
pura lucha. Tuvo que su-
perar infinitos obstaculos
para dedicarse a la ciencia,
dado que en su pais, Polo-
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nia, las mujeres no podian
ir a la universidad. Pero
cumplié su suefo: fue la
primera mujer que llegd a
catedratica en la Universi-
dad de Paris y la primera en
ganar el Premio Nobel. La
profesora de Fisica Carmen
Carrera nos acercara a la
vida de esta mujer excep-
cional que recibié dos de
estos galardones.
Organizada por la Uni-
versidad Popular Miguel
Delibes, esta interesante
conferencia tendra lugar el
miércoles 15, a las 18 h, en
Espacio Miguel Delibes.

Taller ‘Experimentos
sorprendentes’

Pon a prueba tus sentidos,
descubre los conceptos
basicos de la ciencia con el
taller impartido por el profe-
sor de Biologia Manuel Diaz.
Este taller, organizado por la
Universidad Popular Miguel
Delibes, sera el viernes 17
de noviembre, a las 17 h, en
Espacio Miguel Delibes.

Vayas donde vayas:

Cercanias
O

‘Aventurarte’

Sabado 11 de noviembre: Dia Challenger. Floor is lava,
mannequin, bottle challenger... Sabemos que los challen-
ger estan de moda y este sdbado vamos a realizar juntos
todos estos diferentes retos y muchos mas.

Aventurarte es un proyecto municipal, abierto a ninos de
10 a 14 afos, que se realiza los sabados, de 18 a 20 h, en
el Centro de Arte Alcobendas. Para poder participar, hay
que presentar una autorizacion firmada por los tutores le-
gales del nifio. La autorizacion se puede recoger

el mismo sabado en Aventurarte.

Mas informacion: en Imagina (c/. Ruperto Chapi,

18) 0 a través de imaginalcobendas.org.
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CULTURA | El martes 14 de noviembre, las 19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

El académico José Maria Merino hablara del
cuento y la novela en el ‘Encuentro con Autores’

El escritor José Maria Me-
rino participara el préximo
martes, 14 de noviembre,
en los Encuentros con Auto-
res que organizan el Ayun-
tamiento y la Asociacion

rafaelnoteles

madrid norte

Cultural Brocal.

El titulo de la disertaci6n
de Merino es Del cuento y
la novela, géneros con los
que ha obtenido numerosos
premios y un enorme reco-

BANQUETE
ANIMACION INFANTIL (hasta las 2:30 horas)
UVAS DE LA SUERTE Y COTILLON
BARRA LIBRE Y DISCOTECA
RECENA Y CHOCOLATE CON CHURROS
PARKING GRATUITO

31 DICIEMBRE 2017 | 21:00 horas

130¢

PAQUETE
CENA Y FIESTA

170¢

CENA, FIESTAY
HABITACION

49 ¢

NINOS DE
4 A 12 ANOS

nocimiento internacional.
Premio Nacional de Narrati-
va, asf como de la Critica y
también de Literatura Infan-
til y Juvenil, desde 2008 es
miembro de la Real Acade-
mia de la Lengua Espahola.
Su primer libro fue el poe-
mario Sitio de Tarifa, si
bien sus novelas, ensayos y
cuentos ocuparon pronto un
sitio privilegiado en su pro-
duccién. Sus libros de rela-
tos Historias del otro lugar,
Cuentos reunidos o La tra-
ma oculta ocupan un lugar
destacado en la historia de
la literatura en espafiol.

- : Fi <.‘
FIAF)'\ELHO%L;QS 7|
o

MADRID NORTE
Av. Barajas, 22 y )
28108 Alcobendas \
911 842 500

madridnorte@rafaelhoteles.com
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OCIO JOVEN | Bases e inscripciones: en la web de Imagina

El sabado 25 de noviembre empieza la liga de
fatbol sala en ‘Imagina tu Noche’

| Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’ |

Gracias a los casi 200 votos de los jovenes
de Alcobendas en el proceso participativo
de Imagina tu Noche, un afio mas, llega la
liga de fiitbol sala.

Se disputara todos los sabados (excepto
algunos puentes o festivos) a partir del 25
de noviembre y hasta la primavera. Los par-
tidos se disputaran entre las 20 h y la media-
noche y se jugaran en el pabellén del CEIP
Bachiller Alonso Lépez o en el De los Sue-
fios. Dependiendo del ndmero de equipos
inscritos, la competiciéon sera a uno o dos

vueltas vy, posteriormente, playoffs. El tiem-
po de los partidos también sera adaptado,
en funcién de los equipos, siendo el minimo
de referencia 30 minutos por partido.

Las bases de la liga, mas informacién y la
forma de realizar las inscripciones se en-
cuentran en imaginalcobendas.org.

Liga de poquer

Y vuelve también la liga de poquer a Imagina
tu Noche. Se trata de ofrecer un espacio a los
jovenes para interrelacionarse y hacer amis-
tades en un entorno saludable y conducido
por monitores. Cada jugador podra elegir
cuando venir a jugar, quedandose guarda-
dos sus puntos de un sabado para otro.

La liga se jugara los sabados del 2 de di-
ciembre al 28 de enero, entre las 21y las
23 h, en el Centro Municipal La Esfera, ex-
ceptuando el periodo de Navidades. Las
inscripciones, gratuitas y para jovenes
de 16 a 30 ahos, se pueden realizar en
imaginalcobendas.org.

en la Universidad Popular

Universidad Popular
Miguel Delibes

PLAZAS LIBRES EN EL
CURSO 2017/18

- Graduado en Secundaria
(mayores de 18 afios). Para
valorar su nivel, deben
presentar fotocopias del
DNIy del historial académi-
co, libro de escolaridad o
titulo de graduado escolar.
Sino, deberan realizar una
prueba de acceso.

- Ciencias y Humanidades.
Horario de tarde. Se puede
descargar la encuesta en la

web municipal.

- Educacion Basica (Alfabe-
tizacion, Neolectores).

- Photoshop Artistico.

- Pintura: Nivel 1 para mayo-
res de 14 afos.

- Idiomas: Italiano A2, Fran-
cés (todos los niveles) e
Inglés A1. Deberan, previa-
mente, realizar una prueba
de nivel de lunes a viernes,
degai14o0de16a20h. Mas
informacién: en el teléfono
91 662 60 62y en el correo
upa@aytoalcobendas.org.
Informacion e inscripcion:

Miguel Delibes y en el SAC.

Actividades del
‘Programa Integra’

EN EL CENTRO CivICO
DISTRITO CENTRO

e Taller de meditacién. Mar-
tes 14 de noviembre, a las
17:30 h.

® Mural ‘Aqui pintamos to-
das’. Con motivo del Dia In-
ternacional contra la
Violencia de Género.

Jueves 16 de noviem-
bre,alas 17:30 h.




SIETEDIAS | 27

DEPORTE | El ‘Gran Premio’, organizado por EnBici, se disputa el domingo 19 de noviembre

Copa de Madrid de ciclocross

El domingo 19 de noviem-
bre, Alcobendas acoge una
de las pruebas incluidas en
la Copa de Madrid de ciclo-
cross. EnBici organiza la ca-
rrera, que sera un homenaje
a Cristina Arconada, ciclista
de categoria élite que milita
en las filas del equipo alco-

BREVES. GIMNASIA RITMICA.
Ana Arnau, del Club Gim-
nastico Alcobendas Cha-
martin, ha sido seleccio-
nada para participar el 21

bendense y que es una de
las grandes referencias del
ciclocross madrilefio.

El Gran Premio Bicicletas
EnBici se disputara por
un circuito en el entorno
del Parque Anabel Segura
(Fuente Hito), donde ya se
han disputado otras edi-

de noviembre, junto a otra
docena de gimnastas de
categoria jlnior, en una jor-
nada de tecnificacion, orga-
nizada por la federacion es-
pafola en el Centro de Alto
Rendimiento de Madrid.

‘DIA DE LA INFANCIA’. La Lu-
doteca del Polideportivo
Municipal José Caballero
organiza unas jornadas de
puertas abiertas los dias
14, 15 y 16 de noviembre
para conmemorar el Dia
de la Infancia. Por este
motivo, el 17 y el 18 repar-
tira gratuitamente la Guia

ciones de la carrera y una
prueba puntuable para la
Copa de Espana.

En esta ocasion, la primera
salida se dara a las 9:15 h
para los corredores mds-
ters 40, 50 y 60 anos. A las
10:15, sera el turno para los
madster 30, janiores y fémi-
nas. Posteriormente, a las
11:15, saldran los ciclistas
de escuelas y cadetes, in-
cluidos principiantes, alevi-
nes e infantiles.

A las 12:30 h esta prevista
la salida de la carrera prin-
cipal, la de las categorias
élite y sub-23.

La Copa de Madrid de ciclo-
cross consta de un total de
14 pruebas. Dio comienzo
el 1 de octubre en Tres Can-
tos y participan mas de 400
corredores.

AlJU del juego y el juguete
en el propio polideportivo
y el domingo 19, en el Cen-
tro Municipal La Esfera.
Por otra parte, en el gim-
nasio 4 de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes,
se realizara el sabado 18,
de 12 a 12:45 h, una activi-
dad de Gimnasia Familiar
dirigida a nifos de dos y
tres afios, que deben ir
acompafados de un adul-
to. La inscripcion para par-
ticipar en ella es gratuita y
se debe realizar en Imagi-
na del 13 al 16 noviembre.
Las plazas son limitadas.
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ESGRIMA. Prometedor estreno de

las categorfas menores del Esgrima Alco-
bendas. En el Pabellén Centro se organi-
26 la | Fase Territorial para los tiradores
méas jovenes. En menores de 12 anos,
Martina Torrego se alzé con el triunfo sin
ceder un solo asalto e Ignacio Ranninger
fue tercero.
También comenzaron la temporada los
veteranos, que compitieron en su primer
Torneo Nacional de Ranking, disputado
en Madrid. En categorfa o-l, Enrique Vidal
conquistaba, imbatible, la medalla de oro,
acompanandole en el podio Sergio Garcia
con lade bronce. En la categoria lI-Ill, José
Olivares se proclamé subcampe6n.

Entradas de la Gala de Patinaje

Ya estan a la venta, de forma anticipada,
las entradas para la Gala Internacional
de Patinaje ‘Ciudad de Alcobendas’, que
se celebrara el sabado 25 de noviembre
en el Pabell6n Amaya Valdemoro del Po-
lideportivo Municipal José Caballero.

El precio de la entrada es de cinco eu-
ros (los menores de cuatro afnos tienen
entrada gratuita, pero no disponen de
espacio reservado). La reserva se realiza
online en la web doctorpatin.com.

En el Pabellon Amaya Valdemoro se
pondran a la venta los siguientes dias:
Jueves 16, de 18 a 19:30 h.

Viernes 17, de 18 a 19:30 h.

Sabado 18, de 10:45 a 13:15 h.

Viernes 24, de 17 a 20 h.

Sabado 25, de 15:30 a 18:30 h (hasta
agotar entradas).

HOCKEY. Tras su gran victoria ante Maca-
net, el Club Patin juega de nuevo en casa
el sabado, a las 19 h, frente a CP Tordera.

BALONMANO. Doble jornada en el Pabe-
ll6n de los Suefios. El sdbado, a las 17:30
h, el Helvetia BM Alcobendas se enfren-
ta al Universidad de Granada y el Secin
Group, lider de Division de Plata, lo hace
ante el Agustinos de Alicante.

RUGBY. E| Alcobendas Rugby juega el do-
mingo en Las Terrazas. A las 12:30 h se
mide al CR La Vila. La semana pasada,
triunfo ajustado por 10-11 en Gernika.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas logré
una contundente victoria por 3-0 en su vi-
sita al Aguere Ciudad de La Laguna.

BALONCESTO. Victoria del Pacisa Alcoben-
das (58-51) ante el Distrito Olimpico y de-
rrota del NCS (58-83) frente al Villarrobledo.

Premios del Deporte 2017
Presentacion de solicitudes: en el Re-
gistro General del Ayuntamiento de
Alcobendas, aportando el historial de-
tallado, con la mayor cantidad de datos
posible y fotografias (imprescindible)
en formato digital, DVD, CD y cualquier
soporte informéatico, antes del 18 de
noviembre de 2017.

Taller de ajedrez

INICIACION DE AJEDREZ PARA ADULTOS.
Se impartira en la sala de ajedrez de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes los
martes y jueves, de 12 a 13 h, desde el
21 de noviembre hasta el 21 de diciem-
bre, ambos inclusive.

Informacion e inscripciones:

en gjedrezalcobendas@

hotmail.com.




OFERTA

chi

Oficial frigorista con
certificado de discapa-
cidad. Carné RITE y FP
Instalaciones  frigorifi-
cas y de climatizacion
para mantenimiento in-
tegral de edificios. Con-
trato de obra y servicio
2 afios mas 2 afos.
Jornada completa.
trabajo@integracee.es
Recepcionista, aten-
cion de llamadas,
control de facturas,
gestion de viajes. Ofi-
mética nivel medio e
inglés alto. De lunes a
viernes, horario parti-
do. Alcobendas.j.zazo@
grupocomapa.es.

Reportero  comercial
y responsable de co-
municacion con expe-
riencia y manejo de
redes/medios sociales
y plataformas digitales.
Valorable licenciatura
Periodismo,  Publici-
dad/Marketing o Au-
diovisual. Sueldo fijo
mas comisiones. rrhh@
ciudadaumentada.com.
Recepcionista con ex-
periencia para club de-
portivo, con formacion
minima ESO, ofimética
basica y coche propio.
Sébados, de 16 a 22 h,
y domingo, de 16 a 21 h.
Alcobendas.recepcion@
clubelencinar.es.

Ingeniero/técnico espe-
cialista en electricidad
para mantenimiento de
instalaciones eléctricas
alta tension. Experiencia
en transformadores de
media y alta potencia y
disefio de redes. Inglés
y aleman a nivel de con-
versacion.  marianne.
bolz@shoots.es.

Asesores financie-
ros comerciales para
compaiifa de segu-
ros. Contrato  mer-
cantil: adelanto de
comisiones+variable.
ivan.caballero@
nnseguros.com.
Profesora de punto y
ganchillo para tienda
en Madrid. 634 553
550.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Limpio, plancho, 10:00
a 15:00 h, Alcobendas y
San Sebastian de los Re-
yes. 642 041713.
Externa, limpio, cuido
mayores 0 nifios. 642
123 471.

Limpio, plancho, cuido
nifios 0 mayores, jornada
completa. 631226554.
Busco trabajo de albaiii-
lerfa, jardinerfa, mecani-
ca, herrerfa y reparto de
publicidad. 640 785 451.
Clases de inglés, grupa-
les, privadas y a empre-
sas. 618 207 059.

Clases de apoyo a pri-
maria, con necesidades
especiales. 657 557 980.
Dependienta, reponedo-
ra, auxiliar de tienda. 616
024 043.

Externa, tareas del ho-
gar, cuido nifios o mayo-
res. 631442 722.

Cuido personas mayo-
res, tareas de la casa, in-
terno, externo, por horas
con carné de conducir.
602 672 443.

Cuido mayores, interna o
externa, fines de sema-
nas. 604 374 663.

Cuido nifios o mayores,
limpieza del hogar. 643
396 935.

Busco trabajo de cama-
rera 0 ayudante de coci-
na. 631 514 941.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios o mayores,
interna o externa. 652
311 860.

Busco trabajo por horas.
673 164 882.

Clases de apoyo a prima-
ria y trastornos del len-
guaje. 636 736 567.
Externa, por horas para
labores del hogar. 631
604 349.

Externa, limpio, plancho,
cuido nifios y mayores.
634 699 673.

Ayudante de cocina, cui-
do nifios y mayores, lim-
pieza en general, externa
o interna, por horas. 652
311 860.

Chica lleva nifios al co-
legio, recepcionista, de-
pendienta, teleoperado-
ra, auxiliar de clinica, solo
mafanas. 679 690 287.
Cuido personas mayo-
res, trabajo de casa, por
horas, disponible tardes
y mananas. 685 146 384.
Profesora de inglés bi-
lingtie imparte clases a
domicilio. 640 196 995.
Busco trabajo de disefia-
dora grafica, fotdgrafa,
conocimientos en maqui-
naria de impresion, disefio
logotipos. 640583 318.
Nativa inglesa, conver-
sacion y gramatica. 604
199 701.

Externa, servicio domés-
tico, cuidado de mayores
0 nifios, mafianas o tar-
des. 618 857 174.

VENTAS
Apartamento-local, zona
centro. 652 123 278.
Casa de pueblo. 16.500
€.652123 278.

Casa baja, zona centro.
También se alquila. 652
123 278.

Piso zona centro, 3 dor-
mitorios, 1 bafio y terra-
za. 671230 862.

ALQUILER

Adosado en Torrevieja
(Alicante), 3 dormitorios,
piscina, cancha de tenis.
690 760 125,
Habitacion, zona La Gran
Manzana. 91652 32 87.
Habitacion para persona
0 pareja. 640 216 242.
Habitacion para caballe-
r0. 646 986 552.

Estudio o piso en Alco-
bendas. Hasta 420 €. 642

436 017.

Vendo garaje en Plaza la
Concordia. 639 541 598.
Vendo o alquilo garaje
en Avenida de Pablo Igle-
sias, cerca de Renfe. 683
669 993.

Vendo garaje en ¢/. Car-
los Mufioz Ruiz. 609 132
602.

Vendo garaje en Plaza
Félix Rodriguez de la
Fuente. 8.300 €. 91 651
36 45.

Vendo garaje en /. Mar-
qués de la Valdavia. 652
123 359.

Vendo garaje en Avenida
de Madrid. 690 110 539.
Vendo garaje en /. Pa-
blo Picasso. 618 726 162.
Vendo trastero y local
de 25 m. en zona centro.
652123 278.

Vendo o alquilo bar, zona
sur. 652 123 278.

Vendo solar urbano en
Tarancon (Cuenca), 1.171
m. 245.000 €. 639 559
075.

Alquilo garaje al lado del
colegio Antonio Macha-
do. 620512 117.

Alquilo garaje en Trave-
sia Francisco Baena Val-
demoro. 630173 337.
Alquilo garajeenc/. San-
ta Lucia. 669 993 156.
Alquilo garaje en c/. Oli-
var. 638 978 012.

Alquilo  garaje  en
¢/. Miraflores. 60 €.
628739313.

Alquilo garaje en ¢/. Ru-

perto Chapf. 65 €. 615
846753.

Alquilo garaje en c/. Se-
govia. 659 505 266.

Citroén Xsara, 1.9 diésel.
652123 278.

Mercedes 200 CDi, gra-
fito, 164.300 km, sensor
de luces, automatico y
climatizacion. 658 o11
558.

Vehiculo diésel, 3 puer-
tas, blanco, afio 2001,
120.00 km. 696 342 491.

Maquina de gotelé, es-
caleras, mesa de empa-
pelar. 609 132 602.
Colchon Epeda
1,50x1,90. 639 357 396.
Mueble television, saba-
nas de 1,50, mantelerfas,
toallas. 91843 85 15.
Gabardinas varias tallas
y colores, lavabo con ar-
mario y relojes. 687 559
670.

Bicicleta Orbea, alumi-
nio. 652 123 278.
Mobiliario de bar. 652
123 278.

Ordenador con pantalla
de plasma y televisor 20.
652 123 278.

Cocina completa y elec-
trodomésticos. 652 123
278.

Silla de paseo de bebé,
triangulos  de coche,
guantes de obra, ldmpa-
ra y décimos de loteria
para coleccionistas des-
de 1979. 669 517 135.
Ropa de sefioratalla 50y
ropa de joven tallas M y
L. 661745 908.

Necesito ropa de nifia de
1 afio y nifio de 8 afios.
656 589 450.

Necesito libros de Bachi-
llerato de Mateméticas
Il, Biologfa, Fisica, Qui-
mica y Anatomfa Aplica-
da. 601252 553.
Necesito ropa de nifio de
1afi0. 699 308 256.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 14:30 y de [6a |9 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
avieres, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

MUESTRA LOCAL DE TEATRO. Senectute. Druida Teatro. Viernes
10, a las 20 h. Precio: 3,50 €.

TEATRO. El cartdgrafo. Sabado 11, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:
viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 2 19:30
h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

CONCIERTO. El sonido de la magia con Jorge Blass. Sabado 12,
alas 18 h. Precio: 25y 28 €.

EXPOSICIONES:
- Hacer amar plantar drboles, de la Coleccion Valzuela.
- Orden Natural, de Javier Arce.
Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 11, a las 11 h.
- En el Vdrtice forzado, de Ana de Alvear. Dibujo.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de

martes a sabado, de 11 12:30 hy una hora antes de su inicio.

MUESTRA LOCAL DE TEATRO:

- El sentido de la vida. Asociacion Cultural Iridia. Sdbado 11,

alas 20 h. Precio: 3,50 €.

- Celebracion. Parafernalias. Domingo 12, a las 12 h. Precio:
3,50 €.

- Aqui no paga nadie. Artistas del Pueblo. Viemes 17, a las 20 h.
Precio: 3,50 €.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES ¢~ ©
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Cines

Hasta el 16 de noviembre.

KINEPOLIS DIVERSIA
AMERICAN ASSASSIN
ANNABELLE CREATION
BLADE RUNNER 2049
DEEP

EL PEQUENO VAMPIRO

EL SECRETO DE
MARROWBONE
ENGANCHADOS A LA
MUERTE

FLATLINERS

FELIZ DiA DE TU MUERTE
GEOSTORM

LA BATALLA DE LOS SEXO0S
LA LIBRERIA

LA LLAMADA

MUSA

OPERACION CACAHUETE 2
ORO

POKEMON: TE ELIJOATI
TADEO JONES 2

FARMACIAS
DE URGENCIA

THE CRUCIFIXION
THOR RAGNAROK
TOCTOC

TONI PONS

YO KAI WATCH

CINESA LA MORALEJA
AMERICAN ASSASSIN
BLADE RUNNER

DEEP

EL PEQUENO VAMPIRO

EL SECRETO DE
MARROWBONE

LA BATALLA DE LOS SEXOS
LA LIBRERIA

LA LLAMADA

LA REINA VICTORIA Y ABDUL
OPERACION CACAHUETE 2
ORO

TADEO JONES 2

THOR RAGNAROK

TOC TOC

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 10
18 H. LAESFERA

A las 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salon.
Entrada: 4,50 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD DE
ALCOBENDAS

Druida Teatro pondra
en escena Senectute,
una tierna y alocada
obra de teatro
gestual sobre un
grupo de ancianos.
Entradas: 3,50 euros.

SABADO 11
11 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
Orden Natural, de
Javier Arce, y Hacer
amar plantar drboles,
de la Coleccion
Valzuela.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Alumnado del Taller
Musicales de la
Escuela de Misicay
Danza adapta Hoy no
me puedo levantar.
Entrada gratuita.

19:45 H. PARROQUIA
DE SAN AGUSTIN

Con la Coral de la
Alcobendas, que
recibe a la Coral
Cantigas do Castroy a
la Rondalla O Castro,
de Vilanova de Arousa
(Pontevedra).

20 H. TEATRO
AUDITORIO

De Juan Mayorga, con
Blanca Portillo y José
Luis Garcia-Pérez,
con la leyenda del
cartégrafo del gueto
de Varsovia durante
la ocupacion nazi.
Ultimas localidades a
11 euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Iridia presenta

las cuatro obras
ganadoras del

Il Certamen
Internacional

de Dramaturgia.
Entradas: 3,50 euros.

DOMINGO 12
12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con los ‘cientificos
locos’ de Mad Science
y sus experimentos

y demostraciones
atractivas.

12 H. LAESFERA

Con las bandas de los
centros asturianos
de Madrid y Tres
Cantos y de las casas
de Asturias de

Alcala, Guadarramay

Alcobendas. Organiza:

Casa Asturias de
Alcobendas. 1 euro.

12 H. MUNCYT

Por el profesor de
Bioguimica Carlos

M. Luque, sobre las
reglas que explican la
arquitectura celular tan
compleja a partir de
una sola célula original
o cigoto. Entrada libre.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Parafernalias

ofrece una comedia
cruely corrosiva,
Celebracion, de
Harold Pinter, con
dos matrimonios
fracasados. Entradas:
3,50 euros.

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Con el mago Jorge
Blass y la Orquesta
Metropolitana de
Madrid. Espectaculo
completo y Gnico que
fusiona la magia con
la mdsica. Entradas:
25y 28 euros.

MARTES 14
19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con José Maria
Merino, académico y
Premio Nacional de
Narrativa. Hablara Del
cuento y la novela.
Entrada libre.

MIERCOLES 15
18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

A cargo de la
profesora de Fisica
Carmen Carrera,
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sobre la vida de una
mujer excepcional y la
primera en obtener el
Premio Nobel, que le
fue concedido en dos
ocasiones. Entrada
libre.

VIERNES 17
17 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Impartido por el
profesor de Biologia
Manuel Diaz, con

el que descubrir
conceptos basicos de
la ciencia. Organiza:
Universidad Popular
Miguel Delibes.

17Y 18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Estibi Minguez
presenta Were going
on a bear hunt (Vamos
a cazar un 0so), para
nifios de tres a siete
anos y basado en

el conocido libro

de Michael Rosen.
Entradas, gratuitas,
desde las 16 h.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Artistas del Pueblo
presenta una
divertida adaptacion
de la comedia de
Dario Fo Aqui no
paga nadie, que
refleja la sociedad
italiana de los afios
70, en plena crisis
social y econdmica.
Entradas: 3,50 euros.



I tata Vitewacional de

Tilinaje Alidlico
Cutdad de Mlcokendny

402 aniversario
Club Patinaje Artistico Alcobendas

18:30 h.

Pabellon Amaya Valdemoro
Polideportivo Municipal

José Caballero.

Carretera de Barajas, km. 1,400.
Alcobendas (Madrid).

Entrada: 5 €.
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