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Quiero dar las gracias desde el
fondo de mi corazén a todos los
amigos, compaferos de trabajo,
companeros de estudios, profeso-
res, superiores del trabajo y, en
general, a todas esas personas que
han acompafiado a mi hijo Juan
Carlos en el ultimo recorrido de su
camino. No pude agradeceroslo
personalmente, pero si senti vues-
tro apoyo y carifio hacia miy mis
hijos. También pediros que ese gra-
nito de amor que nos ha dejado a
todos sirva para que nunca le olvi-
demos. Gracias a todos.

M. Francisca Garcia

El pasado 21 de diciembre, Ultimo
dia de clase previo a las vacaciones
de Navidad, a las 14:30 horas, un
autobus interurbano de la Empre-
sa Montes embistié a mi vehiculo
(Volkswagen Passat gris) en la
carretera M-616, direccion Alco-
bendas, cuando se incorporaba
desde la via de servicio, pasado el
colegio Padre Manyanet.

Por favor, necesito testigos de la
colision debido a que el conductor
del autobus (que no llevaba nin-
gun pasajero) se negd a firmar el
parte amistoso.

Pueden contactar conmigo en el
teléfono 654 596 827. Muchas gra-
cias.

Pilar H. A.

AFAEAA (Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de Alco-
bendas y San Sebastian de los
Reyes) quiere agradecer a la Resi-
dencia Orpea de Alcobendas su
colaboracién con nosotros estas
Navidades, al ser nuestra asocia-
cion destinataria de los fondos
recaudados a través del mercadillo
solidario que ha organizado la resi-
dencia en el mes de diciembre.
Esperamos seguir manteniendo
una relaciéon de cooperacion entre
las dos entidades que nos permita
mejorar el servicio que prestamos
a las personas que atendemos a
diario.

AFAEAA

Los domingos por la tarde solemos
[levar a nuestra hija a la piscina
municipal de Valdelasfuentes.

Mi hija es una persona con cierto
grado de discapacidad y paga su
abono deporte como otro mas.
Estoy muy indignada y desconten-
ta. Los fines de semana, la piscina
se llena a rebosar por los cumplea-
fos que los nifos suelen celebrar.
Parece que estas personas no tie-
nen derecho a nada. Si en el siglo
X1V se las escondia, ahora en el
siglo XXI seguimos igual. Los nifos
son nifos, y los mayores tenemos
que ensefarles a no reirse de los
demas.

Todos somos humanos y por el
problema que tengamos no nos
deben despreciar.

M2 Luisa Chaparro.

FE DE ERRORES

En la informacion sobre la pre-
sentacion de los Presupuestos
Generales 2013 al Consejo Social
de la Ciudad publicada en el
pasado SietediaS, repetimos por
error la cifra (3.311.605 euros) de
inversion prevista para la Univer-
sidad Popular en los dos siguien-
te proyectos que anunciabamos,
es decir, en las obras de mejora
en los distritos, que en realidad
tiene una inversién de 1.105.805
euros, y en el proyecto Smarter,
cuya inversion es de 2.707.514
euros.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrénico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Jornada para mostrar el lado mas solidario de Alcobendas

El domingo 27 se celebro la jornada Alcobendas solidaria con los paises en desarrollo, en la que se
mostraron los proyectos de cooperacion al desarrollo apoyados por el Ayuntamiento en el afio
2012. “La solidaridad de los vecinos de Alcobendas ha servido para poner en marcha proyectos
de lucha contra la malnutricion infantil, de educacion, de acceso a agua potable, de mejora de las
condiciones sanitarias, de construccion viviendas, etc.”, dice la concejal de Cooperacién, Marifé
Palacio. En el acto se hizo entrega de los premios del concurso de pintura infantil de la Fundacién
Pablo Horstmann, en el que participaron alrededor de 120 ninos de Alcobendas. Los dibujos
seleccionados formaran parte del decorado del orfanato de Meki (Etiopia).
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PLENO | A partir de ahora, los plenos se guardaran en ‘video actas’, sustituyendo a las
actas de papel transcritas literalmente

Alcobendas ratifica los estatutos de la
Mancomunidad de Residuos del Noroeste

El Pleno del Ayuntamiento de
Alcobendas ha ratificado el
proyecto de los estatutos de la
Mancomunidad del Noroeste
para la gestion y el tratamien-
to de los residuos urbanos. La
ratificacién de los estatutos es
un paso obligado a cumplir
por parte de los 10 ayunta-
mientos que el pasado mes de
diciembre constituyeron la
Mancomunidad de Residuos
del Noroeste, para asumir de
forma correcta y eficiente la
gestion de los residuos como
marca una directiva de obliga-
do cumplimiento que entra
en vigor en 2016.

Todos los grupos politicos han
estado de acuerdo en aprobar
la mocién presentada por el
grupo de concejales de
Izquierda Unida-Los Verdes
para instar al Gobierno de
Espafa a revisar al alza la
inversion publica en I+D+i
para el ano 2013. También
incluir I+D+i entre los sectores
prioritarios, permitiendo la
oferta de empleo publico y las
posibilidades de contratacién
en organismos publicos de

investigacién, universidades y
centros tecnolégicos. La
mocioén incluye instar a alcan-
zar a medio plazo la media de
la Unioén Europea del 2,3% de
inversién y converger hacia el
objetivo del 3% del Consejo
Europeo.

Novedades en el desarrollo
de los plenos

El Pleno de enero ha sido el
primero que se ha grabado en
video para la elaboracion del
acta de la sesion con los
acuerdos adoptados. Todos los
concejales podran consultar la
grabacién integra y el acta de
la sesion, que, posteriormen-
te, una vez aprobada en el
siguiente Pleno, se hara publi-
ca en formato video acta en la
web municipal www.alco-
bendas.org.

Este proceso se realizard de
forma totalmente electrénica,
incorporando las firmas digi-
tales del secretario general de
Pleno y del alcalde. También
se incorporara a las firmas, el
Sellado de Tiempo del Minis-
terio de Hacienda y Adminis-

traciones Publicas, con validez
legal de fecha y hora, y el
Codigo de Verificacion Elec-
trénica, que permite consta-
tar la autenticidad del video y
del documento oficial de los
acuerdos del Pleno.

De esta forma, el Ayunta-
miento de Alcobendas agiliza
notablemente la gestion de la
Secretaria. Anteriormente, las
actas se elaboraban en papel
transcribiendo literalmente
las intervenciones de los con-
cejales en un tiempo aproxi-
mado de cinco dias. A partir
de este Pleno, el tiempo se
reduce a una sesién de trabajo
por parte del personal de
Secretaria.

Concepcioén Villalon, concejal
responsable del Area de
Administraciéon, ha destacado
que “el Ayuntamiento moder-
niza los procesos de gestion
interna para aumentar la efi-
cacia y la eficiencia, ahorran-
do costes y reforzando la
transparencia municipal. La
grabacién podra ser consulta-
dos integramente por los ciu-
dadanos a través de internet”.
El alcalde ha anunciado que a
partir del préximo Pleno (pre-
visto para el 26 de febrero), se
establece un procedimiento
para las intervenciones de los
vecinos en las sesiones plena-
rias de caracter ordinario. Las
personas que quieran interve-
nir rellenaran un formulario
que se les facilitara a la entra-
da del saléon de sesiones. De
esta manera, se podra estable-
cer el turno en las interven-
ciones y los vecinos hablaran
desde un micréfono para que
sus intervenciones queden
también grabadas.
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RAMON CUBIAN

Justo cuando el Ayuntamiento de
Alcobendas ha obtenido el primer
puesto en el Ranking de Transpa-
rencia, el anterior politico socialista
y hoy portavoz del grupo magenta pretende con-
travenir un acuerdo de Pleno, votado por su grupo
actual y por él mismo, tal vez para transformar en
un circo algo tan serio como la investigacion de su
trayectoria en Caja Madrid, que debe tratarse con
respeto a la privacidad de las personas que pudie-
ran comparecer y a datos de expedientes que se
someten al velo de la ley de proteccion de datos.
Poco o nada puede ya esperarse de un portavoz
que ni siquiera sabe si su grupo le seguira en las
votaciones de sus mociones, por cierto, traidas a
cuento de una comida a la que -dice- le invité un
empresario de Alcobendas.

La oposicién se muestra a favor de las mancomu-
nidades, salvo cuando toca darle la razén -y el
voto- al Gobierno municipal. Ratificamos aun asi
los estatutos de la Mancomunidad de Residuos
del Norte. ;Por qué? Porque es una normativa
europea, es una competencia municipal y somos
abiertamente municipalistas. Frente a estos argu-
mentos, fruto del estudio del mejor interés para la

EN PLENO

ciudad, alguno dicho por la oposicién fue de peso:
“Los aprobariamos si el Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid fuera el nuestro”. Dejo que ustedes
supongan al autor de tan razonado argumento.
El partidismo hay que dejarlo fuera del Pleno; ni
lo hacen, nilo disimulan.

Agradecidos por el piropo y reconocimiento del
PSOE sobre la reduccion de la deuda realizada por
el Gobierno municipal. Efectivamente, somos de
los pocos ayuntamientos que, aun en crisis,
hemos reducido la deuda que recibimos en 2007
de 68 millones (648 euros por vecino) a 21 millo-
nes (194 euros por vecino). Eso si, olvida u obvia el
portavoz socialista que esa deuda de 68 millones
fue una herencia de su grupo acumulada en
tiempos de prosperidad generalizada.

Nuestro grupo, en cambio, con afan de sumar,
voté a favor de la mocion presentada por IU-Los
Verdes para instar al Gobierno de Espafia a revisar
al alza la inversion publica en I+D+i. Tendimos el
brazo a la oposicion para que se sumen a la lucha
contra el paro. No suma que hablen mal del Par-
que Empresarial Valdelacasa cuando saben que
son siete ya las empresas que han elegido Alco-
bendas para seguir generando empleo.
www.ppalcobendas.com

............................................................................................................................

JOSE CABALLERO

Lleve al Pleno la propuesta de
crear la Ciudad del Motor en el
parque empresarial de Valde-
lacasa, que sigue desierto.
Expliqué que esta iniciativa ya
cuenta con el apoyo de todos
los empresarios del sector y su
objetivo es crear empleo.
Acepté la propuesta del PP de
retirar la mocion, para que un
grupo de trabajo impulse el
proyecto, con todos los parti-
dos y sin color politico. Mi
objetivo es beneficiar a los ciu-
dadanos. Pregunté por el cese
de la sobrina de Rodrigo Rato
como responsable de Recursos
Humanos y también pedi que
la comisién de investigacion
sobre mi etapa en Caja Madrid
sea transparente y abierta,
con luz y taquigrafos.
www.upydalcobendas.es

RAFAEL SANCHEZ

: Lacifra del paro en Alcobendas
: es inadmisible. El afio 2012
: termind con 8.124 personas
: que no tienen empleo. Son 882
: mas que hace un afio. Quere-
: mos que se ponga fin a esta
: pesadilla para nuestros veci-
: nos. Sobre todo pensamos en
: los mas de 3.000 mayores de
¢ 45 afios que tendran muy difi-
: cil encontrar un trabajo. Por
: eso los socialistas proponemos
: un plan para recuperar empleo
: en Alcobendas y ayudar a los
: que han perdido su trabajo.
: Tendemos la mano a todos, al
: alcalde, a los partidos politicos,
: alos sindicatos y a los empre-
: sarios para que juntos ponga- :
: mos en marcha una estrategia :
: que ofrezca soluciones y opor-
: tunidades a los alcobendenses.
: www.psoealcobendas.com

i)

: : MARIA BENITO

: Por tercera vez denunciamos
: los drasticos recortes en I+D+i y
: el tremendo coste que supone
: el exilio obligado de investiga-
: dores y tecndlogos. Reclama-
¢ mos financiacién publica sufi-
: ciente para la supervivencia
: del sistema en Universidades,
¢ Organismos Publicos de Inves-
: tigacién, Centros Tecnoldgi-
: cos... Es imprescindible enmen-
: dar al alza el presupuesto 2013
:y tomar medidas urgentes
: para conservar el capital
: humano de mayor excelencia
: cientifica o el dafio serd irrepa-
: rable. IU exige plenos por la
: tarde y el PP sigue recortando
: la participacién, esta vez para

controlar las preguntas de los

: vecin@s... otro paso atras en la
: democracia participativa.
: www.iualcobendas.es
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CULTURA | Las entradas estan ya a la venta en los puntos habituales

Teatro Auditorio, un lujo de programacion

Cercania, precios asequibles y
una gran programacion son las
piezas claves del Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas en su
nueva temporada. Las localida-
des para el publico general
estan a la venta desde el 31 de
enero, y también la posibilidad
de adquirir dos nuevos pases,
el Familia y el Alternativo, para

La nueva programacién comienza con
la actuacion de Marlango.

obtener un precio especial en
la compra de entradas sin ser
Amigo del Teatro.

Los dos primeros espectaculos
estan programados para el
viernes 15 y el sabado 16 de
febrero. Primero, con la for-

macién Marlango y la calida
voz de Leonor Watling, y el 16,
con Rafael Alvarez El Brujo,
uno de los artistas mas queri-
dos y aplaudidos por el publi-
co espafnol. Después, pasaran
por el escenario del Teatro
Auditorio la Compaiiia Nacio-
nal de Danza, el Ballet Nacio-
nal de Holanda, José Sacristan
cual Don Quijote de la Man-
cha, Wim Mertens, grandes
mujeres de la escena como
Aitana Sanchez Gijon, Llum
Barrera, Maribel Verdu o Veré-
nica Forqué, hermosas voces
como las de Estrella Morente
y Maria de Medeiros... Un lujo
de programacion.

Las entradas se adquieren en las
taquillas del Teatro Auditorio y
del Centro Cultural Pablo Igle-
sias, en www.entradas.com y
en el teléfono 902 488 488.

necesidad transitoria.

{Quién recibe la ayuda?

prestacion o subsidio.

anliny,

B ALCOBENDAS

' Un modelo de ciudad

Aquellas familias empadronadas en Alcobendas con
todos sus miembros en paro y que no perciban

“Llenamos la despensa”

iQué es? Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas
para ayudar a familias que pasan por un periodo de

Documentacion a presentar

o Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.
o Certificado del INEM indicando que no perciben ningln tipo de subsidio o prestacion
(de todos los miembros mayores de edad de la familia).
o Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacion.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD DEL 4 AL 7 DE FEBRERO,

DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18), despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314).




Una ‘avispa’ gigante en el Parque Asturias-Cantabria

Los nifios de Alcobendas disponen de una nueva y moderna zona de juegos infantiles en el Par-
que Asturias-Cantabria, con una gran ‘avispa’ de, aproximadamente, 10 metros de ancho por 12
de largo como elemento central. Esta nueva zona infantil tiene 275 metros cuadrados, con suelo
de caucho para amortiguar caidas y golpes, y se completa con un tobogan en acero inoxidable y
un columpio para dos plazas. Ademas, se han instalado varios bancos para el descanso y disfru-
te de los padres alrededor de esa gran ‘avispa’. El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, visito el pasado 25 de enero esta zona infantil y comenté que “se ha hecho con pocos
recursos, pero con un magnifico resultado. Ahora mas familias y pequenos visitan y usan estas
instalaciones. Seguiremos trabajando permanentemente para mejorar Alcobendas”.
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PLAN ESTRATEGICO ‘DISENA ALCOBENDAS’

GRAN CIUDAD | El informe de diagnéstico completo se
puede consultar en la web municipal

La ‘radiografia’ de Alcobendas,
base del nuevo Plan Estratégico

El Observatorio de la Ciudad
ha elaborado un informe de
diagnodstico que ofrece una
‘radiografia’ de la transforma-
cion de Alcobendas desde
2005 hasta la actualidad, un
escenario que sirve de base a
quienes debatan el Plan Estra-
tégico ‘Diseria Alcobendas’y
que arroja algunos datos sig-
nificativos.

La austeridad y la contencién
del gasto, ejes del equipo de
gobierno en el periodo 2007-
2011, unido a la crisis econo-
mica de los ultimos afnos,
hacen imprescindible un
ciclo nuevo y diferente. Tres
de cada cuatro ciudadanos
apoyan mayoritariamente
que los ayuntamientos de
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes compartan la
gestion de determinados ser-
vicios para ahorrar y optimi-
zar gastos.

Segun la Brujula Econémica

de
Alco-
bendas
(2011),
el impac-
to de la cri-
sis es mas
suave en nues-
tra ciudad. Ofrece empleo a
105.353 personas en 2011 (un
5,7% mas que en 2007) en sus
14.668 empresas, de las que
un 86% pertenece al sector
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Servicios. El paro (13,2%) se
situa practicamente en la
mitad que la media nacional
y es el segundo municipio
madrilefio, tras la capital, en
numero de empresas extran-
jeras, y también uno de los
diez primeros a nivel nacio-
nal. Esta elevada terciariza-
cion de la estructura empresa-
rial es propia de una econo-
mia avanzada.

Ademas, Alcobendas

estd mejor preparada
que otras ciudades para
desarrollar un modelo de
crecimiento basado en la
innovacién. Un 38% de los
adultos posee formacién
superior, y con el Parque
Empresarial Valdelacasa se
pretende consolidar ese tejido
empresarial de alto nivel tec-
nologico.
A nivel demografico, destaca
que el peso porcentual de los
mayores de 65 anos ha alcan-
zado el 11% en 2011 y que el
10% de los hogares tiene algu-
na persona discapacitada.
La ‘radiografia’ hace un estu-
dio de Alcobendas por distri-
tos. Pueden descargar el infor-
me completo en www.alco-
bendas.org.

La web municipal ofrece 10.000 fotos de 2012

La web municipal de Alcobendas, www.alcoben-
das.org, ha alcanzado en 2012 las 10.000 fotos
‘subidas’ y archivadas de los 510 eventos que se
celebraron en la ciudad el pasado afio. Este archi-
vo digital se encuentra a disposicién de todos los
vecinos e internautas en el espacio Comunicacion
On-line de la pagina de inicio, clicando en la ‘pes-
tafia’ Fotos.

Este nuevo servicio del Ayuntamiento de Alco-
bendas se inici6 en 2011 y, durante su primer
afio, sumo 6.700 imagenes de 408 actos institu-
cionales. En 2012, este archivo fotografico on line
crecié cerca de un 50%, hasta alcanzar las 10.000
instantaneas de 510 eventos.

Los reportajes fotograficos que cuentan con mas
fotografias por evento son aquellos dirigidos a la
participacién ciudadana, como la cabalgata de

Reyes, el desfile de carnaval, las procesiones y los
numerosos actos de las casas regionales.

Vecinos e internautas pueden acceder cada dia a
las fotografias que ‘sube’ el departamento de
Comunicacién de los eventos, actos instituciona-
les y otras citas importantes de la ciudad de Alco-
bendas, asi como a un archivo por meses de estos
dos primeros anos de este nuevo servicio. E1
usuario puede descargarse y guardar las image-
nes que desee en su ordenador, compartirlas en
las principales redes sociales y, también, la
opcién de enviarlas por correo electrénico a un
amigo.

El Archivo Fotografico Municipal de Alcobendas
reune, desde su creacion en 1983, unas 250.000
imagenes digitales y cerca de 350.000 fotogra-
mas en diversos soportes analégicos.
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ACTUALIDAD | Ha comenzado su plantacion en la calle

Camino Ancho, 83

El ‘Bosque de la Convivencia’
recordara el holocausto

La Comunidad Judia de Alco-
bendas y KKL (Fondo Nacional
Judio) conmemoraron el
domingo 27 de enero el Dia de
Recuerdo del Holocausto 'y Tu
Bishvat, el Dia del Arbol, un

La Asociacion Norte de Mujeres Empresa-
rias (ANOME), el Ayuntamiento de Alco-
bendas y la Camara de Comercio convocan
el II Concurso de Escaparates San Valentin
con el objetivo de dinamizar el comercio

tradicional de Alcobendas.

La inscripcién al concurso debera efec-
tuarse por escrito en la sede de ANOME,
electronico
admon@anome.es o en el teléfono 91
011 35 50, en horario de 10:30 a 14:30. La
fecha maxima para la formalizacion de la
inscripcién sera el 5 de febrero.

La exposicién de escaparates debera efec-
tuarse entre los dias 6 y 14 de febrero y el
jurado visitara los comercios participantes
seleccionados el dia 11 de febrero. Habra un
premio al Mejor Escaparate (una cena para
dos personas) y otro al Mejor Escaparate de
Comercio Asociado a ANOME, con un che-

a través del correo

acto en el que contaron con la
colaboracién del Ayunta-
miento de Alcobendas.

Para conmemorar la fecha, se
puso en marcha una iniciati-
va: la creaciéon del Bosque de

que por valor de 100 euros patrocinado por
la Asociacion de Auténomas de Madrid.

la Convivencia en la calle
Camino Ancho, 83. En proéxi-
mos afios se continuara cele-
brando la fecha con plantacio-
nes sucesivas, hasta convertir
el espacio en un bosque para
el recuerdo y la reflexién.

En este primer ano, la planta-
cién se dedico al fallecido pri-
mer ministro de Israel Isaac
Rabin, Premio Nobel de la Paz.
Incluso estuvo presente su
hija, Dalia Rabin, miembro del
parlamento de Israel.

La fiesta judia de Tu Bishvat, el
Dia del Arbol celebra cada afio
la importancia de proteger la
naturaleza y la relevancia de
plantar y cuidar de la tierra
como fundamentos para el
desarrollo de la vida. De esta
manera, se recuerda al holo-
causto a través de la vida,
valorando la convivencia y el
respeto.

El alcalde participo en la plantacion
de drboles del ‘Bosque de la
Convivencia’.

E2N VLENTIN

[T Concawrsor
da:

Excaparaley



CALIDAD EN EL SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA: SAC
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REPORTAJE | Ahora también se puede realizar cualquier gestién con la Comunidad

Servicio de Atenciéon Ciudadana, SAC:
mas de 230.000 tramites en 2012

Son las 8:30 de un dia cual-

quiera. El Servicio de Atencion
Ciudadana de Alcobendas, el
SAC, abre sus puertas. “Yo hoy
vengo a hacerme abonada del
teatro”, dice Marta, mientras
espera a ser atendida. Mas
tarde, Teresa acude para
“recurrir una multa de trafico”
y Juan, “para cambiar la
forma de pago del IBI". Y
como ellos, otros muchos
vecinos van cada dia a resol-
ver cientos de tramites. Sélo
en 2012 fueron 151.450 las
personas atendidas por los
tramitadores de forma pre-
sencial, a lo que hay que
sumar 77.678 atenciones tele-
fonicas y 3.000 telematicas, es
decir, a través del correo elec-
trénico.

De atender a todos esos veci-
nos se ocupan los tramitado-
res del SAC. Hombres y muje-
res con formacién especifica y
que cada mes reciben nuevos
cursos para actualizar conoci-
mientos. Tramitadores como

Ana, Isabel, Gloria, José Anto-
nio, Elena.. “Somos, en
muchos casos, el primer con-
tacto del vecino con su Ayun-
tamiento, y eso es una res-
ponsabilidad”, explica Isabel.
Por eso, “tenemos que asegu-
rarnos de que la informacion
que damos o el tramite reali-
zado es correcto y que esta
entendido. Cada persona es
distinta y necesita una aten-
cién diferente”, dice Isabel.

Cientos de tramites

Transcurre la manana y con-
tinua el discurrir de vecinos
que acuden a resolver todo
tipo de tramites. A través de
cualquiera de las tres oficinas
del SAC (Ayuntamiento y
centros civicos Distrito Cen-
tro y Anabel Segura) se pue-
den hacer multitud de gestio-
nes (incluso los sabados, en el
Ayuntamiento): pedir licen-
cias, domiciliar tributos,
hacerse el abono deporte,
reservar pistas, tramitar sub-
venciones, presentar suge-
rencias, inscribirse en cur-
sos... Y esto, como mera mues-
tra, hay muchisimas mas. “El
SAC es también registro de
documentos, tanto para el
propio ayuntamiento como
para las comunidades auté-
nomas, otros ayuntamientos
o la Administracion General
del Estado”, explica Ana Gon-
zalez, responsable del servi-
cio. En este sentido, hay que
anadir una novedad: “El
Ayuntamiento acaba de
adherirse al plan ORVE. Se
trata de una aplicacion que
permite que todos los docu-
mentos registrados se esca-
neen y lleguen al momento a
su destino: cualquier Admi-
nistracion. Eso implica ahorro

de tiempo y de dinero”.

Mas novedades. Reciente-
mente se ha firmado un con-
venio con la Comunidad de
Madrid y, ahora, cualquier tra-
mite relacionado con la Admi-
nistracion regional se puede
hacer en el SAC. “Me acabo de
enterar de esta novedad y
vengo a resolver un tema rela-
cionado con ayudas que da la
Comunidad para viviendas a
personas con discapacidad,
como mi hijo”, explica una
vecina. “Por cierto -afiade-, me
han atendido con una amabi-
lidad y una profesionalidad
tremendas. Da gusto”.

“¢Cuando juega el Madrid?”
Alo largo de todos estos anos,
han sido muchos los usuarios
y, como no, muchas las anéc-
dotas. “Resolvemos tantos tra-
mites que los vecinos piensan
que sabemos todo. Nos han
llegado a llamar preguntando
cuando juega el Real Madrid o
contando que se les habian
helado las tuberias y no sabi-
an que hacer”, recuerda Isabel,
riendo. Elena sonrie al recor-
dar el revuelo que se armo
cuando “vino Darek” y Gloria,
su sorpresa cuando atendié a
una mujer que “queria apun-
tar a su niho a natacion.
Cuando le pregunté la edad
del nino para elegir grupo me
contesto: ‘32 afios”. José Anto-
nio tuvo que responder a la
inquietud de un vecino al que
se le habia muerto el canario
y queria saber “cémo podia
enterarse si habia sido por eso
de la gripe aviar”.

Mas alla de la anécdota, “el trato
con los vecinos es gratificante -
dice Ana Gonzalez- y ellos agra-
decen salir por la puerta con
todos los tramites resueltos”.
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ADOLESCENCIA | El Ayuntamiento nos ofrece recomendaciones tanto para los
menores como para los padres

Como evitar el ‘ciberacoso’ y el ‘grooming’

Las nuevas tecnologias ofre-
cen conocimiento y comuni-
cacion, pero también entra-
nan riesgos, sobre todo para
los mas vulnerables, nuestros
hijos.

El ciberacoso o ciberbullying se
produce cuando un menor
acosa a otro con amenazas,
insultos, coacciones, chanta-
jes o vejaciones a travées de las
nuevas tecnologias (teléfono
movil, internet, chat, redes
sociales) durante un periodo
de tiempo prolongado. Victi-
mas y acosadores son de eda-
des similares y tienen rela-
cién o contacto fisico, es decir,
el acoso comienza en el
mundo real y luego pasa al
virtual, crea situaciones de
riesgo fisico y psiquico y
puede constituir un delito
contra la intimidad.

El grooming es el acoso que
un adulto hace a un menor a
través de las nuevas tecnolo-
glas con una intencién sexual
explicita o implicita. Las
situaciones de peligro son
mas sutiles y latentes y bus-
can establecer, de forma deli-
berada, una relacion y control

S}

¥

emocional del menor para
preparar el terreno al abuso.

Recomendaciones para los
menores

- Utilizar seudénimos o nicks
conocidos sélo por el circulo
de contactos.

- Ser cuidadoso con los datos
personales que se publican.

- Tener especial cuidado al
colgar contenidos audiovisua-
les y graficos.

- No aceptar ni agregar como
contacto a desconocidos.

« No enviar imagenes o videos
a usuarios sin plena confianza.

« Comunicar a padres o tuto-
res cualquier situacién de
riesgo (si un tercero solicita
temas relacionados con
aspectos sexuales).

Recomendaciones para los
padres

« Involucrarse en el uso que
hacen sus hijos de internet.

+ Instalar los ordenadores con
webcam en zonas comunes de
la casa.

« Establecer un horario para el
uso del ordenador y de internet.
+ Educar en el uso responsable
de la camara web.

« Educar en la difusién res-
ponsable de imagenes (no
enviar a desconocidos ni col-
gar determinadas imagenes).

« Supervisar, evitando ser
intrusivos.

+ Hablar con los hijos sobre los
beneficios y riesgos de las TIC.
+ Educar en la autoproteccién:
ser cuidadoso a la hora de
facilitar datos por internet y
en las redes sociales.

El Instituto Nacional de Tec-
nologias de la Comunicacion
ha publicado una Guia de
actuacion contra el ciberacoso,
en formato pdf, para familias
y educadores interesados en
profundizar en el tema.

-

Seminario de Adolescencia

Organiza: Centro Psicopedagoégico Municipal.

Dirigido a: padres que deseen entender mejor los cambios
que estan experimentando sus hijos adolescentes y darles
pautas que les ayuden a apoyarlos en este momento tan

importante.

Fechas: del 5 al 26 de febrero o del 2 al 23 de abril, los martes.
Horarios y lugares: de 11 a 12:30 h, en Imagina; o de 17:30 a
19, en el Centro de Arte Alcobendas.

Inscripciones: en el Centro Psicopedagédgico
Municipal (c/. Carmen Méndez Baena, 1).

Teléfono: 91 653 02 83.
Asistencia gratuita.
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CONOCE TUS DERECHOS COMO CONSUMIDOR

CONSUMO | El Servicio de Consumo inspecciona los
establecimientos donde se venden disfraces

Inspecciones y consejos para
unos carnavales seguros

Los carnavales estan a la vuelta
de la esquina y muchos esta-
mos ya pensando en el disfraz
que nos pondremos y los que
vamos a comprar para que
nuestros hijos luzcan en esa
fiesta. Para evitar riesgos y dis-
gustos innecesarios, los inspec-
tores municipales de Consumo
estan durante estos dias ins-
peccionando los estableci-
mientos que comercializan dis-
fraces, en especial los articulos
destinados a los mas pequenos.
En estas inspecciones com-
prueban que los productos
cumplan la normativa en
materia de consumo y seguri-
dad y retiran de la venta los
que resultan inseguros y

aquellos que estan incluidos
en alertas del Instituto Nacio-
nal de Consumo. Ademas,
toman muestras que permi-
tan analizar los que pueden
ofrecer algun riesgo para los
consumidores. En el afio 2012,
el Servicio de Consumo retir6
de la venta 138 productos
peligrosos en distintos esta-
blecimientos de la ciudad.

Consejos

Para un consumo responsable
debe seguir estas sencillas
recomendaciones:

+ Los disfraces y complemen-
tos para ninos se consideran
juguetes y en su etiquetado,
por lo tanto, debe constar el

marcado CE, los datos del res-
ponsable, las instrucciones de
uso y la edad recomendada.
No realice la compra si el pro-
ducto carece de algunos de
estos datos.

+ Las mascaras deben permitir
al nifio respirar, por lo que tie-
nen que tener suficientes ori-
ficios de ventilacion y ser ade-
cuadas a su edad.

+ Los cosméticos tienen que
indicar los datos del responsa-
ble, la fecha minima de cadu-
cidad y el numero de lote y los
componentes.

« Recuerde deshacerse de
plasticos y envoltorios peli-
grosos que puedan producir
asfixia al nifo.

- Para reclamar, si tenemos
algun problema con el pro-
ducto, es necesario conservar
el tique o factura de compra.
Compre en establecimientos
de confianza.

« En los disfraces para bebés y
ninos menores de 3 anos,
compruebe que no se des-
prende ninguna pieza que
puedan tragarse y que no dis-
pone de cordones o similares
que se le enrollen en el cuello.
Ante cualquier duda o irregu-
laridad, contactar con el Servi-
cio de Inspeccién de Consumo
(teléfono 91 663 70 01, exten-
sién 4018), en el correo electré-
nico consultasconsumo@
aytoalcobendas.org o en el
apartado Consumo en
www.alcobendas.org.

91 654 00 94

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

— COMPRO

ORO

URGENCIAS
HORAS

JOYAS -

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

91 652 07 25. Alcobendas.

PLATA - RELOJES




HUMOR 'Y TEATRO EN ALCOBENDAS
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TEATRO | El viernes 8 de febrero, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Cambalache’: una divertidisima
comedia de enredos, amor e intriga

Entremos en situacion. Es de

noche. Todo oscuro. Un ele-
gante piso del barrio de Sala-
manca de Madrid. La luz del
dormitorio se enciende y
Sonia, tras oir un ruido, ate-
rrada, saca de la mesilla el
revélver de su marido, un alto
cargo del ministerio del Inte-
rior (él no esta en casa). Con el
arma en la mano, Sonia enca-
nona a un ladrén que intenta
abrir la caja fuerte. La histeria
de lo absurdo les lleva a espo-
sa y ladrén a negociar la aper-
tura de la caja donde Sonia
cree que su marido guarda las
pruebas de su infidelidad.

Asi arranca Cambalache, una
comedia con todos los ingre-
dientes para hacer pasar al
publico de Alcobendas una
tarde de diversioén. La cita
sera el proximo viernes, 8 de
febrero, a las 20 h, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

Cambalache tiene enredo,
amor, intriga, temas de actua-
lidad, protagonistas de lujo...
y, todo, bajo la direccion de
Alvaro Saenz de Heredia, res-
ponsable, entre otras, de
comedias de Martes y Trece

como EI Robobo de la Jojoya o
Aqui huele a muerto; de Con-
demor y Brdcula, con Chiqui-
to, o de La venganza de Ira
Vamp, basada en el éxito tea-
tral de Josema y Flo Una pare-
Jja de miedo.

Y, ademas, en el reparto, un
elenco de actores con una
tremenda vis comica: Carlos
Martin, Vicente Renovell,
Nelson Dante y Santiago
Urrialde.

Emma Ozores, actriz de casta
Junto a ellos, protagonista y
unica mujer de la obra, Emma
Ozores, una actriz de casta,
hija y sobrina de actores, que
apenas necesita introduccion
y que desde nifia ha vivido de
cerca el mundo de la interpre-
taciéon y de la comedia.

Su larga carrera en la comedia
espafiola nos ha hecho sonreir
mas de una vez, ya sea en
cine, televisién o teatro.

Emma Ozores, Santiago Urrialde,
Nelson Dante, Vicente Renovell y
Carlos Martin protagonizan esta obra
dirigida y escrita por Alvaro Sdenz de
Heredia.

Emma Ozores es una actriz
con especial talento para la
comedia que regala sonrisas
por segundo.

“Cambalache es una obra
divertidisima. Desde el princi-
pio. Yo la recomiendo para
todos aquellos que quieran
olvidarse de todo y reirse
muchisimo. Estuvo ocho
meses en Madrid y fue todo
un éxito”, dice Emma Ozores,
que afiade: “Es una comedia
muy actual por el momento
politico que estamos viviendo.
Es, como dice su autor, una
comedia politicamente
corrupta”.

En Cambalache, Emmma encar-
na a Sonia, el personaje prota-
gonista. Su interpretacion de
esta mujer insatisfecha dejara
a todos con lagrimas en los
ojos y agujetas en el abdo-
men. “Mi personaje es una
mujer que tiene caracter, que
estad realmente muy solay ala
que esa noche le pasa de todo,
hasta lo mas inesperado”.
Junto a ella, otros actores para
los que Emma solo tiene bue-
nas palabras. “Son geniales,
tienen una magnifica vis
comica. Ademas, con Santiago
ya habia coincidido en la tele.
Es estupendo trabajar con él y
con todos los demas”.

Todavia es posible adquirir entradas para Cambalache.
Cuestan 12 y 15 euros y estan a la venta en las taquillas
del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas y en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. También en www.entradas.com y

en el teléfono 902 488 488.
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CULTURA | Alcobendas ofrece un recorrido fotografico con mas de 300 imagenes

expuestas por toda la ciudad

Veinte anos de pasion por la fotografia

-

La fotografa Ouka Leele y el alcalde de Alcobendas, en la inauguracion de la
exposicion del Bulevar Salvador Allende.

El alcalde y el concejal de Cultura, junto a varias personalidades del mundo de la
fotografia, en el acto central del ‘XX Aniversario de la Coleccion Alcobendas'’.

“Creo que el mundo sin la
imagen fotografica seria mas
pequeiio”, dijo Alberto Shom-
mer en su discurso como aca-
démico electo de la Real Aca-
demia de Bellas Artes de San
Fernando. Una frase muy
apropiada para rescatar en
estos momentos, en los que
Alcobendas, Gran Ciudad,
celebra el XX Aniversario de la
Coleccion Alcobendas de Foto-
grafia, que alcanza ya las 800
obras de 148 autores espafo-
les contemporaneos. “Es la
mejor ocasion para volver a
mostrar esta joya, patrimonio
de nuestra ciudad, y compar-
tirla con los vecinos, que han
convertido a Alcobendas en
referente cultural. Ninguna
otra instituciéon publica de
nuestro pais tiene una colec-
cion de estas caracteristicas
por su dimensién y por la
importancia de los autores de
las piezas adquiridas”, dijo el
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, en la inauguracion
de la exposicion ubicada en el
Patio de Encuentros del Ayun-
tamiento, la octava que se
presenta en las ultimas sema-
nas en Alcobendas. Y nos atre-

En la imagen de la izquierda, la exposicion ‘Nuevas adquisiciones 2009-2012’, en la Fundacion Metropoli. En la de la
derecha, la muestra ‘Fotografia... ;/Arte o Ciencia?’, en CosmoCaixa. Ambas se pueden ver hasta el 17 de marzo.



veriamos a decir que ninguna
otra ciudad como Alcobendas
ha mostrado tanto interés
desde hace décadas por este
arte. “Es una sefia de identi-
dad de Alcobendas, hacemos
y seguiremos haciendo ciu-
dad con la fotografia y con la
cultura”, apunta el concejal de
Cultura, Luis Miguel Torres.

Hasta el mes de marzo, la ciu-
dad ofrece un recorrido por lo
mejor de la creacion fotografi-
ca nacional. La muestra
expuesta en el Ayuntamiento
ensena algunas de las adqui-
siciones de la Coleccién obte-
nidas entre los afnos 2009 y
2012, obras de Chema Madoz,
Ouka Leele, Garcia Alix o Tony
Catany, cuatro premios nacio-
nales y cuatro formas distin-
tas de expresion fotografica.
Junto a sus imagenes, otras en
las que podemos disfrutar de
las lineas y luces de Pedro
Giménez o de los océanos de
arena de Luis Vioque, dos
valores en alza representados
también en la Coleccion. Asi-
mismo, joyas en blanco y
negro, como las fotos de otros
veranos, los de los afnos 50 en
San Sebastian, y las paredes
desconchadas de Paco Gomez,
o las captadas en la Semana
Santa de Barcelona por Ricard
Terré. Todas las imagenes
guardan una historia, como la

nifna de primera comunion,
que, en su momento, desperté
criticas contra Terré, quien fue
acusado de abusar de la trage-
dia humana. Terré se defendioé
explicando que nunca tuvo “la
intencion de provocar ni de
escandalizar, sino de llamar a
la ternura’.

Recordamos las otras paradas
del recorrido del XX Aniversa-
rio de la Coleccion Alcobendas.
En el Bulevar Salvador Allende
podemos ver 31 fotografias
que recorren la obra de Ouka
Leele, y en el Paseo de Valde-
lasfuentes, los mejores retra-
tos de nuestra Coleccion cap-
tados por Amparo Garrido,
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Miguel Trillo, Isabel Mufioz y
Pierre Gonnord. En la Funda-
cion Metroépoli, obras de Ana
Teresa Ortega, Rosell Mese-
guer, Fernando Manso, José
Maria Mellado, Manel Esclusa
y José Ramoén Bas adquiridas
en los ultimos anos. En Cos-
moCaixa, 16 obras heterogé-
neas del mejor panorama cre-
ativo espanol representado
por Antonio Tabernero, Julio
Alvarez Yaglie, Tomy Ceballos,
Joan Fontcuberta, Dionisio
Gonzalez o Daniel Canogar,
entre otros. Y en el Centro de
Arte Alcobendas, la exposi-
cién Bango y Trainproyect, de
José Ramon Bas.

El Paseo de Valdelasfuentes es otro de los puntos de ciudad donde se muestra
parte de la Coleccion para celebrar su aniversario.

Una representacion de los fotografos con obra en la Coleccion Alcobendas y que forman parte de las tltimas
adquisiciones.
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ADAE propone a los ninos

un taller de danza creativa

La Asociacion de Danza y Artes Escénicas (ADAE) organi- -
za un taller de danza creativa gratuito para ninos. Sera
impartido por Eliane Capitoniy en él se trabajara con
juegos la expresion corporal. Cada nino tendra que ir a |
clase con una propuesta de alglin personaje de los i
cuentos infantiles para escenificarlo y hacer una pre-
sentacion del mismo. El taller tendra lugar el domingo

17 de febrero, de 11 a 12:15 h, en la Escuela Municipal

de Mdusica y Danza. Las familias interesadas deber hacer

su inscripcion por correo electrénico en cursos@adae-
danza.es. Las plazas son limitadas.

VENTA DE ENTRADAS. La Asocia-
cién Ballet Angela Garrido
organiza el espectaculo Danza
Espanola en Concierto el vier-
nes 15 de febrero, alas 19 h, en
el Centro Municipal La Esfera.
Venta de entradas: desde el 4
de febrero en Deportes Linces
y en el teléfono 633 773 661.
Precio: 5 € (con descuento a
mayores y desempleados 3 €).

TALLER DE MIGA DE PAN. La Aso-
ciaciéon Club 65 organiza un
taller de miga de pan del 14 de
febrero al 25 de abril, los jue-
ves, a las 17 h, en el Centro de
Mayores de la Calle Daoiz. Pre-
cio: socios, 10 €; no socios, 15
€. Inscripcion: en el Centro de
Mayores de la calle Orense, los
lunes y miércoles, de 18 a
19:30 h.

VIAJE. La Asociacion de ruma-
nos Scanteia organiza un viaje
a Guadalupe y Talavera de la
Reina los dias 2 y 3 de febrero.
Precio: 59,90 €. Incluye: bus,
hotel en pensiéon completay
guia. Informacion y reservas:
640 136 616.

VIAJE Y SALIDA CULTURAL. Arte
4 viaja a lLogrono, Santo
Domingo de la Calzada y los
monasterios de Yuso y Suso los
dias 23 y 24 de febrero. Precio:

149 €, con pensién completa.
También visita el Museo
Thyssen el miércoles 20 de
febrero. Precio: 20 €, incluye
entrada, guia, audifono y auto-
bus. Informacion e inscripcio-
nes: 91 661 22 60.

IDIOMAS. Café-internacional
con idiomas: conversacion e
intercambio de idiomas con
nativos: aleman, inglés, francés
y chino, los jueves, de 19:30 a
21:30 h, precio: 10 €. Taller
basico para ayudar a encontrar
trabajo con aleman: los miér-
coles, de 18 a 20 h, precio: 50 €.
Taller-ludoteca en aleman para
nifios (a partir de los 4 afios):
los jueves, de 18 a 19:30 h, pre-
cio: 50 €. Informacion: Asocia-
cion Cultural Hispano-Alemana
Alcobendas. Teléfonos: 620 893
107y 619 341 653.

SALIDA AL TEATRO Y VIAJE EN
SEMANA SANTA. La Asociacion
Mujeres Siglo XXI realiza una
salida al Teatro Coliséum el
viernes 22 de febrero para ver
la obra Sonrisas y Ldgrimas.
Precio: socias, 51 €; no socias,
55 €. También organizan un
viaje en Semana Santa, los dias
28,29,30y31demarzo,ala
subida al Duero, Coimbray
Aveiro (la Venecia portuguesa).
Precio: socios, 300 €; no socios,
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320 €, pension completa. Mas
informacion: los martes, en la
Casa de la Mujer (c/. Malaga,
50), de 19 a 21 h, y en los telé-
fonos 696 550 773 y 649 148
808.

CONFERENCIA. AMPPIA organi-
za una charla con Inmaculada
Rodriguez-Pinero, diputada en
el Congreso y secretaria de Eco-
nomiay Empleo del PSOE, el
miércoles 6 de febrero, a las 19
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

TANGO ARGENTINO. La Asocia-
cién juvenil Waslala busca
hombres para aprender tango.
Clases de iniciaciéon y medio.
Sabados por la tarde, en el
espacio Waslala (c/. Libertad,
35). Teléfono 650 41 12 95.

ARTESANIA. La Asociacion de
Artesanas dispone de plazas en
los siguientes talleres: punto y
ganchillo, patchwork, artesania
diversa, restauracion y bisute-
ria swarovsky y cuero. Ademas,
establecen plazo de inscripcion
para nuevas socias y renova-
cién de carné de antiguas
socias los dias 13 y 14 de febre-
ro, de 17:30 a 19:30 h, en la
Casa de la Mujer, en el teléfono
677 461 208 y en aartesa-
nas@gmail.com.
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MUSICA CLASICA | El sébado 9 de febrero, en el
Auditorio del Centro de Arte Alcobendas

Nuevo concierto del ciclo
‘Toven Musica de Camara’

Dentro del ciclo Joven Musica
de Cdmara del programa de la
Fundacion Ciudad de Alco-
bendas, el sabado 9 de febrero
habra un nuevo concierto. Se
trata de La pieza cantdbile
para violonchelo y piano, que
dara comienzo alas 19:30 h
en el Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas y las entra-
das, que se pueden adquirir
en taquilla, cuestan siete
euros (abonos y precios espe-
ciales, consultar).

Giorgina Sanchez Torres (vio-
lonchelo) y Carlos Martin
Rayo (piano) ofreceran este
concierto, incluido en un ciclo
que tiene como objetivo apo-
yar el talento musical de los
jovenes musicos. Para ello, la

Fundacion Ciudad de Alco-
bendas cuenta con la colabo-
racion, para los cuatro prime-
ros conciertos, de la Funda-
cion Eutherpre. Se trata de
una entidad que lleva 10 afios
desarrollando una importante
labor de apoyo a jovenes
musicos y cantantes naciona-
les e internacionales.

Este es el programa del con-
cierto:

G.F. Handel: arias Ombra mai
fuy Caro Mio Ben (de las 6pe-
ras Rinaldo y Xerxes); E. Lalo:
Cantos Rusos; C. Debussy: La
Fille aux cheveux de lin; D.
Popper: Andante Devotion (de
la suite Im Walde); G. Sanchez:
Hirundo Rustica; G. Abril: Can-
cion de las dos noches y No por
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amor, no por tristeza; A.
Barrios: Volandero; M. Carras-
co: Arena y Mar; G. Sanchez:
La ciudad del Cielo; Amanecer
Ocelitano; La Noche de agosto
despliega su Astro y Sonido en
la Villa; Medina Salim; Los
amantes desafian su consuma-
cion, y Los amantes se convier-
ten en amados de un ayer.

[E) Mariano Sebastian Izuel, 9.

Comparte tu talento literario

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, a través de las mediate-
cas municipales, como difuso-
ras de la cultura en cualquiera
de sus modalidades y con el
objetivo de fomentar, promo-
ver y reconocer el talento
local, ofrece a los vecinos de
Alcobendas un espacio infor-
mal en la mediateca de adul-
tos Pablo Iglesias donde mos-
trar el trabajo de los escritores
locales en cualquier disciplina
literaria.

Un espacio creativo
inaugurado el pasado
mes de junio y en el
que ya han mos-
trado y compar-

tido su talento
varios escrito-
res, un ilus-
trador y un

fotégrafo, y que sigue reci-
biendo propuestas de otros
autores locales.

Site gusta escribir o ilustrar y
quieres compartir tu obra con
nosotros, puedes solicitar
mas informacién sobre esta
interesante y novedosa pro-
puesta en la Mediateca Pablo
Iglesias o a través del correo
electronico mediatecas@ayto-
alcobendas.org.

[E) Paseo de la Chopera, 59.

@ 9122942 20.

Teléfono de la Casa
de las Asociaciones

Se comunica que el teléfo-
no para contactar con la
Casa de las Asociaciones es
el 91 653 73 78. También
se podra llamar a través
del teléfono del Ayunta-
miento (91 659 76 00) y
pedir la extension corres-
pondiente.

Actividad del Grupo
Integramujer

e Taller de jabones. Las
mujeres asistentes apren-
deran a hacer jabones aro-
maticos de glicerina con
motivos decorativos.
Martes 5 de febre-
ro,alas 17:30 h,

en el Centro Civico
Distrito Centro.




Centro de Empresas

ALQUILER DE OFICINAS

El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentacion de solicitudes para la adjudicacion
de locales entre 26 y 12 m® y un taller de 57
m? en el Centro de Empresas, dotados de un
conjunto de servicios generales (asesoramien-
to profesional, centralita telefonica, fax, foto-
copiadora y aparcamiento) a promotores indi-
viduales o a empresas de menos de dos anos
del sector Servicios y con un proyecto viable.

El pliego de condiciones y las solicitudes se
recogen en el Centro de Empresas (c/. Ramon
y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00; bsanmi-
guel@aytoalcobendas.org), de 9:30 a 14:30 y
de 16:45 a 18:45 h, de lunes a jueves, y los
viernes, de 9:30 a 14 h; en el departamento de
Desarrollo Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio (Plaza Mayor, 1-22 planta; teléfono
91 659 76 00), de 9 a 14 h, de lunes a viernes,
y en el Servicio de Atencién Ciudadana.

Cursos en la Casa de la Mujer.
Plazas libres

DEFENSA PERSONAL

Curso dirigido a las mujeres que entiendan
que la adquisicion de estos conocimientos
puede contribuir a prevenir casos de violencia

-

de género. Con la colaboracion del Grupo
LUNA de la Policia Local. Precio: 25 euros.
Fechas: hasta el 18 de marzo, los lunes, de
19:30 a 21:30 h, en el centro civico de la calle
Malaga, 50.

HISTORIA DE LAS MUJERES

Conocer las transformaciones sociales que
atafen a las mujeres a lo largo de la Historia.
Dirigido a mujeres. Curso gratuito.

Fechas: hasta el 20 de marzo, los miércoles, de
10 a 12 horas, en la Casa de la Mujer.
COMUNICARSE EN PAREJA

Se trata de trabajar hacia metas comunes,
pero sin olvidar que somos personas indivi-
duales con intereses y metas propias. Servicio
de canguro. Curso gratuito.

Fecha: hasta el 10 de abril, los miércoles, de
19:30 a 21 h, en la Casa de la Mujer.

ALEMAN BASICO

La finalidad es capacitar al alumnado a utili-
zar el idioma de manera sencilla tanto en su
forma hablada como escrita en situaciones
cotidianas. Precio: 76,80 €/trimestre. El coste
del material corre a cargo del alumnado.
Fecha: del 5 de febrero al 13 de junio, los
martesy jueves,de 19:30a 21 h,en la

Casa de la Mujer.

Inscripciones: abiertas, en la Casa de

la Mujery en el SAC.

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B043. DEHESA VIEJA, nueva construccion, 3 dormitorios,
2 bafios, lujo, gran vestidor, ascensor, 2% planta, cocina
equipada preciosa de disefio, plaza de garaje incluida,
trastero. 224.000 €. Facilidades 40 afios.

B712. ZONA AVENIDA DE ESPANA, junto a Renfe, refor-
madisimo, lujo, 2 dormitorios, bafio, 2 terrazas, muy solea-
do, 1% planta. 115.000 €. Facilidades 40 afios.

B723. OPORTUNIDAD, dUplex, zona Dehesa, nueva cons-
truccion, 3 dormitorios, 2 bafios, 2 terrazas, garaje incluido.
214.000 €. Facilidades 40 afios.

ALCOBENDAS:

A044. ZONA MANUEL DE FALLA, 2° planta, reforma inte-
gral para entrar a vivir, 2 dormitorios, cocina amueblada,
calefaccion independiente, suelos de tarima y gres, arma-
rios empotrados. 89.000 €. Facilidades 40 afos.

B026. Nueva construccion, VALDELASFUENTES, 3 dormi-
torios, 2 bafios, 3° planta, ascensor, salén independiente,
urbanizacion privada, piscina, trastero, 2 plazas de garaje

incluidas. 207.000 €. Facilidades 40 afios.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

audlfnnu

Expertos en audifonos digitales

Shben e et i i e | e b w38 B msbread L
e T e e R L e T e R S Ty P
T T e e e [ 2 = =

e O ]
e Ey—— e . T




ACTIVIDADES EN FAMILIA, PARA DISFRUTAR CON NUESTROS HIJOS
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INFANCIA | Arrancan el 16 de febrero en el Centro Cultural Pablo Iglesias
‘El Arte de Vivir en Familia’, talleres de

educacion emocional a través del juego

El programa de ocio infantil
Cultura en Familia pone en
marcha EIl Arte de Vivir en
Familia, una iniciativa nove-
dosa que arranca el sabado 16
de febrero en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Se trata de
unos talleres vivenciales de
educacién emocional, a través

YOGA EN ‘EL JUGUE-
TON’. Mafiana sabado, 2 de
febrero, los ninos con edades
comprendidas entre 4y 10
afnos y sus familias pueden
disfrutar de un dia muy rela-
jante en El Jugueton. El yoga
ha demostrado ser una de las
disciplinas mas recomenda-
das para favorecer el bienes-
tar fisico, emocional y mental.
Para los menores, supone
ademas favorecer su desarro-
llo integral y conocer su cuer-
po, asi como aprender a ges-
tionar las emociones. El
Jugueton es un programa gra-
tuito de ocio educativo infan-
til y familiar que se desarrolla
en el Centro de Arte Alcoben-
das los sabados, de 17:30 a
19:30 h. Las familias pueden

v
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del juego y la relajacioén, que
tienen como objetivo elimi-
nar el estrés y potenciar los
valores humanos.

En estos talleres, los partici-
pantes aprenderan técnicas
de respiracién para saber
relajarse y manejar las emo-
ciones negativas, a fin de

participar con los pequenos
en las actividades o dejar que
ellos disfruten en compania
de los educadores. Las entra-
das infantiles gratuitas se
entregan en la recepcion del
centro desde las 17 h.

poder afrontar las situaciones
de la vida con responsabili-
dad y fortaleza sin perder la
sonrisa. Los talleres son
impartidos por la fundacién
El Arte de Vivir. Se realizaran
dos pases: uno, a las 17 h,
para nifios de 5 a 8 anos; y
otro, a las 18:30, para ninos
de 3 y 4 afios. Cada nino
podra estar acompanado de
un adulto y se recomienda
que vengan con ropa comoda.
Las inscripciones se pueden
realizar en el SAC: a partir del
jueves 7, para las personas
empadronadas, y del lunes
11, para las restantes. El pre-
cio es de dos euros por perso-
na. Para resolver alguna duda
o ampliar la informacion, se
puede acudir a Imagina (c/.
Ruperto Chapi, 18; teléfono
9165909 57).

‘AVENTURARTE’, CON LA
DANZA LIBRE. Si tienes
entre 11y 14 anos, mafana,
sabado 2 de febrero, de 18 a
20 h, puedes participar en
el Centro de Arte Alcoben-
das en el taller gratuito de
danza libre de Aventurarte.
Se trabajara el movimiento

y el ritmo a través de dife-

rentes danzas. La danza
libre es un conjunto de
movimientos sencillos y
estructurados con la musi-
ca, una modalidad de expre-
sién donde los movimientos
se inspiran en la naturaleza

y en la vida cotidiana. En

esta modalidad juegan un
papel muy importante la
imaginacion y las relaciones
interpersonales.
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WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG
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IMAGINA | En www.imaginalcobendas.org dispones de dos ‘banner’ para hacerlo

‘Haz tu consulta’ y ‘Pregunta a tu concejal’ a
través de la web de Imagina
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TALLER ‘RECURSOS LUDICOS Y EDUCATIVOS PARA CUIDAR
NINOS'. ;Vas a cuidar nifios y no sabes muy bien qué activida-
des hacer con ellos? ;Te gustaria tener mas recursos? La Escue-
la de Animacidn te ofrece este taller, en el que se trabajaran
los aspectos basicos para cuidar nifios y recursos educativos y
ludicos que haran que tus dias de cuidador sean muy especia-
les para ellos. También se daran pistas para la busqueda de
empleo y la formacién para el trabajo en el cuidado de nifos.
El curso esta dirigido a jovenes de entre 17 y 35 afos interesa-
dos en la animacién sociocultural y en los programas de ocio
con nifos. El precio para los empadronados es de 7,50 euros;
de 9 euros, para las personas que trabajen en Alcobendas, y de
15 euros, para el resto. El curso se realizara el lunes 18 de
febrero, de 18 a 21 h, en Imagina. Si quieres participar, realiza
tu preinscripcion del 1 al 11 de febrero en Imagina.

¢QUIERES EXPONER EN IMAGINA? Imagina ofrece a los jévenes
artistas E/ Cubo, un espacio expositivo donde mostrar los tra-
bajos de pintura, dibujo, fotografia, videoarte, performance...
El objetivo es promover la creacion artistica de los jovenes
menores de 30 anos, sobre todo los que estan empezando, de
forma individual o en grupos o colectivos. Si quieres exponer,
pasate por Imagina y rellena la solicitud; seras el artista pro-

tagonista durante un mes en Imagina.

El Ayuntamiento, con el objetivo de ofrecer
a los jovenes una nueva forma de comunica-
cién con la Oficina de Informacién de Ima-
gina y con el concejal de Juventud, ha abier-
to dos nuevas posibilidades a través de la
web www.imaginalcobendas.org con los
banner Haz tu consulta y Pregunta a tu con-
cejal.

En el primero, puedes plantear tus consultas
on line de lunes a viernes, de 9 a 21 h, y te con-
testaran desde Imagina inmediatamente,
como si fuera un chat. El compromiso es aten-
derte en menos de 24 horas si es de lunes a
viernes, y el lunes, si la peticiéon de informa-
cién la haces el fin de semana.

El segundo es Pregunta a tu concejal, en el que
puedes enviar un correo electrénico que llega
directamente al concejal de Juventud, Luis
Miguel Torres, con el que tienes la oportunidad
de tener una comunicacién directa para plan-
tearle las dudas o preguntas que desees y reci-
bir una respuesta rapida.

Recursos para
trabajar la inteli-
gencia emocional
con niios

Organiza: Escuela de Ani-
macién de Alcobendas.
Dirigido a: jovenes de
entre 17 y 35 anos intere-
sados en la animacién
sociocultural y en los pro-
gramas de ocio y tiempo
libre de jévenes y nifos.
Fecha: 14 de febrero, de 18
a21h,enlImagina.

Precio: 7,50 €, para empa-
dronados; 9 €, para traba-
jadores en Alcobendas; y
15 €, para el resto.
Inscripcion: hasta el 6 de
febrero, en Imagina o en
www.alcobendas.org

y www.imaginal-
cobendas.org.

Mas informacion:
Imagina.




24 | SIETEDIAS

IMAGINA | El sabado, en la C. Deportiva Valdelasfuentes
‘Imagina tu Noche' en el ‘spa’

Imagina tu Noche te espera
manana sabado, 2 de febrero,
en el spa de la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes. Las salas
termales-SPA es un complejo
que incluye piscina dinamica,
jacuzzi, bafio romano, saunas,
bafios de vapor, calddrium,
sandrium, fuente de hielo,
foro de bancos calientes, pozo
frio, camino de guijarros, sala
relax y ducha de sensaciones.
125 jovenes de entre 16 y 30
anos podreéis disfrutar de esta
instalacién municipal gratis y
con acceso exclusivo en hora-
rio nocturno. La actividad se
realizard en formato circuito,
siendo el grupo guiado por los

SABADO 2 DE FEBRERO

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

La Ciber 21 horas Gratuito
Venta descuento Marlango 21 horas 3,2 euros
Entradas de Cines Abaco 22 horas 3 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros

Colegio Bachiller Alonso Lopez (c/. Fco. Largo Caballero, s/n).

V' Torneo de fiitbol Imagina...’ 21 horas Gratuito
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes, s/n).
Spa 22 horas Gratuito
Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Consultar en la cartelera las peliculas de sesiéon de madrugada.

CURSO PARA MONITORES. La Escuela
de Animacién ofrece el curso Animarte: recur-
sos pedagdgicos artisticos para monitores,

IMAGINA UNA NOCHE RELAJANTE

socorristas durante la prime-
ra hora y libre la ultima
media. Las invitaciones gra-
tuitas se repartieron en Ima-
gina en enero, pero si te que-
daste sin la tuya, puedes com-
probar si todavia quedan pla-
zas acudiendo a la recepcion
de la Ciudad Deportiva Val-
deslasfuentes a partir de las
22 h.

Ademas, el V Torneo de Ftitbol
Sala ‘Imagina tu Noche’ conti-
nua con los partidos, en esta
ocasién en el pabellén del
CEIP Bachiller Alonso Lopez.
Este sabado, también puedes
conseguir tu vale descuento
para el concierto de Marlan-
go, el 15 de febrero, por 3,20 €
para empadronados y por
6,40 para trabajadores en
Alcobendas. Si tienes entre 16
y 30 afios, puedes recoger tu
vale en Imagina acreditando
tu situacién con el DNI, la
némina o un certificado de
empresa. El vale podras canje-
arlo hasta el 7 de febrero en
las taquillas del TACA.

Y también puedes conseguir
en Imagina tus entradas para
la pelicula de madrugada de
los Cines Abaco y los vales
descuento para la Bolera City
Limits del Diversia (este vale
solo podras utilizarlo el vier-
nes 8 de febrero, de 22 a 3 h).

inscripcion se realiza del 1 al 13 de febrero en
Imagina o en www.imaginalcobendas.org.

encaminado a dotar de recursos para el traba-
jo educativo en el ocio y tiempo libre con la
infancia y la adolescencia. Seran ocho horas
tedricas y cuatro de practicas en programas
como Arte en la Ciudad, Cultura en Familia,
visitas guiadas y talleres escolares. El curso,
dirigido a jévenes de entre 17 y 35 anos, se lle-
vara a cabo en su parte tedrica el sabado 23
de febrero,de 10 a 14 yde 16 a 20 h, en el
Centro de Arte Alcobendas. El precio es de 18
€ para empadronados, de 22 € para trabajado-
res en Alcobendas y de 36 € para el resto. La

BAJADA DE PRECIOS Y ‘REGGAETON’ EN ‘LA SHIVA.
Sitienes entre 14 y 17 afos, acércate este saba-
do por la disco joven Shiva Light Session (Sala
Tonica 90, Avenida Olimpica, 2) de 17 a 21:30 h
y pasa una tarde escuchando y bailando reg-
gaeton de calidad como Calle 13 o Juan Magan.
Como novedad, a peticion de muchos de vos-
otros, el precio de la entrada ha bajado a tres
euros, con derecho a una consumicion. Es
imprescindible presentar el DNI original y esta
absolutamente prohibido el consumo de alco-
hol, tabaco o cualquier otra sustancia.
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ATLETISMO | La recaudacion se destina al programa social ‘Llenamos la despensa’

El domingo se disputa el Cross Escolar

El domingo 3 de febrero se
celebra la vigésima edicién
del Cross Escolar de Alcoben-
das, prueba organizada por el

organizadores.

Se estableceran clasificacio-
nes individuales en todas las
pruebas y clasificacién por

colegios en las categorias
comprendidas entre minis Dy
alevines, ambas inclusive.

Se entregara trofeo a los tres
primeros clasificados de cada
categoria y medalla a los cla-
sificados en los puestos del
cuarto al décimo.

La organizacion se encargara de
recoger a los participantes de
las categorias ‘mini’ en la linea
de meta. Igualmente, habilitara
un espacio para la recogida de
los participantes una vez finali-
zada cada prueba.

Las inscripciones se pueden
realizar el mismo dia de la
prueba abonando la cantidad
de dos euros y podran efec-
tuarse hasta 30 minutos antes
del comienzo de la carrera en
que se desea participar.

Club de Atletismo Popular y
que se disputara en el recinto
del Parque de Andalucia a
partir de las 10:30 h. Podran
participar todos los atletas
que lo deseen, siempre que
pertenezcan a colegios o ins-
titutos de Alcobendas, a la
Escuela Municipal de Atletis-
mo o a colegios de otros
municipios invitados por la

En esta edicién, la recaudacién total de las inscripciones se
destinara a la compra de productos para el programa Llena-
mos la despensa, que promueve el Ayuntamiento de Alco-
bendas para ayudar a las familias mas necesitadas de la
ciudad. Ademas, tanto los participantes como los asistentes
a la prueba podran llevar alimentos no perecederos para
colaborar con la campana, ya que se instalara un punto de
recogida de alimentos.

Cuatro equipos del CAP se clasifican para el Nacional de Cross

Excelente actuacion de los atletas del Club
de Atletismo Popular en el campeonato de
Madrid de cross, disputado el domingo 27
de enero en El Escorial, con un subcampe-
onato y tres terceros puestos, con lo que
cuatro equipos del CAP participaran en el
préoximo campeonato de Espana. El equipo
juvenil masculino fue el mejor bloque del
CAP, haciéndose con el subcampeonato.
Las chicas junior fueron terceras con los
mismos puntos que las segundas. Tam-
bién lograron la medalla de bronce el
equipo masculino junior y el promesas
femenino. Los cuatro equipos tienen su
proxima cita el 24 de febrero.
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TAEKWONDO | Oro y bronce por equipos y cuatro titulos individuales

Han Kuk y la Escuela Jesus Tortosa
triunfan en el campeonato de Madrid

Tercer triunfo consecutivo del equipo del Han Kuk en el campeonato de Madrid.

ESGRIMA. Inés
Frovel y Claudia Pare-
des, del CREA (Club
Recreativo Esgrima
Alcobendas), han gana-
do la medalla de oro y
la de plata, respectiva-
mente, en la primera
competicion territorial
de la temporada para
las categorias de meno-
res de 10 afios.

Los taekwondistas de Alco-
bendas de las escuelas Han
Kuk y Jesus Tortosa han sido
los grandes dominadores del
campeonato de Madrid, dis-
putado el 26 de enero en el
pabellén Amaya Valdemoro.
El equipo masculino del Han
Kuk consigui6 por tercer ano
consecutivo subirse a lo mas
alto del podio. De forma indi-
vidual, los mejores resulta-
dos fueron las medallas de
oro de Manuel Beloqui (-74
kg.) e Ivan Robledo (-58 kg.) y
la plata de Cristian Maestro
(-63 kg.).

Por su parte, la Escuela de
Jesus Tortosa logré un total de
cuatro medallas, el tercer
puesto en la clasificacién
general por equipos y el terce-
ro por equipos femeninos.
Estefania Lopez (-49 kg.) y
Jesus Tortosa (-54 kg) lograron
el oro, Celia Tortosa fue plata
(-53 kg.) y Adrian Olmos,
bronce en (-54 kg).

Los resultados logrados por el
taekwondo alcobendense
garantizan la presencia de
varios de estos deportistas en
los proximos campeonatos de
Espana.

p
Curso monogréfico
de bailes latinos

Fechas: 9, 16 y 23 de febre-
roy 2,9y 16 de marzo, los
sabados, de 11 a12:30 h.
Lugar: gimnasio 3 del poli-
deportivo José Caballero.
Precio: empadronados, 41
€; no empadrona-

dos. 62 €; abona-

dos, 32,80 €.

Requisitos: ser

mayor de 16 afos.




JORNADA DE DEPORTE Y CONVIVENCIA

Fomento de la integracion a través del deporte

El pasado 24 de enero, festi-
vidad de la Virgen de la Paz,
se celebr¢ la cuarta edicion
del Dia Multideportivo por la
Integracion, organizado por
el Ayuntamiento de Alco-
bendas y Fundal con el obje-
tivo de que mas de cien
ninos jugaran, aprendieran y
se divirtieran haciendo
deporte.

La actividad se realizé en el
colegio Federico Garcia Lorca
y en el contiguo Pabellén de
Los Suenos.

Los cuatro clubes de la Fun-
dacién Deporte Alcobendas
lograron iniciar a muchos de
los participantes en el balon-
cesto, el balonmano, el hoc-
key sobre patines y el rugby.
Y lo hicieron de la manera
mas divertida, con multitud
de juegos y un gran ambien-
te con los monitores y entre-
nadores. Como siempre, los
coches, las motos y los equi-
pamientos de la Policia Local
y de Proteccién Civil atraje-
ron también la atenciéon de
los mas pequenos.

CALENDARIO DE LA SEMANA

A

BALONCESTO

Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -
Santa Cruz de la Palma
Sdbado 2 - 19:30 h.
Pabellon Antela Parada.

BALONMANO

Divisiéon Honor femenina
Helvetia Alcobendas -
Itxako

Sdbado 2 - 18 h.

Pabellon de Los Suefios.

Division Honor plata
BM Alcobendas -
Puente Genil

Sdbado 2 - 20 h.
Pabellon de Los Suefios.

i VOLEIBOL

i Superliga Femenina 2
¢ Feel Volley - VP Madrid
i Sdbado 2 - 17 h.

i Pabellon Luis Bufiuel.

: FOTBOL

i Tercera Division

¢ Alcobendas Sport -
: San Fernando

i Domingo 3 - 12 h.

i Polideportivo José

i Caballero. Campo 1.

© Division Honor juvenil

: Alcobendas Levitt - Getafe
i Sdbado 2 - 16 h.

¢ Campo Navarra.

¢ 22 Aficionado

i At. Chopera - Alalpardo
: Domingo 3 - 11 h.

i Campo Fuente Lucha.

i 22 Aficionado

¢ Sporting Seis Diciembre -
i Juventud Torrejon

: Domingo 3 -11 h.

i Campo Navarra.

: 22 Aficionado

¢ Atl. Concilio - Valdetorres
Domingo 3 - 17 h.

i Campo Oscar Molina.

32 Aficionado
: Merpi - Pedrezuela
i Domingo 3 - 11 h.
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Campo Largo Caballero.

32 Aficionado

i At. Alcobendas - El Vellon
i Domingo 3 - 17 h.

: Polideportivo José

i Caballero. Campo 3.

32 Aficionado

i Rayo Ciudad Alcobendas -
i Atlético Los Olivos

¢ Domingo 3 -17 h.

i Valdelasfuentes. Campo 1.

: 32 Aficionado

i Independiente - Rosillo 75
¢ Domingo 3-19 h.

i Polideportivo José
Caballero. Campo 2.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Cerrajero con experiencia
para zonas norte, oeste y
sur. Carné de conducir y
coche. 671 500 665.
Mamparistas con expe-
riencia para montaje y
desmontaje. Carné de
conducir y coche. 671
500 665.

Fisioterapeuta con cono-
cimientos de osteopatia
para clinica de la zona
637130 367.

Jefe de sala o maitre con
al menos 3 afios de expe-
riencia en el puesto y jefe
de cocina, 20-45 afios, con
3 afos de experiencia.
victoria.martin@woga
boo.com.

DEMANDA

Maestro de primaria, espe-

cialidad Lengua Extranjera,
da clases de inglés a prima-
riay ESO, y lengua, conoci-
miento del medio y tutorfa,
Yy yoga. 619 944 680.
Esteticién. 662 258 122.
Pintor. 680 440 820.
Electricista, soldador, con-
ductor, repartidor, ayudan-
te de almacén, operario.
687 643 805.

Montador de muebles,
armarios, puertas, tarima.
697 449224,

Labores de hogar, limpio
oficinas, cuido ancianos,
camarera. 640 116 945.
Cuido nifios, ancianos
tarde-noche, limpio, plan-

cho. 636 924 766.
Externa, limpiezas, cuido
ninos, ancianos. 676 569
045.

Limpiezas, cuido nifios,
cocino, plancho. 650 041
807.

Estudiante de ADE. da cla-
ses a primaria, ESO y
bachiller (C. Sociales). 616
039927.

Limpio casas, cuido nifios.
696 678 017.

Masajista. 680 410 052.
Clases de informatica. 661
084 369.

Clases a primaria. 607 733
520.

Limpiezas en empresa. 679
734125,

Cuido ancianos interna o
externa. 688 396 289.
Cuido nifios. 690 229 959.
Auxiliar de geriatria cuida
ancianos. 653 632 668.
Auxiliar de clinica y jardin
de infancia cuida nifios,
ancianos. 627 359 664.
Esteticista, masajista, lim-
pio casas, oficinas, plan-
cho, cuido ancianos. 662
258122.

Jardinero. 657 094 340.
Profesor nativo da clases
de inglés. 610 727 940.
Oficce, ayudante de cocina,
labores de hogar, limpio
portales, oficinas, bar, etc.
625036 869.

Jardinero. 648 078 529.
Limpio casas, oficinas,
cuido nifos, ancianos. 664
572 190.

Acompaiio a persona
mayor. 629 956 017.
Limpiezas, planchar. 602
406 583.

Llevo y/o recojo nifios del
colegio. 636 736 567.
Profesor da clases de
matematicas a ESO, bachi-
ller, universidad. 686 465
423

Maestra da clases de reiki.
605 765 259.

Limpio, plancho, cuido
ninos. 672 595 385.
Cocinero, experiencia en
menus, carta, raciones y
tapas. 656 720 016.

Clases de apoyo de mate-
maticas, fisica, quimica y
dibujo técnico. 636 871
037.

Costurera y modista, exter-
na. 722 145 248.
Limpiezas, planchar. 617
204 667.

Limpiezas, plancho, cuido
personas. 633 042 777.
Labores de hogar, cuido
ancianos, limpio oficinas,
portales, tardes. 620 476
074.

Limpiezas, plancho, cuido
ninos, canguro. 650 687
287.

Limpio, plancho, cuido
nifios. 680 860 483.
Maestra de primaria y psi-
copedagoga da clases a
primariay £SO. 686 713
980.

Licenciada en Geografia e
Historia da clases de geo-
grafia e historiaa ESOy
bachiller. 665 539 602.
Cuido ancianos. 649 081
410.

Limpio casas por la mafia-
na. 682 188 239.

Externa. 631264 571.
Limpiezas, reponedora,
cuido ancianos, nifios, tar-
des. 659 741 491.

Cuido ancianos, servicio
domeéstico. 618 857 174.
Profesor de padel titulado
da clases. 649 947 699.
Interna, externa, cuido
ninos, ancianos. 666 792
526.

Auxiliar de geriatria cuida
ancianos. 652 376 171.
Labores de hogar, cuido
anciano. 657 284 646.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, garaje, cuido nifios y
ancianos. 619 186 923.
Externa, interna. 606 660
605.

Externa. 692 602 610.
Mujer trabaja por horas.
649 483 596.

Cocino, plancho, cuido
ninos, ancianos. 662 604
000.

Ayudante de cocina, con-
ductor, chofer. 632 403
424,

Conductor, cuido ancianos,
[levo nifios al colegio, con-
serje, jardinero, repartidor,
albafil, fontanero de pisci-
na. 689536 616.

Auxiliar administrativo,
cajera, dependienta, repo-
nedora,cuido nifios, limpio
casas. 619713 808.

Tareas de hogar 1 0 2 dias.
670762 376.

Electricista, fontanero, sol-
dador, etc. 651 639 464.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos, tareas de hogar.
632239418

Mujer trabaja por horas o
camarera los fines de
semana. 664 436 933.
Jardinero, ayudante de
cocina, cuido ancianos,
mozo de almacén. 690 218
681.

Asistenta. 91 661 91 30.
Oficial albafil. 609 779
754.

Limpio, plancho, cuido
ninos, ancianos. 722 312
895.

Limpiezas, planchar. 678
815 241.

Limpiezas, externa, cuido
ninos, ancianos. 606 926
186.

Licenciado en Ciencias, da
clases de matematicas,
fisica y quimica a ESO,
bachillery universidad.
659 190 589.

Limpio casas, plancho,
cocino, cuido nifios, ancia-
nos. 626 965 824.
Licenciado en Jazz da cla-
ses de guitarra eléctrica.
669 398 576.

Interna, cuido ancianos.
666953 323.

Limpiezas, plancha, cocina,
cuido nifios, ancianos. 628
405 370.

Limpio casas, oficinas, por-
tales. 9111510 46.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos, plancho. 638 207
115.

Cuido nifios, ancianos, lim-
piezas. 630 711 160.
Limpio, plancho, tardes.
622 949 580.

Externa, cuido nifos, coci-

na, plancha, mafanas. 662
333 965.

Informatico y doy clases.
677 683 263.

CAMBIO
Atico en la playa por piso
en Alcobendas. 647 749
276.

VENTAS
Piso en Madrid, zonas ver-
des, ascensor, gas natural.
260.000€.679 938 973.
Piso en Madrid, semisota-
n0.675 658 463.

ALQUILER
Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion a gas natural. 600
€.635896 296.
Habitaciones. 270 y 330 €,
gastos incluidos, internet,
derecho a todo. 661 911
080.

Habitacion, internet. 697
387 405.

Busco apartamento, 1
habitacion. 400-500 €,
némina. 649 913 283 (a
partir de las 17 horas).
Piso, 2 habitaciones, salon,
terraza, bafio, cocina equi-
pada con electrodomésti-
0. 600 €. 636 100 925.
Habitacion a mujer. 270 €,
gastos incluidos, mds
internet y calefaccion. 91
24186 00.

Atico en Puerto de Maza-
rrén, piscina. 647 749 276.
Habitacion grande. 638
758 105.

Busco piso, 3 habitaciones.
500-600€.618 191 676.
Piso, 4 habitaciones, 2
terrazas, 2 bafios. 615 404
333

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 800 €. 627 911 070.
Habitacion. 672 549 983.
Busco piso, 3 habitaciones,
salon. 650 €. 681 019 230.
Habitacion grande con
terraza y otra en San
Sebastian de los Reyes. 600
347 445,



Habitacion con calefaccion
central. 200 €, gastos
incluidos. 692 224 624.
Habitacion a chic@s. 686
422 581.

Habitacion con bafio a chi-
as. 682 108 239.
Habitacion. 250 €. 617 482
029.

Habitaciones (una en San
Sebastian de los Reyes).
659 741 491.

Habitacion a pareja o chi-
cas. 250€. 633 140 396.
Busco piso, 3 habitaciones.
500 €. 633 140 396.
Habitacion con bafo a
pareja. 692 602 610.
Habitacion con bafo a
pareja. 662 414 724.

Casa en Reduefia. 606 144
024.

Habitacion. 200 €, derecho
a todos los servicios. 675
221 842.

Habitacion grande a perso-
na. 664 436 933.
Habitacion a chicas, cale-
faccion central. 250 €. 690
776 642.

Habitacion. 320 €. 687 085
075.

Chalé semiamueblado en
El Casar, parcela de 500 m,,
3 habitaciones, 2 bafios,
aire con bomba de calor,
porche, garaje. 575 €y
comunidad. 653 815 012.
Piso, 3 habitaciones con
armarios, bafio, cocina
amueblada, terraza, traste-
r0. 675 € (garaje opcional.
50€).636 718282,

Piso semiamueblado en
Fuente el Saz, 4 habitacio-
nes, cocina amueblada,
bafio completo y salon,
calefaccion de gas. 500 €,
no comunidad. 645 980
229.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 60
€.617637128.

Alquilo o traspaso local
para bar en Travesia de

Sevilla. 605 986 708.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado.
19.000 €. 91651 58 01.
Alquilo plaza de garaje en
|a Plaza Félix Rodriguez de
a Fuente. 616 522 725.
Vendo parcela de 600 m.
con casa inglesa en Las
Castillas, amueblada, 3
habitaciones, saldn, cocina,
aire frio-calor, jardin, pisci-
na, cenador. 120.000 €.
678525 415.

Vendo 3 plazas de garaje
en ¢/. Marqués de la Valda-
via. 606 515 594.

Vendo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
617623 914.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 65 €.
916528948

Vendo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado.
10.000 €. 616 503 567.
Alquilo local de 115 m. en
San Sebastian de los Reyes.
916515170.

Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastian de los Reyes. 650
864 127.

Vendo o alquilo plaza de
garaje y trastero en c/.
Zaragoza. 659 135 501.
Alquilo local de 34 070 m.
en ¢/. Constitucion. 689
784.383.

Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 40 €. 691
261 420.

Alquilo plaza de garaje
detras de la comisaria. 65
€654 415156 (tardes).
Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en c/.
Constitucion. 80 €. 657
827912.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
636998 738.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania. 65
€.629 416 966.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Olivar. 95 €. 638 978
012.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 670 496 106.

Alquilo plaza de garaje en
|a Avenida de Madrid, vigi-
lancia. 696 120 077.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 617 822 294.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera,
junto al centro de salud.
636450 578.

Alquilo trastero en la Ave-
nida de Espafia. 600 347
445,

Vendo plaza de garaje,
zona “Pintores”. 647 283
934,

Alquilo local instalado en
la ¢/. Manuel de Falla. 666
429342.

Ford Fiesta; Citroén C2,
20.000 km; Seat Ibiza, afio
2005,100.000 km. 633171
188.

Seat Ibiza, aflo 2005
100.000 km.; Citroén C2,
20.000 km. 663 067 174.
Peugeot 206 revisado en
2001. 620283 950.
Chevrolet Cruzi diésel HDI,
climatizador y navegador,
3 afos de garantia. 647
713 552.

Seat 600 totalmente res-
taurado. 670 390 796.
Seat 1800 ranchera, 7 pla-
zas, motor Mercedes, afio
1971.670 641 414.

Audi A3 1.3, frenos y
embrague nuevos, [TV
pasada. 2.500 €. 634 739
396.

Daewoo Matiz, aire, direc-
cion, cierre, elevalunas,
radiocd, toda prueba. 900
€.607 408 508.

Daewoo Lanos, 1.6 aio
2001, 61.000 km., 3 puer-
tas. 687 859 248.
Furgoneta Citroén Jumpy,
afio 2002, 3 plazas, ITV.
1.700€. 602 520 396.

Sofa de 3y 2 plazas. 690
959 053.

Bicicleta de montafia,
ordenador portatil. 652
123 278.

Bicicleta de montafia. 91
6625212.

Deseo me regalen traje de
primera comunion para
nifio de 10 afios. 610 323
347.

Carro Bebé Confort, poco
Us0.636 038 635.

Sofés de cuero 3y 2 plazas.
603551952,

Deseo me regalen ropa de
nifia de 7y 12 afios. 691
116 042.

Cama vertical abatible de
90x180 con encimera y
estanterfa a juego. A estre-
nar.666 371 388.

Trio Bebé Confort y trona.
699 569 278.

Armario Ikea con puertas.
667 746 088.

Sofa de 3 plazas. 676 732
564.

Microondas. 618 105 596.
Carro gemelar en linea,
sacaleches a estrenar,
calientabiberones. 626 711
200.

Bicicleta para nifios 3-6
anos. 670 641 414.
Bicicleta de competicion,
nlmero del cuadro 51. 670
641414,

Zapatos marrones de
mujer n® 40 a estrenar
“Fosc0”. 91229 12 50.
Carro Bebé Confort con
capazo, maxicosi, sillay
plasticos, saco de invierno,
ropa de bebé y humidifica-
dor. 679 295 005.
Habitacion juvenil comple-
ta.626321127.

Mueble de entrada con
espejo, cajon y armario con
luces; espejos antiguos.
605 765 259.

Pantalones Hollister W25
L31 de nifia de 12 afos.
627 843 837.

Traje de comunion talla 12
de nifio. 646 285 932.
Méquina de abdominales,
sesiones de hidromasaje.
645 209 636.

Compro muebles moder-
nos, antigiiedades, lampa-

ras. 615 621 228.

Cuna lacada con chichone-
ras y colchén, regalo bafie-
ra plegable. 91 651 36 45.
5 puertas de aluminio
blanco: 600 347 445.

Sofa cama. 6363 198 348.
Cuna lacada en blanco;
coche trio'y regalo chicho-
nera, peluches, ropa de
bebé. 631 264 511.

Cocina de gas natural con
portabombonas, tres-que-
madores y uno eléctrico,
regalo.colchon. 91 652 48
75.

Coche de nifios, andador y
2 cargadores de bebé. 650
911881

Radio emisora con 40
canales; camara de fotos
Nikon F365. 671 400 510.
AspiradoraKirby. 606 604
772.

Esquies con fijaciones. 617
366 569.

DVD portatil a estrenar;
equipo completo de cama-
ra analogica con tripode,
maleta y objetivo; bicicle-
ta; patines para mujer n°.
39 a estrenar; patines
Roller, n2 45 a estrenar;
conjunto de videovigilan-
cia. 606 337 347.
Dormitorio infantil de
madera de pino, cama alta
de 90, mesa, estanterfa y
sinfonier. 675 756 575.
Carro de bebé, cuco-maxi-
cossi sin usary silla. 600
709 903.

Cuna de bebé de 77x104;
taquilla de 3 cuerpos, de 2
cuerpos; cambiador de 4
cajones; hamaca; estante-
rfa. 652 342 403.

2 camas de 80 abatibles
con colchones; colcha de
raso; 5 cojines, cortinas,
faldillas de 90; mesita de
latén y marmol, 2 estantes.
616364 753.

Compro colchon de 1,35.
645711723.

Encontrado pendiente de
oroel 6/1/13 en lac/. Jaén,
lleva piedra de color
marron engarzada. 606
186 116.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

CONCIERTOS:
- Bitdcora. Hermes Luaces. Sabado 2 de febrero, 19:30 h. 5 €.

- Ciclo Joven Miisica de Cdmara: La Pieza cantdbile para
violonchelo y piano. Sabado 9 de febrero, 19:30 h. 7 €.

Entradas en taquilla, viernes y sabado, de 11a 13:30 y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

20 ANIVERSARIO COLECCION ALCOBENDAS.

EXPOSICIONES DE FOTOGRAFIA:

- Nuevas adquisiciones 2009-2012. Patio de Encuentros del
Ayuntamiento de Alcobendas.

- Visto y no visto. Javier Campano. Centro Civico Anabel Segura.
- Fotografia... ;Arte o Ciencia? Coleccion Alcobendas.
CosmoCaixa.

- Bango y Trainproject. José Ramén Bas. Centro de Arte
Alcobendas.

- Nuevas adquisiciones 2009-2012. Fundacion Metropoli.

- Ouka Leele. Bulevar Salvador Allende.

- Retrato en la Coleccidn Alcobendas. Paseo de Valdelasfuentes.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622.

www.cinesabaco.com.

Hasta el 7 de febrero.

« EL ULTIMO DESAFIO
Séb.ydom., 12:10 h.
Todos los dias, 15:50,

18:05,20:20y 22:40 h.

Vie.ysab, 1 h.
o HITCHCOCK
Sab.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:15,

18:20,20:30y 22:40 h.

Vie.y sab., 0:45 h.

« EL VUELO

Sab.y dom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:30,
19:15y 22 h.Vie.y
sab., 0:45 h.

« EL LADO BUENO DE
LAS COSAS

Sab.y dom., 12:15 h.
Todos los dias, 17:30,
20y 22:30 h.Vie.y
sab,1h.

*« MOVIE 43
CENSURADA

Todos los dias, 20:15 y
22:20 h.Vie.y sab,
0:30 h.

« LINCOLN

Sab.y dom., 12:15 h.
Todos los dias, 16:15,
19:30y22:30 h.

* DJANGO
DESENCADENADO
Séb.ydom., 12 h.
Todos los dias, 15:50,

16:10,19:20y 22:30 h.

«LAVIDADEPI
Sab.ydom,, 12:20 h.
Todos los dias, 16:40 h.
¢ JACK REACHER
Todos los dias, 19y
21:40 h.Vie, sab.y

dom, 0:15h.

o LA NOCHE MAS
OSCURA
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16:30,
19:30y22:30 h.

* LOS MISERABLES
Todos los dias, 19:10 y
22:15h.

o ELHOBBIT
Sab.ydom., 12:10 h.
Todos los dias, 16,
19:10y22:20 h.

* ROMPE RALPH
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16,y
18:10 h.

o EL CUERPO
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

Vie.ysab.1h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15.

Venta de entradas:
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es.
Hasta el 8 de febrero.

* LAVIDA DEPI

Todos los dias, 16:15 h.
* DJANGO
DESENCADENADO
Todos los dias, 16,19y
22 h.Vie.y sab, 0:20 h.
¢ ROMPE RALPH
Devie.adom, 16y
18:05 h.

« AMOUR
Séb.ydom., 0:30 h.
Delun.ajue, 17 h.

« LINCOLN
Séb.ydom., 18:55,
21:50y 0:55 h.Vie,, y
delun.ajue, 16,
18:55y21:50 h.

« EL ORIGEN DE LOS
GUARDIANES
Sab.ydom,, 17 h.

* ARGO

De vie adom., 17:15,
20:20y 22:30 h. De
lun.ajue, 17:15,
20:20y22:30 h. Vie.y
sab, 0:50 h.

¢ LOS MISERABLES
Todos los dias, 21:30
h

« LANOCHE MAS
OSCURA
Todos los dias, 18:50 y

22 h.Vie.y sab. 0:15 h.

¢ VENGANZA:

CONEXION ESTAMBUL

Todos los dias, 16 y
20:30 h.

» EL VUELO

Todos los dias, 16,
18:45y21:30 h. Vie.y
sab, 1 h.

o EL CUARTETO

Todos los dias, 19:30
h.

« EL LADO BUENO DE
LAS COSAS

Todos los dias, 16:15,
19:10y 21:45 h. Vie.y
sab,1h.

* HITCHCOCK

De vie.a dom.,, 16,

18:15,20:15y 22:40 h.

Delun.ajue, 16,

18:05,20:15y 22:40 h.

Vie.y sab., 0:50 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 1.
Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.
SABADO, 2.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 3.

C/. San Vicente, 6.

LUNES, 4.

Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 5.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
IERCOLES, 6.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8302 1430y de |6 19 horas.

Sébados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde maviles).

Atencion por intérprete de signos
m En el SAC del Ayuntamiento, los lunes

y miércoles, de 9 a 14 horas,

y los jueves, de 16.a 19.

www.alcobendas.org
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Tiempo de carnaval: comienzan los bailes y los disfraces

Con motivo de las fiestas de carnaval, el viernes
8 de febrero tendra lugar el Gran Baile de Mds-
caras. Sera en La Esfera, desde las 23 h, y, como
es habitual, habra premios para los mejores
disfraces tanto en la categoria de grupo como
en individual. La velada estara amenizada por
la Orquesta Colores con los ultimos éxitos del
pop, el rock y las canciones de siempre. Las
entradas cuestan 3,50 euros y es imprescindi-
ble llevar disfraz o etiqueta. También los mayo-
res tendran su Gran Baile de Carnaval el miér-

coles 6 de febrero, a partir de las 17 h, en La Esfera, en el que podran disfrutar de una tarde de
fiesta, disfraces y buen ambiente acompanados por familiares y amigos. El baile lo abriran los
componentes de la Rondalla ‘El Abuelo tiene Novia' y después habra un desfile de los mayo-
res disfrazados, entre los que se sorteara un viaje de una semana a elegir entre los programa-
dos por el Ayuntamiento para 2013. Invitaciones: en cualquiera de los cuatro centros munici-

pales o el mismo dia, una hora antes del baile, en la taquilla de La Esfera.

VIERNES, 1-19H -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
La Hermandad Nues-
tra Senora de la Paz
presenta la zarzuela
Maria Elena. Interven-
dra la Orquesta de la
Fundacion Veinticua-
tro de Enero. Direc-
cion: Vicente Aroca.
Toda la recaudacion ira
destinada a Caritas.
Precio: 5 €.

SABADO, 2 -12H -
IGLESIA DE SAN PEDRO
Dia de las Candelas.
Misa y posterior proce-
sion portando las can-
delas alrededor de la
iglesia.

SABADO, 2 - 19:30 H -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Bitdcora es el titulo del
préximo concierto de
la programacion de la
Fundacion Ciudad de
Alcobendas. Concebi-
do por el compositor
alcobendense Hermes

Luaces, incluye doce
escenas acompafnadas
por piano, danza e
imagenes. Precio: 5€.

SABADO, 2 -20H -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Como colofén a las
fiestas de la Virgen de
la Paz 2013, la Her-
mandad de Nuestra
Senora de la Paz, en
colaboracién con la
Fundacion Julian
Baena de Castro, pre-
senta una muestra

literaria y musical titu-
lada Alcobendas ayer.
En el mismo actoy con
el mismo titulo, sera
presentado un libro
editado por la editorial
Luz de Enero.

JUEVES, 7-20H -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Ciclo de conferencias
Iniciativas por la Paz.
Organizado por la Aso-
ciacién La Paz es posi-
ble. Mas informacion:
en Www.wopg.org y

en el teléfono 91 837
12 77.

JUEVES, 7-20H -
CENTRO CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Ciclo de proyecciones
Viajetecandds 2013:
Expedicion Espaniola
Huascardn 2012. Cum-
bre de 6.768 m. situada
en la Cordillera Blanca
de Peru. Proyectara
Pedro Leguina, miem-
bro de la expedicién.
Organiza: Grupo de
Montana Candas.

‘Ya sera menos’, 1a hipérbole en imagenes

La exageracion o hipérbole es
un recurso muy utilizado en el
humor. Cuando alguien pierde
su sentido del humor, le reco-
miendan que exagere sus pro-
blemas para lograr que sean tan
absurdos que les ayuden a recu-
perar la perspectiva humoristi-
ca. Ahora, los alumnos del taller

de fotografia de la UPA mues-
tran su nuevo reto: buscar ese humor hiperbdlico y plasmarlo en
una instantanea. La exposicion se puede ver en la Universidad
Popular de Alcobendas del 1 al 15 de febrero, de 9 a 21 horas.
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