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Talleres para Mayores

e Danza y ritmo. La danza es un lenguaje uni-
versal con el que nos expresamos. Su aprendi-
zaje permite el auto-conocimiento y la rela-
cion con otros mayores. Jueves, de 10 a 11
horas, en la Escuela de Musica y Danza.
Inscripcion: del 13 al 24 de febrero, en el Cen-
tro de Mayores Maria Zambrano (c/. Daoiz,
11).

* Redecora tu vida. Ante situaciones de cam-
bio, este taller ayuda a desarrollar actitudes
positivas y estrategias para mantenerse activo
fisicay mentalmente. Jueves, de 10 a 11
horas, en el Centro de Mayores Pedro Gonza-
lez Guerra /c/. Orense, 7).

Inscripcion: del 13 al 28 de febrero, en los cen-
tros municipales de mayores.

e Historias de vida. Forma innovadora de
aprender a utilizar las nuevas tecnologias,
desarrollando proyectos personales y adqui-
riendo conocimientos informaticos. Es necesa-
rio tener conocimientos basicos de Informati-
ca. Lunes y miércoles, el grupo A, de 10 a 12
horas, y el grupo B, de 16 a 18 horas.
Inscripcion: del 20 al 29 de febrero, de 16 a 19
horas, en los centros municipales de mayores.
e Inicio de Informdtica. Comenzaran en la
semana del 5 de marzo y contaran con dos
grupos: el C, martes y jueves, de 16 a 18 horas,
y el D, lunes y miércoles, de 18 a 20 horas.
Preinscripcion: del 20 al 29 de febrero, de 16 a
19 horas, en los centros municipales de mayo-
res. En caso de inscribirse mas solicitantes que
numero de plazas haya, se realizara un sorteo
el 1 de marzo, a las 13 horas, en el Centro de
Mayores Pedro Gonzalez Guerra (c/. Orense, 7).

Participacion. Mesas de Dialogo

El departamento de Participacion Ciudadana
convoca una Mesa de Didlogo Intersectorial
donde las asociaciones del municipio podran
elaborar propuestas y herramientas con el
objetivo de difundir el tejido asociativo exis-
tente en la ciudad y su actividad.

Las mesas de didlogo son mecanismos de par-
ticipacién donde se analizan, debaten y cana-
lizan propuestas concretas.

En esta ocasién, y dada la especificidad del
objeto de trabajo, participaran los vicepresi-
dentes de todas las comisiones sectoriales,
como representantes de cada sector asociati-
vo, siendo ellos mismos quienes elaboren las
propuestas.

El objetivo es favorecer que el resto de la ciu-
dad conozca los datos, especialidades, ambi-
tos y actividades realizadas por las asociacio-
nes, sirviendo de escaparate de las mismas.

La primera reunién de la mesa tendra lugar el
lunes 5 de marzo, en la Casa de las Asociacio-
nes, a las 18 horas.

Cursos de la UPA. Plazas libres

Todavia quedan plazas libres en los cursos
de: Espanol para extranjeros, Musica Rusa,
Culturas Precolombinas, Arte del siglo XXy
en los seminarios de teatro Impro y Clown.
Pueden consultar horarios, fechas y precios
en www.upavirtual.org o en www.alcoben-
das.org.

Informacién e inscripciones: Universi-

dad Popular, de 8:30 a 14y de 16 a 20

horas, o en el Servicio de Atencion
Ciudadana (SAC).

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124) los

siguientes objetos perdidos:

REF. CONCEPTO

4341/11 Bicicleta de montana.

4745/11 Bolso de sefiora de piel negro.
4870/11 Camara de fotos Nikon.

4883/11 Colgante negro y dorado.
4970/11 Gafas de sol y mévil Nokia negro.
4929/11 Mévil Nokia gris de Movistar.
4998/12 Movil Blackberry de Movistar.
4949/11 Mévil LG negro y oro de Orange.
4831/11 Mévil Motorola gris y azul Movistar.
4743/11 Mévil Nokia C6-01 de Orange.
4893/11 Mévil Nokia blanco de Movistar.

REF. CONCEPTO

4888/11 Movil Nokia negro de Movistar.
4891/11 Mévil Samsung plateado de Orange.
4832/11 Pendiente media perla.
4833/11 Pendiente aro con bolitas.
4889/11 Pendiente esférico.

4885/11 Pulsera con piedras plateadas.
4890/11 Pulsera con eslabones.
4899/11 Pulsera aro rigido dorada.
4835/11 Pulsera con eslabones.
4834/11 Pulsera esfera.

4892/11 Reloj de pulsera marron.

Para poder recuperar el objeto es necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de Objetos Perdidos: de 8 a 14 horas.

~
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Me gustaria dar un toque de aten-
cién y tratar de llegar a todos vos-
otros. Estos dias, y con motivo del
frio que esta haciendo, no sé si
habéis visto u oido que en Europa
han muerto en la calle mas de 300
personas. Sean cuales quieran los
motivos por los que no tienen un
hogar, no podemos permitirlo. Por
favor, que no pase esto en nuestro
pueblo, en nuestro pais. Autorida-
des y nosotros, todos, seamos res-
ponsables y pongamos remedio
antes que llegue el problema.

Rosa Siles

Leyendo el SietediaS me encuentro
con el reportaje sobre la ‘Campana
de frio’ que realiza el Ayuntamien-
to. Me gustaria saber si existe |a
posibilidad de colaborar de manera
voluntaria en este proyecto, ya sea
localizando e informando a perso-
nas que lo necesitan sobre este
recurso o en el propio hostal y Cen-
tro de Exclusiéon. Muchas gracias.
Ana Gonzilez

Estimada Rosa. Estimada Ana.
Agradezco su preocupacion por las
personas en riesgo de exclusién
que estos dias se ven obligadas a
enfrentarse a las bajas temperatu-
ras. El Ayuntamiento de Alcoben-
das garantiza la cobertura de nece-
sidades basicas a todas las perso-
nas de la ciudad que lo requieren,
mediante una valoracién social
realizada por educadores y trabaja-
dores sociales.

Contamos con un equipo especifi-
co de atencién a personas en situa-
cién de grave exclusion. Alcoben-
das cuenta con un Centro de Dia al
que pueden acudir de lunes a vier-
nes a realizar actividades de bus-
queda de empleo, formacién...y
asearse, lavar la ropa, acceder a
Internet y encontrar companiay
apoyo en esta dificil situacion.
También llevamos a cabo un traba-
jo de calle con profesionales que
realizan rutas diarias para acercar
a las personas que estan en la calle
los recursos disponibles, y, en épo-
cas de frio, este trabajo se intensi-
fica, intentando siempre que sea

una alternativa real de convivencia
a medio plazo.

Como pueden observar, en Alco-
bendas, las personas que se
encuentran en tan dificil situacién
disponen de unos servicios sociales
publicos que garantizan y cubren
sus necesidades basicas.

Muchas gracias, Rosa, por su inte-
rés, y muchas gracias, Ana, por su
ofrecimiento. Decirles que pueden
acudir al Punto de Informacién del
Voluntariado (calle Caceres) o con-
tactar directamente conmigo en el
Ayuntamiento. Les aseguro que el
trabajo de los voluntarios es uno de
los mas valorados por todos y causa
enormes satisfacciones personales.
Gracias a las dos por su solidaridad.
Ménica Sanchez, concejal de
Familia y Bienestar Social

El 5 de febrero, entre las 13:30y 15
horas, en el polideportivo José
Caballero, en el pabellon B, veia-
mos un partido de hockey sobre
patines. Mi hija, jugando, se dejo
olvidado en el pabellén A un bolso
de las Monster High en el que
tenia una maquina Nintendo DS
rosa. Cuando nos dimos cuenta de
que no lo tenia, fuimos a buscarlo
y ya no estaba. Ella esta desilusio-
nada, ya que se la habian traido los
Reyes Magos. Por favor, si alguien
lo ha encontrado, puede ponerse
en contacto conmigo (teléfono 654
591 468) o dejarlo en el control de
vestuarios del polideportivo. Gra-
cias anticipadas.

Conchi Gonzilez

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrénico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y niimero de
DNI. Sietedia$ se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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COMERCIO | Los dias 24, 25 y 26 de febrero, esta vez, en su tienda habitual

Un total de 104 comercios participan
este ano en ‘Alcostock Liquidacion’

Un afio mas llega a Alcoben-
das la gran feria de los pro-
ductos de ocasién: Alcostock
Liguidacion.

Una oportunidad unica para
poder adquirir auténticas
gangas con descuentos que
pueden llegar en algunos
casos hasta el 70%.

Y este aino, ademas, Alcostock
Liquidacion llega con una

novedad importante: no sera
en el recinto ferial, sino en su
tienda habitual. En el listado
que acompaha a esta infor-
macién podran encontrar el
nombre del establecimiento y
la direccion. En total, 104
comercios distribuidos entre
los cuatro distritos de Alco-
bendas.

Los comercios participantes

abriran todo el fin de semana,
incluido el domingo (24, 25 y
26 de febrero). Ademas, esta-
ran perfectamente identifica-
dos con una etiqueta que
estara en el escaparate o
fachada.

Este ano habra muchos mas
comercios y, por tanto,
muchas mas ofertas de pro-
ductos y servicios.

ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES

DISTRITO CENTRO

m Herbolario Pangea Mundo Natural (Avenida de
Espafia, 44-posterior).

mPeluqueria y Estética M2 Paz Moreno (c/. Cace-
res, 14).

mReno (c/. Constitucion, 101).

mOrtiz Lanzas (c/. Constitucion, 22).

mlasser (c/. Constitucion, 23).

mHerbolario Lavanda (c/. Constitucién, 24).
mCalzados Maska (c/. Constitucion, 44).

mBaroén Joyeros (c/. Constitucion, 44).

mAngelotes (c/. Constitucion, 47).

mJuana Blanco Belleza Integral (c/. Constitucion, 48).
mZapaterias El Valle (c/. Constitucion, 50).
mComercial Khristian (c/ Constitucién, 60).

m Peluquerfa de Caballeros Casillas (c/. Constitu-
cién, 61).

mBeatriz Novias (c/. Constitucion, 80).

mMabara (c/. Ebro, 11).

mAlvaro Uniformes (c/. La Flor, 2).

mCentro Depilacion Xera (c/. Del Fuego, 30).

m Drogueria Perfumeria Cristi (c/. Del Fuego, 39).
mEnmarcaciones Regina (c/. Del Fuego, 41).
mMicos (c/. Isabel Rosillo, 14).

mCalzados Essica (c/. Isabel Rosillo, 6).

mlince Sport Fantasyland (c/. Juan Manuel
Sanchez, pedagogo, 8).

mDialcolor (c/. La Paz, 2).

s Tecnomasuffi (c¢/. Libertad, 40-local 1).

nT.h. Centro Cosméticos (c/. Libertad, 42).

mBar Costa del Sol (c/. Libertad, 44).

= Meson Panoya (c/. Libertad, 44).

mMarpasa (c/ Libertad, 46).

mAl&San Servicios Inmobiliarios (c/. Libertad, 48).
= Mily (c/ Libertad, 50).

mAlldeco (c/. Libertad, 57).

mCocibaf (c/. Libertad, 59).

mBar Portomarin (c/. Marqués de la Valdavia, 2).
mMordiscos (c/. Marqués de la Valdavia, 2).
mAzulejos Fernandez (c/. Marqués de la Valdavia, 23).
mCellulem Alcobendas (c/. Marqués de la Valda-
via, 29).

mRestaurante El Trébol (c/ Marqués de la Valda-
via, 39).

mModas Maribel (c/. Marqués de la Valdavia, 48).
sGuimor (c/. Marqués de la Valdavia, 50).

mBar de Pintxos (c/. Marqués de la Valdavia, 60).
mMaxivision (c/. Marqués de la Valdavia, 65).
uBar Del Rio (c/. Marqués de la Valdavia, 88).
uClinica Baviera (c/. Marquesa Viuda de Aldama, 28).
mCalzados Maska (c/. Marquesa Viuda de Alda-
ma, 30).

mSeny (c/. Marquesa Viuda de Aldama, 39).
mAlmacenes Europa (c/. Marquesa Viuda de
Aldama, 42).

mModas Maribel (c/. Marquesa Viuda de Aldama, 54).
mlola Garcia (c/. Marquesa Viuda de Aldama, 62).
mTarduchy (c/. Marquesa Viuda de Aldama, 8).
mBonarea (c/. Miraflores, 13).

mAurora (c/. Miraflores, 2).

uVive el bafio (c/. Pablo Picasso, 79).

mModas Maribel (c/ Padilla, 4).

mBar Escorpion (Pasaje de la Radio, 4).

nCecilia Lazaro Caro (Paseo de la Chopera, 2).




ENTRA: NO PODRAS RESISTIRTE

como los de peluqueria, esté-
tica, enmarcaciones o salud.
También, y esta es otra de las
novedades, hay en el listado
de estableci-
mientos
parti-
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cipantes una amplia oferta de
bares y restaurantes que esos
dias ofreceran precios muy
especiales para que los veci-
nos puedan hacer una parada
y tomar algo entre compra y
compra.

Servicios,
bares

y restaurantes

Se podran adquirir
ofertas en articulos
que van desde cal-
zado, ropa, flores,
joyas, lenceria o decora-
ciéon, hasta chuches, libros o
electrodomeésticos. Pero tam-
bién hay ofertas de servicios,

mEscuela de Arte De Colores (Paseo de la Chope-
ra, 29).

mTamscar Audio (Plaza de la Encina, 1).

mlola Gala (c/. Ramén Fernandez Guisasola, 3).
mArtesanos Camiseros Rincon del Sastre (c/.
Ramon Fernandez Guisasola, 5).

mAgujas Encantadas(c/. Santiago Apostol, 10).
mDeportes Polo’s (c/. Santiago Apdstol, 11).
DISTRITO NORTE

5 Elementos (Avenida de Valdelaparra, 76).

£l Pilar de los Sabores (Avenida del Doctor Seve-
ro Ochoa, 9).

mPapeleria Quena (Avenida de Madrid, 55).

s Floristeria Bonsai (c/. Constitucion, 104).
mCerveceria Nibur (c/. Camilo José Cela, 5).
mTayka (c/. Dolores Ibarruri, 13).

nTu Piel Centro de Estética(c/. Dolores Ibarruri, 8).
mPeluqueria y Estética Maria Paz Moreno (c/.
Francisco Largo Caballero, 6).

mBiothecare Estética (c/. Jacinto Benavente, 21).
mMangus (c/. Manuel de Falla, 62).

m Lenceria y Corseteria Alexandra (c/. Manuel de
Falla, 89.)

mBeauty&Cut (c/. Manuel de Falla, 91).

mCarmen Martin (c/. Marqués de la Valdavia, 102).
mBar Sikaru (c./ Marqués de la Valdavia, 121).
mBodybrite (c/. Marqués de la Valdavia, 121).
mGadudi Mascotas (c/. Marqués de la Valdavia, 83).
mFoto Alli (Paseo de la Chopera, 97).

mTats (Paseo de la Chopera, 110).

mClaudette Lierman (Paseo de la Chopera, 158).
mHerbolario Surcos (Paseo de la Chopera, 204).

No lo olviden, la cita con

Alcostock Liquidacion sera
los dias 24, 25y 26 de
febrero.

mla Espiga de
Oro (Paseo de la
Chopera, 337).
mOlga Gonzalez Estilista
(Paseo de la Chopera c/v Juan
Ramén Jiménez, |-3).

m Sweet Expectations (Paseo de la Chopera, 103).
uChuches (Paseo de la Chopera, 105).

uTablas Disefio en Madera (Paseo de la Chopera, 107))
uCasa Valentina (Paseo de la Chopera, 110).
mPeluqueria Canina Nuka & Noa (Paseo de la
Chopera, 122).

mArty Decor (Paseo de la Chopera, 178).

m Peluqueria y Estética Maria Paz Moreno (Paseo
de la Chopera, 180).

mSuefios Kids (Paseo de la Chopera, 194).
mColomé Estética Avanzada (Paseo de la Chopera, 202).
mBar La Bruna (Paseo de la Chopera, 204).
mEnglish Culture Center (Paseo de la Chopera, 313).
ulibreria Merchus (Paseo de la Chopera, 87).
uCafeteria El Derby (c/. Ruperto Chapi, 9).
uCentro Optico Chapi (c/. Ruperto Chapi, 11).
mEssenzia (c/. Ruperto Chapi, 11).

s Mujer Punto G (c/. Ruperto Chapi, 15).

DISTRITO URBANIZACIONES

mAll 4 Pets (Avenida Olimpica, 26-local 15).
mSalus Urban Spa (Avenida Olimpica, 26).

mCasa Decoracién (Centro Comercial Cuesta
Blanca-local 1).

DISTRITO EMPRESARIAL

mBoch (Carretera de Fuencarral, km. 4).

s Motorcier Cambra (c/. La Granja, 4).
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ACTUALIDAD | Constituida la Comisiéon de estudio y analisis de servicios municipales

Alcobendas y ‘Sanse’ buscan juntos formulas
para dar a los vecinos mas por menos

Los alcaldes de Alcobendas y
San Sebastian de los Reyes pre-
sidieron el pasado viernes la
primera sesién de la Comision
de estudio y analisis de servi-
cios municipales de Alcoben-
das-San Sebastian de los
Reyes. En esta primera reunion
constitutiva se designaron los

Los miembros de la comision, antes
de la su primera reunion.

miembros de cada ayunta-
miento. En representacion de
Alcobendas, seran vocales los
tenientes de alcalde Ramon
Cubian, Pablo Salazar, Monica
Sanchez, Concepcion Villalon y

Agustin Martin Torres.

Los representantes de ambas
ciudades trataron la posible
unificacién y mejora de servi-
cios comunes municipales,
como limpieza y mantenimien-
to, deportes, tasas y precios
publicos, servicios sociales,
seguridad.. A partir de ahora, se
iniciaran las reuniones técnicas
para estudiar alternativas, siem-
pre bajo amparo juridico. “Es un
proceso complejo, por lo que no
hay que tener prisa, sino firme-
za para conseguir el objetivo
que buscamos, que no es restar
municipios, sino restar costes a
los ciudadanos y disfrutar de lo
bueno de ambas ciudades”,
apunta el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa.

HE [ SEGUN DA MAM

DA CONFIAN

902 883 546 |
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CULTURA | Con actividades para profesionales y aficionados, del 6 de junio al 22 de julio

PHotoEspaiia, en Alcobendas;
Alcobendas, en PHotoEspana

Alcobendas ha sido reconocida
por las grandes cabeceras de
diarios y revistas espanolas e
internacionales como “la capi-
tal de la fotografia espafola
contemporanea”. Su magnifica
coleccion de fotografia, que
este aflo cumple su 202 aniver-
sario, con obras de autores
como Ouka Lele, Cristina Gar-
cia Rodero, Alberto Garcia
Alix.., y el Premio Internacional
de Fotografia, que se otorgé a
Alex Webb en su primera edi-
cién y a Garcia Rodero en la
segunda, la han hecho merece-
dora de este reconocimiento.
Esta semana se ha firmado en
el Ayuntamiento un acuerdo
para la participacién de Alco-
bendas en el Festival Interna-
cional de Fotografia PHotoEs-
pana 2012.

Talleres, exposiciones,
visionados y conferencias

La implicacién de Alcobendas
en PHotoEspana llevara consi-
go actividades muy diversas y
centradas todas ellas en el
mundo de la fotografia y en
sus profesionales. Entre otras,
estd prevista la exposicién de
un integrante de la Coleccion

Alcobendas de fotografia en el
Bulevar Salvador Allende, coin-
cidiendo con las fechas en las
que se celebre PHotoEspana
2012, del 6 de junio al 22 de
julio. También se prevé que se
organicen talleres intergenera-
cionales, clases magistrales y
recorridos fotograficos de la
mano de fotégrafos especiali-
zados. Habra asimismo talle-
res, como el que se centrara en
mostrar a los fotégrafos locales
que se inscriban cémo se hace
un visionado, en qué consiste o
cdmo se prepara un porfolio.

En la firma del convenio estuvieron el
alcalde, el concejal de Cultura y el
presidente y la directora de
PHotoEspana.

‘Descubrimientos’

Uno de los grandes hitos de
PHotoEspana, Descubrimientos,
tendra lugar en Alcobendas.
Una veintena de profesionales
internacionales de la fotografia
(criticos, directores de museos,
comisarios..) visionaran la obra
de setenta fotografos seleccio-
nados por PHotoEsparfia de
entre los mas de mil que se
presentan procedentes de
todos los puntos del planeta.
“La marca de Alcobendas se
enriquece aun mas compar-
tiendo escenario con una orga-
nizacion de tanta calidad y pro-
yeccion como PHotoEspana.
Avanzamos aun mas en nues-
tra apuesta por la cultura y, en
este caso, por el arte del instan-
te que es la fotografia, y damos
la oportunidad a los vecinos de
disfrutar de espacios de
encuentro, charla, aprendizaje
y disfrute de la fotografia”, ha
dicho el alcalde.

' )
Servicio de Orientacion Laboral
Dias de atencioén al publico: jueves y viernes, de 8 a 15 horas,
desde el 16 de febrero al 12 de mayo.
Dirigido a: todos los vecinos y, en especial, a las personas des-
empleadas, jovenes y colectivo inmigrante del Distrito Centro.
Actividad del Grupo Integramujer
e Cuentacuentos intercultural. Mujeres de paises como Irak,
Jordania, Espana, Filipinas, Venezuela, Argentina, Colombia,
Ecuador, Perd, Marruecos y Armenia contaran un cuento
tipico de su pais en lengua nativa y, después, se tra-
ducira para explicarlo al resto de las mujeres. Martes
21 de febrero, a las 17:30 h, en el Centro Civico Distri-
to Centro.

- J
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TE QUIERO PREPARADA

EDUCACION | El Ayuntamiento estudia ampliar la convocatoria a Secundaria

161 familias reciben las ayudas municipales
para libros y material escolar

Un total de 161 familias de
Alcobendas con al menos un
miembro en paro han recibi-
do las ayudas municipales
para libros de texto y material
escolar que convoco el Ayun-
tamiento de Alcobendas al
inicio del curso 2011-2012.
Estas familias, que cumplian
todos los requisitos de la con-
vocatoria, han recibido 200
euros por hijo escolarizado.

El importe total concedido
asciende a 17.854 euros. “Pre-
supuestamos una cantidad
mayor para estar seguros de
poder cubrir toda la demanda.
El dinero que no se ha gastado

se destinara a otras iniciativas
de tipo social”, ha explicado el
concejal de Educacion, Fer-
nando Martinez Rodriguez. El
Ayuntamiento esta estudian-
do ampliar las ayudas al ciclo
de Secundaria en la proxima
convocatoria.

El programa de ayuda a las
familias con un miembro en
paro para adquirir libros de
texto y material escolar era
un compromiso electoral del
Partido Popular que puso en
marcha el Gobierno munici-
pal tras las pasadas elecciones
locales.

Estas ayudas iban dirigidas a

familias empadronadas en
Alcobendas antes del 1 de
enero de 2011 con algun
miembro de la unidad fami-
liar en situaciéon de desem-
pleo y con hijos escolarizados
en colegios publicos o concer-
tados de la Comunidad de
Madrid en el segundo ciclo de
Infantil o Primaria. La mayor
parte de las solicitudes que
han sido excluidas ha sido por
no poder justificar estar en
situacién de desempleo. De
los 161 beneficiarios de esta
ayuda, 100 son del Distrito
Centro, 59 de Norte y 2 de
Urbanizaciones.

Cursos de la UPA para mayores de
16 afos. 3° trimestre 2011/12

+ Basico Windows 7: del 11 de abril al 20 de
junio, lunes y miércoles, de 9:30 a 11:30 y de
11:30 a 13:30 horas. Del 10 de abril al 21 de
junio, martes y jueves, de 15 a 17, de 17:30 a
19:30 y de 19:30 a 21:30 h. Precio: 69 €.

« Excel 2007: del 8 al 31 de mayo, martes y
jueves, de 11:30 a 13:30 horas. Precio: 23 €.

- Internet: del 11 de abril al 9 de mayo, lunesy
miércoles, de 15 a 17 horas. Del 14 de mayo al
4 de junio, lunes y miércoles de 19:30 a 21:30
h. Precio: 23 €.

- Disefio de paginas web con Office Publisher:
del 6 al 27 de junio, lunes y miércoles, de
19:30 a 21:30 horas. Precio: 23 €.

« Iniciacion al Photoshop: del 6 al 27 de junio,
lunes y miércoles, de 15 a 17 horas. Del 5 al 26
de junio, martes y jueves, de 11:30 a 13:30 h.
Precio: 23 €.

» Word 2007: del 10 de abril al 3 de mayo,
martes y jueves, de 11:30 a 13:30 horas. Del
11 de abril al 9 de mayo, lunes y miércoles, de
19:30 a 21:30 h. Del 14 de mayo al 4 de junio,
lunes y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 23 €.

« Mecanografia informatizada: del 10 de abril
al 21 de junio, martes y jueves, 9:30 a 10:30 y
de 10:30 a 11:30 h. Del 11 de abril al 20 de
junio, lunes y miércoles, de 17 a 18 y de 18 a

19 h. Precio: 35 €. )
En los cursos de informatica hay un ordenador
por cada 2 alumnos, salvo en Mecanografia.
Se requiere conocimientos de windows,
excepto en el de Windows 7.

« Vision literaria de la Espaiia liberal: del 16
de abril al 18 de junio, lunes de 11:30 a 13:30
horas. En el Centro Civico Anabel Segura. Pre-
cio: 50,67 €.

+ Curso de preparacion para el diploma de
espafiol como lengua extranjera (DELE) Nivel
B2: del 16 de marzo al 11 de mayo, viernes, de
9:30 a 11:30 horas. Precio: 26 €.

Dirigido a aquellas personas extranjeras que
deseen presentarse al examen del Instituto
Cervantes y que quieran adquirir unas pautas
para prepararlo. Deberan, antes de formalizar
la matricula, realizar una prueba de nivel, que
pueden recoger en la UPA o descargarla en
www.alcobendas.org. Una vez completada, se
entregara en la UPA o se enviara por correo
electronico a upa@aytoalcobendas.org para
su evaluacion. Los profesores se pondran en
contacto con los interesados.

INSCRIPCION: empadronados, a partir del 27
de febrero, y no empadronados, a par-

tir del 12 de marzo (excepto el curso

de Espariol), en la Universidad Popular
(Avenida de Espafa, 8), de 8:30 a 14y

de 16 a 20 horas, y en el SAC.
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APOYO EMPRESARIAL | Un servicio de ayuda al desarrollo econémico por internet
Cada vez, mas empresas consultan, realizan

tramites o forman parte de ‘Emprendealcobendas’

Hace apenas unos meses que
comenzé su andadura

el portal municipal
para empresas y
emprendedores
Emprendealcoben-
das. En poco tiempo
cuenta ya con mas de
una decena de
empresas que se han
sumado al vivero vir-
tual y que forman
parte del foro. Ellas,
como todas aquellas
empresas y emprende-
dores de Alcobendas que
asilo quieran, pueden
beneficiarse de las
muchas posibilidades que
este portal les ofrece.
Emprendealcobendas se
encuentra dentro de la web
municipal, en el apartado
Empleo. Tiene dos partes: una
para emprendedores y otra
para empresas. A través del
portal, los emprendedores
que quieran iniciar un proyec-
to podran, entre otras muchas
cosas, realizar un test de auto-
evaluacién, tener una idea de
la competencia, elaborar su
plan de empresas y su estudio
financiero, saber cual es la
documentacion y los pasos
que hay que seguir para crear
su empresa, conocer ayudasy
subvenciones.. Y todo, de
forma sencilla, paso a paso,
con un lenguaje y una meto-
dologia claros y accesibles.
“Cuando todas las puertas se
te cierran (bancos, adminis-
traciones, subvenciones...) es
una suerte tener todo el
apoyo que hemos encontrado
en el Ayuntamiento. Encon-
tramos las puertas abiertas y
todo tipo de ayuda para poner
en marcha una empresa.
Ayuda directa y a través del

nuevo por-

tal”, explica Araceli
Porras, de la empresa Arjosa
de impermeabilizaciones, una
de las que forman parte del
vivero virtual de Emprendeal-
cobendas. “A través de este
portal hicimos el Plan de
Empresas, paso a paso, muy
bien explicado y muy sencillo.
Abrimos la empresa el pasado
mes de diciembre y ahora, a
luchar. Por suerte, también
hemos encontrado apoyo en
el Centro Municipal de
Empresas, donde tenemos un
espacio muy bien de precio y
con muchos servicios. Segun
estan las cosas, sin estos apo-
yos es casi imposible arrancar
en una nueva empresa’”.

Presencia aquiy en todo el
mundo

En lo que se refiere a las
empresas, a través de este
portal pueden acceder a un
foro de cooperacién, un vivero
empresarial y al directorio de
empresas de Alcobendas. El
objetivo es crear una red de
cooperacion empresarial

entre todas ellas. Ade-
mas, pueden encontrar
otra informacién y ser-
vicios de interés: ayu-
das financieras, docu-
mentos, formacion,
servicios municipales,
etc. Una de las aporta-
ciones mas innovado-
ras de este portal son
las ferias virtuales;
se trata de eventos
similares a las
ferias profesionales
que se organizan
varias veces al
ano. En los
estands virtuales,
las empresas podran exponer
sus productos al publico.
“Una de las grandes ventajas
de estos portales y del vivero
de empresas, por ejemplo, es
que te puedes dar a conocer
aqui, en Alcobendas, a otras
empresas con las que puedes
colaborar. Pero también en la
otra punta del mundo”, dice
Carlos Wolk, un emprendedor
que inicia su aventura en soli-
tario después de que su
empresa cerrase. Se dedica a
“crear experiencias digitales
utilizando las tecnologias:
sensores de movimiento,
paredes proyectadas, soportes
multitactiles..”. “Eso si” -dice
otra de las usuarias del portal,
Sandra, de Master Congresos,
orientada a la organizacién de
eventos-, “una vez que te
pones en marcha y participas
en el vivero, tienes que estar
un poco pendiente de actuali-
zarte, pero, claro, eso es cosa
nuestra”.
Mas informacion sobre este
portal, al que se accede a tra-
vés de www.alcobendas.org,
en el departamento de Empleo
(teléfono 91 659 76 00).
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La Casa de Castilla y Leén celebrd la fiesta de ‘las Aguedas’

Beatriz Merlo Blanco, escoltada por las mayordomas Begofia Gago Vicente y Lourdes Monto-
rio Trivez, recibi6 el sabado 4 de febrero, en el salén de sesiones del Ayuntamiento, el bastén
de alcaldesa de las Aguedas. Se lo entreg6 el alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, en una cere-
monia festiva a la que acudieron numerosas mujeres ataviadas con trajes regionales de Casti-
lla y Ledn y varios concejales. En una manana gélida, la comitiva llegé a la casa consistorial
desde la Casa de Castilla y Ledn, sita en el Paseo de la Chopera, 64, tras recorrer el trayecto en
pasacalle amenizado por el grupo de dulzaineros de la casa regional. La fiesta finalizé con
baile y una degustacién de dulces y vino de la tierra.

NUEVA o I et Evte
AP ER“JRAEH v n T ljunte al ayuntamiento]

v LdmaRTana.nel
{acebook.com/dvgranmantana
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El Dia de Andalucia se celebrara con una gala, el sabado 25, en La Esfera

La Casa de Andalucia festejara el Dia de Andalucia, con una gala
como acto central, el sabado 25, a las 19 h, en el Centro Munici-
pal La Esfera. En el espectaculo comico-flamenco habra cancion
espafnola y humor y actuaran el ballet Alma andaluza, el coro
romero La Morenita, ambos de la Casa de Andalucia, y el grupo
rociero Agliita. Las entradas, a 3 euros, se pueden adquirir del
lunes 20 al jueves 23, de 19 a 21 h, en la sede de la Casa de
Andalucia en La Esfera y, desde dos horas antes, en la taquilla.
Asimismo, José Luis Aranda pronunciara la conferencia Aproxi-
macion sentimental a Garcia Lorca el viernes 24, a las 20 h, en La
Esfera, y el domingo, 26, a las 13, en la iglesia de San Pedro,
habra misa rociera cantada por el coro romero La Morenita.

ENCUENTRO SOLIDARIO. Orga-
nizado por APAMA para recau-
dar fondos para actividades de
personas con discapacidad, el
1 de marzo, a las 22:30 h, en
Silk & Soya. Entrada: 10 €, con
consumicion, la actuacion de
Dani Camara y baile. Teléfono:
91 662 03 15. www.silkandso-
ya.es.

TANGO. Los dias 2, 3y 4 de
marzo se celebra en el hotel
Amura el IV Encuentro nacional
de tango en primavera. Informa-
cién en: http://participa.alco-
bendas.org/tangoyvals.

ASAMBLEA. De Alcolar, el jueves
23,alas 17 h, en la Casa de las
Asociaciones.

EXPOSICION. Artistas del Pueblo
muestra maquetas de Esteban
Raposo del 20 de febrero al 9 de
marzo, en el Centro Cultural
Claudio Rodriguez de Sanse.

SENDERISMO. Club Aventura
organiza una ruta el domingo
19 al Cerro del mono de la Tia
Andrea. Informacion: en el 667
511 418 (Félix) o en www.clu-
baventuraalcobendas.com.

LIBRO. La Asociacion Cultural El
Arbol Blanco presenta Los orige-
nes de la pretension cristiana, de
Luigi Giussani, a cargo de Igna-

cio Carbajosa, el jueves 23, a las
20 h, en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

BAILES LATINOS. La Casa de
Extremadura imparte clases los
miércoles desde el 7 de marzo,
de 19 a 22 h, en La Esfera. Cuota
mensual: 18 €. Inscripciones: en
su sede. Teléfono: 91 662 90 69.

MEDICINA NATURAL. AMIA reali-
za un taller el jueves 23, a las
19:30 h, con Virginia Ceballos.
Teléfono: 91 652 63 88.

TALLERES. La Asociacion Cultural
Hispano-Alemana imparte cla-
ses de aleman e inglés y de riso-
terapia. Teléfonos: 619 341 653
y 620 893 107.

ASAMBLEA. Del Movimiento
AlcoSanse 15-M, el domingo 19,
alas 12 h, en la Plaza Mayor.

SALIDA A TARANCON, HUETE Y
UCLES. Organizada por ACAMS,
el 3 de marzo. Precio: 35 € (todo
incluido). También, salida al Tea-
tro Arenal, el 17 de marzo, para
ver la obra Hay que desalojar la
casa. Precio: 15 €. Inscripciones:
enel 916513296 0en laCasa
de la Mujer (c/. Malaga, 50) los
viernes, de 19 a 21 h.

INTERNET GRATIS. Taller Norte
Joven (Alicante, 6) imparte un

curso para principiantes mayo-
res de 30 anos, los martes y jue-
ves, de 15:30 a 17 h. Teléfonos:
916510598y 691480 614.

SALIDA ATOLEDO. Organizada
por la Casa de Murcia, el 18 de
marzo. Precio: socios, 38 €; no
socios: 45 € (todo incluido). Ins-
cripciones: llamando al 660 734
440y en la Casa de las Asocia-
ciones, martes y jueves, de 18 a
20 h.

APOYO PSICOSOCIAL. ADILAS
ofrece apoyo psicolégico para
tratar problemas emocionales y
de comunicacion, asi como ase-
soramiento a personas con dis-
capacidad en la busqueda acti-
va de empleo. Teléfonos: 655
350442y 91497 28 80.

VIAJE A SEPULVEDA. Organizado
por la Asociacion Parque Norte,
recorriendo también las Hoces
del Duratén, el sabado 24 de
marzo. Precio: 20 €. Teléfono:
655 350 374 (tardes).

VIAJE A ASTURIAS. Organizado
por la Rondalla El Abuelo tiene
Novia, del 18 al 24 de marzo.
Precio: socios, 220 €; no socios,
230 € (todo incluido). Inscripcio-
nes: en el Centro de Mayores
Pedro Gonzalez Guerra (c/.
Orense, 7). Teléfono: 629 176
912.
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IGUALDAD | Orientados a evitar la violencia de género o
a mujeres que quieren aprender a evitar ataques

Cursos de defensa personal
para mujeres

LO DIGAMOS COMO LO DIGAMOS, DIGAMOSLO JUNTOS. FIN

puede evitarle problemas
posteriores.

El curso, impartido por un
agente de la Policia Local,
tiene una parte tedrica en la
que se habla a las asistentes
sobre la legislacion vigente en
materia de delitos contra las
personas, el perfil del agresor
o las normas y comporta-
mientos de autoproteccion.
En cuanto a la parte practica,
la de mas duracién (8 horas),
las asistentes aprenden
cémo pueden utilizar su
cuerpo para defenderse, asi
como el conocimiento y apli-
cacién de los puntos de pre-
sion y técnicas como el
atemi (golpes rapidos que se
pueden lanzar a cualquier
punto del cuerpo del opo-
nente) o la utilizacién del
kubotan (un arma de autode-

Un grupo de mujeres de Alco-
bendas estan recibiendo estos
dias, y hasta el proximo 29 de
febrero, formacién especifica
para su defensa personal. Se
trata de una iniciativa del
Ayuntamiento dirigida, fun-

damentalmente, a mujeres de
Alcobendas que sufran o
hayan sufrido violencia de
género, aunque también esta
abierto a cualquier otra mujer
que entienda que la adquisi-
cién de esos conocimientos

fensa muy accesible, eficaz y
duradero consistente en un
cilindro de metal, plastico o
madera).

El curso se imparte los lunes
por la tarde en la Casa de la
Mujer.

..............................................................................................................................

CHARLA | Ayudas técnicas que les permiten tener mas autonomia

Para que los mayores

sean menos dependientes

El Ayuntamiento organiza una charla para dar a
conocer a los mayores los instrumentos de apoyo
y la importancia que tienen para que las perso-
nas mayores continien realizando sus activida-
des cotidianas. Son ayudas técnicas que facilitan
la movilidad, el aseo y vestido, el descanso, la ali-
mentacién, la comunicacion, etc.

Cuando la pérdida de capacidades les hacen mas
dependientes, estos objetos les ofrecen una
ayuda y simplifican su vida cotidiana. Algunos
son tradicionales, como la silla de ruedas, el
andador o el baston, y otros, la mayoria, son
novedosos y cada vez se integran mas en el dia a
dia aunque la discapacidad no sea importante.

El recurso a estas ayudas técnicas no supone una
regresion, sino, al contrario, una forma de vivir
mejor. Se trata de ayudar a los mayores depen-
dientes a aumentar su autonomia, en lugar de

necesitar que otra persona
realice las tareas por ellos.
Con esta charla se pretende
dar a conocer la variada ofer-
ta de estos productos, que
cubren casi todas las nece-
sidades, asi como demos-

trar como se utilizan y

cémo podemos acceder a
ellos.

La charla tendra lugar el
martes 28 de febrero, a
las 17:30 horas, en el
salén de actos del Cen-
tro de Mayores Pedro
Gonzéalez Guerra (c/.

Orense, 7). La entrada

es libre.
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TEATRO | Pepe Viyuela trae el humor fino al Teatro Auditorio el domingo 26
“El publico se va a reir con Jardiel Poncela”

El humor fino y surrealista de
Enrique Jardiel Poncela llega
al Teatro Auditorio avalado
por Pepe Viyuela, actor que
goza del favor del publico por
su buen hacer. Agotadas las
entradas para ver la obra ‘Los
habitantes de la casa deshabi-
tada’ el primer dia que se
pusieron a la venta, se ofrece-
rd una segunda funcion el
domingo 26, a las 19 horas.
Pepe, ;qué se van a encontrar
los espectadores en el Teatro
Auditorio?

Jardiel en estado puro y eso es
suficiente garantia. Esta es
una de sus obras mas diverti-
das, que llevaba 15 afios sin
representarse. Hemos tratado
de ser lo mas fieles posible a
la versién original, acortando-
la un poco, porque tres horas
nos parecia excesivo, y la
hemos dejado en dos. La obra
estd escrita basicamente para
divertir. El propésito de Jardiel
cuando escribia teatro era
hacer reir y ese ha sido tam-
bién nuestro objetivo durante
los ensayos, que, creo, hemos
conseguido, una vez vista la
reaccion de los espectadores
donde la hemos representado.
¢Quién es Jardiel Poncela?
Uno de los humoristas y dra-
maturgos mas importantes de
Espafia en el siglo XX. Tuvo
mucho éxito durante una
época de su vida y lo pasé mal
de mayor. Tuvo problemas, no
sé si tanto de reconocimiento
como de ruina econémica.
También se vio apartado de
los mentideros del éxito, pero,
cuando hay talento, tarde o
temprano reaparece, y da
mucho gusto ver como las
nuevas generaciones se
siguen riendo con el teatro de
Jardiel. A ver sus obras van los
jardielistas y quienes no
saben nada de él. Los prime-

ros se divierten porque ya lo
conocen y los otros le encuen-
tran. Es una forma de compro-
bar que el teatro de Jardiel
Poncela es imperecedero. Es
uno de nuestros clasicos.

Las entradas se agotaron el
primer dia y haréis una
segunda funcion. ;Qué sien-
tes ante eso?

Que la culpa es de Jardiel. Sus
funciones tienen un tirén
extraordinario. Lo hemos
comprobado desde el estreno
en Orense y el paso por Ali-
cante, Pamplona y Burgos,
con los teatros llenos. Eso, en
el momento en que estamos,
da que pensar que la gente
tiene ganas de pasarlo bien.
En Alcobendas actuas con fre-
cuencia. ;Te sientes querido?
Yo me siento en casa. Desde
los dos anos ando dando pata-
das por aqui. Sin embargo,
para mi es una plaza dificil. E1
teatro se va a llenar de caras
conocidas y eso siempre
impone mucho. Es un senti-
miento ambivalente. Por un
lado, te gusta mucho y, por
otro, te hace sentir cierta ver-
glenza, cierto pudor, y quie-
res hacerlo mejor que en nin-
gun otro sitio, precisamente
porque vienen tus amigos... y
tus enemigos. iJe, je!

4 Tl

iComo llevas el éxito y la
popularidad que te ha dado
la tele?

Lo llevo muy bien, en el senti-
do de que es una forma,
supongo, que tiene la gente
de agradecerte tu trabajo.
Todos somos vanidosos y el
hecho de ver que lo que tu
haces genera un cierto interés
es muy bonito. Yo no dejo de
tener cada vez un creciente
sentimiento de gratitud hacia
el publico, que es el elemento
fundamental en este juego.
Tu personaje en la serie
‘Aida’, Chema, {qué tiene de
Viyuela? Y Viyuela, iqué
tiene de Chema?

Con el paso del tiempo, y ya
van siete afios, se ha ido pro-
duciendo un cierto trasvase.
Muchas veces se confunden.
Por la calle, mucha gente me
llama Chema. A Chema le he
dado cosas y €l a mi también.
El es mas idealista y a mi me
gustaria andar por la vida con
su ingenuidad.

Has trabajado en television,
cine y teatro. ;En qué medio
te sientes mds a gusto?

En el teatro, sin duda. El cine y
la televisién son como la
comida envasada y el teatro
es comida casera y recién
hecha, la que a mi me gusta.
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SERVICIOS SOCIALES | Actualmente se trabaja con 21 familias acogedoras

y 26 menores acogidos

Taller formativo de acogimiento familiar

Cuando los padres no pueden
hacerse cargo de un hijo, el
acogimiento por sus familia-
res mas cercanos es uno de
los recursos mas importantes
en el ambito de proteccion a
la infancia y, desde hace
afios, el mas utilizado infor-
malmente en numerosas
ocasiones.

Esta modalidad de acogi-
miento en familia extensa
ofrece numerosas ventajas, al
favorecer los sentimientos de
pertenencia, continuidad y
seguridad y permitir a ninos
y jovenes vivir con personas
que conocen y en las que
confian; apoya la transmi-
sion de identidad familiar;
facilita su identidad cultural
y étnica; refuerza las relacio-
nes entre los hermanos, y
construye y solidifica los vin-
culos afectivos con los miem-
bros de la familia extensa.
Pero estas familias necesitan
apoyos, recursos e interven-
ciones profesionales que les

ayuden a prepararse y pro-
porcionar seguridad, afianzar
el bienestar y cubrir las nece-
sidades especiales de los
nifios.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, en colaboracién con la
Comunidad de Madrid, lleva
a cabo un proyecto de inter-
venciéon con 21 familias aco-
gedoras de la ciudad y 26
menores acogidos. Esta inter-
vencion se realiza individual
y familiarmente y en grupo,
prestando apoyo psicoldgico
y socioeducativo a los meno-
res y a sus familiares adultos.
Entre las necesidades que
expresan las familias acoge-
doras esta el compartir sus
experiencias, estar informa-
dos de los aspectos legales y
recursos sociales, asi como
recibir orientacién en mate-
ria de educaciéon y sobre las
etapas evolutivas de los
nifnos. Para dar respuesta a
estas necesidades se viene
desarrollando un taller for-

mativo que pretende ser un
lugar de encuentro para los
acogedores de Alcobendas y
un espacio donde trabajar y
mejorar las habilidades edu-
cativas de los miembros de la
familia, ayudandoles a con-
fiar en sus propias capacida-
des y animandoles a desarro-
llar los conocimientos y des-
trezas que les permitan resol-
ver los problemas por si mis-
mos.

El taller tiene caracter forma-
tivo e informativo, esta con-
ducido por dos educadores
sociales y un psicélogo y se
desarrolla durante todo el
curso en un ambiente agra-
dable y pedagodgico, en sesio-
nes tematicas una vez al mes.
En caso de producirse un
nuevo proceso de acogimien-
to, los interesados en partici-
par en este proyecto deben
ponerse en contacto con Ser-
vicios Sociales Municipales
(c/. Libertad, 6; teléfono 91
663 70 01).

Reforzado el Servicio de Apoyo al Empleo

El Ayuntamiento ha reforzado el Servicio de
Apoyo a la Busqueda de Empleo para personas
desempleadas, poniendo en marcha del pro-
grama OPEA (Orientacién Profesional para
Empleo y Autoempleo) que, como cada afio, se
lleva a cabo a lo largo de varios meses, hasta
abril, en colaboracién con la Oficina de Empleo
de la Comunidad de Madrid (antiguo INEM).

Este afio, la gran novedad es que se ofrece
atencion en horario de manana y tarde. Cinco
orientadores laborales ayudaran y guiaran, de
forma individual y personalizada, a mas de
mil vecinos en su busqueda de empleo. Les
informaran de las ofertas disponibles que
encajan en su perfil y que se gestionan en la
Bolsa de Empleo, asesorandoles para una bus-
queda eficaz y ofreciéndoles recursos formati-

vos que anadan valor a su curriculo.

Para ser atendido, es imprescindible estar ins-
crito como demandante en el antiguo INEM.
Se cita mediante carta para una tutoria indivi-
dualizada, donde se inicia el proceso, que tiene
como objetivo final que la persona desemplea-
da consiga una entrevista de trabajo y la
supere con éxito. También se trabaja el auto-
empleo, se informa y asesora sobre iniciativas
de personas que estan interesadas en crear su
propio puesto de trabajo, y se realizan talleres
grupales de informacién y motivacion y entre-
vistas individuales donde se responde a todos
los pormenores necesarios para crear tu pro-
pio negocio. En estos momentos se esta traba-
jando con desempleados de larga duracion
que puedan tener especiales dificultades.



FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS. CONTIGO SOMOS MAS

JOVENES TALENTOS MUSICALES | El viernes 24 de febrero
Isabel Villanueva y su viola,

en Alcobendas

Isabel Villanueva es una de
las violas mas destacadas del
panorama musical de su
generacién. Ha obtenido
numerosos galardones, como
el Primer Premio y el Premio
al Mejor Intérprete de Cuerda
en el Certamen Nacional
Intercentros Melémano
(2006), el Primer Premio Abso-
luto 100/100 del Concorso
Internazionale per Solisti
Citta di Barletta (2007) o el
Premio Especial y Premio del
Publico en el Mravinsky Inter-
national Competition en San
Petersburgo (2008).

Esta instrumentista se gradu6

con Premio Extraordinario por
el Conservatorio Superior Pablo
Sarasate de Navarra en 2007,
toca una viola Enrico Catenar
de 1670 y ha ofrecido recitales
en Italia, Reino Unido, Rusia y
en los festivales de mayor pres-
tigio de nuestro pais.

El concierto que ofrecera el
viernes 24 de febrero, a las 20
h, en el Auditorio del Centro
de Arte Alcobendas, incluye
piezas de Bach y Enesco, sona-
tas de Brahms y Hindemith y
la despedida de Julieta de
Romeo y Julieta, de Prokofiev.
Es el segundo concierto del
ciclo Jovenes Talentos Musicales

Las ‘Querencias’ de Josefina Messone

La sala de exposiciones del Centro Civico Anabel Segura
acoge desde el proximo jueves, 23 de febrero, la exposicién
pictérica Querencias, de Josefina Messone. Sus cuadros
rebosan elegancia en el uso del color, colores bien compen-
sados, equilibrados y comedidos. El espectador descubre en
su obra tonos calidos, cercanos, para seducir rapidamente al
publico. Y, tras unos instantes, en una segunda mirada mas
reposada, se puede descubrir la fuerza y valentia de su pin-
celada: ancha, rotunda, de largo recorrido y gesto preciso.
En pocas palabras, pintura para emocionar. La muestra
estara hasta el 25 de marzo y se podra visitar de lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sdbados y domingos, de 16:30 a 20.
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de la Fundacién Ciudad de
Alcobendas y cuesta tres euros.
El abono para cuatro conciertos
cuesta ocho euros y 12, los seis
conciertos del ciclo. Las entra-
das se venden el viernes y el
sabado en las taquillas del Cen-
tro de Arte, en el 902 488 488 y
en www.entradas.com.

N
Centro de Empresas

LOCALES DISPONIBLES

El Ayuntamiento tiene
abierto el plazo de presen-
tacion de solicitudes para
la adjudicacién de un local
de 60 m?y de otro de 32
en el Centro de Empresas,
dotados de servicios gene-
rales (asesoramiento pro-
fesional, centralita telefo-
nica, fax, fotocopiadoray
aparcamiento), a promoto-
res individuales o a empre-
sas de menos de dos afios
del sector Servicios y con
un proyecto viable.

El pliego de condiciones y
la solicitud pueden reco-
gerse en el Centro de
Empresas (c/. Ramén y
Cajal, 5; teléfono 91 484
18 00; bsanmiguel@ayto-
alcobendas.org); en el
departamento de
Promocion Econo-

mica, Fomento del
Empleoy Comer-
cio, y en el SAC.
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Hampshire English School
Estudie Ingles in Inglaberra
Curgs o Varans 2012
Hampshire English Schoal ofrece a estudiantes
de 11-18 aftos de edad, un programa inbensiv
dé verano dé custro sémanigs con profesores
nativos Britdnicos con acreditacidn TEFL

£l curso de verano 2012 serd del 0227 de
Julio de Lunes & Viemes @ incluye 50 horas &8
clase en total. Ln ménimo de 1 hora adicional
de trabajo (después de clases) es requenido

Las clases son de 10 alumnos coma maxhmic
v enfockn én &l dessrmollo de comunicacdn e
]l'".]lll".‘"S- &n forma oralfescrita oon evaluaciones
BTN S,

El prosgrama incluye alojamients con familia
brit&nicas oon todas las comides: & traslado &
ide Asropuertn Heathrow, asi como &l koo de
trabaje, matenial de ensefianza y certificadn,

Maritza Bast Tel. + 44 1256 358 &85
emall; Hampshire, English.School@gmail.com

Patricia Granados Glanella
granadosglanella@gmail.com

clé preocupa el
Sl hijo?

o

tisra 91 411 84 43

Ilaia

Tb"

www.elsntndetempranales-cnm

U1 U,_




VISITA LAS MEDIATECAS MUNICIPALES
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CULTURA | Del 20 de febrero al 4 de marzo, con actividades para todos los publicos

Alcobendas conecta con la India

Actualmente, vivimos en una
sociedad multicultural donde
conviven y se intercambian
culturas, experiencias y
modos de vida de unas cultu-
ras con otras. En esta ocasion,
el Ayuntamiento de Alcoben-
das, junto con el programa de
la Comunidad de Madrid
Biblioteca Abierta, ofrecen,
con motivo del 1502 aniversa-
rio del poeta y Nobel de Lite-
ratura Rabindranath Tagore,
un acercamiento a la cultura
hindu, una de las mas emble-
maticas, ricas y menos cono-
cida en todos los sentidos: cul-
tural, artistico, gastronémico,
religioso...

Del 20 de febrero al 4 de
marzo, se puede visitar en el
Centro Cultural Pablo Iglesias
una exposicién visual e infor-
mativa que, bajo el titulo Los
colores de la India, propone
una inmersién en la literatu-

ra, el cine, el arte y las cos-
tumbres de este pafis.

Los dias 21, 23 y 24 de febrero,
a las 17:30 horas, los mas
pequenos pueden conocer las
ancestrales fabulas de Pan-
chatantra a través del visiona-
do de peliculas infantiles en
inglés.

El sabado 25 de febrero, a las
19:30 horas, la compania

internacional de bailes de la
India Sohinimoksha ofrecera
un espectaculo que albergara
versos, musica y danza en
homenaje al legendario poeta
y humanista de la India.

Todas estas actividades se rea-
lizaran en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, con entrada
libre y gratuita (hasta comple-
tar aforo).

Acércate al taichi

El Ayuntamiento, en colabora-
cién con la asociacién de taichi
Taoista, ofrece a todos los inte-
resados una charla presenta-
cion acerca de este arte milena-
rio y sus multiples beneficios
sobre la salud, que tendra lugar
el viernes 24 de febrero, de
19:30 a 21 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

El taichi es un arte interno y
una filosofia que integra la
salud del cuerpo y la mente,
practicado en la actualidad por
varios millones de personas en
el mundo entero; una practica
fisico-espiritual muy provecho-
sa para la salud o como ejerci-
cio de relajacién y meditacion.
De caracter gratuito, la asisten-
cia a esta charla coloquio se
realizara mediante invitacion.

Las entradas se distribuiran el
mismo dia, con un maximo de
cuatro por persona, desde una
hora antes de la actividad, y
hasta completar aforo, en la
recepcién del Centro Cultural
Pablo Iglesias.

[E) Paseo de la Chopera, 59.

Curso ‘Como nego-
ciar con entidades
financieras’

PROGRAMA PARA PYMES,
AUTONOMOS Y EMPREN-
DEDORES

Fecha: del 20 de febrero al 1
de marzo, de 17 a 20 horas.
Lugar: Punto de Encuentro
Empresarial (Parque
Comercial Rio Norte. Carre-
tera de Fuencarral, km 1-12
planta).

Informacion e inscripcio-
nes: departamento de
Comercio, Desarrollo Eco-
némico y Empleo. Teléfono:
91 659 76 00 (extensiones
2288,2301y 2303).

Correo electronico:
desarrolloeconomi-
co@aytoalcoben-

das.org.
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La poetisa Raquel Lanseros recita sus
poemas en Alcobendas

El Ciclo de Lecturas Poéticas que organizan el Ayuntamiento
y las casas regionales trae a Alcobendas el proximo miérco-
les, 22 de febrero, a las 20 horas, a la joven poetisa gaditana
Raquel Lanseros para recitar algunos de sus mejores poe-
mas, extraidos de sus cinco libros publicados: Leyendas del
Promontorio, Diario de un destello, La acacia roja, Los ojos de
la niebla y Croniria, que le han valido galardones tan impor-
tantes como el Premio Unicaja de Poesia, un accésit del Pre-
mio Adonais, el Premio del
Tren de Poesia 2011 y el
Premio Antonio Machado
en Baeza. Raquel Lanseros
es una poetisa capaz de
expresarse en siete idio-
mas y su obra ha sido
incluida en numerosas
antologias en Espafia e
Hispanoameérica. Los afi-
cionados a la poesia
podran disfrutar de su
obra en el aula 1 del Cen-
tro Municipal La Esfera.
Esta lectura poética cuenta
con la colaboracion de la
Casa de Andalucia.

Donacion de sangre

La unidad movil de Cruz
Roja recogera sangre en:
« C/. Marquesa Viuda de
Aldama, 13: miércoles 29
de febrero, de 17 a 21 h.

‘Tardes de
Baile de Mayores’

VENTA DE ENTRADAS

El 24 de febrero habra una
nueva sesién de Tardes de
Baile de Mayores en La Esfe-
ra, de 18 a 21 h. Las entra-
das (tres euros para el publi-
co en general y un euro para
mayores de 65 afos y socios
de los centros municipales
de mayores) se adquieren
anticipadamente en las
taquillas del Teatro Audito-
rioy del C.C. Pablo
Iglesias y, el mismo

dia 24, desde una

hora antes del

baile, en La Esfera.

IBERICAR REICOMSA
Raimundo Fdezr. Villaverde, 45 - 2B003 Madrid - tel. 81 535

PRUEBALD EN TU CONCESIONARIO
Consumo maxfo; 4,.5-8.2 U100 km, Emisionas de C0O2; 118-184 gf

NISSAN QASHQAI THE URBANSTYLER

g1 26 f.-—-.“

C/f Aragoneses, 18 - Alcobendas - Madrid - tel. 91 761 &4 00 @
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INFANCIA | Los nifios entregaran un dibujo

Concurso para elegir
la mascota del Aula de
Educacion Ambiental

Los nifios de entre 8 y 11 anos empadronados o
que estudien en un centro escolar de Alcoben-
das podran dibujar la mascota que representa-
ra e identificara al Aula de Educacién Ambien-
tal de nuestra ciudad. Hasta el 5 de marzo, pue-
den presentar, de lunes a viernes y de 17 a 19 h,
en el Aula (Avenida Olimpica s/n), su propues-
ta de mascota y el nombre que tiene y, en otro
folio, una pequeia descripcion de la misma. Las
creaciones recibidas deberan tener un caracter
ambiental, es decir, representar a algun ele-
mento relacionado con el medio natural, la
energia, los residuos, el agua o la movilidad
ambiental, y estar relacionadas con Alcoben-
das. Después, los trabajos se mostraran en el
Aula de Educaciéon Ambiental, para una vota-
cién publica, hasta el 22 de marzo.

El patrocinador del concurso, Alcampo, pre-
miara con lotes escolares los mejores dibujos.

ACTIVIDADES PARA LOS PEQUENOS DE LA CASA

‘CUENTACUENTOS’ EN PIJAMA.
Alcobendas en Panales pone en escena los
dias 24 y 25 de febrero el espectaculo Cuen-
tacuentos en pijama, del grupo Volvoreta.
Han contado cuentos en pantalon corto, con
botas altas, con peluca... y ahora lo hacen en
pijama, en el Centro Cultural Pablo Iglesias,
el viernes 24 de febrero, a las 11:30 para
bebés de 10 a 18 meses, y a las 17 y 18:10,
para bebés de 18 a 36 meses. El sabado 25
habra un pase a las 17 horas para bebés de
18 a 36 meses y otro a las 18:10 para los de
10 a 18 meses. Las inscripciones se realizan
a partir del lunes 20 de febrero en el SAC.
Cada pase cuenta con 20 plazas infantiles.

Una escuela
“MADEID EXCELENTE"
en Aloobendas

lueves 1 DE MARZO 2012;
Abrimos PLAZO DE MATRICULACION

jMuestra escuela va a cumgplir su primer afio
como escuela certificada con el sello de la
Marca de Garantia de Calidad Madrid
Excelente!

Somos

Alcobendas ;VEN A CONOCERNOS!

&

Curso 2012-13

ESCUELA INFANTIL
“LA COMBA™

L/ Margués de la Valdavia n#129
Abcobendas

Telk: 91.6625628
www ellacomba.es
wyw.facebookoom/escuelainfantillacomba




CULTURA EN FAMILIA. DIVIERTETE CON TUS HIJOS

INFANCIA | Sera la primera salida al aire libre de este afio

Vente con ‘Cultura en Familia’
al Parque Europa de Torrejon

El Parque Europa de Torrejon
de Ardoz es un gran pulmén
verde de 233.000 metros cua-
drados, méas de 5.000 arboles,
60.000 arbustos y 120.000 flo-
res de temporada, que cuenta
con 17 reproducciones de los

mas emblematicos monu-
mentos de algunas ciudades
europeas: la Sirenita, el Puen-
te de Londres, la Puerta de
Brandenburgo, el Muro de
Berlin, el Barco Vikingo o la
Torre Eiffel, entre otros. Ade-
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mas, dispone de diferentes
zonas de ocio y multiaventura
y una fuente cibernética
inédita en toda Europa.
Cultura en Familia nos propo-
ne una salida a este parque el
domingo 4 de marzo. El auto-
bus saldra a las 10 de la Plaza
Mayor y regresara sobre las 13
horas, tras un agradable
paseo en una visita pensada
para los mas pequenos, de 2 a
7 afos. Se recomienda llevar
ropa y calzado adecuado para
caminar, agua y un tentempié
para media mafana.

Los vecinos empadronados
podran inscribirse desde el
martes 21 de febrero llaman-
do al 010 (si llamas desde
Alcobendas) o en el 91 484 31
99 (desde fuera de Alcobendas
o moviles), asi como, presen-
cialmente, en las oficinas del
Servicio de Atencién Ciudada-
na. Los no empadronados
podran inscribirse a partir del
23 de febrero.

‘El Jugueton’y ‘Aventurarte’, de Carnaval

El Jugueton, el espacio de ocio gratuito que se
realiza todos los sabados de 17:30 a 19:30
horas para ninos de 4 a 10 afios acompartiados
de sus padres, celebra el Carnaval con una pro-
puesta muy especial: un baile de disfraces en
el que los ninos podran dar vida a los persona-
jes que representan a través del juego simbdli-
co y pasar un rato muy divertido también
jugando con la musica. Y si no vienen disfraza-
dos los pequenos, podran participar en un
taller de mascaras y crear la suya propia.

El Jugueton se celebra esta vez en el aula taller
del Centro de Arte Alcobendas y cuenta con 50
entradas infantiles, que se repartiran por rigu-
roso orden de llegada, desde las 17 horas, en la
recepcion del centro. Se entregaran dos entra-
das infantiles por persona, a excepcion de las
familias numerosas, previa acreditacion.

‘Aventurarte’ se va al desfile de Carnaval

Sitienes entre 11 y 15 anos, ven y participa
con Aventurarte en el desfile de Carnaval. El
punto de encuentro serd en el Centro de Arte
Alcobendas, a las 17:30 horas, para el maqui-

llaje y realizar los ultimos retoques a los dis-
fraces. A las 18:15, Aventurarte saldra hacia la
Plaza del Pueblo para participar en el desfile
que recorrera la ciudad y su charanga se unira
a las demas comparsas y chirigotas para cele-
brar y disfrutar el Carnaval, hasta llegar al
Centro Municipal La Esfera. Y recuerda que
continuan las inscripciones para la visita del 3
de marzo al Centro Social Autogestionado La
Tabacalera de Lavapiés, en Madrid, donde se
realizara un taller de television.
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WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

LA CIBER | Es un baile de la categoria del ‘hip hop’ originario de Estados Unidos
‘Danza jerkin’: mucho ritmo y movimiento

La Ciber de Imagina organiza para los jéovenes
de 14 a 30 afios una propuesta muy original y
dotada de mucho ritmo y movimiento: apren-
der la danza jerkin, un baile con raices en Esta-
dos Unidos que se ha conocido mas en la ulti-

ma década y que esta muy cerca del hip hop.

Si te apetece conocer o practicar este baile,
te puedes inscribir gratuitamente en la Ofi-
cina de Informacién de Imagina de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas. El taller

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B743. ZONA DEHESA VIEJA, sin estrenar, nueva cons-
truccion, 3 dorm., 2 bafios, cocina amueblada de lujo,
terraza de 15 m., ascensor, 2 plazas de garaje, trastero.
227.000 €. Facilidades 812 €/mes.

A140. JUNTO A RENFE, 3 dormitorios, 85 m., terraza,
exterior, cocina equipada, trastero. 100.000 €. Facilida-
des 357 €/mes.

B804. DEHESA VIEJA, nueva construccion, 22 planta, 4
dormitorios, 2 barios, asc., trastero, terraza, cocina equipa-
da, 2 plazas de garaje. 264.000 €. Facilidades 945 €/mes.

ALCOBENDAS:

B177. FUENTE LUCHA, nuevo, 97 m., 3 dormitorios, 2
bafios, ascensor, trastero, 2 plazas de garaje, jardin,
piscina. 254.000 €. Facilidades 909 €/mes.

A224, PLAZA DEL PUEBLO, 95 m., impecable, para
entrar a vivir, 3 planta, ascensor, 3 dormitorios, terraza,
totalmente exterior. 125.000 €. Facilidades 447 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
COMPRO PISO AL CONTADO

se impartira todos los viernes, de 19 a 21
horas, desde el 24 de febrero al 27 de abril.
Ademas, La Ciber continua con otras muchas
actividades las tardes de lunes a viernes. Se
trata de un divertido lugar de encuentro
para chavales a partir de 14 anos, donde se
puede acceder a internet, jugar con video-
juegos y con juegos de mesa, 0 Venir a escu-
char musica y hacer amigos. Mas informa-
cién: 91 659 09 57.

s . N
Bolsa de Vivienda Joven en

Alquiler. Subvenciones

Se ha publicado en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid nimero 36, de fecha
11 de febrero de 2012, la Convocatoria de
Subvenciones del Plan de Impulso de la
Bolsa de Vivienda Joven en Alquiler de Alco-
bendas, abriéndose el periodo para solicitar
la subvencion de la actualizacion de la renta
de los contratos de alquiler firmados con la
mediacién de la Bolsa de Vivienda Joven
para los arrendatarios que cumplan los
requisitos detallados en la mencionada con-
vocatoria.

La convocatoria se encuentra integramente
expuesta en el tablon de edictos del Ayun-
tamiento, en www.imaginalcobendas.org,
en www.alcobendas.org y en Imagina (c/.
Ruperto Chapi, 18).

Mas informacioén: Bolsa de Vivienda Joven
de Imagina (teléfono 91 659 09 57,
bvi@imaginalcobendas.org).

Las solicitudes de subvencion y el

resto de la documentacién exigida

se presentaran en las oficinas de
Registro del SAC.

‘ -
4% Hidelasa

SiFE R RCADD OF L& SARUE

ORTOPEDIA alquiler y venta
AYUDAS TECNICAS PARA MAYORES Y DEPORTISTAS
SILLAS DE RUEDAS
HERBOLARIO - DERMOCOSMETICA - PARAFARMACIA
Avenida de América, 35. Madrid (Metro Cartagena).
Teléfono: 91 299 08 00.
www.hidelasa.com info@hidelasa.com




IMAGINA UNA NOCHE RELAJANTE

IMAGINA |En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
‘Imagina tu Noche’ de ‘spa’

Este sabado, Imagina tu
Noche te propone una sesion
de relax en el spa de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuen-
tes. Acude directamente este
sabado, desde las 21:30 h,

para comprobar si quedan
plazas disponibles. Es necesa-
rio llevar el DNI o certificar
que estas empadronado o tra-
bajas en Alcobendas. Necesi-
taras banador, chanclas, dos
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toallas y un candado de al
menos 30 mm. Disfrutaréis
de esta instalacion con acceso
exclusivo en horario noctur-
no, incluidos los jovenes de
entre 16 y 18 anos, que, en
circunstancias normales, no
pueden entrar, ya que esta
zona esta restringida para
mayores de edad. La actividad

SABADO 18 DE FEBRERO

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

La Ciber: play station y wii 21 horas
Vales descuento para el TACA 21 horas
Vales descuento para la bolera 22 horas
Entradas de Cines Abaco 23 horas

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes, 4).

Spa 21,30 horas
Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
La mujer de negro 0:40 horas

...............................................................

estara guiada por socorristas
durante la primera horay
serd libre la ultima media. Si
tienes alguna dolencia o
enfermedad, consulta si pue-
des acceder al spa.

Por otra parte, en el Espacio
creativo de Imagina podras
elaborar atrapasuenos. Si te
gusta el teatro, todavia pue-
des recoger el sabado uno de
los vales con el 80% de des-
cuento (jévenes empadrona-
dos) para el espectdculo La
Gloria de mi mare del 2 de
marzo, que podras canjear
hasta el 23 de febrero en el
TACA. Si estas empadronado,
también puedes adquirir por
dos euros entradas para los
cines Abaco y vales para la

Gratuito bolera, en Imagina y desde
2,4 euros las 23 horas. Los vales de la
2 euros bolera los podras utilizar el
2 euros viernes 24 de febrero, de 22 a

3 horas.

5 euros Y proximamente algo
nuevo... {Estate atento a los
 EUITES siguientes SietediaS para

descubrirlo!

Amor sin celos, amor saludable

El 14 de febrero es el dia de San Valentin y de la
Salud Sexual y Reproductiva. La Consulta Joven
de Sexualidad del Ayuntamiento te invita a
reflexionar sobre los efectos de los celos en el
amor. Los celos representan una de las mas dai-
nas vivencias de la relacién amorosa. Si quieres
combatir activamente sus efectos en tu relacién,
saber mas, compartir vivencias, conocer solucio-
nes creativas que fortalezcan tus sentimientos y
eliminen la angustia... y hacerlo ademas con
grandes dosis de diversién y humor, hasta fin de
mes encontraras un espacio especial en Imagina

donde puedes compartir las ideas que tengas
para solucionar esos celos, levantando entre
todos un muro de sentimientos saludable y de
respeto. Si quieres poner un ladrillo en este
muro, ven y exprésate como quieras: con pala-
bras, cémics, liricas, musica, etc. Todos ganare-
mos con ello, e incluso, podremos ser premiados
con muchas sorpresas.

Mas informacién: en Imagina, en el teléfono 91
659 09 57 o en www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.

[E Ruperto Chapi, 18.
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IMAGINA | Para jovenes de 17 a 35 afios, con preinscripciones hasta el 2 de marzo

Curso para saber gestionar las emociones

La Escuela de Animacion de Alcobendas pro-
grama el curso Inteligencia emocional: estrate-
gias de comunicacion, englobado en el bloque
de cursos modulares de formacién practica, el
martes 13 de marzo, de
18 a 21 horas, en Imagi-
na. Los contenidos claves
de este taller seran las
competencias intraper-
sonales de la inteligen-
cia emocional, los aspec-
tos basicos de la gestion
emocional y la aplica-
cién y conocimiento de
algunas estrategias de
esa gestién. Dentro de la
inteligencia emocional,
encontramos competencias intrapersonales e
interpersonales. La convivencia equilibrada de
ambas en cada uno de nosotros nos permite
llevar las riendas de nuestro dia a dia. En con-
creto, las competencias intrapersonales nos
permiten identificar qué sentimos en determi-
nados momentos, conocer qué informacion

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  rogras

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.
91 652 07 25. Alcobendas.

hay detras de cada una de ellas y gestionarlas
adecuadamente para evitar que nos desborden.
El curso esta dirigido a jévenes de 17 a 35 anos
empadronados en Alcobendas e interesados
en la animacién socio-
cultural y en programas
de ocio y tiempo libre de
jovenes y ninos. El pre-
cio sera de 7,5 euros
para los empadronados
en Alcobendas; de 9
euros, para las personas
que trabajen en Alco-
bendas; y de 15 euros,
para el resto. La preins-
cripcion se puede hacer
hasta el 2 de marzo en
Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18) o a través de
www.imaginalcobendas.org.

Por cada curso monografico que realices, si tu
asistencia es del 100%, ademas del correspon-
diente certificado, obtendras 0,10 puntos si te
presentas a la convocatoria de empleo Colonias
y campamentos 2012.

Drtu]:u:dia Técnica
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VOLEIBOL | Se impuso en la final al RC Covadonga por 3 sets a 2
El Feel Volley se trae la Copa de la Princesa

El Club de Voleibol Alcoben-
das ha hecho historia al con-
seguir, por primera vez, la
Copa de la Princesa, el torneo
del KO de la Superliga 2 Feme-
nina, en la que supero, prime-
ro, al gran favorito, el Ecay
Leathernet, y en la gran final,
al RC Covadonga, organizador
del torneo.

La Copa de la Princesa se jugo
en Gijon los dias 11y 12 de
febrero. Las de Alcobendas
dejaron su mejor voleibol
para la final, un sensacional
encuentro en el que, tras

CONVENIO DE FUNDAL. Capgemini,
uno de los lideres mundiales en el sector de la
consultoria, la tecnologia y el outsourcing y que
tiene mas de 1.000 empleados en Alcobendas,
ha renovado su convenio de colaboracién con
Fundal y el Club Baloncesto. De esta forma,
Capgemini aumenta su compromiso y pasa a
ser Entidad Benefactora de la Fundacion, con la
que colaborara en diversos proyectos de marca-
do caracter social. Capgemini lucird su marca
en el frontal de la camiseta del equipo de

baloncesto en silla de ruedas.
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Grupos Show. Alcobendas 9 v 10 de marzo de 2012

Pabeditin &maya Valdemoen |Polideportten Municipal

VigEnes § de marma
Grupos show pequefios

y B

remontar la ventaja de las
asturianas, acabaron incli-
nando el partido y el torneo a
su favor con un extraordinario
set de desempate. El resulta-
do, muy ajustado, lo dice todo:
3-2 para el Feel Volley (26-28,
27-25,25-21,25-27 y 7-15) .

Por encima de todas las juga-
doras, que rindieron a un gran
nivel, destacar la aportacién
de Alyssa D Errico, a la postre
elegida mejor jugadora del
torneo, Esther Rodriguez y las
jovenes internacionales juve-
niles Ana Muller y Leticia

! F

Grupos &

Carretera de Barags, km

Exbades V0 d& marrn.
Firr grandes

Leria, que completaron la
reaccion de Feel Volley Alco-
bendas para convertirse en el
nuevo campeon de la Copa de
la Princesa.

Tras este éxito, el nuevo reto
del equipo que dirige Carlos
Carrefio desde hace apenas
unas semanas es lograr esta
temporada el ascenso a la
maxima categoria del voleibol
femenino espafiol.

La celebracién del titulo sera
el sdbado en Alcobendas, en el
encuentro de liga que las
enfrentard al Sant Cugat.

1,401}




26 | SIETEDIAS

GRANDES DEPORTISTAS DE ALCOBENDAS

TAEKWONDO | La finlandesa reside en Alcobendas
Suvi Mikkonen se clasifica

para Londres 2012

Residente en Espafia desde
hace mas de 10 anos y vecina
de Alcobendas, Suvi Mikko-
nen, taekwondista del Gim-
nasio Han Kuk, se ha clasifi-
cado para los Juegos Olimpi-
cos de Londres 2012, tras lle-
gar a la final en el Preolimpi-
co disputado a finales de
enero en Kazan (Rusia).

Representa al equipo nacio-
nal olimpico de Finlandia,

entrenado por Jesus Ramal,
director del Han Kuk.

En su camino hacia Londres,
Suvi tuvo que ganar cuatro
combates para conseguir su
plaza, enfrentandose, en un
sorteo de gran dificultad, a
rivales del mas alto nivel inter-
nacional del continente euro-
peo. Una lesion le impidié dis-
putar la final, aunque el obje-
tivo ya lo habia conseguido.

ESGRIMA. Alberto
Ranningery el primer equi-
po del Club Recreativo
Esgrima Alcobendas se han
colgado sendas medallas
de plata en los campeona-
tos de Madrid para meno-
res de 17 anos, celebrados
el 12 de febrero. Ranninger,
de solo 15 afos, gand
todos sus asaltos de la fase
previa y solo cedio en la
final ante el actual nimero
4 del ranking europeo.

En la competicién por
equipos, gran actuacion
del CREA, que rozé el oro.
Manuel Coloma, Ignacio
Marin, Alberto Ranninger y
Robert Marcu Unicamente
cedieron ante el Europeo
de Las Rozas.

Por otra parte, el dia 11 se
celebr6é en Madrid el cuarto
Torneo Nacional de ranking
de espada femenina abso-
luta. Rocio Saucedo fue
sexta y en estos momentos
es séptima en el ranking
absoluto nacional.

CALENDARIO DE LA SEMANA ﬂ fw Y .‘

BALONCESTO

Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -
Torrejon

Sdbado 18 - 19:30 h.
Pabellon Antela Parada.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Division

CP Alcobendas - Vilaseca
Sdbado 18 - 17:30 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellon A.

FUTBOL

Tercera Divisién
Alcobendas Sport -
Unién Adarve
Domingo 19 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Primera Femenina

EFF Alcobendas -
i LaCabrera
: Domingo 19 - 19 h.

Campo Navarra.

i 22 Aficionado

: Atlético Concilio -

¢ Internacional

i Domingo 19 - 11 h.

i Campo Oscar Molina.

i 22 Aficionado

i Atlético Chopera -

i Valdetorres

i Domingo 19 - 11 h.

¢ Campo Fuente Lucha.

32 Aficionado

Atlético Alcobendas -
i Talamanca
i Domingo 19-13 h.

Polideportivo José

Caballero. Campo 3.

i 32 Aficionado

Independiente -

Atlético Cercedilla
i Domingo 19 -17 h.

Polideportivo José

Caballero. Campo 2.

i 32 Aficionado

i Olimpico Rosillo 75 -
¢ Pena Torrejonense S.I.
i Domingo 19 -17 h.

Polideportivo José

Caballero. Campo 1.

i FUTBOL SALA

nga Nacional B. 12

: Gran Manzana -

i Valdeiglesias

i Domingo 19 - 16:30 h.
¢ Polideportivo José

i Caballero. Pabellon A.

: Femenina 12

Gran Manzana - R. Lorea
i Domingo 19 - 18 h.

i Pabellén Amaya

i Valdemoro.

i VOLEIBOL
Superliga Femenina 2
CV Alcobendas -
Sant Cugat
Sdbado 18 - 17h.
Pabellén Amaya
Valdemoro.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Administrativo/a conta-
ble con experiencia y
manejo de Navision. Jor-
nada completa y partida
hasta las 18 h. 91 806 04
77.

Oficial de peluqueria y
oficial de estética. 91 653
5789.

Receptor de automdviles
con experiencia demos-
trable en el sector para
taller ubicado en el poli-
gono industrial de Alco-
bendas. 91 484 06 79.
Animadores de fiestas
infantiles con experien-
cia como monitores de
tiempo libre, educacion
infantil o educacion fisi-
a.654752602.
Licenciado/a en marke-
ting, 25-29 afos, en
Madrid, con carné de con-
ducir. informacion@uve-
pan.com.
Disefiador/desarrollador
web, css, php, joomla y
wordpress. Autdnomo.
Minimo 10 horas.
Imprescindible factura.
696 769 104.
tisutet@hotmail.com.
Interna 28-50 anos para
horario de cena de 5
adultos y sabado desde
por la mafiana. Impres-
cindible experiencia
minimo 2 afios cocina
espafiola y referencias.

639178 168.

Peluquero de caballeros
con experiencia. Incorpo-
racion inmediata. 659
116458.

DEMANDA
Auxiliar de enfermeria
cuida personas, limpiezas,
cocina. 699 677 430.
Estudiante de bachiller
cuida nifos, dependienta,
limpio casas. 667 653 843.
Planchadora. 660 604 438.
Maestra de Educacion
Infantil e inglés da clases
de apoyo. 659 865 090.
Jardinero, electricista, con-
ductor, empleado de hogar.
645610 631.

Limpio portales, oficinas,
casas, cuido nifos, tardes.
626206 377.

Interna, externa. 628 995
784,

Camarera, experiencia en
barray salon. 620 503 895.
Labores de hogar, cuido
ancianos. 642 720 243.
Interna, externa para cui-
dar nifios, ancianos, plan-
cho. 642 638 899.
Limpiezas. 600 941 420.
Albaiiil. 647 244 150.
Limpio cristales, jardinero,
pintor, chéfer. 642 826 613.
Camarera. 687 289 362.
Chica, por horas o jornada
completa. 657 596 307.
Plancha, limpio casas. 627
392411

Cuido nifios, dependienta.
688396 050.

Limpieza, plancha, camare-
ra, cuido ancianos, cajera,
dependienta. 659 060 884.
Externa, cuido ancianos,
nifios, limpio oficina, esca-
lera. 655 739 082.
Labores de hogar, cuido
ninos, ancianos. 688 284
046.

Conductor, repartidor, sol-
dador, ayudante mecanico,
chapay pintura. 685 279
989.

Camarera. 687 289 362.
Interna, externa. 686 014
571.

Limpiezas, planchar. 660

829 355.

Guardés, albaiiil, jardinero,
auxiliar de geriatria cuida
ancianos. 634 136 898.
Interna, cocina, plancha,
cuido nifios. 679 640 577.
Estudiante de 22 de Fisicas
da clases de matematicas,
fisica y quimica. 677 110
373.

Repartidor, conductor,
camarero. 647 556 425.
Profesor de universidad da
clases de matematicas,
fisica. 615 483 198.
Diplomada en Magisterio y
psicopedagoga cuida nifos
o doy clases en fin de
semana. 636 989 171.
Cuido ancianos, limpiezas,
tardes. 646 740 095.
Tareas de hogar, cuido
ancianos, nifos. 638 203
499.

Pintor. 680 440 820.
Interna, cuido ancianos,
limpiezas, plancha. 647
041392.

Externa, limpio, plancho.
633200193

Limpio, plancho, externa
618191452

Limpio, plancho, cuido
ninos. 688 250 188.
Externa, plancha, cuido
ancianos (noche), limpie-
7as. 642720 243.
Jardinero, albaiiil, pintor.
608 598 003.

Auxiliar de geriatria. 655
085519.

Clases de matematicas,
fisica, quimica, inglés, fran-
cés, lengua (morfologia o
sintaxis) a primaria, ESO'y
bachiller. 657 801 273.
Limpio portales, tienda,
644373 688.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio, plancho, tardes. 615
919 835.

Limpiezas por |a tarde. 630
366 461.

Interna, externa. 622 938
499

Externa. 622 515 005.
Mujer trabaja en fin de
semana. 622 838 986.
Maestra de primaria y psi-
copedagoga da clases a

primariay £SO. 686 713
980.

Empleada de hogar, repo-
nedora, cuido nifios. 650
041 807.

Cuido nifios, limpiezas. 618
476374,

Limpio portales, casas, res-
taurantes, hoteles, cole-
gios, cuido nifios. 649 981
882.

Mozo de almacén, repone-
dor, jardinero, barrendero.
680463 966.

Limpio casas, cuido nifios,
cajera, ayudanta de pelu-
queria y cosmética. 696
063 722.

Limpiezas, planchar. 622
356 888.

Limpio, plancho, cuido
ninos, ancianos. 679 787
083.

Camarero, repartidor, lim-
piezas. 620 017 800.
Ebanista-carpintero. 618
927 981.

Externa, cuido nifos y llevo
acolegio. 91623 84 11.
Limpiezas, cuido ancianos,
fin de semana. 664 762
053.

Camarera, cuido nifios,
limpio oficinas, conserje.
625967 939.

Limpio, plancho, cocina,
cuido nifios. 634 130 099.
Dependienta, teleoperado-
ra, camarera, reponedora,
limpio oficinas, portales.
655617938.

Ayudante de mecanica,
conserie, albafiil, jardinero,
vigilante, mozo de alma-
cén, dependiente. 653 028
010.

Inglés, clases de apoyo a
primaria y £SO. 653 970
688.

Clases de francés a prima-
ria, ESOy bachiller. 687
290428.

Limpio, plancho, tareas de
hogar. 655 479 784.
Recojo y cuido nifios por la
tarde. 639578 103.
Conserje, mantenimiento
defincas. 695 889 991.
Labores de hogar, plancho,
cocina, limpiezas. 677 891

810:

Clases de primaria y ESO.
607 733 520.

Jardinero, albafiil, tornero.
91628 4856.

Clases de matematicas,
fisica, quimica, tecnologia,
dibujo. 667 070 031.
Mozo de almacén, chofer.
665570292.

Esteticista. 688 396 341.
Limpieza, cuido nifios, tar-
des. 688 280 466.
Jardinero, conserje, chofer,
serviciodoméstico, limpie-
7as. 618 452 786.
Empleada de hogar, cocina,
cuido ancianos, nifios, res-
taurantes, camarera, cocine-
ra, limpiezas. 672 509 011.
Limpio portales, oficinas,
cuido ancianos. 618 528
727.

Limpiezas, cuido nifios.
628 213 645.

Tareas de hogar, cuido
nifos, ancianos. 672 334
119.

Portero, mantenimiento
de edificios, mozo de alma-
cén, albanil. 626 507 226.
Estudiante de Ingenieria
de caminos da clases de
matematicas, fisica, quimi-
cay dibujo técnico a pri-
maria, ESO, bachiller y titu-
laciones superiores. 670
603 683.

Limpio, plancho, cuido
nifos, por las tardes. 669
530775.

Cuido ancianos, tareas de
hogar, limpio escaleras.
616 066 966.

Ayudante de cocinera, lim-
piezas. 672 516 077.
Profesor de musica da cla-
ses de solfeo e instrumen-
tos varios. 682 446 323.
Limpio casas, cuido nifios.
688396 595.

Auxiliar de vigilante, con-
serje. 672 887 102.
Limpiezas, cuido nifios.
603919 338.

Azafata de congresos,
dependienta, socorrista,
cuido nifios. 674 779 734.
Limpiezas, planchar. 622
838512



Cuido ancianos, nifios, lim-
pio casas. 608 558 128.
Matrimonio como
internos. 642 832 086.
Nativa de inglés, conversa-
cion y gramatica. 603 206
916.

Labores de hogar, plancho,
cuido nifios. 679 504 103.
Clases de refuerzo a prima-
riay £S0. 661 005 700.
Clases de inglés y francés.
686423 605.

Asistenta, cuido nifos. 638
221762.

Jardinero. 610 815 777.
Jardinero, carretillero,
pedn, informatica basica.
660242 873.

Profesor de clases de inglés
y espafiol para extranjeros.
9166397 81.

Limpiezas y oficinas. 665
313663.

Limpio restaurantes, casas,
cajera, dependienta. 682
804 631.

Diplomado en Audicion y
lenguaje da clases a prima-
ria y logopedia. 675192
638.

Limpio portales, oficinas,
casas, cuido nifios, ancia-
nos, plancho. 626 641
056.

Limpiezas, plancho, cuido
ninos. 619 946 518.
Limpiezas, cocina, plancha,
cuido nifios, ancianos. 686
180 704.

Limpiezas de hogar, cuido
nifios, ancianos. 674 939
549.

Asistenta, cuido nifios,
ancianos, limpiezas. 660
895 808.

Cuido nifios, ancianos,
labores de hogar. 649 102
284,

Limpiezas, camarera, cuido
ancianos, ninos. 632 260
046.

Cuido, llevo y recojo nifios,
ayudo en deberes. 656 646
637.

Ingeniera da clases de
dibujo técnico. 670 350
866.

Universitaria da clases de
apoyo y técnicas de estu-

dio a primaria y ESO. 686
779 615.

Estudiante de Ingenieria
industrial da clases de
matematicas y fisica. 619
269 788.

Terapeuta ocupacional.
616961 005.

Labores de hogar, plancho,
cuido nifos, ancianos. 674
584419,

Limpiezas, cuido nifios.
648072 590.
Electricista, soldador,
cerrajero. 671053 979.
Reponedora, cuido nifos,
limpio casas, portales. 636
533636.

Cuido ancianos, limpiezas.
608 468 650.

Limpio, plancho, cuido
nifos. 678 017 817.
Licenciado en Filologfa His-
panica da clases de lengua
einglés. 660 073 856.
Interna, fines de semana.
660 622 044.

Cocinera. 685 501 309.
Licenciada da clases de
apoyo. 9124174 02.
Plancho, cocino, limpiezas.
672807 216.

Cuido ancianos, nifios y/o
labores domésticas. 674
220133

Mujer trabaja lunes, miér-
coles, viernes por la mana-
na. 653599 496.

Limpio, plancho, cuido
ancianos, nifos. 658 452
797.

Jardinero, repartidor de
publicidad. 605 332 686.
Limpio casas, cuido nifios,
ancianos. 646 049 252.
Chica trabaja por las tar-
des. 626 582 242.
Fontanero, calefactor. 653
460152,

Cajera de supermercados,
reponedora, mozo de
almacén, limpio portales,
casas, auxiliar de peluque-
ria, cuido nifios. 659 313
514.

Limpio casas, portales, ofi-
cina, cuido nifios, ancianos.
654494 219.

Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 690 275 225.

VENTAS
Piso amueblado, calefac-
cion, trastero, garaje,
dobles ventanas, terrazas.
650119 936.
Piso, 3 habitaciones.
150.000 €. 685 363 565.
Piso, 3 habitaciones, aire,
salon, parqué. 120.000 €.
647622 691.
Adosado, 5 habitaciones, 2
plazas de garaje, jardin.
760.000 €. 659 904 894.
Chalé en Pedrezuela con
parcela de 500 m. 349.000
€.626000 861.
Cambio ético en Torrevieja,
2 habitaciones, piscina por
apartamento, 1 habitacion
por aqui. 91651 33 50.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
salon, calefaccion a gas
natural, trastero, 2 terra-
7as. 160.000 €. 646 534
449,
Diiplex en Talamanca del
Jarama, 2 habitaciones,
bafio, aseo, cocina amue-
blada, plaza de garaje. 646
388 213.
Casa en pueblo de Segovia,
2 habitaciones, salon, coci-
na, bafio y “sobrao” con 2
habitaciones. 53.000 €.
615048 119.
Chalé amueblado en Riaza
con parcela de 1.000 m., 3
habitaciones, 2 bafios, 2
salones, 2 chimeneas, pis-
cina, garaje. 629 675 742.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, calefaccion a gas
natural, garaje, piscina, jar-
dines. 248.000 €. 696 131
155.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada, calefacciony
aire. 600 722 975.
Piso a estrenar, 3 habita-
ciones, 2 bafios, garaje,
trastero. 9124174 02.
Piso nuevo, 2 habitaciones,
2 barios. 609 380 790.
Apartamento en Cadiz,
piscina, tenis, parking, 12
linea de playa. 150.000 €.
610994 988.

Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines. 656
344 468.

ALQUILER
Piso, 2 habitaciones, come-
dor, cocina, patio. 600 £€.
636 044 972.
Habitacion a chicos en San
Sebastian de los Reyes. 250
€.687993 698.
Habitacion con bafio a per-
sona sola. 290 €, servicios
incluidos, calefaccion,
internet. 150 € de fianza.
666 015 545,
Habitacion a chic@, inter-
net. 625 899 259.
Vivienda equipada en Los
Alcazares. 400 €. O vendo.
120.000€. 633 152 545.
Habitacion a persona sola
o pareja (no fumadores),
calefaccion central. 670
681 563.
Habitacion a pareja o per-
sona sola, no fumadores,
calefaccion central. 626
149 817.
Busco piso, 2 habitaciones.
500 €. 686 502 124.
Habitacion a persona. 635
616259.
Busco piso, 1 habitacion.
400-450 €. 693 994 558.
Habitacion a chicas y
busco piso, 3-4 habitacio-
nes. 650-700 €. 628 854
902.
Piso, 3 habitaciones,
ascensor, calefaccion, aire,
terraza, jardines. 850 €.
639185 750.
Piso en El Molar, 3 habita-
ciones, cocina, bano, 2
terrazas, piscina. 500 €.
616 840442,
Habitacion a persona sola.
250€.675573 304.
Habitacion a chica. 91 006
98 98.
Habitacion a mujer. 680
440 820.
Habitacion a pareja o per-
sona sola, no fumadores.
680367 329.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 669 713 533.
Habitacion a chica. 620

357938.

Habitacion a chica. 638
732321,

Piso amueblado con plaza
de garaje opcional. 620
202592,

Habitacion a no fuma-
dor@. 250 €. 644 373 638.
Comparto piso amueblado
con chica. 661 655 778.
Habitacion a hombre, cale-
faccion y agua caliente.
600792 364.

Busco piso, 2 habitaciones.
550 €.682 528 582.

Busco piso (animal domés-
tico). 450 €. 619 181 386.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, semiamueblado,
3 habitaciones, 2 bafios,
salon, cocina, patio y terra-
za. 800 €. 601 241 163.
Piso, 2 habitaciones, salon,
cocina amueblada, bafo.
500 €. 635 448 190.

Busco piso, 2 habitaciones.
400-500 €. 669 433 758.
Habitacion grande a 2
chica@s. 634130 099.
Habitacién. 240 € + gastos.
669959491

Habitacion a chica, inter-
net y wifi. 220 €. 648 145
544,

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefaccion indivi-
dual'y otro amueblado en
Benidorm, 2 habitaciones.
420 €. Habitacion con
bafno a estudiante. 659
847176.

Piso amueblado, 4 habita-
ciones, calefaccion y agua
caliente central. 91 662 97
93.

Habitacion a mujer, dere-
cho a cocina, calefaccion.
200€.626157933.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, 100 m. de
la playa. 620 001 611.
Diiplex amueblado en Val-
detorres del Jarama, 2
habitaciones, aseo, bafo,
piscina, garaje. 500 €,
comunidad incluida. 659
786 847.

Habitacion a no fuma-
dor@, no alérgic@ a gato.
260 €, gastos incluidos.



669 549 486.

Habitacion a chica no
fumadora. 669 807 217.
Habitacién, derecho a coci-
na. 200 € y fianza. 682 446
323.

Habitacion a chico, lavado-
ray derecho a cocina. 630
501 646.

Habitacion. 639 081 670.
Habitacion a mujer, dere-
cho a cocina, calefaccion.
200€.626157933.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, a 100 m.
de la playa. 620 001 611.
Diplex amueblado en Val-
detorres del Jarama, 2
habitaciones, aseo, bafo,
piscina, garaje. 500 €,
comunidad incluida. 659
786 847.

Habitacion. 664 436 933.
Habitacion a chica. 220 € y
gastos 0 290 € gastos
incluidos. 697 778 678.
Habitacion amueblada a
persona, internet y gastos
incluidos. 280 €. 625 748
689.

Habitacion grande a
chic@.250 €y luz. 610 787
095.

Piso amueblado, 2 habita-
ciones, calefaccion central.
550 € y gastos de comuni-
dad. 695 826 823.

Busco piso, 2 habitaciones.
500-550€. 678 120 765.
Chalé semiamueblado en
El Casar, parcela de 500 m,,
3 habitaciones, salon con
chimenea, 2 bafios, aire,
calefaccion por gasoil,
garaje, trastero. 600 € y
comunidad. 653 815 012.
Habitacion grande a pare-
ja. 270€.698 366 301.
Habitacidn a persona o
pareja, gastos incluidos.
633418512,

Habitacion a chicas. 630
173 337.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones.
638 651599.

Busco piso, 3 habitaciones.
600 €. 679 804 666.

Piso, 2 habitaciones. 600 €.
629043 210.

Atico en Murcia, 2 habita-
ciones, garaje, trastero, pis-
€ina. 9124174 02.
Habitacion grande. 200 €.
690 148 830.

Alquilo plaza de garaje
zona Comisarfa. 75 €. 610
686 087.

Alquilo (45 €) o vendo
(24.000 €) plaza de garaje
en Fuente Lucha. 675 585
997.

Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 666 602
789.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Luna. 60 €. 610
946 777.

Alquilo plaza de garaje
junto a Renfe Valdelas-
fuentes. 50 €. 680 593 964.
Alquilo plaza de garaje en
|a Plaza Félix Rodriguez de
la Fuente. 80 €. 626 845
867.

Vendo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
639201 053.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
606 694 855.

Alquilo plaza de garaje en
C/. Pintor Ribera, noches.
9166132 80.

Vendo trastero 9 m. en
Chopera Alta. 655 460 543.
Alquilo (85 €) o vendo
(36.000 €) plaza de garaje
grande. 679 576 202.
Vendo puesto de polleria
en mercado funcionando.
9165290 29.

Alquilo plaza de garaje en
|a Plaza de Rosa Chacel. 70
€.629301183.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Guerrero. 75 €.
630255 676.

Vendo plaza de garaje en
¢/.Jarama. 653 204 779.
Vendo o alquilo local de 19
m. 644 388 353.

Alquilo bar, céntrico. 627
399 807.

Alquilo plaza de garaje en

la Plaza Picasso. 80 €. 91
65262 60.

Alquilo o vendo local de 70
m. 625406 292.

Alquilo local de 85 m., 2
aseos, almacén, salida de
humos, conexion de tv. 91
65456 72.

Vendo (9.000 €) o alquilo
(80 €) plaza de garaje en
¢/.Jarama. 639 287 674.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Palestina. 30 €. 656 945
938.

Alquilo plaza de garaje,
frente a la Comisaria. 676
322494

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
629198 552.

Vendo plaza de garaje,
detras de la Comisaria.
8.800€.616 650 606.
Alquilo local de 20 m. con
salida de humos en ¢/.
Juan Ramon Jiménez. 91
66176 67.

Alquilo local de 2 alturas
en ¢/. Dr. Casimiro Morci-
llo. 636 929 645.

Vendo plaza de garaje en
Madrid. 30.000 €. 629 228
063.

Vendo plaza de garaje,
zona Avenida de Madrid.
916547511

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Luis Rodriguez Ontive-
r0s.608 129 996.

Alquilo local de 50 m. en
¢/. Miraflores, actual pelu-
querfa. 646 445 020.
Alquilo plaza de garaje a
espaldas de La Menina. 91
6617061

Alquilo plaza de garaje
frente Renfe Valdelasfuen-
tes. 80 €.618 736 135.
Alquilo plaza de garaje,
zona Centro de Arte. 636
581674

Volkswagen tdi United,
27.000 km., afio 2008,
extras, aire, elevalunas.
8.900€.674 016 345.

Toyota Avensis, 7 plazas,
diésel, aio 2002. 5.200 €.

615899 952.

Seat Ibiza, afio 1993,
187.000 km., aire. 860 €.
665 287 842.

Mercedes 220E cdi, M-ZN.
3.000 €. 626 709 054.
BMW 320 Coupé, afio
2006, todos los extras. 660
576 420.

Renault Megane, 86.000
km. 4.000 €. 639 764 812.
Scooter Yamaha Majesty
400, afo 2008. 19.500 km.
4500€.677 275 051.

Maquina de andar. 609
133 215.

Wii con chip para juegos
copiados+balance
bord+fit+juegos. 618 758
692.

Deseo me regalen ropa de
nifio de 5 afios y de nifia de
1afo.680 813 361.

Deseo me regalen ropa de
bebé. 695692 777.
Puerta doble de roble
acristalada de 203x72 y
203x42.91490 45 58.
Fuente de jardin, ceramica
portuguesa. 659 904 894.
Vestido de novia estilo Sisi,
talla 40, regalo corona y
cesto de arras. 91 229 66
38.

Chaqueton de cuero y piel
a estrenar, talla 44. 91 654
54 83.

Alquilo laser de diodo. 620
238019.

Patines en linea para chica.
605333 163.

Silla de paseo gemelar con
accesorios y articulos de
bebé, cambiador, comuni-
cadores con camara y rega-
lo pack comfort. 696 780
940.

Regalo tv 26" funcionando
contdt. 639 245 622.
Bicicleta estatica. 671 804
575.

Carro de bebé con silla de
auto. 693 349 698.

Trajes de comunion de
ninos. 686 903 670.

Deseo me regalen ropa de

nina de 4y 16 afos. 665
570292.

Coche de 3 piezas; cambia-
dor con bafiera. 667 937
343.

Bicicleta de montafia. 639
081 670.

Mévil Home , 2 habitacio-
nes en parcela de Guadalix
de la Sierra. 630 911 923.
Mono de esqui talla-12,
usado 5 dias. 639 638 745.
Manta cubrecolchon.de 90
magnetoterapia. 91 652 78
80.

Aire acondicionado con
bomba de calor. 615 403
166.

Accesorios de bebé (hama-
ca, interfonos, trona,
calientabiberones), silla y
Capazo. 626 821 042.
Libreria-decapada con
puertas de cristal, mesa de
comedor. 629 228 062.
Compro lotes de cromos,
albumes, barajas, cards,
tebeos, pins, llaveros. 608
129 996.

Deseo me regalen ropa de
nino de 2-3 anos. 678 191
062.

Articulos de bebé (masur-
pio, cinturdn, patinete,
trona, mochila y otros).
660132 710.

Carro de bebé con acceso-
rios. 680 718 304.
Lampara de broncear de
rayos UVA, vestido de novia
talla39.91661 41 41.
Cuna de madera, regalo
colchn, colcha, chichone-
ray sabanas. 667 509 212.
Combi con 4 cajones en
congelador y lamparas
halégenas dorada/madera.
653 616 660.

Pantalones de trabajo talla
421y 26 y sudadera XL. 600
229945,

Tejas planas. 669 517 135.
Méquina de fitness, masa-
jey aparatologfa de estéti-
€a. 615360 279.

Muebles. 660 233 721.
Articulos para bebés. 661
084 369.

Toldo encofrado eléctrico
con mando. 636 280 270.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

TEATRO. Sabado 18 de febrero, 20 horas.

Venecia bajo la nieve. (Autor: Gilles Dyrek. Adaptacion: Beatriz

Santana. Direccion: Gabriel Olivares). 12 € / 10 €.

CULTURA EN FAMILIA-MUSICA. Domingo 19 de febrero, 18 h.
Mumu, miisicas del mundo. (Direccion, voz, viento e instru-

SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectaculo. En el teléfono 902 488 488 y en

www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

CONCIERTO:
Ciclo YJévenes Talentos Musicales”. Isabel Villanueva (viola).
Viernes 24 de febrero, a las 20 horas. 3 €.

mentos étnicos: José Luis Gutiérrez. Voz, cuerdas y percusion:

Antonio Bravo, Gerardo Ramos, César Diez. Voz y percusion:

Antolin Olea).5€ /3 €.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Hasta el 23 de febrero.

* LOS CUENTAJUEGOS
Vie., 19 h. Sab.,, 12:30,
17y 19 h.Dom,, 12:30,
17y19h.

« VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA 3D
Sab.ydom, 12:30 h.
Todos los dias, 16, 18,
20y 22 h.Vie.ysab,,
24 h.

« VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA

Sab.ydom, 12 h.
Todos los dias, 16:30,
18:30,20:30y 22:30 h.
Vie.y sab, 0:30 h.

« LA MUJER DE NEGRO
Sab.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:10,
18:15,20:20y 22:30 h.
Vie.y sab., 0:40 h.

* YOUNG ADULT
Sab.ydom, 12 h.
Todos los dias, 16:15,
18:15,20:15y 22:15 h.
Vie.y sab., 0:15 h.

« INFIERNO BLANCO
Sab.ydom, 12:30 h.
Todos los dias, 15:50,
18:10,20:30y 22:45 h.
Vie.ysab, 1h.

« PSICOSIS HD

22 de febrero, 22 h.

« ELINVITADO
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16,
18:20,20:40y 23 h.

« EL INVITADO DIGITAL
Todos los dias, 22:30

h.Vie.ysab, 1 h.

o WAR HORSE
Séb.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:30,
19:20y 22:10 h. Vie.y
sab, 1 h.

* MONEYBALL
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16:45 y
19:20 h.

* LOS MUPPETS
Séb.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 15:45 y
18 h.

» PROMOCION
FANTASMA

Todos los dias, 20:40 y
22:40 h.Vie.y séb,
0:40 h.

¢ JACK'Y SU GEMELA
Todos los dias, 20:20 h.
« UNDERWOLRD
Sab.ydom,, 12:20 h.
Todos los dias, 16:30 y
18:30 h.

» LOS DESCENDIENTES
Séb.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 15:50,
18:10,20:25y 22:40
h.Vie.ysab, 1h.

¢ J.EDGAR

Todos los dias, 22 h.
Vie.y sab., 0:45 h.

o SHERLOCK HOLMES
Todos los dias, 22:15
h.Vie.ysab, 1h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
Hasta el 23 de febrero.

¢ LOS MUPPETS
Devie.adom, 16y

C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

Entradas: en taquilla, los viernes y sabados, de 11a 13:30y de

17.a19:30 horas, y en www.entradas.com.

18:15h.

o VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA

Todos los dias, 16 y
20:20 h.

o VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA 3D

Todos los dias, 18:10 y
22:40 h.Vie.y sdb,
0:40 h.

¢ J.EDGAR

De vie.adom, 18y
22:30 h.

o WAR HORSE

De vie.a dom., 16,
19:10y 22 h. Vie.y
sab,, 0:50 h.

o SHERLOCK HOLMES
Vie.ysab, 1 h.

« YOUNG ADULT
Todos los dias, 16:10,

18:20,20:20y 22:20 h.

Vie.y sab., 0:20 h.

o THE ARTIST
Devie.adom, 16y
20:30 h.

o LOS DESCENDIENTES
Todos los dias, 18:20,
20:40y 22:50 h.

o ALBERT NOBBS
Todos los dias, 16 h.
Vie.ysab, 1 h.

o STAR WARS.
EPISODIO 1 3D

De vie.adom, 16:15y

19 h.Vie.y sab., 0:45 h.

« EL INVITADO
Todos los dias, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

Vie.ysab, 1 h.

« MONEYBALL

De vie.adom., 20y
22:10 h.

« OPERA

André Chernier, 23 de
febrero, 20 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 17.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.

SABADO, 18.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 19.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 20.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

MARTES, 21.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

ERCOLES, 22.

de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
3.

ol

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 162 |9 horas. Sibados, de 10 a |3 horas.
Julio, agosto y Navidad, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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Esta tarde se celebran el desfile de Carnaval y el concurso de
comparsas de adultos. Maniana sabado, el infantil

El Carnaval se cita hoy en Alcobendas para dar rienda suelta a la creatividad y la diversion. E1
desfile se iniciara a las 20:30 horas en la Plaza del Pueblo, donde se concentraran las compar-
sas de adultos participantes y realizaran un pasacalle hasta el Centro Municipal La Esfera. A
las 21 horas, aproximadamente, en su plaza cubierta, tendra lugar el concurso de comparsas
de adultos. En este mismo espacio, a las 23:30, dara comienzo el gran baile de mascaras, con
premios a las mejores actuaciones de las comparsas y al mejor disfraz individual. El baile ter-
minara a las tres de la madrugada, siendo imprescindible disfraz o etiqueta. Las localidades, a
3 euros, se adquieren en las taquillas del
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, del
Centro Cultural Pablo Iglesias y de La Esfera.
Manana sabado es el turno del carnaval
infantil, con talleres de maquillaje, previos
al desfile de las comparsas, de 16:30 a
18:30 horas, en la Plaza del Pueblo, A las 19
dara comienzo, en la plaza cubierta de La
Esfera, el concurso de comparsas infantiles,
al que seguira el baile. La entrada es con
invitacién, disponibles en administracién
de La Esfera de 15:30 a 20 horas.

VIERNES 17 - 20 H. -
MEDIATECA CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Cuentacuentos para
adultos. Para celebrar
San Valentin, la ‘conta-
dora’ Rosa Mufoz pro-
pone un viaje a través
de centenarias leyen-
das e historias de
amor picaras de los
clasicos de nuestra
literatura. Fabulas,
romances y algiin que
otro chascarrillo.
Invitaciones: desde
una hora, antes en la
recepcion del centro.

SABADO 18 - 20 H.
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Venecia bajo la nieve
es una comedia a la
francesa en la que
Marina San José,
Carlos Heredia, Pablo
Carbonell y Eva Isanta
interpretan a dos
parejas que quedan a
cenar. Por un malen-
tendido, la reunion se

convierte en un com-
pleto disparate y en

un torrente de carcaja-
das para el publico.
Entradas: 10y 12
euros.

SABADO 18 - 12:30 H. -
COSMOCAIXA

Teatro de marionetas
y cuentacuentos para
que los mas pequenos
comprendan la impor-
tancia de respirar un
aire mas limpio en las
ciudades. Gratis, sin
incluir la entrada
general al museo.

DOMINGO 19 - 18 H. -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Mumu, musicas del
mundo es un especta-
culo para familias con
nifos a partir de seis
anos y una gran oca-
sion para aprendery
disfrutar juntos.
Mientras suena la
musica, una proyec-
cién permite conocer
los ritmos y las musi-

cas del mundo, con un
mensaje solidario, de
respeto a las culturas,
a las personasy al
medio ambiente.
Entradas: 3y 5 euros.

VIERNES 24 - 22 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Noche de Bailes de
Saldn. Entradas: cuatro
euros (descuento del
25% para menores de
30 anosy pensionis-
tas), en las taquillas
del Teatro Auditorio y
del C.C. Pablo Iglesias.

SABADO 25 - 19:30 H. -
AUDITORIO CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

La Orquesta Filarmo-
nia interpreta Musica
para orquesta de cuer-
das-Tchaikovsky, con-
cierto dirigido por su
titular, Pascual Osa.
Programa: Divertimen-
to en re mayor (W. A.
Mozart), Concierto
mudéjar (Antén Garcia
Abril), Serenata para

cuerdas (P. 1. Tchai-
kovsky). Entradas: 10
euros.

DOMINGO 26 - 18 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Organizado por ACOM
a beneficio de la Aso-
ciacion Espafiola con-
tra el Cancer. Entradas:
3 euros, a la venta en
el Centro de Mayores
de la calle Orense,
lunes y miércoles, de
10a12:30 h.

HASTA EL 4 DE ABRIL -
DE 10 A 21 H. - CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

El recuerdo y la memo-
ria es una muestra del
colectivo ADOS en la
que se pueden con-
templar grabados,
esculturas, pinturas o
instalaciones de diez
artistas del colectivo
ADOS de Alcobendas y
de otros siete que
colaboran en este pro-
yecto.
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