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El Pabellon Deportivo del
Distrito Centro abre sus puertas

‘Logopedia en casa’, La Fundacién Ciudad Talleres, charlas, cine...
una ayuda para la de Alcobendas entrega  y una fiestaen la
educacion de los nifios  sus becas de musica Semana de la Ciencia
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Plazas de garaje en propiedad en
el futuro aparcamiento ‘Las Cepas’

INSCRIPCION ABIERTA A TODOS LOS VECINOS
Una vez transcurrido el plazo de admision de
solicitudes para los vecinos de la zona de
influencia del aparcamiento Las Cepas (calle
Malaga-calle Jaén) se abren las inscripciones
al resto de vecinos del municipio. Los solici-
tantes deben estar empadronados o tener
una vivienda en propiedad en Alcobendas.

Los vecinos interesados deben ingresar 1.000
euros, en concepto de fianza de reserva de
plaza, en una cuenta municipal de Caja
Madrid.

Plazo y lugar de presentacion de solicitud::
hasta el 15 de diciembre de 2011, en el Regis-
tro Municipal, acompanada del justificante de
ingreso de la fianza de reserva de plaza,
debiendo cumplir los requisitos que figuran
en el modelo instancia.

El modelo de instancia se puede ‘descargar’ de
www.alcobendas.org y también se puede pedir
en el Distrito Norte o en el Ayuntamiento.

Desvios de trafico en el
Paseo de la Chopera

Las obras de construccién de 77 viviendas pro-
tegidas en el Paseo de la Chopera contempla
el desvio, renovacion y mejora del colector de
saneamiento de esta zona. La zanja necesaria
para la instalacion del nuevo colector hace
incompatible el trafico en la zona afectada.
Para minimizar la incidencia en el trafico roda-
do, se ha planificado la obra en cinco tramos
distintos, con diferentes tiempos de ejecucion.
En la actual fase de las obras, se ha reducido a

un carril la calzada central del Paseo de la Cho-
pera para facilitar la incorporacion de los vehi-
culos desde la via de servicio, estableciéndose
la regulacion del trafico con agentes de la Poli-
cia Local durante las horas punta en el cruce de
salida del tunel del Paseo de la Chopera.

El Ayuntamiento informara de las distintas
medidas de trafico que se vayan adoptando
dependiendo de las fases de esta obra.

Feria de Empleo y Discapacidad

La Comunidad de
FELER Madrid celebra por
quinto afno consecuti-
vo la Feria de Empleo
y Discapacidad en el
Recinto Ferial Juan Carlos |, en la que se ofrece
la oportunidad de tener un contacto directo
con diversas empresas, que presentaran sus
ofertas dirigidas al colectivo de personas con
discapacidad.
El Ayuntamiento de Alcobendas, que siente
especial sensibilidad y preocupacién por el
acceso al mercado de trabajo de las personas
con discapacidad de su ciudad, considera que
se trata de un evento inmejorable para pro-
porcionar la posibilidad de conocer los perfiles
ofertados por las empresas participantes. Por
ello, facilitara el transporte para la asistencia
a la feria el miércoles 16 de noviembre.
La salida se realizara a las 9 h desde la Plaza
Mayor, con una parada a las 9:30 en la Plaza
del Pueblo, y se regresara a las 14:30 h.
Es necesario confirmar la asistencia
en los teléfonos 91 659 76 00 (exten-
sién 2016) y 91 663 70 01 (extension
4066).
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Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de |a Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D.339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehiculos para que proce-
dan a su retirada de la via publica, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de
quince dias, este Ayuntamiento procedera a la retirada y depésito de los mismos.

MATRICULA  MARCA MODELO
M-2724-UD Renault Express
1368-CKK Renault Megane
9246-CYZ Renault Trafic
2826-BVR Volkswagen Golf
M-4801-SM Lancia K2.0IE 20V
2993-CRS Ford Focus
6788-DVD B.M.W. 325 TDS
M-6019-VZ Seat Cérdoba

PROPIETARIO

Galan Gallego, Saturnino

Ait el Cadi, Mohamed

Gallego Fernandez, Jorge

Khaldi, Mouhcine

Montecampo, S.L.

Sanchez de los Santos, Rosangela
Bailo, Victor

Pimentel Guerreros, Ciro
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El otro dia asisti a una representa-
cién de la Orquesta Filarmonia en
el Centro de Arte Alcobendas, en
concreto, la dedicada a la Gala de
Zarzuela. No es la primera vez que
asisto a estos conciertos, para los
cuales no tengo mas que elogios
en todos los sentidos: programa-
cién, organizacion, precio, ensayos
y, sobre todo, la excepcional cali-
dad de las interpretaciones de
dicha orquesta.

Pero esta vez, aunque casi todo
estuvo sobresaliente, me molesto
la indumentaria de los camaras de
cine/TV que grababan el evento.
Creo que se les deberia exigir un
poco mas decoro en el vestir,
especialmente cuando se ubican
entre los integrantes de la orques-
ta, todos ellos vestidos de gala,
como es normal. Una camiseta, no
nueva y con propaganda, y unos
vaqueros no son precisamente
indumentaria apropiada para el
acontecimiento. El simple unifor-
me negro que llevan los acomoda-
dores seria, a mi juicio, suficiente.
Gracias por su atencién y que con-
tinden los conciertos.

DTT

Estimado sefior:

Le agradezco enormemente su
cartay me alegro de que este
disfrutando de la calidad de
nuestras actividades musicales
en el Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas.
Desgraciadamente, desde nuestra
Fundacion no tenemos autoridad
para poder exigir al personal
externo (en este caso, una televi-
sion que quiso retransmitir el con-
cierto) la indumentaria y decoro al
vestir que pudieran tener, aunque
le agradecemos su sugerencia,
que anotamos para tenerla en
cuenta en futuras ocasiones.

Sol Lopez de Solé, gerente de la
Fundacién Ciudad de Alcobendas

Alucino. La oposicién tiene un
espacio en esta revista spara
poner a parir al sefior alcalde?
Pues dice mucho del alcalde que

les da espacio y muy poco de |la
oposicion. Sefores, todos pode-
mos ver lo que pasa en los plenos
en la Television de Alcobendas.
Prueben a decir algo constructivo,
para variar, y a todos nos iria
mucho mejor.

Paco Rodriguez

Yo también me indigno. El que
alguna persona considere que el
solicitar bolsas de excrementos
para los perros es una tonteria y
que quien lo pide, un majadero,
me parece una falta de respeto.
Tributos pagamos todos, y los tri-
butos son solidarios, lo que signi-
fica que, con nuestros impuestos,
todos contribuimos al bienestar
general. Es decir, que aunque yo
no monte en bici, asumo mi cuota
de contribucién en la creacién de
carriles bici. Que aunque no tenga
ninos, me parece estupenda mi
contribucion a la creacion y man-
tenimiento de parques infantiles.
Que aunque no juegue a la petan-
ca, una parte de mis impuestos se
destine a la creacion de espacios
para ello. Eso se Ilama solidaridad,
senores.

Lo que me parece mentira es que
siempre haya este tipo de referen-
cias sobre el tema de los perros y
que nadie se queje, por ejemplo,
de lo que nos cuesta limpiar los
parques publicos después de
coémo se quedan tras las noches
de los viernes y los sabados.
Marta Diaz

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. Sietedia$ se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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PARTICIPACION | El plazo de inscripcién a las Asambleas de Distrito y de presentacién
de candidaturas esta abierto hasta el 18 de noviembre

Participa en la asamblea de tu distrito

Durante este mes de noviem-
bre, tendra lugar la segunda
convocatoria de las Asambleas
de Distrito, en las que se
expondra el trabajo realizado
por las coordinadoras salien-
tes, se presentaran las nuevas
candidaturas y se procedera a
la votacién de las nueva coor-
dinadoras.

Aquellos vecinos que deseen
formar parte como vocales de
las nuevas coordinadoras, cuya
eleccion se realizard mediante
un sistema de votaciones elec-
trénico, podran hacerlo relle-
nando el apartado correspon-
diente reservado en la hoja de
inscripcién y presentando esta
personalmente o por correo
electrénico en la sede de los
distritos o en la oficina de Par-
ticipacién Ciudadana.

RESTIAURZANTE

F o

llende, 25 - Alcobendas -

Los interesados deberan
exponer la razon por la que
se proponen como vocales,
no pudiendo hacerlo bajo las
siglas de ningun partido poli-
tico, ya que sus cinco repre-
sentantes seran elegidos en
el Pleno a propuesta de los
grupos municipales y en
numero proporcional a su
representacion.

Plazos de inscripcion

El plazo de inscripcién a la
Asamblea de Distrito y de pre-
sentacién de candidaturas
para vocales estara abierto
hasta el 18 de noviembre,
inclusive. Si antes de esta
fecha quedase cubierto el
aforo, todas las nuevas inscrip-
ciones pasarian a formar parte
de la lista de espera.

COCINA VASCH

Las inscripciones estaran dis-
ponibles en www.alcoben-
das.org, en el Portal de Partici-
pacion http://participa.alco-
bendas.org/, en la sede de los
distritos y en la Oficina de Par-
ticipacién Ciudadana. Podran
entregarse personalmente o
por correo electrénico en estos
mismos espacios.

Durante la celebracion de las
asambleas, y hasta el 12 de
diciembre, se recogeran
ideas y aportaciones ciuda-
danas por escrito, para su
posterior trabajo en la Coor-
dinadora de Distrito, a través
de los mismos cauces esta-
blecidos para las inscripcio-
nes a la asamblea.

Se puede ampliar la informa-
cién en http://participa.alco-
bendas.org/.

JOSETXU

671 083 302609 379 369

P et
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SALUD | Se trata de un nuevo servicio al que se accede a través de la web municipal

‘Logopedia en casa’, una ayuda para ninos con
dificultades de lenguaje y lectoescritura

Ayudar a los nifios que pre-
senten dificultades o que bus-
quen un refuerzo en materias
como lenguaje o matemati-
cas, en el aprendizaje o en el
estudio es el objetivo de la
nueva iniciativa municipal
Logopedia en casa. A través de
la web municipal, nifos y
padres podran acceder a
materiales seleccionados por
profesionales y realizar ejerci-
cios en casa de una forma
ludica y divertida a cualquier
hora del dia.

Juegos interactivos

El servicio esta orientado, de
momento, a alumnos de Pri-
maria y se trata de un apoyo
que en ningun caso sustituye
al profesional. Los chavales
podran encontrar divertidos
juegos interactivos con los
que practicar lectoescritura,
comprension y velocidad lec-
tora, gramatica, ortografia,
idiomas, matematicas.. Y
todo ello, sin gran esfuerzo y
con atractivas actividades que
van desde puzzles a cuentos
con voz, adivinanzas, refranes,
sopas de letras, juegos de
completar y de unir frases o
palabras, etc. Atractivos colo-
res, divertidos personajes,
musica, voz y muchos mas

Esta semana, el alcalde y la concejal
de Bienestar Social presentaban este
nuevo servicio en el CEIP Luis Bufiuel.

recursos sirven para que los
ninos superen sus dificulta-
des jugando.

Y es que el juego interactivo
motiva la adquisicién de
aprendizajes que ofrecen un
alto nivel de estimulacion
visual, auditiva y tactil y que
exigen participacién, compro-
miso con el juego y concentra-
cién, al mismo tiempo que
obtienen de forma inmediata
refuerzo. Las actividades que se
proponen presentan distintos
niveles de dificultad, aseguran-
do un reto permanente. Lo
aprendido en el ordenador se
generaliza a otras situaciones
escolares y mejora la confian-
za. Ademas, la pagina tiene un
apartado especial para orientar
a profesores, logopedas y otros
profesionales.

Acceso a través de la web

Este nuevo servicio pretende
alcanzar la buena aceptacion
que ha tenido el de Pediatria
on-line, puesto en marcha
hace unos meses y que cuenta
con una media de 300 visitas
al mes y unas 30 consultas
contestadas mensualmente,

es decir, una cada dia, y que
en épocas especialmente sen-
sibles, como la de las alergias,
sube el numero de consultas.
Para acceder a este servicio,
basta entrar en la pagina web
de Alcobendas (www.alco-
bendas.org) y, en el apartado
Salud, ‘pinchar’ sobre Logope-
dia en casa.

“Logopedia en casa es un ser-
vicio mas que ofrece el Ayun-
tamiento con el fin de mejo-
rar la calidad de vida de los
vecinos de Alcobendas. Los
ninos, guiados por sus padres,
podran realizar estas activida-
des de apoyo en cualquier
momento, cualquier diay a
cualquier hora. Y se trata de
materiales preparados y selec-
cionados por nuestros logope-
das”, dice la concejal de Fami-
lia y Bienestar Social, Monica
Sanchez.

Ademas de Logopedia en casa,
en los ultimos afios se han
puesto en marcha multitud de
iniciativas relacionadas con la
salud, como Pediatria on-line,
la modernizacién y reubica-
cién del Laboratorio Munici-
pal, la adhesion de Alcobendas
al Programa Thao para preve-
nir la obesidad infantil, el pro-
grama Ahora si para dejar de
fumar, o Adopta una mascota.
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DESARROLLO ECONOMICO, EMPRESAS Y EMPLEO

ACTUALIDAD | Han destacado en innovacién, comercio exterior, sostenibilidad..

AICA premia a las empresas de Alcobendas

FPra=rralo s
HErmpre
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La Asociacién de Empresarios
de Alcobendas (AICA) ha
entregado los XXI Premios
Empresariales Ciudad de Alco-
bendas a las empresas que
han destacado en innovacion,
comercio exterior, crecimien-
to, sostenibilidad, conciliacién
o educacién, entre otras mate-
rias, durante el ultimo ano.
Las empresas premiadas son:

Los premiados, junto al presidente de
AICA, el alcalde de Alcobendas, el
consejero de Economia y Hacienda y
el presidente de la Confederacion
Empresarial de Madrid-CEOE.

Kroma Telecom. Centra su
actividad en el video/audio
analdgico y digital y exporta a
mas de 45 paises.

Grupo Gomez de Zamora. Es

uno de los grupos de distribu-
cién textil mas importante de
Espania, con presencia en Por-
tugal y Argentina.

Informa D&B. Lider en el
suministro de informacién
comercial, financiera y de
marketing de empresas y
empresarios.

Luis Martin Varo. Empresario
desde los 24 afios que durante
mas de 41 ha impulsado y
cuidado su negocio y la gale-
ria comercial donde se ubica.
Samsung. Se ha convertido en
una de las principales compa-
nias fabricantes de productos
electronicos del mundo.

Atlas Gourment. Fundada en
1990, esta especializada en la
provisién de alimentos de
alta calidad para restaura-
cion, catering y tiendas espe-
cializadas.

42 Hidelasa
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ORTOPEDIA alquiler y venta
AYUDAS TECNICAS PARA MAYORES Y DEPORTISTAS
SILLAS DE RUEDAS
HERBOLARIO - DERMOCOSMETICA - PARAFARMACIA

Avda. de América 35. Madrid (metro cartagena)
Tfno. 91 299 08 00
www.hidelasa.com info@hidelasa.com

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

Curves

Por fin ha llegado a Alcobendas “Zumba”
Gimnasio Femenino. iS()LO 39 € inscricion 20 ¢

BAILE ZUMBA - PILATES - BAILE LATINO
SALA DE CARDIO - STEP - GIMNASIA FACIAL - ABDOMINALES
CIRCUITO QUEMA GRASA DISENADO SOLO PARA LA MUJER. Inscripcion 20 €

Paseo de la Chopera, 78. Tel.: 91 662 39 35. Horario: de 9,30 a 21,15 h.
Servicio de aparcacoches y zona de juego para nifos.
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ACTUALIDAD | Resultados de la encuesta sobre las actuaciones que debe llevar a cabo
el Ayuntamiento en los préximos cuatro afnos

Austeridad y promocion de la ciudad,
prioridades de los vecinos

La austeridad y la transparen-
cia en la gestion, ademas de la
promocioén de la ciudad para
atraer inversiones y generar
empleo, son las prioridades
que debe llevar a cabo el
Ayuntamiento de Alcobendas
en los proximos cuatro anos.
Esta es la opinién de los ciu-
dadanos, expresada a través
de la web municipal, en res-
puesta a un cuestionario que
estuvo disponible entre el 5y
el 24 de octubre. Dicho cues-
tionario fue cumplimentado
por 300 personas.

Estas propuestas son conside-
radas como muy prioritarias
para mas de las dos terceras
partes de los ciudadanos que
han participado en la encues-
ta. Fomentar las oportunida-
des de formacién para los
jovenes de la ciudad es la ter-
cera prioridad para el 65% de
los participantes en esta
encuesta.

Para la concejal de Calidad,
Concepcién Villalén, “las res-

puestas de los vecinos nos
indican que estamos actuan-
do desde nuestra llegada al
gobierno no solo conforme a
sus prioridades, sino, incluso,
adelantandonos a ellas. Desde
que llegamos al gobierno, la
austeridad y la transparencia
han sido las sefias de identi-
dad de nuestro modelo de
gestion”. Ademas, la concejal
ha felicitado a todos los veci-
nos que se han implicado con
con la ciudad contestando el
cuestionario.

Propuestas muy prioritarias

Las propuestas e iniciativas
que son consideradas muy
prioritarias se refieren a
actuaciones encaminadas a
ayudar a colectivos con nece-
sidades especificas, tales
como mejorar la atencién y
oportunidades de las perso-
nas sin empleo y la atencién y
servicios a las personas mayo-
res. También se incluye en
este grupo la propuesta de

promocionar y fomentar la
participacion ciudadana en la
toma de decisiones, cuya res-
ponsabilidad no recae exclusi-
vamente en la labor del
Ayuntamiento, sino que
requiere iniciativa e implica-
cién de los ciudadanos en una
labor colectiva.

Hasta 13 propuestas de varia-
da indole son sefialadas como
importantes: la vivienda, el
transporte y la movilidad en
la ciudad, el aprendizaje del
idioma inglés, reducir la pre-
sién fiscal o, por lo menos, no
subir los impuestos, impulsar
el plan de mejora de colegios
publicos, la salud, la atencién
a los colectivos mas necesita-
dos, el comercio, la educacion
y la formacion, el deporte, la
cultura y el medio ambiente.

Menor apoyo

Los proyectos que alcanzan
menor respaldo ciudadano en
el ranking de prioridades son
el apoyo y subvencion a las
asociaciones, la creacién de
plazas de aparcamiento en
propiedad, la dotacién de una
policia especializada en la
problematica de cada distrito
o zona, la promocién de la
integracion y la participaciéon
de la poblacién inmigrante en
la ciudad, o seguir adelante
con el plan de soterramiento
de contenedores. Estos resul-
tados no significan que estas
iniciativas no sean interesan-
tes para los ciudadanos, sino
que, en comparacion con el
resto de proyectos planteados,
no son primordiales, de acuer-
do a los momentos dificiles
que se estan viviendo.



Nueva sede de Bureau Veritas Business School en Alcobendas

;Cual es la clave del éxito
en los estudios?
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La presidenta de la Comunidad de
Madrid, Esperanza Aguirre, acom-
panada por el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa,
inauguro la pasada semana la
nueva sede que Bureau Veritas
Business School ha abierto en
nuestra ciudad. Esta escuela de
negocios es lider en formacién en
modalidad elLearning y forma
anualmente a mas de 40.000 alum-
nos en Espana y Latinoamérica. La
inauguracion coincidi6 con la aper-
tura del curso académico
2011/2012 de Bureau Veritas Busi-
ness School, que ademas se conver-
tira en los proximos meses en cen-
tro universitario adscrito a la Uni-
versidad Camilo José Cela. Esperan-
za Aguirre destaco el afan de supe-
racién y excelencia de esta escuela,
“objetivos compartidos por Alco-
bendas y la Comunidad de Madrid”.

Ortnpedia Técnica
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FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS. CONTIGO SOMOS MAS
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CULTURA | Entregadas las becas musicales de la Fundacién Ciudad de Alcobendas

Jovenes talentos y futuros musicos

21 jovenes de Alcobendas han
recibido las becas que otorga la
Fundacion Ciudad de Alcoben-
das en colaboracioén con Tele-
fonica. Esta ayuda les servira
para continuar con sus estu-
dios musicales a distintos nive-
les. Este es el caso de, por ejem-
plo, Beatriz Olivares, una joven
que estudié piano en la Escue-
la de Musica y Danza, donde
empez6 con solo seis afios.
“Ahora me han concedido esta
beca para estudiar el tercer
curso de grado medio en el
conservatorio”. O también el
de Alberto Sanz, de 15, que
comenzo sus estudios en la
Banda Municipal, donde se
prepard para el conservatorio.
“A mi, lo que me gustaria es
dedicarme profesionalmente a
la musica y ser profesor de
musica”.

Los jovenes becados tocan el
plano, la guitarra, el trombon,
la trompeta, el piano, el violon-
chelo o el oboe. Con el dinero
que reciban, seguiran sus estu-
dios en Alcobendas, en otras
provincias de Espafia o en ciu-
dades de fuera de nuestras
fronteras como Utrech. Preci-
samente, es en esta ciudad
donde estudia Esther Garcia,
que ha recibido una beca para
poder continuar con sus estu-

Los jovenes becados, junto con el

alcalde, el director de la orquesta

Filarmonia y el representante de
Telefonica.

dios. “Mi vida es la musica y,
ademas, tengo la oportunidad
de vivir una experiencia fasci-
nante en un pais diferente.
Tengo claro que me dedicaré a
la musica y que, si puedo
hacerlo, es gracias a becas
como esta”.

“Nada que no sea dificil de
alcanzar merece la pena”

En el acto de entrega estuvie-
ron presentes el director de la
Orquesta Filarmonia, Pascual
Osa, y el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa.
Ambos destacaron el gran
esfuerzo que requiere dedicar-
se a la musica como lo hacen
los becados. “Nada que no sea
dificil de alcanzar merece la
pena, y solo el que se lo propo-
ne, alcanza su objetivo”, dijo
Garcia de Vinuesa. El alcalde
hablé del trabajo que desde el
Ayuntamiento en general y
desde la Fundacién, en parti-
cular, se hace para promover la
musica. “Contamos con un
magnifico espacio para la
musica, como es el Auditorio
del Centro de Arte Alcobendas,

en el que actua nuestra
orquesta residente, la Orques-
ta Filarmonia. Pero no solo
ellos, hay otros recitales y con-
ciertos que forman parte de la
programacion musical de Alco-
bendas, entre los que se
encuentran los ciclos de Jove-
nes Intérpretes, porque no solo
es importante promocionar la
musica clasica, sino también
apoyar a los jovenes talentos”.
Con estas becas, la Fundacion
Ciudad de Alcobendas preten-
de ser un estimulo y un apoyo
para que jovenes valores en el
campo artistico musical des-
arrollen sus estudios y, de esta
forma, contribuir a consolidar
su formacién con estudios
superiores o de posgrado. La
dotacién econdmica total es de
16.000 euros.

Este afo, se han otorgado
becas en tres modalidades. Por
un lado, becas para estudiar en
la Escuela Municipal de Musi-
ca y Danza de Alcobendas los
cursos de perfeccionamiento
para el acceso al conservatorio.
En una segunda modalidad,
becas para jovenes que vayan
a cursar estudios musicales en
conservatorios de musica. Y en
tercer lugar, becas para jove-
nes que vayan a cursar estu-
dios de posgrado en musica.
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GRANDES PERSONAS DE UNA GRAN CIUDAD

REPORTAIJE | Para conmemorarlo, el dia 17 de noviembre organizan una gala

APAMA: tres décadas ayudando a las
personas con discapacidad en Alcobendas

Hace ya tres décadas que
APAMA, la Asociacion de
Padres de Alumnos con Dis-
capacidad de Alcobendas,
comenzo6 a funcionar. Fue
fruto de la inquietud de
once padres y madres que
sabian que la unién hace la
fuerza. Juntos, busacaron
apoyo y recursos para ayu-
dar a sus hijos con discapa-
cidad, y de paso, a otros
muchos. Tantos que, ahora,
30 afios después, APAMA
atiende a 215 familias.

Atencion temprana

Nifos, j6venes, adultos y tam-
bién las familias tienen en
APAMA una ayuda impagable
para hacer una vida lo mas
normalizada posible. “Comen-
zamos con la atencién tem-
prana -explica Pilar Crespo, la
directora-. En el caso de las
discapacidades, detectar y tra-
bajar a tiempo es fundamen-
tal para conseguir avances”.
En una salita, Marina da de
comer a su pequefia de 3
meses, Siomara. “Nacié muy
prematura y la pediatra me
aconsej6 que viniera a
APAMA para que la tratasen
especialistas. Ahora acaba de
terminar una sesion con el
terapeuta. Llevamos tres
semanas de tratamiento... jy
como se notal Ya mueve la
cabeza hacia los dos lados,
sigue con los ojos, abre y cie-
rralas manos..”.

Su caso es solo uno de los
muchos que se atienden en
APAMA. “Nadie se queda sin
atencion. Esa es nuestra filo-
sofia”, dice Pilar Crespo. La
calidez, seguridad y profe-
sionalidad con la que se reci-
be y trata a las personas en

APAMA estd en la calle Pablo Serrano,
en locales cedidos por el
Ayuntamiento.

APAMA es “magnifica -
apunta Marina-. Te hace
sentir tranquilo, arropado en
algo tan duro y delicado
para un padre”.

Empleo, formacion y ocio

La atencion en APAMA
empieza desde el nacimiento
y continua durante muchos
anos. A medida que crecen,
cambian los tratamientos
para cubrir las necesidades,
hasta llegar al centro ocupa-
cional, donde los alumnos
reciben formacién en el
empleo; hacen manipulados
o artesania. “Hay empresas
que nos encargan trabajos de
manipulado, como ensobrar o
meter en bolsas”, explica una
de las monitoras del taller.
Pero también hacen muchas
mas cosas. “Hoy estamos
haciendo un portalapices y

nos esta quedando genial”,
dice orgullosa Esther, una de
las alumnas. Todo lo que
hacen: bandejas, bolsas de
pan, carpetas, estuches, babe-
ros, capas de bafio... puede
comprarse en la tienda de
APAMA a precios muy asequi-
bles. Pero, ademas, en APAMA
se abarcan muchos mas
aspectos: hay talleres de coci-
na, apoyo escolar, logopedia,
ocio para jévenes y nifos,
colonias de verano, terapia
con animales y se les ensefia
a algo tan sencillo como a
hacer una cama, lavarse los
dientes, ordenar un armario o
planchar una camisa. El obje-
tivo esta claro: que puedan
llevar una vida normal y eso,
precisamente, es lo que
hacen muchos de ellos.

Actos de aniversario

Para conmemorar una fecha
tan importante, desde
APAMA se han organizado
diversos actos. Si hace unos
meses exponian una muestra
fotografica de sus talleres y
actividades, en el mes de
noviembre hay dos citas en
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Por un lado, el
sabado 12 habra un recital de
piano de homenaje a Franz
Liszt a cargo de Tito Gonza-
lez, y por otro, el jueves 17,
tendrd lugar una gala espe-
cial que sera el broche de oro,
con la actuacién estelar de
Esmeralda Grao y la de varios
grupos musicales. Las entra-
das para esta gala cuestan
tres euros y ya pueden com-
prarse en la sede de APAMA y
en las taquillas del Teatro
Auditorio. Lo recaudado sera
para la asociacion.



Festival ‘Alcobendas Canta’

Hoy viernes 4, a las 20 h, el Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas acoge el VI Festival ‘Alcobendas Canta, organizado por
la Coral de Alcobendas y que servira de reconocimiento a la
Coral de San Sebastian de los Reyes, especialmente invitada
para esta ocasion. Esta edicion sera también un homenaje de
la Coral de Alcobendas a los grandes compositores de la his-
toria de la musica, en un concierto conjunto con la coral san-
sebastianense y una orquesta de siete instrumentistas. Seran
mas de noventa personas en el escenario dirigidas por Fer-
nando Teran y se interpretaran partes del Gloria de Vivaldi,
de la Cantata 147 de Bach, de El Mesias de Haéndel, del
Réquiem de Brahms, del Kyrie de Mozart o del Carmina Bura-
na de Orff. Las entradas cuestan cinco euros y se venden en
las taquillas del Teatro Auditorio y del CC Pablo Iglesias.

FIESTA DEL MAGOSTO. Organiza-
da por la Xuntanza de Galegos,
el sabado 5, a las 19:30 h, en La
Esfera. Habra asado de casta-
fias y vino de Ribeiro. Actuaran
los grupos Ximiela, de Muros
(A Coruna), y Xuntanza.

TEATRO. Grupo Huella convoca
el 3* Concurso de Teatro Corto.
Las piezas, de aproximada-
mente 10 minutos y un maxi-
mo de cuatro personajes, se
pueden presentar hasta el 20
de noviembre en teatro_hue-
lla@hotmail.com.

CRUZ ROJA. Necesita volunta-
rios mayores de 16 anos y con
tiempo libre. Contacto:
lola.ruiz@cruzroja.es y teléfono
9136095 81.

SALIDA AL TEATRO. Organizada
por Druida, el domingo 13, a

las 19 h, para ver Toc Toc en el
Teatro Principe Gran Via.
Socios: gratis. Precio no socios:
25 euros. Teléfono: 658 031
948 (Angel).

TALLERES. Realizados por AMIA:
Palabras para la madurez, el jue-
ves 10, a las 19:30 h; Medita-
cion, los lunes; y Encuentro libre
de reiki, los viernes. Teléfono: 91
652 63 88.

BAILES DE SALON. La Asociacion
de Diabéticos imparte clases
los miércoles y jueves, de 20 a
21 h, en el Centro Civico de la
calle Malaga, 50. Teléfono: 615
054 573 (Pilar).

ASOCIACION CLUB 65. Se trasla-
da al Centro de Mayores Maria
Zambrano (calle Daoiz), donde
se retine los jueves y viernes, de
17 a 20 h. Ademas, organiza una
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excursién a Brihuega y Torija
(Guadalajara) el viernes 11. Pre-
cio: socios, 20 €; no socios, 30 €.
Inscripcion: Centro de Mayores
de la calle Orense, lunes y miér-
coles,de 18 2 19:30 h.

COLOQUIO 20-N. Organizado
por Impulso Participativo, el
jueves 10 de noviembre, a las
19:30 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones, sobre bipartidismo,
estado del bienestary movi-
miento 15-M.

EDUCACION. El Movimiento ciu-
dadano AlcoSanse 15-M cele-
brara una asamblea sobre edu-
cacion publica el domingo 6, a
las 12 h, en la Plaza Mayor de
Alcobendas. www.alcosan-
sel5m.com.

SALIDA AL TEATRO. Organizada
por Arte 4, el jueves 24, para
ver la obra Las 5 advertencias
de Satands. Precio: 24 €, con
entrada y autobus. Teléfono:
91 661 22 60.

MERCADILLO NAVIDENO. Orga—
nizado por la Casa de Murcia,
en La Esfera, los dias 12y 13 de
noviembre, de 12 a 21 h.

TALLERES. Organizados por
Agmara, en la Escuela Munici-
pal de Musica y Danza, el saba-
do 19. De 17 a 18:30 h, de core-
ografia percusion, y de 18:45 a
20:15 h, de fusion andalusi.
Precio: 15 €/taller. Inscripcio-
nes: hasta el jueves 17, en
agmara@hotmail.com o en el
teléfono 661 068 035 (Irene).

FOTOGRAFIA. Artistas del Pueblo
convoca un concurso fotografi-
co al que se pueden presentar
obras hasta el 13 de diciembre,
en la Casa de las Asociaciones.
Bases en: http://participa.alco-
bendas.org/artistasdelpueblo.
Teléfono: 685 168 331.
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SALUD | Ya se pueden realizar las inscripciones

‘Hombres sanos’, un curso
para ayudar y prevenir

El éxito de anteriores edicio-
nes ha hecho que el Ayunta-
miento de Alcobendas ofrezca
una nueva edicién del curso
preventivo Hombres sanos.

El hombre, por sus caracteris-
ticas anatomicas y fisiologicas,
estd sometido a factores de
riesgo para su salud que son
especificos de su sexo. Ade-
mas, el mito de la fortaleza
masculina se presta en ocasio-
nes a que los hombres no cui-
den ni vigilen adecuadamente
su salud. También el papel
social del hombre, con tépicos
de comportamiento como la
competitividad o la ambicién
de logros econémicos y profe-

CURSO DE ESTRES. Aunque los meca-
nismos fisioldgicos del estrés son naturales, la
agitada vida moderna los dispara con dema-
siada frecuencia, constituyendo un riesgo para
la salud. El estrés excesivo y frecuente es un
factor de riesgo en diversas dolencias y, funda-
mentalmente, en las enfermedades cardiovas-
culares. El Curso de estrés y relajacion ensena
cuales son los principales factores estresantes
y como disminuirlos, y fomenta nuestra capa-
cidad para afrontar las tensiones y aprender a
relajarnos. El curso es gratuito para los vecinos
de Alcobendas y se desarrollara los jueves 17 y
24 de noviembre, de 10 a 12 horas, en el Cen-
tro Civico Distrito Centro. Inscripciones: teléfo-
no 91 663 70 01, extension 4016 (de lunes a
viernes, por las mafanas). Plazas limitadas.

CHARLAS PARA COMUNIDADES. Comienza un
ciclode charlas sobre Problemdtica en las
comunidades de vecinos. Tendran un enfoque
practico y permitiran analizar los problemas
mas frecuentes y sus posibles soluciones:
nombramiento de presidentes, uso de elemen-
tos comunes, sistema de reparto de gastos,
instalacion de ascensores, reclamacion de deu-
das a los impagados... El ciclo comenzara con

sionales, provocan efectos
negativos en su organismo
que se van acumulando y pue-
den manifestarse con mas
agudeza en la madurez.

En el curso se abordaran, de
forma amena y clara, temas
cruciales como la salud cardio-
vascular y la prevencién del
infarto de miocardio, la pre-
vencion del cancer de présta-
ta, la alimentacién saludable
para el hombre, el ejercicio
fisico o las disfunciones
sexuales.

Consta de cuatro sesiones, los
lunes 21 y 28 de noviembre y
12 y 19 de diciembre, que se
realizaran de 11 a 13 horas en
el Patronato de Bienestar
Social. Es gratuito para los veci-
nos de Alcobendas y requiere
inscripcién telefonica (91 663
70 01, extensiéon 4016, por las
mananas, de lunes a viernes).
Las plazas son limitadas.

una charla dirigida exclusivamente a mayores
que se celebrara el miércoles 16 de noviembre,
a las 11 horas, en el Centro de Mayores Ramon
Rubial (c/ Salamanca, 39). Los interesados en
acudir a esta charla gratuita pueden inscribir-
se hasta el dia 15 en dicho centro. Los dias 23 y
30 de noviembre habra dos nuevas charlas
para al publico en general, que se anunciaran
en Sietedias.

MEJORAR EL SUENO EN LOS MAYORES. Desper-
tar con una sonrisa es un taller teérico y practi-
co para mejorar el suefio de las personas
mayores. Su finalidad es ensenar pautas que
les ayuden a dormir mejor, conociendo qué es
el suenoy sus alteraciones, ofreciendo estrate-
gias para un descanso nocturno reparador, y
mostrando, de forma practica, actividades
para favorecer el suefio. Despertar con una son-
risa esta organizado por el Ayuntamiento y se
realizara los miércoles 16, 23 y 30 de noviem-
bre, de 17 a 19 horas, en el Centro de Mayores
Carmen Garcia Bloise (c/. Olivar, 5). Las perso-
nas interesadas pueden realizar su inscripcion,
hasta cubrir las 25 plazas, de 10 a 19 horas, en
el mismo centro de mayores. Es necesario pre-
sentar el carné de socio.



ALCOBENDAS CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA
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INFANCIA | ‘Conect@ con tus hijos’, el 17 de noviembre, de 10 a 14y de 172 19:30 h

Jornada de seguridad, internet e infancia

Dentro del programa del Dia
Mundial de la Infancia, el
Ayuntamiento ha organizado
para el jueves 17 de noviembre
una Jornada de Seguridad,
Internet e Infancia que, bajo el
titulo Conect@ con tus hijos,
tiene como objetivo plantear
un uso responsable, educativo y
seguro de las nuevas tecnologi-
as de la informacién y la comu-
nicacién (internet).

La jornada esta dirigida espe-
cialmente a padres, educadores
y, en general, a personas que
trabajen en el ambito de la
infancia y la adolescencia. Con-
tara con la participacién del
jefe del Gabinete Técnico del
Defensor del Menor de la
Comunidad de Madrid, José
Antonio Luengo, experto en el
ambito de las nuevas tecnologi-
as de la informacién y derechos
de los menores. También parti-
cipan Babia Comunicacién
Social y AEBIA Tecnologias y
Servicios, dos entidades espe-
cializadas en estos ambitos.

Programa

Las jornadas comenzaran con la
conferencia Los nuevos escena-
rios de la comunicacion en la
infancia: usos y abusos, a
cargo de José Antonio Luen-

go, alas 10 horas.

Alas 12 empezara la primera
parte del taller de buenas prac-

ticas Nativos Digitales: apren-
der jugando, que impartiran
Esther Freire e Inés D. Lloréns,
directoras de En Babia Comuni-
cacion Social.

Por la tarde, a las 17 horas,
comenzara la charla coloquio
La infancia y la adolescencia, sus
necesidades ante las TIC, con el
Consejo de Infancia y Adoles-
cencia de Alcobendas, seguido
por la segunda parte del taller
de buenas practicas iniciado
por la manhana y que sera
impartido en esta ocasion por
José Ramon Vaca,

de AEBIA Tec-
nologia y Ser-
vicios, y por
David

Pascual, del equipo coordinador
del Centro de Nuevas Tecnolo-
gias Conect@ de Alcobendas.
Para facilitar la participacién en
este taller de tarde, habra un
servicio de guarderia para
nifios mayores de tres afos,
que hay que solicitar durante la
formalizacion de la inscripcién.
Las inscripciones, que son gra-
tuitas, se realizan del 7 al 15 de
noviembre en el Centro de
Nuevas Tecnologias Conect@
de Alcobendas (c/. Soria, 43;
teléfono 91 623 73 87;
conecta@aytoalco-
bendas.org), de
lunes a vier-
nes, de 11 a
15ydel6a
21 horas,
hasta comple-
tar el aforo.

Ayudas para la adquisicion de libros de texto y material didactico escolar

Han salido publicadas, con fecha 2 de noviembre de 2011, en el nimero 260 del Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid las Bases y Convocatoria de Ayudas para la adquisicion de libros de texto y
material didactico escolar para el curso 2011-2012.
Pueden solicitar estas ayudas las familias empadronadas en Alcobendas antes del 1 de enero de
2011 con algin miembro de la unidad familiar (padre, madre o tutor) en situacién de desempleo
con anterioridad al 1 de enero de 2011 y con hijos escolarizados en segundo ciclo de Infantil

y Primaria en colegios publicos o concertados de la Comunidad de Madrid.

El importe de la ayuda sera de hasta 200 euros, conforme a las bases de convocatoria, que

se pueden consultar en www.alcobendas.org y en el tabl6n de anuncios del Ayuntamiento.

Las ayudas se pueden solicitar del 3 al 17 de noviembre, ambos dias incluidos, en el SAC.
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CULTURA | Actuaran 12 grupos hasta el 4 de diciembre
Sarasvati inaugura la

XIV Muestra Local de Teatro

Este domingo comienza la
XIV Muestra Local de Teatro,
que, hasta el 4 de diciembre,
pondra en escena los monta-
jes que 12 companias de
nuestra ciudad han preparado
sobre textos propios y, en
algunos casos, de clasicos
como Shakespeare o Buero
Vallejo.

‘La herencia del tio Edgar’

Este domingo, 6 de noviem-
bre, a las 20 horas, la Asocia-
cion Cultural Sarasvati levan-
ta el telon de esta muestra
con La herencia del tio Edgar
en el Centro Municipal La
Esfera. Dirigida por Carolina
Villaseca, la obra cuenta la
ultima fiesta que da un viejo
exproductor de realities televi-
sivos aburrido de la vida. El
publico podra pasar un buen
rato con esta divertida come-
dia de suspense y enredo, que

tiene varias situaciones real-
mente insospechadas sobre
un trasfondo de drama rural.

‘Entonces de quedar ni
hablamos’

La segunda cita de esta XIV
Muestra Local de Teatro sera
el préximo viernes, 11 de
noviembre, a las 20 horas, en
el salén de actos del Centro
Cultural Pablo Iglesias, con la
compania Teatro del Otro Dia
y su montaje Entonces de que-
dar ni hablamos, de su direc-
tor, Delfin Estévez. Se trata de
una comedia sobre la necesi-
dad de carifio que todos expe-
rimentamos a lo largo de
nuestra vida. A través de
varias historias cortas, sus
personajes viven rodeados de
emociones contradictorias y
repiten los mismos errores
una y otra vez.

La tercera cita serd el sabado
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12 de noviembre con Lomas-

crudo Teatro y Deconstruyen-
do a Shakespeare, y la cuarta,
el domingo 13, con el Grupo
Huella y Trazos, ambas a las
20 horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Las entradas cuestan 3 euros
y se pueden adquirir en las
taquillas del Teatro Auditorio
y del C.C. Pablo Iglesias.

Seminarios de la Escuela Municipal de Teatro

La Escuela Municipal de Teatro organiza
durante las proximas semanas tres activida-
des para todos los aficionados y amigos del
arte dramatico.

El sabado 12 de noviembre, de 12 a 13 horas,
se presentara la performance Teatro de Obje-
tos, a cargo de Alicia Robledo, en el vestibulo
del Centro Cultural Pablo Iglesias. Actividad
gratuita.

El 19 de noviembre comenzara el seminario
Danza-teatro. La danza en el musical ameri-
cano, que impartira Alberto Sanchez y que
propone un acercamiento a la danza y su vin-
culacion con el teatro. Abordara tres bloques
de contenidos: la técnica contact improvisa-
cion; el manejo de frases de movimiento a par-
tir de textos, situaciones, memorias y relacio-
nes; y el musical americano.

Se impartira los dias 19, 20 y 26 de noviembre,

de 10 a 14 horas, en el salén de actos de la
Casa de las Asociaciones (c/ Caceres, 18).

En diciembre, Alicia Robledo impartira el
seminario Teatro de Objetos. En tres sesiones,
los dias 10, 11 y 17 de diciembre, de 10 a 14 h
y también en el salén de actos de la Casa de
las Asociaciones, abordara el lenguaje teatral
de origen francés, en el que los objetos cotidia-
nos hablan de nuestros recuerdos, de nosotros,
de nuestro modo de vida. De este modo, se
crea un universo teatral que pasa de lo poético
a lo divertido, de lo tragico a lo burlesco.

Las personas interesadas en estos dos semina-
rios, mayores de 16 afios, deberan matricular-
se a partir del lunes 7 de noviembre. El precio
de cada seminario es de 21,11 euros.
Informacioén e inscripciones: Universidad
Popular, de 8:30 a 14 y de 16 a 20 horas, y en el
Servicio de Atencion Ciudadana.
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Bajo el lema central Quimica:
soluciones para un mundo sos-
tenible, el Ayuntamiento de
Alcobendas participa un ano
mas en la XI Semana de la
Ciencia con talleres para gru-
pos escolares, conferencias y
cine cientifico, ciencia en
familia o la gran fiesta de la
ciencia.

La Semana de la Ciencia de
Madrid, organizada por la
Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid, tiene
el objetivo principal de abrir
la experiencia y la divulgacion
cientifica a la miraday ala
reflexion del ciudadano.

Talleres cientificos para
grupos escolares

La Semana de la Ciencia en
Alcobendas se abrira con acti-
vidades especialmente dirigi-
das a centros educativos.
Talleres de ciencia para gru-
pos escolares que impartira el
grupo Mad Science a nifios y
jovenes de 62 de Primaria y 19,
22y 32dela E.S.O. Bajo el eje
tematico de la quimica, los
‘cientificos locos’ realizaran
talleres dinamicos e interacti-
vos sobre la mate-

ria o las reaccio-
nes qui-

CULTURA | Del 7 al 29 de noviembre, con talleres, cir

Alcobendas participa en 1z

micas adaptados curricular-
mente a cada grupo de edad.
Los alumnos de 12 a 52 de Pri-
maria visitaran el laboratorio
cientifico para explorar los
secretos de la quimica con
elementos cotidianos y apren-
der a diferenciar la magia de
la ciencia mediante juegos y
experimentos, apoyados
todos ellos por una seleccién
de libros informativos de cien-
cia y tecnologia.
Los talleres de ciencia para
grupos escolares se desarrolla-
ran del 2 al 29 de noviembre,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, una iniciativa muy
bien acogida por la comuni-
dad educativa y
en la que
participa-
ran cole-
gios e ins-
titutos
tanto de
Alcoben-
das

como de otros municipios de
la Comunidad de Madrid.

Ciencia en familia

Dentro del programa Cultura
en Familia, las mediatecas
proponen a los nifos de 4 a 8
anos un laboratorio donde
observar, formar hipétesis,
experimentar y buscar una
explicacion al fenémeno ana-
lizado. Experimentar para
conocer y comprender la cien-
cia de una manera interactiva,
Iudica y divertida.

El laboratorio cientifico, dirigi-
do a nifios de 4 a 8 anos
acompanados por un adulto,
se realizard el sabado 12 de
noviembre, a las 17:30 horas,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Las inscripciones deben reali-
zarse a partir del lunes 7 de
noviembre en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC).

La fiesta de la ‘Ciencia’

Los ‘cientificos locos’ de Mad
Science traen a Alcobendas
un espectaculo para peques y
mayores donde poder descu-
brir juntos céomo vivi-
mos rodeados de cien-
cia.

Los actores cientificos
de Mad Science realizaran
un conjunto de experimentos
y demostraciones atractivas



QUIMICA: SOLUCIONES PARA UN MUNDO SOSTENIBLE

1e, conferencias, laboratorio y la fiesta de la ‘Ciencia’

X1 Semana de la Ciencia’

en el que la ciencia, el entrete-
nimiento y los valores socia-
les se dan la mano para con-
vertirlo en una historia emo-
cionante. Experimentos y
demostraciones cientificas
para acercarse de manera
ludica a los secretos que
esconde la palabra ‘Ciencia’
Se trata de un espectaculo
familiar recomendado para
ninos de 7 a 12 afnos, en el que
los peques de 3 a 6 también
tendran un taller especial.

La fiesta de la ‘Ciencia’ se rea-
lizara el domingo 13 de
noviembre, a las 12 horas, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, con entrada libre, hasta
completar aforo.

Conferencia sobre quimica

La quimica como instrumento
de desarrollo econdmico y de
bienestar social es el nombre
de la conferencia organizada
por la Universidad Popular
para el martes 8 de noviem-
bre y que serd impartida por
Fernando Rey, profesor de
investigacién del CSIC, inves-
tigador del Instituto de Tecno-
logia Quimica de Valencia y
reciente ganador del Premio
Vanguardia de la Ciencia por
su aportacién a la quimica
verde con el descubrimiento
de un método para sintetizar
boggsita, un mineral “mas

semana

de la ciencia
mied

valioso que el oro” que se
encuentra en la naturaleza en
cantidades muy pequenas
pero que sera decisivo para
reducir el impacto ambiental
de la industria petroquimica.
En el Afo Internacional de la
Quimica, Fernando Rey trata-
ra de explicar el papel funda-
mental de la quimica en el
ambito econdémico y su
impacto en la sociedad actual.
Esta conferencia se realizara
el martes 8, a las 19 horas, en
la sala de actos del Centro
Cultural Pablo Iglesias. La
actividad es gratuita y cuenta
con entrada libre, hasta com-
pletar el aforo de la sala.

Pintando con laser

La Universidad Popular de
Alcobendas propone en la XI
Semana de la Ciencia un taller
de toma y procesado de foto-
grafias pintadas unicamente
conlaluz de un laser. Una
innovadora actividad en la
que se unen arte, ciencia y
tecnologia.

Impartido por el profesor de
fotografia de la Universidad
Popular de Alcobendas David
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Palacios, el taller se realizara,
en dos sesiones de 30 minutos
cada uno, el miércoles 9 de
noviembre, a partir de las 18
h, en la UPA. La actividad es
gratuita y cuenta con entrada
libre, hasta completar el aforo.

Cine cientifico

Alquimia: magia o ciencia ‘el
suernio dorado’ es un docu-
mental que realiza un recorri-
do desde los origenes de la
alquimia hasta nuestros dias.
Narra desde como hace 2.000
anos los egipcios buscaban
oro a partir de otros metales
para acercarse a la esencia de
los dioses, hasta los alquimis-
tas que sofiaban con la piedra
filosofal, fuente de perfeccion
e inmortalidad.

Un compendio de secretos
solo asequibles a unos pocos
elegidos y que se fue trasmi-
tiendo a través de los tiempos.
Asi, destacan alquimistas
como Nicolas Flamel, copista
del siglo XIV; Roger Bacon, el
cientifico mas brillante del
siglo XIII; el renacentista Para-
celsus; o Isaac Newton, famo-
so cientifico que durante toda
su vida fue un incansable
alquimista, hasta llegar a
nuestros dias con las nuevas
lineas de la alquimia que
alcanzan al psicoanalisis de
Jung y la confirmacién de la
transmutacién de mercurio
en oro a través del bombardeo
de sus atomos con el acelera-
dor de particulas.

El documental Alquimia:
magia o ciencia ‘el suefio
dorado’ se proyectara el miér-
coles 16 de noviembre, a las
19 horas, en el aula de ani-
macion del Centro de Arte
Alcobendas. La actividad es
gratuita y cuenta con entrada
libre, hasta completar el aforo
dela sala.

El programa completo de la XI
Semana de la Ciencia puede
consultarse en www.madri-
masd.org/semanaciencia.
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DANZA | El viernes 11, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
‘Tradiccion’, musica y danza de raiz gallega

La compaiiia Nova Galega de
Danza (NGD) llega al Teatro
Auditorio el viernes 11 con
Tradiccion, espectaculo de
musica y danza con el que
pretende sorprender al publi-
co utilizando los elementos
que conforman su propio
imaginario colectivo. Con
apenas una década de vida,
NGD se ha abierto un hueco

en el panorama de la danza
en Espafia con sus propues-
tas, que buscan actualizar la
tradicién de la musica y la
danza gallegas para traerlas a
los escenarios y estética del
siglo XXI.

En Tradiccion abordan el tra-
bajo desde un punto de vista
radical, yendo a la raiz, ala
danza prima, evitando al

| Tardes de Baile de Mayores

maximo las perturbaciones
folcloristas. Tierra, percusion,
madera, viento, fuerza, pue-
blo, movimiento, piel, destre-
za y virtuosismo conforman
laidea, que se completa con la
participacién de profesionales
de otras disciplinas artisticas.
La propuesta artistica de NGD
se enmarca en el proceso que
la compania lleva a cabo de
acercamiento a la danza tradi-
cional mas pura, para rein-
ventarse a si misma, aden-
trarse en la cultura de danza
mas primaria y dar un paso
mas en la busqueda de una
danza contemporanea de
marcado caracter gallego.
Entradas a 13 y 16 euros, en
las taquillas del Teatro Audi-
torio y del Centro Cultual
Pablo Iglesias, en el 902 488
488 y en www.entradas.com.

) PISOS VENTA

VENTA DE ENTRADAS

El viernes 11 de noviembre habra Tardes de
Baile de Mayores, en La Esfera, de 18 a 21 h.
Las entradas cuestan 3 euros para el publico
en general y 1 euro para los mayores de 65
anos y los socios de los centros de mayores.
Ya se pueden adquirir las entradas en

las taquillas del Teatro Auditorio y

del C.C. Pablo Iglesias, y el mismo dia

11, en la taquilla de La Esfera, desde

una hora antes del inicio del baile.

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B547. DEHESA, DUPLEX NUEVO, lujo, garaje amplio,
2 dormitorios, 2 bafios, trastero. 219.000 €. Facilida-
des 783 €/mes.

B743. DEHESA VIEJA (HOSPITAL), nuevo sin estrenar,
cocina amueblada de lujo, 3 dormitorios, 2 bafios, gran
terraza de 12 m., ascensor, trastero, 2 plazas de garaje,
trastero. 250.000 €. Facilidades 890 €/mes.

ALCOBENDAS:

B721. ALTOS DE CHOPERA, nuevo, amplio, 2 dormito-
rios, 70 m., garaje incluido, jardin, piscina. 199.000 €.
Facilidades 712 €/mes.

C345. VALDELAPARRA, nuevo, 93 m., 3 dormitorios, 2
bafios, terraza, garaje, trastero, jardines, piscina.
238.000 €. Facilidades 852 €/mes.

B160. ZONA GRAN MANZANA, 2 dormitorios, refor-
mado totalmente para entrar a vivir, 1* planta, exterior,
cocina equipada, 108.000 €. Facilidades 386 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.

COMPRO PISO AL CONTADO




HAZ LOS PLANES CON TUS HIJOS EN ALCOBENDAS

CULTURA EN FAMILIA | El sabado 12 de noviembre
Visita guiada en familia

a la exposicion Los Bragales

El programa Cultura en Fami-
lia organiza una visita guiada
familiar a la exposicién de
arte contemporaneo Los Bra-
gales el sabado 12 de
noviembre.

Esta muestra de arte reune
una seleccién de pintura, foto-
grafia, escultura y video de la

gran coleccién que ha atesora-
do Jaime Sordo durante los
ultimos 45 anos, una de las
mejores colecciones privadas,
y se puede ver en el Centro de
Arte Alcobendas hasta el 7 de
enero de 2012.

Esta visita guiada familiar es
una excelente iniciacién al
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mundo del arte y de los muse-
0s, una oportunidad para que
padres e hijos puedan explo-
rar y conocer juntos el arte
contemporaneo.

La visita se complementa con
un taller didactico donde
nifos y adultos, de forma con-
junta, podran plasmar en
diferentes materiales y con
mucha imaginacién lo que
han visto durante su visita a
la exposicién Los Bragales.
Esta tarde tan cultural es gra-
tuita, dirigida a nifios de 5a 9
anos acompanados de un
maximo de dos adultos y
comenzara a las 18 horas en
el vestibulo del Centro de Arte
Alcobendas. Para participar,
es necesario inscribirse en el
Servicio de Atencién Ciudada-
na desde el lunes 7 de
noviembre, hasta cubrir las 30
plazas con que cuenta. Se
podran inscribir presencial o
telefénicamente y, como
maximo, dos unidades fami-
liares por persona.

B Mariano Sebastian Izuel, 9.

[@ 9122949 40.

TALLER DE MAQUILLAJE EN ‘AVENTU-
RARTE’. El programa de ocio para chicos de 10
a 15 anos te ensena manana sabado, 5 de
noviembre, a las 18 horas, todos los trucos del
maquillaje en un taller muy practico dirigido
a ambos sexos. Ademas, continua el taller de
television (de 19 a 20 horas) y la diversion
esta asegurada con nuestros nuevos juegos
de estrategia y las ultimas novedades para

play station y wii. Aventurarte, como siempre,
de 17:30 a 20:30 horas, en el Centro de Arte
Alcobendas.

YINCANA SOBRE LA HISTORIA EN ‘EL JUGUE-
TON’. Los mas pequefios, de entre 4 y 10 anos,
podran, este sabado, aprender en E/ Juguetdn
los hitos histéricos mas importantes, las dife-
rentes civilizaciones y algunos de los persona-
jes mas emblematicos de cada época en un
divertida yincana. Una actividad con 12 prue-
bas adaptadas a las edades de los participan-
tes en la que realizar un viaje desde la Edad de
Piedra a la Revolucién Industrial, pasando por
la Edad de los Metales, la Edad Media o el
Renacimiento.

Entrar en El Jugueton es gratis, hasta comple-
tar aforo (maximo 50 personas), y lo encontra-
ras de 17:30 a 19:30 horas, todos los sabados,
en el Centro de Arte Alcobendas.

Se recomienda que los niflos menores de seis
afnos participen acompafnados de sus padres.
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ALCOBENDAS, CAPITAL DE LA FOTOGRAFIA

CULTURA | Con dos exposiciones y un ciclo de encuentros

Alcobendas se vuelca con
la fotografia en noviembre

Alcobendas se vuelca con la
fotografia durante este mes
de noviembre con una progra-
macioén de exposiciones y
encuentros para deleite de los
amantes de este arte que tan
bien esta representado en la
ciudad con la Coleccién Alco-
bendas de Fotografia.

Precisamente, dos de los auto-
res presentes en dicha colec-
cién mostraran su obra. Pilar
Garcia Merino inauguraba el
pasado jueves 3 de noviembre
exposicion en el Centro Civico
Anabel Segura, una muestra
de los paisajes de mundos
soflados que invitan al espec-
tador a dejar volar la imagina-
cién. Y Luis Vioque también
mostrara sus paisajes, pero,
esta vez, con la arena como
protagonista, a partir del mar-
tes 8 de noviembre, a las
19:30 horas, en el Centro de
Arte Alcobendas. Océanos de
arena reune sus fotografias
de la arena del desierto de
Maspalomas, que transmiten
una gran sensacién de espa-
cio vacio que se rompe cuan-

do se aprecia a lo lejos una
silueta que se desdibuja sobre
la linea del horizonte.

‘Encuentros con Autores’

Una de las novedades es el
ciclo Encuentros con Autores,
que comienza el miércoles 9 de
noviembre, a las 19:30 h, en el
Centro de Arte Alcobendas,
con Cristina Garcia Rodero,
actual Premio Internacional de
Fotografia Ciudad de Alcoben-
das. Sera la oportunidad de
conocer la trayectoria de esta
fotdgrafa de renombre inter-
nacional mientras se proyec-
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tan algunos de sus trabajos.

La segunda cita del ciclo sera
con Pilar Garcia Merino, quien
realizara una visita guiada y
comentada a su exposicion el
miércoles 16 de noviembre, a
las 19:30 h, para los interesa-
dos en conocer algo mas sobre
su técnica e inquietudes.

Este ciclo de encuentros fina-
lizara el martes 29 de noviem-
bre, a las 19:30 horas, con una
visita guiada a la muestra de
Luis Vioque en la sala Punto
de Encuentro del Centro de
Arte Alcobendas. Contaray
explicara el trabajo realizado
en la Reserva Natural de las
Dunas de Maspalomas.
Ademas, estos dias, el Bulevar
Salvador Allende acoge 32
imagenes del fotografo Fer-
nando Manso realizadas en la
Comunidad de Madrid.

CONFERENCIA. El doctor Enrique
Rojas, catedratico en Psiquiatria, ofrecera la
conferencia Depresion y trastorno de la persona-
lidad; nuevos avances el viernes 11 de noviem-

bre, a las 19 h, en el Centro de Arte Alcobendas.
La conferencia ha sido organizada por la Aso-
ciacion Trastornos Bipolar Depresivo de Alco-
bendas, ASOBIDE, y, cuando finalice, se abrira
un coloquio con el publico, que podra entrar al
auditorio libremente (hasta completar el aforo).
Al terminar el al acto, el doctor Rojas firmara
ejemplares de sus libros No te rindas y ;Quién
eres?, que estaran alli mismo a la venta. Enrique
Rojas es doctor del Instituto Espafiol de Investi-
gaciones Psiquiatricas de Madrid, presidente de
la Fundacion Rojas-Estapé para gente joven con
trastornos de la personalidad sin recursos eco-
némicos, y autor de varios libros de autoayuda,
ensayo y articulos periodisticos.
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NATURALEZA | Inscripciones: hasta el 11 de noviembre, en Imagina

Taller sostemble en otono, para jovenes

La Escuela de Animacién programa una serie
de cursos modulares de formacién practica,
independientes, que se continuaran realizando
a lo largo del primer semestre de 2012. El pri-
mero de ellos es Talleres sostenibles sequn las
estaciones del ario: el otorio, en el que se tratara
de desarrollar la creatividad y la imaginacion
con los recursos disponibles, segun las estacio-
nes del ano. En estos talleres se volvera a
tomar contacto con los ciclos del ano, recupe-
rando la vivencia estacional desde el aspecto
mas sensorial y a través de actividades plasti-
cas, ludicas y sostenibles.

En el taller de otofio pasearemos con ojos nue-
vos y descubriremos El Retiro, la Casa de
Campo o la sierra de Madrid, dejandolo a tu

IV concurso de lemas

‘Fin a la violencia de género’

eleccion. Utiliza todos los sentidos para esta
nueva forma de mirar. Imprégnate de los olo-
res del entorno, descubre colores, observa,
toca, acaricia y recoge todo aquello que te
regala la naturaleza, aquello que le sobra y cae
al suelo. Recoge hojas, pequefios palos, frutos o
piedras, porque te gustan, llaman tu atencién
o porque le encuentras utilidad. Descubre el
otoro y crea.

Por cada curso monografico que realices, si tu
asistencia es del 100%, ademas del correspon-
diente certificado, obtendras 0,10 puntos si te
presentas a la convocatoria de empleo de Colo-
nias y campamentos 2012.

El curso se llevara a cabo el lunes 21 de
noviembre, de 18 a 21 h, en Imagina y esta
dirigido a jovenes de 17 a 35 afios e interesa-
dos en la animacién sociocultural y en progra-
mas de ocio y tiempo libre de jévenes y nifios.
El precio para los empadronados en Alcoben-
das serad de 6,60 €; de 7,92 €, para las personas
que trabajen en Alcobendas; y de 13,20 €, para
el resto. Es preciso hacer una preinscripcion,
hasta el 11 de noviembre, en Imagina o a tra-
vés de www.imaginalcobendas.org. La infor-
macién la puedes ampliar en el teléfono 91
659 09 57 0 en www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

Senderismo de
setas en Somosierra

Organiza: Asesoria de
Naturaleza, cogestionada

El viernes 25 de noviembre es el Dia Internacional contra la
Violencia de Género. Si crees que es posible un mundo sin esta
lacra, puedes participar en el IV Concurso de lemas ‘Fin a la vio-
lencia de género’. Si tienes entre 14 y 35 anos, inventa una
frase que pudiera ser utilizada para un posible spot publicita-
rio, que no supere los 70 caracteres y que denuncie la violencia
hacia las mujeres. La participacién serd a través de las platafor-
mas facebook y tuenti de Imagina, hasta el 21 de noviembre. Se
podra optar a los premios Del Jurado (una tarjeta regalo de
FNAC de 150 euros); Tuenti, para quien tenga mas comentarios
en su lema; o Facebook, para el lema en el que aparezca mas
veces la expresion Me gusta (ambos, consistentes en una tarje-
ta regalo de FNAC de 75 euros). La Asesoria de Recursos Tecno-
logicos editara un video que se colgara en www.imaginalco-
bendas.org el mismo dia 25 de noviembre. Los mejores lemas
se mantendran en la web hasta finales de diciembre. Toda la
informacion la encontraras en Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18)
y en www.imaginalcobendas.org y www.alcobendas.org.

por el Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas.
Dirigido a: jovenes de Alco-
bendas de 18 a 35 anos.
Fecha: sabado 12 de
noviembre.

Precio: gratuito.
Inscripcion: hasta cubrir
plazas, en www.alcoben-
das.org y www.imaginalco-
bendas.org y en la Oficina
de Informacion de Imagina
(c/. Ruperto Chapi,

18), de lunes a
viernes,de9a 14y

de 17 a 21 h. Telé-

fono: 91 659 09 57.




SIETEDIAS | 23

IMAGINA | Se veran los cortos seleccionados mafiana sabado, 5 de noviembre

‘Imagina tu Noche’ del concurso ...y accion!’

SABADO 5 DE NOVIEMBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
La Ciber
Il'liga de poker

Espacio Creativo: complementos

Entradas de Cines Abaco
Vales descuento para la Bolera

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Detrds de las paredes

Manana sabado, 5 de noviem-
bre, Imagina tu Noche propo-
ne una sesion de acciéon y
aplausos de cine. La Asesoria
de Recursos Tecnologicos e
Imagina tu Noche te invitan a
Imagina... jy accion!. Asiste al
visionado de los cortos parti-
cipantes en el concurso y da
tu opinion sobre ellos. Tu
aplauso decidira quién se
lleva la camara de video HD y
la camara de fotos.

Silo de ver cortos no es lo
tuyo, puedes jugar a las cartas.
El 5 de noviembre comienza la
II'liga de poker. Aunque el
plazo de inscripciéon ha finali-
zado, todavia puedes optar a
participar ganando a tus riva-
les en una de las mesas amis-

21 horas Gratuito
21 horas Gratuito
21 horas Gratuito
23 horas 2 euros
23 horas 2 euros
0:30 horas 2 euros

tosas. Hay mas de 500 € en
premios, entre ellos, una play
station 3. La participacion es
gratuita y puedes consultar
las bases completas en
www.imaginalcobendas.org.
En el Espacio Creativo, crea
unos originales complemen-
tos con metal, descubriras las
opciones que te ofrecen las
ferreterias.

Tampoco faltara el buen cine.
Podras disfrutar de la pelicula
de estreno de los cines Abaco.
Si estas empadronado en
Alcobendas, podras adquirir
tus entradas, por solo 2 euros,
en Imagina, desde las 23
horas. Los vales descuento
para la Bolera City Limits de
Diversia se podran adquirir,

también por 2 euros, para las
personas empadronadas en
Alcobendas, a partir de las 23
horas. Este vale unicamente
podras utilizarlo el viernes 11
de noviembre, de 22 a 3 horas.
Las personas empadronadas
podran adquirir los vales y las
entradas presentando el DNI
o un certificado de empadro-
namiento, en el momento de
la compra, en Imagina.

Noche de talentos

Noche de talento, el primer
concurso de talentos para
jovenes, ofrece la posibilidad
de participar en distintas
modalidades: interpretacion
musical y cante; comica:
monologos, humor, imitacio-
nes, chistes; baile y coreografi-
as; y habilidad, artistica o de
cualquier otro tipo.

La inscripciéon puede ser indi-
vidual o en grupo, debiendo
tener, al menos el 50% de los
miembros del conjunto, entre
16 y 30 afios. En la fase del
casting, los participantes
entregaran un video o audio
de la actuacién. En la segun-
da, actuaran los selecciona-
dos, el sabado 3 de diciembre,
desde las 21 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

Se estableceran dos premios:
uno concedido por el publico
asistente, cuyo valor maximo
sera de 400 euros, y un segun-
do, otorgado por el jurado, de
un valor maximo también de
400 euros. Para participar, es
necesario inscribirse en la Ofi-
cina de Informacién de Imagi-
na hasta el miércoles 9 de
noviembre.

Las bases del concurso se pue-
den consultar en Imagina y
en las web www.alcoben-
das.org y www.imaginalco-
bendas.org.

[E Ruperto Chapi, 18.[@ 91659 09 57.
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HAZ DEPORTE CON TUS HIJOS

DEPORTE | El domingo, en la calle Carlos Mufioz Ruiz

La Milla Escolar inicia la

temporada de

El Club de Atletismo Popular
tiene todo preparado para el
inicio de la nueva temporada
invernal. Este domingo, 6 de
noviembre, en un circuito
situado en la calle Carlos
Munoz, se disputa la Milla
Escolar, una de las pruebas de
mayor tradicién y que este
ano celebra su vigésimo

atletismo

segunda edicién.

En la milla pueden participar
todos los atletas que lo des-
een, siempre que pertenezcan
a colegios e institutos de Alco-
bendas, a la Escuela Munici-
pal de Atletismo o a colegios
de otros municipios invitados
por la organizaciéon. Como en
ediciones precedentes, se

[ HORA | CATEGORIA | ANOS | DISTANCIA

11,00 BENJAMIN FEMENINA
11,05 BENJAMIN MASCULINO
11,15 ALEVIN FEMENINA
11,20 ALEVIN MASCULINO
11,30 INFANTIL FEMENINA
11,35 INFANTIL MASCULINO
11,45 CADETE FEMENINA
11,55 CADETE MASCULINO
12,05 POPULAR FEMENINA
12,15 POPULAR MASCULINO
12,25 MINIS ‘A FEMENINA
12,30 MINIS ‘A MASCULINO
12,35 MINIS ‘B’ FEMENINA
12,40 MINIS ‘B" MASCULINO
12,50 MINIS ‘C’ FEMENINA
12,55 MINIS ‘C’ MASCULINO
13,05 MINIS ‘D’ FEMENINA
13,10 MINIS ‘D" MASCULINO
13,15 MINIS ‘E' FEMENINA
13,20 MINIS ‘E" MASCULINO

2002-2003 1/2 milla
2002-2003 1/2 milla
2000-2001 3/4 milla
2000-2001 3/4 milla
1998-1999 3/4 milla
1998-1999 3/4 milla
1996-1997 1 milla
1996-1997 1 milla
1995 y anteriores 1 milla
1995 yanteriores 1 milla
2004 500 metros
2004 500 metros
2005 400 metros
2005 400 metros
2006 300 metros
2006 300 metros
2007 200 metros
2007 200 metros
2008 100 metros
2008 100 metros

espera una amplisima partici-
pacion de escolares.

El periodo de inscripciones
gratuitas ha estado abierto
hasta el 26 de octubre, pero
los interesados pueden parti-
cipar si se inscriben el mismo
dia de la prueba, hasta 30
minutos antes del comienzo
de su carrera, previo pago de 2
euros.

La competicion comenzara a
las 11 horas con la categoria
benjamin, sobre una distancia
de media milla, y finalizara
alrededor de las 13:30 con la
carrera de los mas pequenos,
los niflos nacidos en 2008,
que correran una distancia de
100 metros.

La distancia mas larga, una
milla (1.609 metros), la reco-
rren los atletas cadetes y los
participantes en la popular.

Se estableceran clasificacio-
nes individuales en todas las
pruebas; la organizacion
entregara trofeo a los tres pri-
meros clasificados de cada
carrera y medalla a los clasifi-
cados en los puestos cuarto al
décimo.

Tras esta prueba, en diciem-
bre llegara el turno para el
Cross Internacional de la
Constitucion, que este ano se
celebrara el domingo 4, y fina-
lizara el afio con una nueva
edicion de la San Silvestre de
Alcobendas.
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| Acoge una cancha para baloncesto y una sala para esgrima

El Pabellén Deportivo del
Distrito Centro abre sus puertas

Este pabellén dispone de una
pista de baloncesto y de una sala
para la practica de esgrima,
ambas susceptibles de utilizarse
para otros usos deportivos, como
la gimnasia de mantenimiento
de personas mayores, la activi-
dad que mas demanda este
colectivo. Los primeros grupos ya
se estan formando y se calcula
que, pronto, unos 50 mayores a la
semana utilicen esta nueva ins-
talacién deportiva.

Moderno y accesible

“Es otra promesa mas cumplida.
En su dia dijimos que los mayo-
res de Alcobendas tenian dere-
cho a tener los mismos equipa-
mientos que tienen otros distri-
tos de Alcobendas, pero que teni-
an que estar méas cerca, porque
ellos tienen dificultades”, mani-
festé el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, durante la visita que
realizd esta semana con los con-
cejales de Deportes, Pablo Sala-
zar, y del Distrito Centro, Lucrecia
Garcia, a esta nueva dotacién
deportiva.

En la planta baja se ha construi-
do una pista de baloncesto para
entrenamientos y cursos, que
pueden utilizar 80 nifios por
sesion, y un graderio. El edificio
es totalmente accesible, cuenta
con ascensor para 13 personas y
varios aseos para discapacitados.
En la planta inferior se ubica la
sala de armas, con siete calles
para la practica de esgrima, ade-
mas de un cuarto auxiliar para
trajes y caretas, las taquillas, el
taller y una oficina. El Ayunta-
miento de Alcobendas ha inverti-
do 1.840.000 euros, cofinancia-
dos al 50% por los Fondos FEDER.
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Alcobendas sera una de las sedes de la Liga B3 Interempresas

La Federacion Espafiola de Baloncesto y la Fundacién Deporte Alcobendas (Fundal) han presen-
tado la nueva Liga B3 Interempresas, competicion de baloncesto 3x3 a escala nacional de la que
Alcobendas sera una de las sedes a partir de finales de noviembre. Esta nueva competicién nace
tras la firma de la alianza de colaboracioén entre el Ayuntamiento de Alcobendas, Fundal y la
Federacion Espanola de Baloncesto suscrita recientemente. En el acto de presentacion, al que
asistieron varias decenas de representantes empresariales, el concejal de Deportes, Pablo Sala-
zar, resalté que “con la FEB estamos iniciando un camino conjunto que va a resultar muy inte-
resante para ambos”, y animé a las empresas de la zona a participar en esta liga.

| CARRERA POPULAR
ASOBIDE. Hasta el martes 8
esta abierto el plazo de ins-
cripcion en la | Carrera Popu-
lar ASOBIDE, organizada por
la Asociacién Trastornos Bipo-
lar Depresivo Alcobendas,
ASOBIDE, en

colaboracién con el Ayunta-
miento de Alcobendas y el
Club de Atletismo Popular,
que se disputara el domingo
13 de noviembre por un cir-
cuito urbano en las inmedia-
ciones de Arroyo de la Vega y
del Distrito Urbanizaciones.

to Centro. Plaza del Pueblo, 1)
hasta el martes 8, de 17 a 20
h. El coste es de cinco euros, y
de 10, si se inscribe el mismo
dia de la carrera, hasta las 11
horas, en la salida.

Con el numero del dorsal, se

Las inscripciones se
pueden realizar en
www.asobide.org o
en la sede de ASOBIDE

(Centro Civico Distri-

participara en una rifa con
regalos, entre los que hay 10
relojes, dos cheques regalo de
300y 200 euros cada uno,
una miniimpresora, un libro
electrénico y otros.

| Premios del Deporte ‘Ciudad de
Alcobendas 2011

Dirigidos a: deportistas, entidades deportivas,
fundaciones o clubes, empresas o personas
juridicas.

Presentacion de solicitudes: para optar a los
premios, deben presentar solicitud en el
Registro General del Ayuntamiento de Alco-
bendas, aportando el historial detallado, con
la mayor cantidad de datos posible y fotogra-
fias en formato digital, antes del 19 de
noviembre de 2011.

A la hora de valorar los méritos obtenidos por

los solicitantes durante el ano 2011, se ten-
dran en cuenta las clasificaciones finales, los
titulos obtenidos, las marcas y la contribucién
a la promocion deportiva, entre otros.

Curso monografico de tiro con arco

Fechas: del 5 al 26 de noviembre, los sabados,
de 11 a 13 h, en el gimnasio del CEIP Antonio
Machado.

Precios: jovenes de 12 a 17 afios
empadronados, 16,60 €; no empadro-

nados, 24,90 €. Adultos empadrona-

dos, 50 €; no empadronados, 75 €.




DEPORTE SOLIDARIO

TENIS | Desde el 11 de noviembre, en el polideportivo
X Torneo de Tenis Menina,

a beneficio de UNICEF

Las mejores promesas del
tenis madrilefio se citan en
Alcobendas para disputar la
décima edicién del Torneo
Menina de tenis de base,
organizado a beneficio de
UNICEF por la Fundaciéon
Deporte Alcobendas (Fundal),
en colaboracién con el Ayun-
tamiento de Alcobendas.

El evento tiene este afio como
padrino de honor a Carlos
Moya, ex tenista ganador de
Roland Garros en 1998 y de la
Copa Davis en 2004, ademas
de tres mdsters series: Monte-
carlo (1998), Cincinnati (2002)

y Roma (2004).

Englobado en el selecto Cir-
cuito Siglo XXI, hasta media-
dos del mes de diciembre
competiran en el Torneo
Menina 2011 algunos de los
mayores talentos del tenis
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espafol. Chavales que compi-
ten ilusionados en una cita
que destina a UNICEF los
beneficios de las inscripciones
y que en la ultima edicién
recaudd 4.000 euros.

Se disputara en las modalida-
des de menores de 10,12, 14y
16 anos. Los participantes
deben realizar una inscripcion
de 8 euros, en el caso de los
sub 10, y de 18 euros los res-
tantes. Habra 320 participan-
tes, situados entre lo mejor
del tenis base madrileno
(categorias benjamin, alevin,
infantil y cadete).

Ademas de Fundal, el torneo
cuenta con el apoyo del Ayun-
tamiento de Alcobendas, la
Federacion de Tenis de
Madrid, el Club de Tenis
Match-Ball y Punto de Set,
ademas de firmas como
Decathlon Alcobendas, Motor
Mecha, Coca Cola y Gente en
Madrid, que es el periédico
oficial del torneo.

Y

empadronados: 75 €.

Curso monografico de billar

Fechas: del 7 al 18 de noviembre, en la Casa de las Asociacio-
nes; de lunes a viernes, de 19 a 20 h, para jovenes de

13 a17anos,y de 20 a 21 h, para mayores de 18.

Precios: jévenes empadronados: 32,50 €. No empa-
dronados: 48,80 €. Adultos empadronados: 50 €. No

BALONCESTO

Liga Femenina 2
Fundal Alcobendas -
Universidad Pais Vasco
Sabado 5-19,30 h.
Pabellon Antela Parada.

BALONMANO

Divisiéon Honor femenina
BM Alcobendas -

UCAM Murcia

Sabado 5-18 h.

Pabellon de Los Suefos.

Division Honor Plata
BM Alcobendas -
Grupo Pinta Torrelavega

CALENDARIO DE LA SEMANA

{ Sabado5-20h.
: Pabellon de Los Suefios.

i FUTBOL SALA

i Liga Nacional B. 12

¢ Saybol - Joyfe

i Sdbado 5 - 18 h.

i Polideportivo José

i Caballero. Pabellén A.

Femenina 1

¢ Gran Manzana - Atlético
i Madrid Navalcarnero

: Domingo 6 - 18 h.

¢ Pabellon Amaya

i Valdemoro.

i FUTBOL

i Tercera Divisién

i Alcobendas Sport-

: CDA Navalcarnero

i Domingo 6 -12 h.

: Polideportivo José

i Caballero. Campo 1.

i 22 Aficionado
i Atlético Concilio -

River Sanse

Domingo 6 - 11 h.
i Campo Oscar Molina.

22 Aficionado
: Atlético Chopera -

EMT

Domingo 6 - 11 h.
: Campo Fuente Lucha.

{32 Aficionado

i Atlético Alcobendas -
: Rosillo 75

: Domingo 6 - 13 h.

i Polideportivo José

¢ Caballero. Campo 3.

i VOLEIBOL

: Superliga Femenina 2

i Feel Voley Alcobendas -
¢ UP Madrid

i Sadbado5-17h.

i Pabellén Amaya

¢ Valdemoro.



OFERTA

Estas ofertas han sido ges-
tionadas en el Servicio de
Bolsa de Empleo. Las can-
didaturas que cumplen el
perfil han sido enviadas a
la empresa y el proceso de
seleccion sigue abierto.

Profesor de mecanica del
automovil con FPII Auto-
mocion, experiencia en
reparacion de vehiculos y
ofimatica a nivel usuario.
Recomendable experien-
cia docente. centrodefor-
macion@aytoalcoben-
das.org.

Profesor de informatica
para clases de office,
mananas. Licenciados o
estudiantes de ultimos
cursos.
olimpiaeduca@hotmailes.
Ayudante de servicio y
limpieza en comedor
escolar en Madrid de 13
a 16:30 h. Carné de
manipulador. charogon-
zalez@lunchvial.com.
Oficial/a de peluqueria
hasta 35 anos. Jueves,
viernes y sabados. 91
6527377.

Cocinera para residencia
en Colmenar con carné
de manipulador y expe-
riencia en cocina espario-
la. De 8 a 17 horas. 91
84598 08.

Comercial sénior para
sector biotecnoldgico o
farmacéutico. Contrato
mercantil. Ref: AMATEUR
rrhh.empresas9@fpcm.es.
Comercial para informar
a empresas sobre forma-
cion continua. Coche
propio. Contrato mercan-
til. vicentegandia@gru-
poformabel.com.

Comerciales-colaborado-
res con cartera propia
para servicios/sistemas
de seguridad. Comisiones
por ventas. 692 204 742.

Becario Social Media
finalizando carrera o en
posgrado. De 9 a 14
horas. 300 €. rrhh.empre-
sas8@fpcm.es. Ref:SME-
DIA.

DEMANDA
Plancho. 630 893 023.
Camarera, dependienta,
telefonista, limpio oficinas,
asas. 605 379 939.
Externa, limpio, plancho,
cuido nifios. 91 261 51 50.
Cuido ancianos, nifios, lim-
pio, plancho. 660 620 465.
Externa, limpio oficinas,
portales. 91127 02 81.
Limpio portales, oficinas,
hoteles, plancho, cuido
ancianos. 610 973 085.
Tareas de hogar, plancho,
cuido nifios. 608 356 348.
Empleado de casas, jardi-
nero, cuido ancianos. 674
379 494.

Asistenta, mafanas. 646
426991.

Tareas de hogar, cuido
nifios, ancianos, limpio
portales. 633 771813.
Interna, externa. 622 449
881

Cuido ancianos, reparto
publicidad, jardinero. 633
140 396.

Ayudante de cocina. 689
767 277.

Limpio casas, ayudante de
cocina, ofice, cuido nifios,
ancianos. 697 967 266.
Limpio portales, oficinas,
cuido ancianos, labores de
hogar. 618 528 727.
Labores de hogar, cuido
ancianos, ninos. 608 539
431,

Externa. 622 174 264.
Educadora infantil cuida
nifios, tardes. 636 813 085.
Portero, pintor, albafiil,
fontanero. 634 059 274.
Clases de apoyo y refuerzo
de infantil hasta selectivi-
dad y obtencién de ESO.

667872 026.

Cuido nifios, limpiezas. 618
870 945.

Externa, limpio, plancho.
655479 784.

Filologa rusa da clases de
lengua y literatura rusa.
678017 817.

Mozo de almacén. 687 859
248.

Empleada doméstica,
cuido nifios, limpio ofici-
nas. 686 004 495.

Interna, externa. 633 503
504.

Cuido ancianos, recojo
nifios en el colegio, limpie-
7as.627 304 327.
Matrimonio interno, lim-
piezas, plancha, jardinero,
etc. 605559 063.
Asistenta. 666 082 759.
Auxiliar de geriatria cuida
ancianos, interno o exter-
no. 636099 903.
Plancho, cocino, limpio
casas, oficinas, portales.
627379 625.

Pintor. 696 935 743.
Jardinero, cristalero, cuido
ancianos, canguro. 677
315 865.

Auxiliar de seguridad, cris-
talero, limpio casas, ayu-
dante de cocina, cuido
ancianos. 686 071 041.
Mujer trabaja por horas.
633472 562.

Pintor. 699 812 652.
Albaiiil, pintor, jardinero,
monto muebles de cocina
y armarios. 669 680 799.
Chica trabaja por horas.
635828 012.

Limpio casas, oficinas,
naves, cuido nifos, ancia-
nos, conductor. 679 111
385.

Licenciada da clases de
francés. 629 937 848.
Estudiante de Magisterio
cuida nifos y da clases a pri-
maria, tardes. 639 097 635.
Clases de matematicas.
619239211

Limpiezas, plancho. 622
103 603.

Fontanero. 675 258 166.
Jardinero, externa, plancha
633520 185.

Limpiezas, cocino, externa,
residencias. 676 924 077.
Planchar, limpiezas. 667
953 426.

Acompaiio a nifios por la
noche. 633200 193.
Labores de hogar, externa.
646923 149-

Limpio, plancho, cocino.
634622 674.

Limpio portales, oficinas,
(asas. 619186 923.
Limpiezas, plancho, cuido
ancianos, nifios y llevo al
colegio. 650 281 003.
Limpio casas. 648 884 780.
Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas y
fisica a ESO y bachillerato.
605 326 473.

Profesor de secundaria da
clases de matematicas,
quimica, estadistica, fisica
einglés. 675669 759.
Diplomado en Magisterio,
Inglés y Pedagogia da cla-
ses a primaria y £SO. 636
989 171.

Hago compras, ordeno la
casa, etc. 679 034 206.
Limpio, plancho, cuido
nifos, cocino. 634 130 099.
Limpio, cuido nifios. 606
053 694.

Cuido nifios, ancianos, tar-
des, limpio, plancho, cajera,
reponedora. 605 996 726.
Externa, cuido nifios, tar-
des. 633 454 335.

Cajera, reponedora, auxi-
liar de peluqueria, limpio
casas, portales, cuido nifios
y llevo o traigo del colegio.
659313 514.

Albaiiil, camarero, depen-
diente. 633 745 489.
Administrativa con office,
navision, prinex, contaplus,
karver. 616 083 715.
Doctora en Ciencias Biolo-
gicas da clases de mate-
maticas, fisica, quimica y
biologia a ESO y bachiller.
658072 562.

Técnico de farmacia y para-
farmacia para oficina de
farmacia. 677 450 612.
Titulada en puericultura y
guarderfa y limpio porta-
les, casas. 679 311 908.

Oficiala de peluqueria para
tardes. 620 688 641.
Limpiezas, arreglo ropa,
cuido ancianos, llevo nifios
al colegio. 659 741 491,
Oficial de 12 albail, crista-
lero, electricista. 688 280
206.

Limpiezas, cuido nifios, tar-
des. 628 351 170.
Camarera, limpio casas.
688 280 466.

Plancho. 622 155 711.
Auxiliar de mantenimiento
de equipos informaticos y
telecomunicaciones. 686
503 120.

Asistenta. 91 661 91 30.
Asistenta. 635 967 693.
Licenciado en Ciencias da
clases de matematicas,
fisica, quimica. 91 651 30
93.

Limpiezas, planchar. 689
892 335,

Jardinero, reponedor, mozo
de almacén, cuido ancia-
nos. 699 412 732.

Oficial de 12 albafiil. 608
814 976.

Cocino, plancho, cuido
ninos, ancianos. 629 928
999.

Estudiante de 52 curso de
Ingenieria da clases de
matematicas, fisica y qui-
mica. 610 351 801.
Chofer, pedn, jardinero,
conserje, cuido ancianos,
conductor, repartidor. 680
609 683.

Enfermera, externa, tardes,
noches. 635 890 889.
Limpio casas, oficinas, por-
tales. 658 348 920.
Externa, interna, cuido
ninos, ancianos. 603 295
267.

Limpiezas. 619 183 784.
Limpio, plancho, cocino.
676146 195.

Cuido nifios, ancianos, tar-
des y fin de semana. 608
559431

Albaiiil, vigilante, portero,
limpiezas. 677 309 497.
Limpio, plancho, cocino,
martes y viernes mananas.
662414 724.

Conductor, pintor, cuido



ancianos, limpio portales,
pisos, etc. 676 544 339.
Chica trabaja por horas.
657 698 285.

Licenciado en Filologfa His-
panica da clases de lengua
einglés. 660 073 856.
Esteticista. 634 550 219

VENTAS
Apartamento en Oviedo, 2
habitaciones, armarios,
calefaccion central, garaje.
132.000€. 639 028 961.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
comedor, cocina, bafo,
despensa, armarios, terra-
7a, gas natural, calefaccion.
140.000€.91 652 36 59.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
salon, calefaccion a gas
natural, trastero, 2 terrazas.
160.000 €. 646 534 449.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
bafio, 2 terrazas, gas natu-
ral. 175.000 € y 30 € de
comunidad. 677 471 846.
Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 3
habitaciones. 646 286 552.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, trastero. 2 plazas de
garaje. 664 140 167.

Piso, 3 habitaciones en
(Cadiz. 153.000 £. 610 994
988.

Piso bajo, 3 habitaciones,
bafio, salén grande, aire,
armarios, cocina amuebla-
da, parqué, calefaccion
individual de gas natural.
295.000 € y 74 € de comu-
nidad. 649 271 040.

Piso, 3 habitaciones, 2
bafos, garaje, piscina.
255.000€.696/131 155.
Adosado en San Sebastian
de los Reyes, 4 habitacio-
nes, 2 bafios, aseo, sola-
rium, patio,  armarios.
348.000 €. 666 371 338.

ALQUILER
Habitacion. 627 787 094.

Habitacion, calefaccion,
internet. 699 800 575.
Habitacion grande a pareja
o persona sola y otra para
chico/a. 656 469 083.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, salon, bafio, agua y
calefaccién central. 91 652
3741

Habitacion a pareja o chi-
€as. 617 774 756.

Piso amueblado en
Madrid. 540 €, comunidad
incluida. 91653 56 75.
Habitacion a mujer. 610
8157717.

Habitacion amueblada a
mujer. 300 € y gastos. 626
157933.

Habitacion a chica en San
Sebastian de los Reyes. 680
410657.

Habitacion a no fumador.
653921934

Busco habitacion. 664 076
140.

Piso, 4 habitaciones, 2
bafos, salon, cocina amue-
blada, piscina, garaje. 659
516 806.

Habitacion. 686 738 897.
Habitacion a persona sola
0 pareja. 633472 562.
Comparto chalé en San
Sebastian de los Reyes con
hombre. 646 286 552.
Habitacion con bafo a
chica, servicios incluidos,
wifi. 380 €. 682 715 725.
Piso, 3 habitaciones, arma-
rios, bafo, cocina amuebla-
da con electrodomésticos,
terraza. 700 €, comunidad
y agua incluidos. 630 786
223.

Habitacion. 220 € y gastos.
618371513.
Habitacion, derecho a
todo, se permite fumar.
634130 099.

Habitacion, bafio propio,
plaza de garaje. 350€; sin
garaje 300 €+ gastos. 699
578 247.

Habitacion a persona sola
0 pareja. 250 €. 637 145
617.

Piso nuevo, 2 habitaciones,
2 plazas de garaje, placas
solares, piscina, conserje.

653679 496.

Habitacion a estudiante o
persona con némina. 630
173337

Vendo naves de 360 m.,
420 m. y 780 m., en Para-
cuellos del Jarama. 616
172 068.

Alquilo plaza de garaje en
lac/. Ruperto Chapi. 615
846753.

Alquilo local en San Sebas-
tidn de los Reyes, 120 m.,
instalado. 650 082 832.
Alquilo plaza de garaje en
¢/.LaCruz. 600 315 213.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 626
108 685.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
609 097 576.

Veendo o alquilo local de 80
m., salida de humos en ¢/.
Pintor Rosales. 750 €. 630
101763.

Vendo parcela solada de
600 m. con casita inglesa
en Las Castillas, amuebla-
da, 3 habitaciones, bafio,
aire, piscina. 143.000 €. 91
65186 81.

Alquilo plaza de garaje en
la ¢/. Marqués de la Valda-
Via. 617 642 667.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en el Paseo de la
Chopera. 626 554 179.
Vendo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 675 585
997.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Camilo José Cela.
24.000 €. 669 436 567.
Vendo solar para construir
en la Avenida de la Zapo-
rra. 676 065 529.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Luna. 75 €/627
984.934.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Guerrero. 60 £.
630380 613.

Alquilo plaza de garaje
frente a comisaria de poli-

cfa. 9165230 29.

Alguilo plaza de garaje en c/.
San Antonio. 91652 08 87.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Vicente. 80 €. 655
282292,

Alquilo local de 35 m., ins-
talado en la ¢/. Manuel de
Falla. 659 906 753.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.Zamora. 91 569 66 29.
Traspaso peluqueria fun-
cionando, zona centro. 669
481 389.

Alquilo plaza de garaje en
lac/.SanVicenteoenla
Avenida de Espafia. 652
204 349.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 659 505 266.
Alquilo oficina de 35 m. en
San Sebastian de los Reyes.
250€.680 593 964.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de Rosa Chacel. 620
634 209.

Vendo finca rustica en El
Molar, 6.200 m. 619 588
790.

Vendo plaza de garaje,
zona ‘pintores’. 664 140
167.

Alquilo plaza de garaje
frente a la estacion de Val-
delasfuentes. 70 €. 91 662
9793.

Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe de Valdelas-
fuentes. 40 €. 91661 87 62.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
19.000 €. 638 340 139.
Alquilo plaza de garaje
zona Fuente Lucha. 699
578 247.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
665 144 283.

Alquilo plaza de garaje,
zona CEIP Seis de Diciem-
bre. 91653 66 05.

Alquilo plaza de garaje en
Travesia Francisco Baena
Valdemoro. 630 173 337.
Alquilo'plaza de garaje en
¢/. Escorial. 658 417 142.

Peugeot 206, diésel, afio

2002.2300€.673 285 728.
Honda CBR-100-F, M-0),
pocos kilometros. 2.000 €.
620947 999.

Seat Ibiza, 76.000 km. 600
€.646 286 552.

Mercedes E300, Elegance,
automatico, aire, cierre,
piloto automatico, asien-
tos de piel, todos los
extras. 645 762 244,
Chrysler Voyager, afio
2002, equipado bluetooth,
dvd, techo, sensor aparca-
mientos, asientos de cuero,
ITV.6.500 €. 649 271 040.
Opel Astra Enjoy, 45.000
km.; Opel Astra GTC,
50.000 km. 6.500 €/cada
uno, duermen en garaje.
630331732

Renault Scenic. 750 €. 676
924 077.

Deseo me regalen ropa y
calzado de nifiode 3y 8
afos. 603 637 048.

Cama y cama nido de 90.
678 535 366.

Compro frigorifico Combi.
618 191 676.

Altavoces auxiliares (sob-
woofer y 3 auxiliares),
mando a distancia. 610
300 024.

Coche de bebé con silla de
paseo, trona, sillas para
coche, mochila, bolsa de
ropa. 606 396 506.

Deseo me regalen ropa de
nifa talla 10-12 afos. 619
972012.

Somier de lamas Flex de
doble banda con refuerzo
lumbar de 190x150;
microondas Samsung sin
grill. 650 197 256.
Edredon de 1,50 con coji-
nes a juego, 2 candelabros,
jarrén y bombonera de
cristal, y regalo tortuguera.
619987 162.

Horno de pizzas y boleado-
ra. 646 688 591.

Regalo lavadora. 669 893
562.

Toner OKI. 635 589 365.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

TEATRO. Sabado 5 de noviembre, 20 horas.
Cinco horas con Mario. (De Miguel Delibes. Intérprete: Natalia
Millan. Direccion: Josefina Molina). 16 € / 13 €.

CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. Domingo 6 de noviembre, 18 h.
El flautista mdgico. (Teatro Paraiso. Direccion artistica: Tomas

SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectaculo. En el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

CONCIERTOS:

Coro y Orquesta de la Universidad Autonoma de Madrid.
Viernes 4 de noviembre, a las 20:30 horas. 10 €.

Tito Garcia Gonzdlez. Recital de piano con obras de Liszt.

Sabado 12 de noviembre, a las 19:30 horas. 10 €.

Fernandez Alonso. Intérpretes: Tomas Fernandez Alonso,
Ramon Monje y Arrate del Rio). 5 € / 3 €.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
Xa 902 333 231. Hasta
10 de noviembre.

» MELANCOLIA

Dom., 12 h. Todos los
dias, 16, 18:05, 20:10
y 22:15 h. Vier, sab.y
lun., 0:25 h.

* CONTAGIO

Vier.y sab,, 0:30 h.

* JOHNNY ENGLISH
RETURNS
Sabydom.ajue, 17 h.
* FOOTLOOSE 2011
Dom., 12 h.Todos los
dias, 16,18:15,20:30y
22:45h.Vier.y sab, 1h.
* UN GOLPE DE ALTURA
Dom., 12:15 h. Todos

los dias, 16, 18:10,
20:25y 22:40 h. Vier.y
sab, 0:55h.

o TENTACION EN
MANHATTAN

Vier, lun.y mar,,
16:10,18,20y 22 h.
Jue,, 16:10, 18y 22:30
h.Sab., dom.y mar, 21
y22:50h.

o LAS AVENTURAS DE
TINTIN 3D

Dom., 12 h.Todos los
dias, 16, 18:15, 20:30
y 22:45 h.Vier, sab.y
lun,, 1 h.

LAS AVENTURAS DE
TINTIN

Dom., 12:15 h. Todos
los dias, 17:10, 18:45,
19:30y 22 h.Vier.y
sab, 0:20 h.

* MARGIN CALL
Dom., 12:15 h. Todos
los dias, 16, 18:10,
20:20y22:30 h.

Entradas: viernes y sabados en taquilla, de 11a 13:30 y de 17
a19:30 horas, y www.entradas.com.

*EVA
Vier.y sab., 0:45 h. FARMACIAS SERVICIO
« CRIADAS Y SENORAS ~ DE URGENCIA
Todos los dias, 16:15, VIERNES 4
19y 21:45 h. Paseo de' la Chopera, 71y ¢/. San Vi 6.
* ONE DAY i

e SABADO, 5.
Vier. y sb., 0:50 h. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
+ LAVOZ DORMIDA DOMINGO, 6.
Vier, sab.ylun, 24 h. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
« LOS PITUFOS LUNES, 7.
Dom., 12:15 h. De sab. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
amar, 16:30 h. MARTES, 8. \
« OPERA Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
Ernani, 20 h. I g

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de
entradas: 902 221
622. www.cinesaba-
co.com.

Hasta el 10 de
noviembre.

Ver programacion en:
cinesabaco.com

Itinerarios de insercion laboral

El Ayuntamiento ofrece el programa Itinerarios de
Insercion Laboral. Son acciones de busqueda de
empleo dirigidas a personas desempleadas del Distri-
to Centro, especialmente a los colectivos con mas difi-
cultad en la insercién laboral: inmigrantes, jévenes....
Los asistentes obtendran formacién en nuevas tecno-
logias, espanol para extranjeros, procesos de selec-
cion y acceso a ofertas de empleo.

Fechas: hasta el 20 de diciembre.

Informacion e inscripciones: Centro Civico
Distrito Centro (Plaza del
Pueblo, 1-despacho 28).
Teléfono: 91 659 76 00
(extension 4318).

FEQER

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, .

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde 6 |9 horas. Sibados, de 10 a |3 horas.
Julio, agosto y Navidad, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario; de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
0 desde moviles).

www.alcobendas.org
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Tito Garcia Gonzalez ofrece un recital de piano para celebrar
el trigésimo aniversario del colectivo APAMA

VIERNES 4 - 20 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Primera actuacion de
la Orquesta y Coro de
la Universidad Auto-
noma de Madrid, den-
tro del ciclo organiza-
do por la Fundacion
Ciudad de Alcobendas
y la Fundacién Univer-
sidad Auténoma. El
programa se ha con-
feccionado con el Con-
cierto para dos clarine-
tes n? 2, de Felix Men-
delsshon, y Elegia para
violoncello y orquesta,
Pavanay Requiem Op.
48, de Gabriel Fauré. El
director invitado es
Sebastian Mariné.

SABADO 5 - 20 H. -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Representacion de
Cinco horas con Mario,
el clasico de la literatu-
ra espanola escrito por
Miguel Delibes, inter-
pretado por Natalia
Millan y dirigido por
Josefina Molina, tam-
bién responsable de la
adaptacion del texto,
junto con el propio
Delibes. Se trata de un

didlogo-mondlogo de
la protagonista con el
cadaver de su marido
mientras le vela en
solitario la noche de
su muerte. Entradas:
13y 16 euros.

SABADO 5 - 19:30 H. -
COSMOCAIXA

Através de observa-
ciones astronémicas,
descubrimos el Cos-
mos. Este dia, Jupiter,
situado en Aries, es
visible toda la noche.
Como la oposicién se
produce unos dias
antes, presentara su
mayor brillo en todo el
afno, ya que estara a
tan solo 594 millones
de kildmetros de la
Tierra. Se observaran
sus satélites: lo, Gani-
medes y Calisto, hacia
el oeste, y Europa,
hacia el este. La Luna
estara en la constela-
cion de Cetus ilumina-
da al +80%.

SABADO 5 Y DOMINGO
6 - COSMOCAIXA

El Museo de la Ciencia
celebra el Dia de las
Matemaditicas con
diversas actividades al

aire libre, talleres,
exposiciones de foto-
grafia matematicay
otras atracciones, para
demostrar que las
matematicas son un
elemento cotidiano,
util, accesible y hasta
divertido.

DOMINGO 6 - 18 H. -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Dentro de Cultura en
Familia, Teatro Paraiso
pone en escena E/
flautista mdgico,
espectaculo para
ninos de 7 a1l anosy
publico familiar. La
fabula de Hamelin se
ha transformado en
un juego de rimas,
musica y teatro que
conduce a los peque-
fos espectadores a
una interesante refle-
xién sobre la impor-
tancia de la honesti-
dad de los gobernan-
tes. Entradas: 3y 5 €.

DOMINGO 6 - 18 H. -
ESCUELA MUNICIPAL DE
MUSICA Y DANZA
Cancion napolitana,
del compositor Fran-
cesco Paolo Tosti, con

El Auditorio del Centro de Arte Alcobendas acoge el
sabado 12 de noviembre, a las 19:30 horas, un concier-
to de piano, organizado por la Fundacion Ciudad de
Alcobendas en el marco de los actos del 302 aniversa-
rio del colectivo APAMA, del pianista Tito Garcia Gon-
zalez, que ofrecera un recital sobre el universo sonoro
del compositor hungaro Franz Liszt, de quien se cum-
plié, el pasado 22 de octubre, el segundo centenario de
su nacimiento. Liszt, uno de los autores mas impor-
tantes y prolificos de todos los tiempos, representa el
punto de inflexién entre Beethoven y el romanticis-
mo. Tito Garcia se acercara a las obras que marcaron
su vida como intérprete y como compositor.

pianoy los tenores
Mario Rodrigo y Angel
Walter. Acceso libre.
Organiza: AEMA.

MARTES 8 - 19,30 H. -
COSMOCAIXA

Con motivo del Dia
Internacional de los
Bosques, se producira
un espectaculo de
gran interés con un
didlogo en directo
entre el naturalista y
escritor Joaquin Arau-
joyelhumoristay
dibujante Antonio Fra-
guas Forges. Mientras
el primero da su vision
de los bosques, el
segundo lo plasma en
dibujos y vinetas.
Entrada gratis.

HASTA EL 30 DE
NOVIEMBRE - RETO

La asociacion RETO ha
organizado una expo-
sicién de productos de
decoracién navidena,
que se pueden adqui-
rir, hasta el 30 de
noviembre, de 9:30 a
13:30yde16:30a
19:30 horas, en el
Paseo de la Chopera,
82.Teléfono: 91 661
38 07.



Lo digamos
como lo digamos,
digamoslo juntos.

fl n Damos Ia cara portl
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