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Premios Municipales por
la Igualdad y la Conciliacion

PRESENTACION DE CANDIDATURAS

El Ayuntamiento de Alcobendas y la Comuni-
dad de Madrid promueven un afio mas estos
premios que reconocen a aquellas empresas
de la ciudad que llevan a cabo medidas inno-
vadores en materia de igualdad de oportuni-
dades y conciliacion de la vida personal y
laboral.

Aquellas empresas que deseen presentar su
candidatura pueden hacerlo hasta el 14 de
octubre en el departamento de Desarrollo
Econémico, Fomento del Empleo y Comercio.
Informacion: 91 659 76 00, ext. 2265 (Prado).

Curso de habilidades directivas:
técnicas de negouaaon

El Ayuntamiento, a través de las concejalias de
Integracién e Igualdad de Oportunidades, y
Empleo, junto con AICA, ofrece este curso gra-
tuito de 80 horas (18 presencialesy 62 a dis-
tancia), dirigido a mujeres desempleadas, pro-
fesionales, emprendedoras y empresarias del
municipio.

Fecha: del 14 de octubre al 19 de noviembre,
los viernes, de 17:30 a 20:30 h, en la sede de
AICA (Parque Empresarial Rio Norte, Carretera

de Fuencarral, km. 1-12 planta).
Inscripciones: AICA, teléfono 91 654 14 11.

Prevencion de riesgos laborales

CHARLA DIRIGIDA A PERSONAL DE HOSTELERIA
Organizada por el Ayuntamiento, en colabora-
cion con el Instituto Regional de Seguridad y
Salud en el Trabajo de la Comunidad de
Madrid.

Fecha: jueves 29 de septiembre, de 12a 13 h.
Inscripciones: departamento de Desarrollo Eco-
némico y Empleo. Teléfono: 91 659 76 00 (exten-
siones 2296, 2022 y 2570). Charla gratuita.

Curso de formacion empresarial

AUTOMATIZACION EN PROCESOS DE
‘MARKETING’ Y COMUNICACION ‘ON LINE’
Dirigido a profesionales que deseen conocer e
incorporar en sus empresas herramientas de
marketing y comunicacién a través de medios
digitales.

Fechay lugar: del 3 al 7 de octubre, de 17 a 20
horas, en el Centro de Formacion Municipal.
Inscripciones: departamento de Des-
arrollo Econémico y Fomento del
Empleo; teléfono 91 659 76 00 (exten-

siones 2288, 2303 y 2301); desarrollo-
economico@aytoalcobendas.org.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
siguientes objetos perdidos:

REF. CONCEPTO

4407/11 Dinero en metalico.

4109/11 Mévil Samsung gris (Llamaya).
4137/11 Calzado deportivo de rugby y futbol.
4143/11 Mévil LG rosa y blanco (Orange).
4156/11 Movil Nokia gris y negro.

4195/11 Mévil Nokia N85 bronce y oro (Yoigo).

14196/11 Mévil Samsung azul y negro (Movistar).

4222/11 Mévil Nokia negro (Movistar).

4248/11 Mévil Samsung GTS 5600 negro
(Yoigo).

4265/11 Mévil Blackberry Curve negro
(Movistar).

4252/11 Blackberry Curve negro, con nombre
en pantalla “Sara San Roman”.

4045/11 Pendiente plateado con bolas.

4044/11 Pendientes en blister.

4324/11 Reloj de sefiora dorado.

4046/11 Horquilla plateada.

4115/11 Reloj sefiora dorado, caja cuadrada.

Para poder recuperar el objeto es necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de Objetos Perdidos: de 8 a 14 horas.

Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124) los

~

REF. CONCEPTO

4116/11 Pendiente dorado y piedra.

4117/11 Anillo plateado.

4118/11 Tarjeta de teléfono Orbitel.

4119/11 Pendiente plateado con perla.

4120/11 Collar plastico con motivo plateado.

4355/11 Pendiente de oro.

4356/11 Reloj de pulsera de caballero, Neopreno.

4357/11 Pulsera, eslabones plateados.

4358/11 Mévil Nokia (Movistar).

4170/11 PortaCD con discos.

4385/11 Bolsa de tela con movil HTV grisy
blanco.

4424/11 Anilla de planta con inscripciény
pendiente de oro.

4427/11 Reloj con pulsera metalica.

4444/11 Mévil Samsung negro y rojo (Vodafone).

Varios Medidor digital PH y calibrador
digital.




PAGINA ABIERTA

Acabo de mudarme a la calle
Manuel de Falla, una calle muy
transitada a todas las horas del
dia. A pesar de que pasan tantos
coches, no hay ruido mas molesto
y desagradable que el de las motos
sin silenciador. Despiertan a los
vecinos a altas horas de la madru-
gada, hasta los dias de diario. Yo
creia que estaba prohibido no lle-
var silenciador. ;Por qué no se san-
ciona? Al menos, que estas motos
dejen de circular a partir de las 24
h. Es imposible dormir, y mas en
verano, con las ventanas abiertas.
Por favor, un respeto a los vecinos.
Lydia

A todos los alumnos de la UPA que
hayan participado en el curso de
Italiano este pasado afoy los ante-
riores, comunicarles que estamos
formando un grupo para acceder al
segundo afo de este idioma, ya
que, por normas de la Universidad,
el cupo/grupo minimo para 22 de
Italiano tiene que ser de 10-12 per-
sonas, y no esta completo. Sin mas,
agradecerles que soliciten plaza lo
antes posible.

Eduardo Caporale

Hace ya cuatro afnos que estamos
al frente del Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas. Ha llegado el
momento de dar las gracias. Que-
remos agradecer a las personas,
jovenes y mayores, que nos han
acompafado estos afos en la apa-
sionante, a la par que dificil, tarea
de gestion y representacién del
CJA. Queremos agradecer a todas
esas personas que hemos conoci-
do, con las que hemos trabajado y
que nos han facilitado las cosas,
desde las asociaciones juveniles y
culturales de Alcobendas, el Conse-
jo de la Juventud de Sanse, el
Ayuntamiento de Alcobendas y el
Servicio de Juventud, el injusta-
mente extinto Consejo de la Juven-
tud de la Comunidad de Madrid, la
Red Estatal de Consejos Locales y
Comarcales de Juventud, al pueblo
saharauiy a quienes luchan por su

causa desde Sanse y Alcobendas, a
las entidades juveniles de otros
municipios, al Consejo de la Juven-
tud de Espana y otras entidades
amigas. Gracias también a las y los
jovenes que han participado de
manera individual. Y gracias espe-
ciales a las compafieras y compa-
fieros que en estas pocas lineas no
podemos nombrar pero que nos
han acompafiado y ayudado todo
este tiempo, y a quienes nos han
brindado su apoyo en épocas com-
plicadas. Nos vamos del Secretaria-
do, pero nos quedamos para seguir
defendiendo el derecho a la parti-
cipacion real de las y los jovenes y
al CJA como entidad que retne las
condiciones necesarias para que
esto se dé.

Raul Useros y Anai Garcia
(Secretariado saliente del CJA)

Me llamo Ivan y llevo 29 afios
viviendo en esta ciudad. Recuerdo
hace 27 anos mis pasos por las
calles Daoiz y Dos de Mayo, por la
mafana, con mucho carino... Las
aceras estaban limpias, lo recuerdo
con perfecta nitidez, porque iba a la
guarderia de la mano de mi madre.
Ahora que soy padre y vivo en este
barrio, me da mucha penay ver-
glienza ajena salir del portal con
mi hijo y tener que explicarle las
‘minas’ que dejan los vecinos con
perros en este barrio. Tienen un
espacio especifico para las necesi-
dades de sus perros en el Parque
de Navarra. Gracias por dejar la
calle mas habitable.

Ivan Crespo

Dirija su carta a SietediaS: Plaza

Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas;
0 su correo a mc.comunicacion@aytoal-
cobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y niimero de
DNI. Sietedia$ se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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092, LA SEGURIDAD QUE QUIERES

SEGURIDAD | Los robos con fuerza en domicilios disminuyeron un 32% en agosto

La criminalidad desciende un 5% en 2011

La criminalidad en
Alcobendas ha des-
cendido un 5% de
enero a agosto en
relacién al mismo
periodo del afo pasa-
do, segun los datos
facilitados por la Poli-
cia Local al hacer el
balance de la campa-
na preventiva del
verano de 2011. Ade-
mas de este descenso con caracter general,
también ha habido una disminucién del 32%
en el numero de robos con fuerza en domici-
lios en el mes de agosto, respecto al del afio
pasado. Igualmente, en el mismo mes se ha
producido un descenso de robos de coches y en
el interior de los mismos.

La campaiia preventiva llevada a cabo por la
Policia Local y el Cuerpo Nacional de Policia,
asi como los servicios de vigilancia privada
que operan en determinadas zonas de la ciu-
dad, se ha desarrollado durante los meses de

julio y agosto. En este
periodo se han con-
trolado 1.245 vehicu-
los, con un incremen-
to del 207,5% respec-
to al pasado afio. Asi-
mismo, se ha identifi-
cado a 1.668 perso-
nas, cifra que repre-
senta un 199,7% mas
que el ano anterior, y
se han realizado 169
controles estaticos, aumentando en un porcen-
taje del 248,5% con respecto al verano de 2010.
En relacion a los resultados anteriores, el con-
sejero delegado de Seguridad Ciudadana, José
Félix Gomez, ha manifestado que “aunque
estos datos avalan una buena planificacion de
la campana preventiva del verano de 2011 y el
trabajo conjunto realizado entre la Policia
Local y el Cuerpo Nacional de Policia, seguimos
atentos y trabajando en la idea de la coordina-
cién policial como pieza clave para cumplir con
los objetivos de la seguridad ciudadana”.
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POLITICA | Cumplidos el pasado lunes, repasamos las actuaciones principales

100 dias de gobierno municipal

El nuevo equipo de gobierno
cumplié el lunes sus primeros
100 dias, un periodo que ha
resultado intenso. “Apenas se
ha notado el verano, porque la
actividad no ha cesado”,
comenta el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa.
El fomento del empleo marca
la gran prioridad. “Es la legisla-
tura del empleo”, dijo el alcalde
en su discurso de investidura, y
en solo 100 dias ya hay impor-
tantes actuaciones puestas en
marcha. Una de ellas ha sido la
aprobacion de la instalacion de
una ITV en el Parque Empresa-
rial Valdelacasa, la sexta
empresa que confirma su pre-
sencia y que se suma a Docalia,
Orbis, Flores Valles, Iberochina
y la Universidad Politécnica.
Ademas, en estos 100 dias se
han sentado las bases para la
firma de convenios con empre-
sas nuevas de la ciudad por los
que se formara a las personas
desempleadas de Alcobendas
para adecuar sus trayectorias a
las demandas de las nuevas
empresas. “No solo podran
acceder a un empleo, sino que
podran trabajar en su ciudad”,
comenta Garcia de Vinuesa,
quien subraya que el paro en
Alcobendas no ha subido como
en otros municipios, pero tam-
poco ha bajado, “asi que cada

persona en el paro es una prio-
ridad”. Prioridad que ha visto
su reflejo en la puesta en mar-
cha de una ayuda de 200 euros
para la compra de material
escolar y libros de texto a las
familias con uno de sus miem-
bros en el paro, que podra soli-
citarse en breve. Los colegios,
de nuevo, han comenzado el
curso con mejoras importan-
tes, pues el Plan de Mejora de
los colegios publicos ha conti-
nuado este verano en los cen-
tros Castilla, Valdepalitos, Seis
de Diciembre, Daoiz y Velarde
y Miguel Hernandez, con una
inversion de dos millones de
euros. Adema3s, se mantienen
todos los programas educativos
municipales (Apertura de cen-
tros en dias no lectivos, Los pri-
meros del cole, Las tardes del
cole, Agente tutor...).

También en estos 100 dias han
regresado los jovenes del Pro-
yecto Leonardo, y 1o han hecho
contentos con la oportunidad
de formarse fuera. “En Juven-
tud estamos haciendo lo que
nos han pedido los jévenes que
han elaborado el Plan de
Juventud Alcobendas 2020”,
dice el alcalde.

Otra de las grandes prioridades
del gobierno es la vivienda
publica. Por fin han comenza-
do las obras de construccion de

77 viviendas en el Paseo de la
Chopera, que, con la amplia-
cién del Parque de Cataluna y
la construccion de un aparca-
miento subterraneo, supon-
dran una auténtica transfor-
macién de esta zona tan
emblematica de la ciudad.
También se ha aprobado el
proyecto de arquitectura de las
404 viviendas, con plazas de
garaje y trasteros, que se cons-
truiran entre las calles Mar-
qués de la Valdavia, Jacinto
Benavente y Paseo de la Cho-
pera, en el Distrito Norte.
“Estamos cuidando cada euro
para que no se pierda ni un
solo servicio. No son tiempos
faciles parala economia, y
Alcobendas no es una excep-
cién. Eso se notard en las inver-
siones, pero no en los servicios
publicos y, mucho menos, en
los servicios sociales”, afirma el
alcalde.

Siguen las medidas de austeri-
dad, con la reduccién de perso-
nal de confianza, de miembros
de los consejos de administra-
cién de las empresas publicas
y de los consejos rectores de
los patronatos, y con la crea-
cién de una oficina central de
compras y contratacién que
permite optimizar los costes.
En el verano han seguido ade-
lante obras importantes como
la nueva UPA, el centro depor-
tivo del Distrito Centro, el cen-
tro de salud de Valdelasfuen-
tes o las mejoras en el polide-
portivo y en calles de Centro.
En estos 100 dias también ha
habido importantes citas para
todos los gustos, como Los
Veranos de Alcobendas, el Cine
de Verano y la Muestra de tite-
res, Las 100 horas del deporte, o
la convocatoria de las Juntas
de Distrito, para que la partici-
pacién de los vecinos siga cre-
ciendo y mejorando.
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

EMPLEO | E1 29 y el 30 de septiembre, en el ‘Emprebus’ se informara sobre riegos laborales
Prevenir para evitar accidentes laborales

\

Prevenir, prevenir y prevenir.
Esa es la unica férmula eficaz
para evitar la siniestralidad
laboral, las bajas por acciden-
tes o malas practicas en el tra-
bajo. Solo en los primeros
ocho meses del ano, se han
producido en la Comunidad
de Madrid 65 accidentes mor-
tales, ademas de 321 acciden-
tes graves y 62.196 leves. Todo

ello puede y debe evitarse,
ajustandose a la ley y siguien-
do y atendiendo a unas nor-
mas basicas.

Para contribuir a evitar acci-
dentes, se llevan a cabo desde
el Gobierno regional, en cola-
boracién con los ayuntamien-
tos, acciones como la del
Emprebus, que visita Alcoben-
das para informar sobre la

prevencion de riesgos labora-
les. Acciones tan simples
como mantener las zonas de
paso sin obstaculos, no tirar
colillas en cualquier lugar,
mantener la espalda recta
mientras se carga, no usar
cables pelados o leer las ins-
trucciones antes de utilizar
una maquina, pueden evitar
accidentes. De eso y mas se
informard en el Emprebus, que
estara el 29 de septiembre en
la calle Severo Ochoa (esquina
con Ramoén y Cajal). Ese dia,
ademas, habra dos charlas:
una, para alumnos de la
escuela taller de jardineria (a
las 10 y alas 11 h), y otra, para
trabajadores de hosteleria (a
las 12). E1 30 de septiembre
estard en la Plaza Mayor,
donde, alas 12 h, habra una
charla dirigida a mujeres.
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| En el acto se recordaron a las victimas de los atentados de Noruega

La Campana de la Paz de Alcobendas sono
el 21 de septiembre, Dia Internacional de
la Paz, dedicado este ano a la Democracia

‘No hay ningun acto en contra de
la paz que podamos considerar
ajeno a nuestras vidas’, ha recorda-
do el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, en la conmemoracion del
Dia Internacional de Paz, el pasado
21 de septiembre, en la Pagoda de
la Paz. El acto se inicié con dos pie-
zas musicales interpretadas al vio-
lin por Lorena Velasco, una joven y
brillante estudiante de musica
becada por la Fundacion Ciudad de
Alcobendas para finalizar sus estu-
dios de posgrado. Junto al alcalde,
los presidentes de las asociaciones
Cultura Pro Naciones Unidas y
Campana de la Paz y los embaja-
dores en Espana de Noruega y
Japoén han sido los encargados de
hacer tafier tres veces la campana,
y los alumnos del Centro Ocupa-
cional de APAMA, de la ya tradicio-
nal suelta de palomas.

Los ataques del 22 de julio en Nor-
uega, en el que murieron 77 perso-
nas, ha estado muy presente en
esta conmemoracién. “Vimos de
cerca el precio que pagan las per-
sonas por la violencia”, manifestd
el embajador de Noruega en Espa-
ha, Torgeir Larsen, quien subrayo
que la paz es “el desafio mas
importante al que se enfrenta la
humanidad”.

El embajador de Japon, Fumiaki
Takahashi, a punto de finalizar su
carrera diplomatica, recordd que la
conmemoracion del Dia de la Paz
en Alcobendas fue su primer acto
como embajador en Espana, y sera
también el ultimo, agradeciendo la
colaboracion de nuestra ciudad en
el trabajo por un mundo “mas
pacifico y préspero”.
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ALCOBENDAS CIUDAD CARDIOSALUDABLE

SALUD | Abiertas las inscripciones para el curso ‘Secretos del corazén’

Como cuidar y fortalecer nuestro corazén

El Ayuntamiento de Alcoben-
das organiza una nueva edi-
cion del curso Secretos del
corazon, incluido en el Plan
Alcobendas Ciudad Cardiosa-
ludable.

Del estado de nuestro corazén
depende nuestra fortaleza,
resistencia y salud. Asi, en
gran medida, nuestra edad es
la edad de nuestro corazon,
un érgano que no es inmune a
las agresiones: la arterioscle-
rosis es la mas comun de las
enfermedades degenerativas
del sistema cardiovascular y
la primera causa de la enfer-
medad coronaria que puede
conducir al infarto de miocar-
dio, tan frecuente en las socie-
dades desarrolladas.

Sin embargo, la mayoria de
los factores de riesgo que con-
tribuyen a la progresién de

esta enfermedad son
conocidos, pudiendo
establecerse com-
portamientos pre-

ventivos para evi-

tarla o retrasarla

e impedir infar-

tos, e incluso,

disminuir la
posibilidad de

sufrir un segundo

infarto en los enfer-

mos coronarios.

El curso Secretos del cora-
zon estara impartido por pro-
fesionales del Servicio de
Salud y del Patronato Munici-
pal de Deportes, que ensena-
ran, de forma comprensible y
amena, cémo funciona el
corazén, qué es una valvula
cardiaca, qué representan las
graficas de un electrocardio-
grama y los principios del cui-

dado y mantenimien-
to de este 6rgano,
factores como la
dieta cardioprotec-
tora, el colesterol y
los triglicéridos en
sangre, los antioxi-
dantes, el ejercicio
fisico cardiosaluda-
ble o el tratamien-
to farmacolégico
para el control de
los lipidos en sangre
y la hipertension.

La inscripcion es gratuita y
puede realizarse llamando al
teléfono 91 663 70 01, exten-
sién 4016 (de 9 a 14 horas). El
curso consta de cuatro sesio-
nes, que tendran lugar los
lunes 17 y 24 de octubrey 7 y
14 de noviembre, de 11 a 13
horas, en el Patronato de Bien-
estar Social (c/. Libertad, 6).
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FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS. CONTIGO SOMOS MAS
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CULTURA | Se trata de un ciclo que comienza el 1 de octubre con la gala inaugural

‘Danza?’, un viaje por el baile clasico,
flamenco y contemporaneo

Ya pueden adquirirse las
entradas para el nuevo ciclo
de danza que ofrecen la Fun-
dacién Ciudad de Alcoben-
das y la Asociacién de
Danza y Artes Escénicas de
Alcobendas (ADAE). Se trata
de Danza2, un recorrido
peculiar por algunas de las
disciplinas de la danza.

La gala inaugural del ciclo
sera el sabado 1 de octubre,
alas 19:30 h, en el Auditorio
del Centro de Arte Alcoben-
das. Actuara Carmela Greco,
maestra internacional de
flamenco, que presentara el
espectaculo Farruca acom-
panada por Virginia Guiha-
les y Jesus Lozano. Carlos
Taravillo, integrante del
Corella Ballet, interpretara
Don Quijote junto a Helena
Balla y jovenes promesas de
la danza clasica. La Compa-
fia Flamenca Juanma Carri-
llo estrenara para Danza2 la

...............................................................

coreografia Rozando al cielo.
La Compania Tikadanza
ofrecera varios fragmentos
de su espectaculo La Flauta
Mdgica. Y los integrantes del
taller de ballet del Conserva-
torio de Danza Carmen
Amaya estrenaran una de
sus nuevas creaciones de la
obra Cascanueces.

Esta serd solo la primera
cita, puesto que el ciclo con-
tinua. Los siguientes espec-
taculos seran el 3 de diciem-
bre, con una muestra de
ballet clasico y contempora-
neo, y el 28 de enero, con
otra de flamenco.

Las entradas cuestan 10
euros y pueden comprarse
en las taquillas del Audito-
rio del Centro de Arte Alco-
bendas y a través de entra-
das.com. Habra descuentos
del 25% para los que adquie-
ran todo el ciclo.

Mariano Sebastian Izuel, 9.

MUSICA CLASICA | Organizado por la Fundacién Ciudad de Alcobendas e Ibercaja
Primer concierto del ciclo ‘Jovenes Intérpretes’

Con el objetivo de continuar
con su apoyo ala culturay ala
musica clasica en general, y a
los jovenes talentos en parti-
cular, la Fundacién Ciudad de
Alcobendas trae a Alcobendas
el ciclo Jévenes Intérpretes, una
iniciativa de la Obra Social de
Ibercaja que ofrecera a los
amantes de la musica la posi-
bilidad de escuchar a grandes
promesas de esta disciplina
artistica. En el primero de los
conciertos del ciclo actuaran
David Barona, violonchelo, y
Francisco Escoda, piano. Jun-
tos interpretaran a Fauré (Ele-

gia), Schubert (Sonata Arpeg-
gione in A m), Tchaikovsky
(Andante cantabile) y Cesar
Franck (Sonata for cello an
piano in A major). El concierto
sera el viernes 30 de septiem-
bre, a las 20:30 h, en el Audi-
torio del Centro de Arte Alco-
bendas. La entrada es libre y
las invitaciones para todos los
conciertos pueden recogerse
en las taquillas de este Audito-
rio, los viernes y sabados, de
11a13:30ydel17a19:30h.
Las siguientes citas del ciclo
seran el 21 de octubre y el 25
de noviembre.
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ARTISTAS DE ALCOBENDAS

EXPOSICION | En el Centro Civico Anabel Segura, del 29 de septiembre al 29 de octubre

Javier Larrumbide, g

El Centro Civico Anabel Segu-
ra acoge desde el proximo jue-
ves, 29 de septiembre, las pin-
turas de Javier Larrumbide,
vecino de Alcobendas y uno
de los bodegonistas esparfioles
mas importantes.

Cada uno de sus cuadros
intenta captar la luz, el color,
el ambiente, la textura de
unos objetos o de una vista
urbana. Puede ser una fruta,
como en el caso de
Membrillos, una vista de la
Gran Via, un objeto o una
estanteria de un garaje o un
cuarto trastero. Su obra tiene
el sello inconfundible del rea-
lismo espariol

Todos sus trabajos estan lle-
nos de matices cromaticos,
resultado de la técnica de la
grisalla, que aporta una gran
riqueza tonal a la obra. Un

— oo

proceso de trabajo lento y deli-
cado en su ejecucién, que, sin
embargo, compensa el esfuer-
0 por su gran resultado.

Esta muestra podra verse
hasta el 29 de octubre en el

enial pintor del realismo

=

Centro Civico Anabel Segura,
de lunes a viernes, de 10 a 21
horas (salvo el miércoles 12 de
octubre, Dia de la Hispanidad)
y sabados y domingos, de
16:30 a 20.

hacerlobien | hacerlomal

nocuesta | nos cuesta
nada | atodos

Mantener msestr
citsdad Timpia y
agradable g3 un
corrpreTr so de todes.
Por favor, culdemcs
Juritios Lis calles.
Mima tu cfudad

i WApOE EGLUNPD FARA
A CPUOAD B LS

ke,
BN ALCOBENDAS
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CULTURA | Inscripciones: desde el 26 de septiembre Mﬁsica
Vuelve el Club de Lecturaa  _jternativa

la Mediateca Anabel Segura . ELproamojueves 29 e
g : septiembre, se inicia la
: temporada de En actistico,
Tras el paréntesis del verano, las : un programa de conciertos
mediatecas municipa- : acusticos en la Mediateca
les retoman el Club de : Centro de Arte de Alcoben-
Lectura, dirigido a : das que organizan la aso-
mayores de 18 : ciacion Generacién Espon-
afios y modera- : tanea y las mediatecas de
do por la escritora : Alcobendas, con el objetivo
Maria Cereijo : de activar la escena musical
Arndez, con alternativa de nuestra ciu-
una propues- : dad y servir como platafor-
ta que nos : ma de proyectos musicales..
acerca a la lite- ¢ El grupo Before the Blue
ratura contem- : tocaralos temas de su pri-
poranea a través : mer disco, I never found
de una serie de : sense in burning my own
novelas de distin- : poems, un conjunto de can-
to género y dife- : ciones que se adentran en
rentes corrientes : un folk intimo, sombrio y
rd literarias. Se lee- : matizado de melancolia,
) ran y comentaran de manera : con sonidos que huyen de
compartida titulos como : asperezas, pero también de
Fahrenheit 451, de Ray Brad- : amabilidades, y temas que
bury; 1984, de George Orwell; : advierten de su madurez en
Un mundo feliz, de Aldous Huxley, o Ensayo sobre la cequera, de : la composicion.
José Saramago. : Con entrada libre, el con-
De cardcter gratuito, el Club de Lectura se desarrollard en cinco : cierto tendra lugar el jueves
sesiones, los jueves, de 19 a 20:30 horas, con periodicidad quin- : 29 de septiembre, a las
cenal, del 6 de octubre al 1 de diciembre y en la Mediateca Ana- : 19:30 horas, en la mediate-
bel Segura. Consta de 20 plazas, que se cubriran por orden de : ca de adultos del Centro de
inscripcion a partir del lunes 26 de septiembre, hasta que se : Arte Alcobendas.
agoten, en la Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, : [E Mariano Sebastian Izuel, 9.
19; teléfono 91 484 16 90), de lunes a viernes, de 9 a 21 horas.  : [@ 9122949 40.

..............................................................................................................................

Una nueva edicion del Club Manga

Para los amantes del comic japoneés, vuelve el Club Manga
con el objetivo de ayudar a descubrir autores y tenden-
cias, efectos narrativos y aspectos técnicos del estilo de
cémic mas influyente. El Club Manga se reunira los jueves
del 6 de octubre al 3 de noviembre, de 19 a 20:30 h, en la
zona chill out de la Mediateca Centro de Arte Alcobendas
y en él se analizaran las técnicas, narrativas y de ilustra-
cién, asi como los elementos fundamentales de la cultura
japonesa reflejados en este interesante género.

Los jovenes de 14 a 18 afios interesados pueden inscribir-
se gratuitamente a partir del lunes 26 de septiembre,
hasta cubrir las 15 plazas disponibles, en la propia Media-
teca Centro de Arte Alcobendas, de lunes a viernes, de 10
al4ydel7a?20horas.
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FIESTA DE LA VENDIMIA. Organi-
zada por la Casa de Castilla-La
Mancha, en La Esfera. El vier-
nes 30 de septiembre, a las 20
h, proclamacién de capataces,
pregdén y actuacion del grupo
de folclore de la casa regional.
El sdbado 1 de octubre, a las 11
h, pisada de la uva, seguida de
una degustacién de mostoy
patatas con pimientos. El
domingo 2 de octubre, a las
12:30 h, romeria desde La Esfe-
ra hasta la parroquia de San
Pedro, para asistir a la misa, en
la que se ofrecera a la Virgen el
primer mosto obtenido.

MAQUILLAJE Y ‘BATUKA. La Casa
de Castilla y Ledn organiza un
curso de maquillaje los martes,
alas 19 h, y otro de batuka, los
miércoles y viernes, a las 19, en
su sede (Paseo de la Chopera,
64). Informacién: por las tardes
y en el teléfono 91 661 39 41.

BAILE. Sarasvati reanuda el
taller de baile Estilos modernos
en la Casa de las Asociaciones,
los miércoles, de 20:30 a 22 h.
Teléfono: 690 858 933 (Keit).

TALLERES. La Casa de Murcia
imparte talleres de restaura-
cion de muebles, tapiceria, pin-
tura en tela y artesania diversa
los martes, de 17 a 20 h; y de
pintura, los jueves, de 17 a 20,
en la Casa de las Asociaciones,

a partir del 4 de octubre. Pre-
cio/trimestre: socios, 30 €; no
socios, 45 €. Inscripciones: 660
734 440.

BANDA DE MUSICA. La Banda
Municipal de Musica de Alco-
bendas invita a quienes han
formado parte de esta asocia-
cion a celebrar su 402 aniversa-
rio. El concierto extraordinario
sera el 11 de octubre, a las 20
h, en el Teatro Auditorio. Inte-
resados, llamar al 610 383 579
(Teo) 0 al 656 947 919 (Carlos).
Entradas: 3 euros, desde el 28
de septiembre, en taquilla.

VIAJE A BILBAO. Organizado por
Barrio del Pilar los dias 21, 22y
23 de octubre. Informacién: en
c/. Mélaga, 50y en el teléfono
91 652 44 70 (tardes).

BAILES DE SALON. ARAPA impar-
te clases los jueves, de 19:30 a
20:30 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Teléfono: 696 903
465.

ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO.
FAEA llevara a cabo la presen-
tacion de los profesores y de
las materias del curso el miér-
coles 28, alas 17 h., en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. Pro-
fesores y antiguos interpreta-
ran fragmentos de la dltima
obra de fin de curso. Acceso
con invitacion.

CURSOS Y TALLERES. Barrio del
Pilar imparte un taller de cos-
tura, corte y confeccion, los
lunes, de 17 a19yde 19 a 21
h; de pilates, los lunes y miér-
coles, de 12:30 a 13 h, y cla-
ses de bailes de saldn, los
viernes, de 17:30 a 19:30 h.
Informacién: en c/. Malaga,
50y en el teléfono 91 652 44
70 (tardes).

MEDITACION. Mil Caminos
comienza las clases a partir del
26 de septiembre. Teléfono:
639 407 078.

‘REIKI". Vasudeva organiza un
curso nivel 1 los dias 8 y 9 de
octubre, de 10 a 16 h. Precio:
60 €. Teléfono: 637 225 307.

TALLERES. La Asociacion de Arte-
sanas imparte talleres de
patchwork, artesania diversa 1
y 2, pintura en tela, restaura-
cién, tapiceria y monografico
de aromaterapia. Inscripciones:
el 28 de septiembre y el 3 de
octubre, de 17:30 a 19:30 h, en
la Casa de la Mujer.

SENDERISMO. Ponte en Marcha
realizard una travesia por La
Maliciosa el 2 de octubre, y un
viaje a la Laguna Negra y el
Canon del Rio Lobos, los dias 8
y 9 de octubre. Informacién: en
info@ponteenmarcha.esy en el
teléfono 666 811 738.
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Este domingo, cita con la romeria andaluza

La Casa de Andalucia organiza la XVI Romeria Andaluza este
domingo, 25 de septiembre, en el Parque de Andalucia.
Comenzara a las 10 de la mahana con una misa rociera en la
iglesia de San Pedro cantada por el coro romero “La Moreni-
ta”. Una hora mas tarde se producira la salida hacia el Parque
de Andalucia, con paseo de caballos, carretas y enganches. A
las 13 horas se prevé la llegada al parque, donde se podran
degustar sardinas, ponche andaluz y una gran paella. A las 16
se llevara a cabo un concurso de caballos, enganches y carre-
tas y otro de sevillanas, y a las 18 actuaran el ballet “Alma
andaluza”y coros rocieros de diferentes casa regionales anda-
luzas de la Comunidad de Madrid. La romeria finalizara a las
20 horas con la Salve rociera cantada por todos los asistentes.

VIAJE A LA COSTADE LA LUZY
RUTA COLOMBINA. Organizado
por la Casa de Andalucia, del 8
al 12 de octubre, visitando el
monasterio de La Rabida,
Moguer, Almonte, Aldea del
Rocio, Matalascanas y Cordoba.
Viaje en autocar, hotel 4* con
PCy guia. Almuerzo en Cérdo-
ba al regreso. Precio: socios,
239 €; no socios. 249 €. Infor-
macion: en la Casa de Andalu-
cia, los martes y jueves, de 20 a
22 h,yen el teléfono 661 736
080 (Pedro).

MICOLOGIA. Asociacién Seattle
realiza un curso de octubre a
junio en el Centro Civico Distri-
to Centro, con una clase tedrica
semanal y una o dos salidas
mensuales al medio natural.
Reservas: vicsevil@gmail.com o
[lamando al 600 898 639.

BADMINTON. ARAPA organiza
un curso. Interesados, acudir al
gimnasio del CEIP Garcia Lorca
los lunes, de 20:30 a 21:30 h, y
los miércoles, de 20 a 21 h.

CURSO DE ELECTRICIDAD. Gra-
tuito para adultos desemplea-
dos de 25 a 50 afios sin cualifi-
cacion profesional. Inscripcion:
en el Centro-taller Norte Joven
Alcobendas (c/. Alicante, 6).
Teléfonos: 91 651 05 98y 691
480 614.

TALLER. AMIA imparte el taller
Como amarte a ti mismo, a
cargo de Paula Garcia, el dia 6
de octubre. También inicia las
clases de sevillanas (adultos y
mayores), danza y baile moder-
no (nifios) y danza oriental. Ins-
cripciones en el teléfono 91
652 63 88.
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BAILES DE SALON. Asociacion de
Diabéticos imparte clases los
miércoles y jueves, en la Casa de
la Mujer. Teléfono: 615 054 573.

CHARLAS. ANTIANSI comenzara
sus charlas el 26 de septiem-
bre, en la Casa de la Mujer, de
17:30 a 19:30 h. Teléfono: 91
661 22 60.

DANZA ORIENTAL. Raksaché ini-
cia las clases de adultos, infan-
til'y juvenil en distintos niveles.
Inscripciones: 629 275 954.

CLASES. Satya comienza las cla-
ses de yoga, pilates, bailes |ati-
nos y de salon y bailegym. Ins-
cripciones: www.asociacion-
satya.org; info@asociacionsat-
ya.org y en el teléfono 605 488
888.

MARCHA NORDICA. Club Aven-
tura organiza un curso teorico-
practico el domingo 9 de octu-
bre. Informacién: en www.clu-
baventuraalcobendas.com o
en el teléfono 667 511 418
(Félix).

FOTOGRAFIA DIGITAL. Parque
Norte imparte un curso basico
los lunes de octubre y noviem-
bre, de 19:30 a 21:30 h. Precio;
15 €. Teléfono: 653 325 126
(solo tardes).

CONFERENCIA. Organizada por
la asociacion Reiki, Salud y
Bienestar sobre El origen emo-
cional de la enfermedad, a
cargo de Vicent Guillem, qui-
mico del Hospital Universitario
de Valencia, el sabado 24, a las
18 h, en la Casa de las Asocia-
ciones.

CLASES. Arte 4 comienza sus
clases de yoga el dia 27; de tai-
chi, el 30; y de literatura, el 3
de octubre. Teléfono: 91 661
22 60.
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MIL COSAS QUE HACER CON NUESTROS HIJOS

AIRE EN FAMILIA | Sera el 9 de octubre y las inscripcio-
nes pueden realizarse desde el 26 de septiembre

Senderismo para la familia
por la Sierra del Rincén

El domingo 9 de octubre, las
familias con ninos de 6 a 15
afios tienen la oportunidad de
realizar una agradable ruta de
senderismo por la Sierra del
Rincén. La Reserva de la Bios-
fera Sierra del Rincén se
encuentra situada en el extre-
mo nororiental de la Comuni-
dad de Madrid, entre los 900 y
los 2.047 metros de altitud, y
abarca los municipios de Hor-

cajuelo de la Sierra, Montejo
de la Sierra, Pradena del Rin-
con, Puebla de la Sierra y La
Hiruela, sobre una superficie
total de 15.230,8 ha.

Su gran riqueza paisajistica, la
representatividad de sus eco-
sistemas mediterraneos y su
modelo de conservacién de la
biodiversidad y de aplicacion
de practicas de desarrollo sos-
tenible la convierten en un
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buen ejemplo de la selecta
lista de lugares del mundo
que integran la Red de Reser-
vas de la Biosfera.

La ruta partira de Puebla de la
Sierra y discurrira por la senda
verde denominada Los Linares
y Cerro Larda. Tiene una dura-
cién de dos horas y media
aproximadamente y es de
escasa dificultad.

El autobus saldra a las 8:30
horas de la Plaza Mayor. Las
familias tienen que llevar
ropa comoda y de abrigo, cal-
zado adecuado para caminar
por montana, gorra y mochila
con la comida y agua.

Las inscripciones se realizan
desde el 26 de septiembre en
el SAC. Cada persona puede
inscribir a dos familias (cada
familia estara compuesta por
un maximo de cinco perso-
nas, a excepcion de las fami-
lias numerosas). Solo se pue-
den inscribir un maximo de
dos adultos por unidad fami-
liar. Los no empadronados
pueden inscribirse desde el
28 de septiembre. El precio es
de cuatro euros para empa-
dronados y de seis para no
empadronados.

..............................................................................................................................

° ‘ , ‘ ° o o ,
Este domingo, ‘Toy Story 3, en ‘Cine en Familia
Este fin de semana, toda la familia tiene una nueva Tileiy  FIXAR
cita con el cine. La pelicula que se proyectara el 3
domingo 25 de septiembre, a las 18 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias, es Toy Story 3. El pre-
cio de las entradas es de 1,5 euros y pueden com-
prarse en el propio centro cultural y en las taquillas
del Teatro Auditorio.

Se trata de una pelicula de animacién de la factoria
Pixar que comienza cuando Andy, el duefio del mitico
vaquero Woody, se prepara para ir a la universidad. El
propio Woody, el astronauta Buzz y el resto de sus
amigos juguetes comienzan a preocuparse por su
incierto futuro. Efectivamente, todos acaban en una
guarderia, donde, por ejemplo, la mufieca Barbie cono-
cera al guapo Ken. Esta reunion de los protagonistas
con otros nuevos juguetes no sera sino el principio de
una serie de trepidantes y divertidas aventuras que a
buen seguro divertiran a los pequenos de la casa.
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_  COMIENZA
- EL CURSO
CON BUEN PIE

PRUEBAS DE ACCESO
GRADO MEDIO, GRADO SUPERIOR, ESO
Y MAYORES DE 25 A LA UNIVERSIDAD

TECNICAS DE ESTUDIO
APRENDER A ESTUDIAR TE GARANTIZA EL EXITO
RECUPERACIONES
PRIMARIA, ESO, BACHILLERATO Y SELECTIVIDAD

IDIOMAS

| INGLES (desde 45 euros/mes) |
FRANCES

PREPARACION DE SELECTIVIDAD
Aulas de alto rendimiento. Todas las clases,
con sdlo 4 alumnos por aula.

CLHLYSEL S

TAMBIEN CLASES PARTICULARES DE TODAS LAS MATERIAS
Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.

91 654 27 36

En el SALON SOCIAL de tu
comunidad de vecinos

hacer los deberes
y después.... jjugar y divertirse!

impartido por PROFESIONALES DE LA EDUCACION

| INFORMATE |

Nifis de
6 a 12 afios

D 17300 8 20000

infoi@despuesdecole.org
915159434




OCIO NOCTURNO PARA LOS JOVENES

IMAGINA | Este sabado, a las 20 horas, en la Plaza Mayor

‘Imagina tu Noche’ de ‘balanz bike’

El programa de ocio nocturno
Imagina tu Noche regresa con
muchas novedades y mucha
diversién esta nueva tempora-
da. Este sabado, 24 de sep-
tiembre, a partir de las 20
horas y en la Plaza Mayor,
daremos la bienvenida a la
nueva temporada de otono
en Imagina tu Noche con
un circuito de balanz bike,
creado especialmente
para la ocasion, en el que
los asistentes podran
pedalear en estas origi-
nales bicis y ganar a los
amigos en esta divertida
carrera. También en la

Plaza Mayor pueden partici-
par en la yincana Gran Prix,
superando los obstaculos para
llevarse un premio, ademas de
echar unas risas.
En esta nueva temporada
tampoco faltard el buen cine y
se podra seguir disfru-
tando de la
pelicula
de estre-

SABADO 24 DE SEPTIEMBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
La Ciber

Entradas de Cines Abaco

Vales descuento para la Bolera
Plaza Mayor

Balanz bike

Yincana Gran Prix

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Con derecho a roce

21 horas Gratuito
23 horas 2 euros
23 horas 2 euros
20 horas Gratuito
20 horas Gratuito
1 horas 2 euros
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no de los cines Abaco. Los
empadronados en Alcobendas
podran adquirir las entradas,
por solo 2 euros, en Imagina,
desde las 23 horas. Los vales
descuento para la Bolera City
Limits de Diversia se podran
adquirir, también por 2 euros
para las personas empadrona-
das en Alcobendas, a partir de
las 23 horas. Este
vale unicamente
se podra utilizar el
viernes 30 de sep-
tiembre de 22 a 3
horas.
Los empadronados
podran adquirir los
vales y las entradas pre-
sentando el DNI o un certi-
ficado de empadronamiento
en el momento de la compra
en Imagina.
El programa municipal Imagi-
na tu Noche esta dirigido a
jovenes de 16 a 30 anios. Todos
los sébados, a partir de las 21
horas, Imagina se llena de
jovenes con ganas de jugar,
divertirse y reunirse con los
amigos.

Taller gratuito de danza oriental en Imagina

Imagina ofrece de nuevo un
taller gratuito de danza orien-
tal. Por segundo ano consecuti-
vo se realiza en la Ciber, donde
se puede aprender cultura
arabe y los estilos, ritmos y
movimientos basicos de la
danza oriental de una forma
divertida y facil. También se
enseflan muchas técnicas y es
una forma de hacer ejercicio
muy saludable.

El taller esta dirigido a jovenes
de 14 a 30 afios y se llevard a
cabo los lunes, del 17 de octu-
bre al 11 de junio de 2012, de 19
a 21 horas. Las inscripciones se

pueden hacer en la Oficina de
Informacién de Imagina (c/.
Ruperto Chapi, 18; teléfono 91
659 09 57), de lunes a viernes,
de9al4y17a?2lhoras.

La Ciber es un lugar de encuen-
tro para jévenes a partir de 14
anos, donde se puede acceder a
internet, jugar con videojuegos
o juegos de mesa, ocupar el
tiempo libre, escuchar musica,
hacer amigos... También ofrece
actividades al aire libre y otro
tipo de talleres, que se pueden
encontrar en www.imaginal-
cobendas.org y www.alcoben-
das.org.
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IMAGINA | Preinscripciones: desde el 23 de septiembre

Curso de Coordinadores

La primera propuesta formati-
va de la Escuela de Animacién
en este nuevo ano académico
es el Curso de Coordinadores
de tiempo libre, dirigido a
jovenes mayores de 19 anos
que quieran coordinar y diri-
gir equipos de monitores.

El Curso de Coordinadores de
tiempo libre supone un paso
mas en la trayectoria de los
animadores socioculturales,
ya que capacita para coordi-
nar y dirigir equipos de moni-
tores que realicen actividades
en el ambito de la animacién
sociocultural y el tiempo libre
con ninos y jovenes.

Este curso, homologado por la
Comunidad de Madrid, esta
dirigido a jovenes, con 19
anos cumplidos antes del
comienzo del curso, que estén
en posesion del titulo de

monitor de tiempo libre o una
experiencia acreditada de
mas de 12 meses en el campo
de la animacién juvenil, y el
titulo de la ESO. El curso esta
enmarcado en un acuerdo con
los municipios que confor-
man la Red Joven Norte: Alco-
bendas, Algete, Colmenar
Viejo, Tres Cantos y San
Sebastian de los Reyes.

Una oportunidad para trabajar
Este afio han sido 17 los coor-
dinadores titulados que han
trabajado en los campamen-
tos y colonias de verano de
Imagina, lo que pone de mani-
fiesto la buena salida laboral
que dicho curso tiene, tanto si
ya tienes el titulo de coordina-
dor, como si has finalizado la
fase teérica del mismo.

Se llevara a cabo del 19 de

WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

octubre al 18 de abril, los
miércoles, de 17 a 21 horas,
con dos sesiones de formacion
en PRL (Prevencién en Riesgos
Laborales), con una parte onli-
ney, ademas, nueve sesiones
formativas de fines de sema-
na (dos de esas sesiones con-
sistirdn en una salida de fin
de semana completo a un
albergue). El resto de fines de
semana tendra lugar en Ima-
gina: los sabados, de 10 a 14 y
de 16 a 20 horas, y los domin-
gos,de 10 a 14.

El precio del curso es de
183,89 € para los empadrona-
dos en Alcobendas y en el
resto de municipios de la Red
Joven Norte, 220,67 € para los
que trabajan en Alcobendas y
367,78 € para el resto.

Los cursos ofrecidos por la
Escuela de Animacién tienen
un sistema de preinscripciéon
a través de un formulario en
el que se plantean las cuestio-
nes relevantes para aplicar los
criterios de seleccién. Para
participar en este curso debe-
ras rellenar esta preinscrip-
cién, del 23 de septiembre al 7
de octubre ,en Imagina o en
los servicios de Juventud de
Algete, Colmenar Viejo, Tres
Cantos y San Sebastian de los
Reyes. También puedes relle-
nar este formulario a través
de www.alcobendas.orgy
www.imaginalcobendas.org.
[E Ruperto Chapi, 18.[@ 9165909 57.

Curso de ciclomotores

Organiza: Parque de Educacién Vial de
Alcobendas.

Fechas: ocho sesiones teoricas en octubre y
noviembre (comienzo: 3y 5 de octubre).
Horario: lunes o miércoles, de 16:30 a 19
horas.

Dirigido a: jovenes de Alcobendas mayores de
15 anos.

Precio: gratuito. Los participantes solo debe-
ran abonar las tasas del examen establecidas
por la Direccion General de Trafico (86,60 €), el
primer dia de curso.

Documentacion necesaria: una fotografia
tamano carné, una fotocopia del DNI o pasa-
porte y tarjeta de residencia (para extranje-
ros), una autorizacion materna o paternay
una declaracion jurada firmada por el partici-
pante, seguin los modelos que se facilitan en
Imagina.

Inscripciones: hasta cubrir plazas. en Imagina
(c/. Ruperto Chapi, 18), de lunes a vier-
nes,de 9a14y17a 21 horas.

Informacion: teléfono 91 659 09 57 y

en las paginas www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.




IMAGINA | Imagina tu Noche’ te ofrece entradas del
Abono Alternativo con un gran descuento

Teatro a precios juveniles

Imagina vuelva a acercar el
teatro a los jovenes de Alco-
bendas en la nueva tempora-
da del Teatro Auditorio.
Podras conseguir entradas
para tres espectaculos del
Abono Alternativo a precios
muy asequibles.

Sitienes entre 16 y 30 anos,
podras adquirir tu vale des-
cuento en Imagina tu Noche,
desde las 21 horas y en dife-
rentes fechas, para cada uno
de los espectaculos:

« Miisica callada. La vida
rima: 28 octubre, a las 20 h.
Entrega de vales: sabado 8 de
octubre. Vales canjeables del
11 al 20 de octubre. Precio con

el descuento para jovenes
empadronados en Alcoben-
das: 3,20 £€.

e Tradiccion: 11 noviembre, a
las 20 h. Entrega de vales:
sabado 22 de octubre. Vales
canjeables del 25 de octubre
al 3 de noviembre. Precio con
el descuento para jovenes
empadronados en Alcoben-
das: 3,20 €.

e Nuova barberia Carloni: 16
de diciembre, a las 20 h.
Entrega de vales: sabado 26
noviembre. Vales canjeables
del 29 de noviembre al 9 de
diciembre. Precio con el des-
cuento para jévenes empadro-
nados en Alcobendas: 2,60 €.
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Los vales se canjearan en la
taquilla del Teatro Auditorio.
Los jovenes no empadronados
pueden consultar los des-
cuentos de teatro en la web
de Imagina www.imaginal-
cobendas.org.

Vuelven los jovenes becados del ‘Proyecto Leonardo’

Diecisiete jovenes de Alcobendas acaban de volver tras nueve semanas fuera. Estos jovenes
han realizado practicas profesionales a través del proyecto Imagina con Leonardo en las ciu-
dades europeas de Belfast, Cork y Padua. El programa les ha dado la oportunidad de desarro-
llar su actividad profesional en empresas del sector farmacéutico, el marketing, la arquitectu-
ra o relacionadas con el medio ambiente, participando en proyectos de energias renovables.
Algunos de estos jovenes, que han comenzado su andadura con estas practicas profesionales,
han visto como las empresas en las que han colaborado les han ofrecido la oportunidad de

continuar su aventura europea ampliando su contrato con ellos.
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TAEKWONDO. Raquel
Hernandez, taekwondista de
la Escuela de Jests Ramal, ha
conseguido la medalla de oro
en la categoria de -62 kg. en el
Open Internacional de Polonia,
torneo incluido en el calenda-
rio de la ETU (European Taek-
wondo Union), que le ha ser-
vido de preparacion para la
proxima Copa del Rey que
tendra lugar el préximo 12 de
noviembre.

ESGRIMA. Los tiradores del
CREA han comenzado su pre-
paracién para la nueva tem-
porada participando en los
torneos de Barajas y Vallado-
lid. Lo mas destacado ha sido
el tercer puesto conseguido
por Maria Steinberg en el Tor-
neo Internacional Virgen de
San Lorenzo. En Barajas parti-
ciparon Maria Luisa Castejon,
Maria Antonia Capella, Bea-
triz Anaya e Ignacio Marin.

SACATE EL ABONO DEPORTE

DIA DE LA RUEDA. El sabado 1
de octubre se celebrara la pri-
mera ediciéon del Dia de la
Rueda, organizado por el Club
Ciclista Alcobendas, en el velo6-
dromo de Valdelasfuentes.
Habra multiples actividades,
abiertas a todo tipo de publi-
co que utilice bicicletas, pati-
nes o tablas de skate board.
Las actividades del Dia de la
Rueda comenzaran a partir de
las 17 horas.

~

Escuelas Deportivas. Plazas libres
Inicio del curso: 26 de septiembre de 2011.

NUEVOS PUNTOS DE DEPORTE:

Pabellén Luis Buiiuel

Voleibol:

Nacidos en 1998-99 y en 2000-04: L-X, de
17:30a18:30 h.

Nacidos en 1996-97: L-X, de 18:30 a 19:30 h.
Nacidos en 1994-95: L-X, de 19:30 a 20:30 h.
Gimnasia Ritmica:

M-J, de 16:45 a 17:30 h. (5 a 8 afos).

M-J, de 17:30 a2 18:15 h. (9 a 11 afos).
Pabellén Distrito Centro

Esgrima:

L-X o M-J, de 17:30 a 18:15 y de 18:15a 19 h.
(7 a 16 afos).

Resto de instalaciones

Nifos: karate, judo, hockey sobre patines,
atletismo, tenis, tenis de mesa, balonmano,
futbol sala, futbol femenino, gimnasia ritmi-
cay ajedrez.

Jévenes/adultos: gimnasia de mantenimien-
to, taichi, aerébic, yoga, tenis, snooker, kung-
fu, chi kung, bridge, defensa personal y
meditacién.

Actividades del Abono Deporte
de pago extra

Inicio: 1 de octubre de 2011.

Plazas libres para jovenes y adultos en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

Pilates: L-X, de 9:30 a 10:30; de 10:30 a
11:30;y de 14:30 a 15:30 h.

Taichi: L-X, de 20 a 21y de 21 a 22 h.

Yoga: L-X, M-J, VyS.

Karate: M-J, de 21 a 22 h, y X-V, de 20 a 21.
Judo: M-J,de 19 a 20 h, y X-V, de 20 a 21.

‘Athletic-fitness’

Actividad de pago extra del Abono Deporte
dirigida a personas de entre 18 y 55 afios.
Lugar: gimnasio 3 de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. Precio: 16,40 €.

Inicio: 17 de octubre de 2011.

Horario: lunes y miércoles, de 10 a 10:45 h.
Martes y jueves, de 21 a 21:45 h.

Actividades de Salud

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:
Ejercicio fisico adaptado infantil (L-X, a las 18 h).
Ejercicio fisico adaptado adultos (L-X, a las 20
h,y M-J,alas 19 h).

Acondicionamiento cardiovascular (L-X, a las 9
y 19 h).

Taller de espalda basico (L-Xy M-J,alas 21 h,y
X-V, alas 18 h).

Polideportivo Municipal José Caballero:

Taller de ejercicio y osteoporosis (M-, a las 12 h).
Mas informacidn: en el Servicio de Medicina
Deportiva. Polideportivo Municipal José Caba-
llero (91 658 71 13). Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes (91 658 71 10).

Curso sobre plantas medicinales

AULA DE SALUD

¢De donde se obtiene la mayor parte de los
medicamentos? ;Qué enfermedades se pue-
den tratar? ;Como utilizar las plantas medici-
nales? Si te interesa conocer el mundo de las
plantas medicinales para mejorar tu salud,
ven a este curso. Curso gratuito.

Fechay lugar: jueves 6, 20 y 27 de octu-

brey 3 de noviembre, de 10 a 12 h, en

el Centro Civico Distrito Centro.

Inscripciones: departamento de Salud,
teléfono 91 663 70 01 (extension 4016).
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Javier Ibafiez, campedn del mundo de hockey sobre patines

El alcobendense Javier Ibafez
(Madrid, 1992) se ha proclamado
campeon del mundo de hockey
sobre patines con la seleccién espa-
nola junior, en el torneo celebrado
en Barcelos (Portugal) del 11 al 17 de
septiembre.

Javier Ibanez, delantero del Club
Patin Alcobendas, ha formado parte
del combinado nacional que ha
logrado de forma brillante el Mun-
dial 2011, tras superar a Francia en
cuartos de final, a Italia en semifina-
les y a Portugal, equipo anfitrion, en
la gran final y por un rotundo 7-2. De
esta forma, Espafia revalida el titulo
y consigue su cuarto entorchado
mundial, el tercero consecutivo.
Ibanez se ha formado en el Club
Patin, donde ha pasado por todas las
categorias. La pasada temporada
compagind sus participaciones entre
el equipo junior y el de Liga Sur.
Javier Ibafnez es uno de los cantera-
nos con mas futuro con los que cuen-
ta el Club Patin Alcobendas y se
suma a Alvaro Martinez, que tam-
bién consiguié6 la medalla de oro con
Espana en la categoria junior.

BALONCESTO | Se impuso al Perfumerias Avenida, actual campeén de Europa
El Rivas gana el Memorial Antonio de la Serna

El campedn de la Copa de la
Reina se impuso al campedn
de Europa en la final del IV
Memorial Antonio de la Serna.
El Rivas Ecopolis, con un sen-
sacional primer cuarto (25-
11), se ha llevado el trofeo de
este torneo, organizado por el
Club Baloncesto Alcobendas y
disputado en el pabellén
Amaya Valdemoro los dias 16
y 17 de septiembre, tras
ganar 56-48 al Perfumerias
Avenida. Elisa Aguilar, del
Rivas, fue elegida mejor juga-
dora del torneo.

Enla jornada inaugural, el
Perfumerias Avenida de Sala-

manca, actual campeodn de
Europa femenino, se deshizo
sin problemas del CB Las
Rozas, equipo de la LF2. Tam-
bién pertenece a la division de
plata del baloncesto nacional
el Fundal Alcobendas, que
puso en mas aprietos a su
rival, Rivas Ecopolis, pero que
poco pudo hacer frente a las
ripenses. En la lucha por el
tercer y cuarto puesto, casi
salta la sorpresa, ya que las
rocenas levantaron un marca-
dor desfavorable de nueve
puntos, pero al final las loca-
les demostraron que son can-
didatas a luchar por el play off

de ascenso esta temporada.

La gran final enfrent¢ al Rivas
Ecopolis y al Perfumerias Ave-
nida, un aperitivo de los mul-
tiples partidos que jugaran
ambos equipos a lo largo de la
temporada, empezando por la
Supercopa de Espana. La ven-
taja adquirida en el primer
cuarto, gracias al acierto ano-
tador de Laura Nicholls y a la
excelente direccién de Elisa
Aguilar, fue suficiente para
llegar a un final de partido
con el resultado decidido a
falta de dos minutos, con doce
puntos de ventaja para las
madrilenas.
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TRIATLON | Campeonato de Espafia
Triunfos del Ecosport

El equipo masculino sub 23 del Ecosport, formado por Guiller-
mo Cuchillo, Mounir Benjaoui, Miguel Varas y Guillermo Ruiz,
ha conseguido la tercera posicién en el campeonato de Espafia
de triatlén, disputado en Vigo.

Por otro lado, por primera vez, tres atletas formadas en la escue-
la de triatléon consiguieron la quinta plaza en categoria cadete.

Y como era de esperar, los incombustibles César Moran y Mar-
tin Sanz fueron campeones de paratriatlon y grupos de edad,
respectivamente. Por su parte, Pilar Rubio consigui¢ un merito-
rio segundo puesto.

. |
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VOLEIBOL | Dias 24 y 25
Copadela
Comunidad
de Madrid

La Federacién Madrilena de
Voleibol organiza, los dias 24
y 25 de septiembre, el Torneo
Copa Comunidad de Madrid,
con los clubes que militan en
las categorias mas altas del
voleibol madrilerio. En cate-
goria femenina participan
los equipos de Superliga 2 CV
Alcobendas y Voley Playa
Madrid, y el CV Leganés, de la
liga FEV. En categoria mascu-
lina jugaran el CV Leganés y
el Voley Playa Madrid, de la
liga FEV, junto con el Alcor-
coén, de Primera Division
Nacional.

El torneo se disputa en Alco-
bendas, en el pabellon Amaya
Valdemoro.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemes)

91 654 00 94 URGENCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

COMPRO

ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

Ortnped ia I écnica
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Coamg

Farulas

Aparatos pars b marcha
Ortesls y probesss

Fraatillag g or danador
Calzada orbspe-ec s

Braros y piernas aniificiales

Ayudas tonicas a tercera edad

Camas, colchones antiescaras
Algwiler de sillas de ruedas y andadores
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ESCUELAS DEPORTIVAS | Con la participacion de 5.000 alumnos
El lunes 26 comienza el nuevo curso deportivo

Mas de 5.000 alumnos de
todas las edades comenzaran
el préximo lunes, 26 de sep-
tiembre, el nuevo curso de las
escuelas deportivas munici-
pales en Alcobendas. La ofer-
ta programada por el Ayun-
tamiento, a través del Patro-
nato de Deportes y en colabo-
racién con los clubes de la
ciudad, consta de 60 activida-
des dirigidas a todo tipo de
practicantes: desde las espe-
cificas infantiles, como la
natacion para bebés desde
los seis meses de edad, hasta

las de gimnasia y natacion
para mayores de 65 anos.

La amplia oferta se realiza
principalmente en las instala-
ciones del Polideportivo Muni-
cipal José Caballero y de la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, aunque también se
utilizan otros pabellones dis-
tribuidos por los distritos de la
ciudad para favorecer el acce-
so de la mayoria de las perso-
nas interesadas en aprender o
perfeccionar cualquiera de las
disciplinas deportivas que se
pueden practicar en la ciudad,

desde los deportes tradiciona-
les, atletismo, baloncesto, fut-
bol o balonmano, hasta otras
basadas en musica y ritmos
orientales.

Para el concejal de Deportes,
Pablo Salazar, lo mas impor-
tante de esta oferta es que
“se trata de servicios y activi-
dades enfocados a las dife-
rentes necesidades de los ciu-
dadanos de Alcobendas,
haciendo especial hincapié
en el desarrollo de la activi-
dad fisica de nifios y jovenes
en escuelas de iniciacién y
perfeccionamiento”.

Tarjeta de proximidad

Una de las novedades mas
importantes de este afio es la
entrada en funcionamiento
de las tarjetas de acceso a las
escuelas deportivas que se
realizan en el polideportivo
José Caballero, que funcionan
con el cédigo de proximidad,
similares al Abono Deporte.
Esto supondra una mejora
sustancial en el acceso a las
actividades que requieren
parar por los tornos; en con-
creto, para las que se realizan
en la piscina y en la pista de
atletismo.

FUTBOL

Tercera Division
Alcobendas Sport -
CD Puerta Bonita
Domingo 25 - 12 h.
Polideportivo José

Caballero. Campo 1.

32 Aficionado
Alcobendas CF -

La Resaca
Domingo 25 -17 h.
Polideportivo José

Caballero. Campo 1.

CALENDARIO DE LA SEMANA

12 Femenino

i Unién Alcobendas -
i Spartac Manoteras
i Domingo 25-17 h.
i Campo Largo Caballero.

i 22 Aficionado

i Atlético Concilio -

¢ Fuencarral

i Domingo 25 -11 h.

¢ Campo Oscar Molina.

22 Aficionado
¢ Atlético Chopera -
i Internacional

i Domingo 25 - 11 h.
i Campo Largo Caballero.

i 32 Aficionado

i Atlético Alcobendas -
i Atlético Belvis

: Domingo 25 -13 h.

Polideportivo José

¢ Caballero. Campo 3.

32 Aficionado
Independiente - Buitrago
Domingo 25 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

i 32 Aficionado

¢ Rosillo 75 - Avenida
i Domingo 25 - 19 h.

i Polideportivo José

: Caballero. Campo 1.

i RUGBY

: Divisién de Honor

i Alcobendas Rugby -
Cajasol Ciencias

: Sdbado 24 - 16 h.

i lasTerrazas.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cum-
plen el perfil han sido
enviadas a la empresa y el
proceso de seleccion
sigue abierto.

Dietista/nutricionista
para nueva apertura,
condiciones a convenir.
vitalsalud@vitalsalud.es.
Receptor de vehiculos
para taller mecanico con
4 anos de experiencia. 91
49018 90.

Técnico diplomado en
farmacia para cubrir baja
por maternidad. 91 652
2103. Llamarde 9,30 a
11,30, de lunes a viernes.
Camareros y encargados
con experiencia en cate-
ring. 9165246 11y 677
501 074 (NUBA).
Cocinero/a con experien-
cia para restaurante en
San Agustin de Guadalix.
617 736 366.

Auxiliar de office/limpie-
7a para restaurante. Jor-
nada continua. Domin-
gos libres. 91490 10 96.
Modista para tienda de
arreglos con experiencia.
685 645 459.

Oficial/a de peluqueria y
oficial/a de estética. 91
65357 89.

Oficial/a de pelugueria
unisex. 9165333 13.
Oficial/a de peluquerfa.
667 555 596.

Ayudanta adelantada
para peluquerfa. Horario
y salario a convenir. 91
661 05 30.

Especialista en manicura
y pedicura. 647 066 478.

Oficiala de peluqueria
para tardes y especialista
en manicura y pedicura,
marianas. 91229 31 31.
Oficial/a o ayudanta ade-
lantada de peluqueria
para zona Fuente Lucha.
918437570.
Profesores/as de apoyo
para academia, experien-
cia; £SO, Bachilleratoy
Universidad.
mgarcia@gauss.es.
Profesora de Magisterio
especialista en Inglés
para clases a domicilio.
647 467 175.

Interna o externa sabien-
do cocina con documen-
tacion, experiencia e
informes para matrimo-
nioy 3 hijos mayores. 639
178 168.

Externa de 20/50 afios
para labores de casa, nifia
y anciana, con carné de
conducir. De 9 al4,30
horas. 400 €. 635 654 028
(a partir de las 18horas).
Nativa inglesa para con-
versacion con ninos. 699
168 441.

Promotores comerciales.
Sector Sanidad. Informa-
tica a nivel usuario. Con-
trato mercantil. jamarti-
na@sanitas.es.
Comercial para sector
turismo. Fijo mds comi-
sion. 670 452 706.

DEMANDA
Limpio, plancho, cuido
nifos. 697 488 555.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido nifios, ancia-
nos. 633194 184
Cuido ancianos, nifos,
plancho, cocino, limpiezas.
666952 873.

Limpio oficinas, cuido
ancianos. 699 824 043.
Asistenta. 666 082 759.
Cuido nifos u otras cosas,
tardes. 626 068 432.
Conductor, repartidor, lim-
pio portales, manipulador,
reponedor, mozo de alma-
cén. 609 233 844.

Cuido ancianos. 699 864

348.

Cuido nifios, ancianos,
plancho. 689 048 288.
Profesora de primaria y
psicopedagoga da clases.
699168 441.

Mozo de almacén, jardine-
ro, reponedor, limpiezas,
conserje, vigilante. 690 398
101.

Dependienta en tiendas de
ropa, joyerfas. 676 942
212.

Limpiezas, plancha. 647
010 548.

Universitaria cuida nifos,
llevo a colegio y clases de
inglés. 663 827 057.
Pintor, jardinero, limpiezas,
camarero, mozo de alma-
cén, conserje. 697 798 139.
Cuido ancianos, nifio, lim-
pio casas, oficinas, porta-
les, dependienta. 651 749
774.

Albaiiil, pintor, ayudante
de montaje de muebles de
cocina. 669 680 799.
Labores de hogar, cuido
nifios, ancianos, plancho.
693 687 834.

Limpiezas, planchar. 622
356 888.

Labores de hogar, limpio
oficinas, cuido nifios. 659
099 096.

Plancho. 647 218 299.
Labores de hogar, cuido
nifios, ancianos, tardes y
fin de semana. 608 559
431,

Cuido ancianos, nifios, lim-
pio oficinas. 649 129 696.
Limpiezas, cuido ancianos,
ninos. 638 710 122.
Servicio doméstico, kangu-
r0. 644 009 627.
Mantenimiento, servicio
doméstico, Ilevo nifios a
colegio. 652 277 260.
Psicologa. 635194 478.
Clases de ofimatica. 654
529 689.

Plancho, limpiezas, cuido
nifios, ancianos. 675 413
302.

Limpio casas, oficinas, por-
tales. 630 099 323.
Externa, limpio, plancho,
cocino, cuido nifios. 688

281327.

Nativa da clases de fran-
cés. 629 937 848.

Clases de refuerzo escolar,
de piano, guitarra, saxo,
solfeo. 697 653 414.
Diplomada en Magisterio
de Inglés y psicopedagoga
da clases. 636 989 171.
Clases de matematicas.
665 949 769.

Masajista. 625 611 761.
Clases de espafiol a extran-
jeros. 635741 121.
Externa, limpio, plancho.
622186 272.

Limpiezas, jardinero, con-
ductor. 622 806 046.

Chica para media jornada.
674891 985.

Limpieza, externa, cuido
ninos. 650 527 083.
Ayudante de cocina,
empleada de hogar. 689
767 277.

Limpiezas, portales, plan-
cha. 689 892 335.
Limpieza, vigilante. 666
660 724.

Cocinero, repartidor. 636
800 387.

Limpio casas. 680 368 248.
Limpiezas, cuido nifios,
dependienta. 650 056 739
Trabajo por la mafiana,
furgoneta. 662 134 486.
Cuido nifos, labores de
hogar. 654 577 795.
Limpiezas, plancho, llevo y
recojo ninos del colegio.
686 055 753.

Hombre trabaja de cual-
quier cosa. 685 129 877.
Limpio oficinas, portales,
tareas de hogar. 653 341
915.

Limpio portales, oficinas,
cuido nifos. 649 448 801.
Cuido nifios, limpiezas. 635
036 165.

Limpio casas, portales, ofi-
cinas, plancha. 620 100
756.

Pintor. 699 812 652
Auxiliar de geriatria cuida
ancianos. 648 724 199.
Externa. 698 202 140.
Conductor, pintor, albafil,
limpio portales, naves, ofi-
cinas. 676 544 339.

Lavo, plancho, hago comi-
da. 633 669 530.

Limpio casas, oficinas,
plancho. 636 384 197.
Licenciado da clases de
espafiol a extranjeros. 690
181 116.

Pedn de albail, de carpin-
tero, jardinero. 605 490
672.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, portales, ofici-
nas. 632 130438.

Interna, externa, limpio,
plancho, cuido ancianos.
600 753 324.

Maestra y psicopedagoga
da clases de primaria y
£SO. 686 713 980.

Cuido nifios, ancianos,
externa, interna. 622 679
951.

Clases de bolillos. 616 854
962.

Limpieza de casas. 647 753
527.

Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, cocina senci-
lla. 690197 935.

Externa. 622 133 373.
Tareas del hogar. 642 716
626.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, portales, ofici-
nas. 648 011 157.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, oficinas. 690 187
681.

Chéfer, conductor. 610 584
632.

Estudiante de Fisica da cla-
ses de matematicas y fisica
aESO.678418 867.
Universitario da clases de
apoyo y ayuda en deberes
a primaria y ESO. 686 473
393.

Auxiliar de geriatria cuida
ancianos por la tarde. 626
329715,

Auxiliar administrativa,
cajera, recepcionista, titu-
lacion. 622 147 759.
Hombre trabaja por las
mafanas. 678 905 151.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 651 346 876.
Interna, externa. 610 816
654,

Externa. 610 816 654.



Cuido nifos, ancianos, lim-
pio portales, colegios, ofici-
nas, casas. 660 895 808.
Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, plancha. 650
585 834.

Limpiezas, plancho, tardes.
618857 174.

Interna, externa. 603 295
267.

Ayudante de albafil, de
carpinteria, jardinero,
mozo de almacén, mani-
pulador, pintor. 609 877
908.

Profesor titulado da clases
de francés. 617 530 875.
Externa, interna. 657 401
195.

Asistenta sabiendo cocina
espafiola. 652 157 011.
Maestra psicopedagoga da
clases de apoyo en todas
las materias a primaria y
hasta 22 £50. 647 149 619.
Preparo alimentos. 91 182
6641.

VENTAS
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, terrazas o alquilo
700 €. 685 363 565.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
trastero. 676 016 955.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
cocina, comedor, bafo,
despensa, armario, gas
natural. 140.000 €. 616
158518.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
piscina, tenis, parque.
205.000€.677 409 273.
Piso. 180.000 £. 629 414
718.
Chalé en Esquivias, 4 habi-
taciones, 3 barios, garaje
para 4 plazas, patio. 639
511613.
Chalé en Piedralaves, a
estrenar. 182.000 €. 619
188 396.
Piso, Alcobendas, 3 habita-
ciones, garaje y aticoen
Puerto de Mazarron, pisci-

na, garaje. 647 749 276.

ALQUILER

Habitacion a chica sola 0 2

chicas para librar fin de
semana. 645 436 083.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones, 3
terrazas, gas, puerta blin-
dada. 650 € por la CAM.Y
habitacion a hombre. 250
€646 286 552.
Apartamento a estrenar
semiamueblado en San
Sebastian de los Reyes,
calefaccion, trastero, sola-
rium. 650 €. 605 326 636.
Habitacion a chica. 666
513305.

Habitacion a pareja 0 2
chicas. 91 652 67 39 (tar-
des).

Habitacion a estudiante.
250 €, todo incluido. 679
448 017.

Habitacion a persona sola.
280 €, gastos incluidos.
616798 059.

Habitacion. 622 186 272.
Habitacion a persona sola
o matrimonio sin hijos.
619932 510.

Habitacion amueblada,
calefaccion central. 240 €,
gastos incluidos. 628 781
458,

Piso en Fuencarral, 3 habi-
taciones. 600 €. 615 621
228.

Habitacion a persona sola
02 chicas. 686 055 753.
Piso, 1 habitacion, terraza,
garaje, trastero, piscina,
sauna.925€.628 274 367.
Habitacion. 622 524 099.
Apartamento en Beni-
dorm, 2 habitaciones, com-
plejo deportivo. 659 847
176.

Habitacion, derecho a coci-
na. 616 854 962.

Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 658 011 558.
Habitacion con bario, inter-
nety digital. 671 302152
Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 2
habitaciones, cocina equi-
pada, aire. 675 €. 667 753
831.

Habitacion a chico/a. 150
€, derecho a todo, wifi. 607
358195,

Habitacion a persona. 250
€y gastos. 619392 111.
Habitacion con TV y teléfo-
no.91 66101 86.

Busco piso, 3 habitaciones.
500-550 €. 634 118 266.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, ascensor.
620001611

Piso. 671111 003.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
85€.9165262 60.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Jacinto Benavente. 610
510282.

Alquilo despachos multi-
funcion, amueblados o sin
amueblar. 656 980 544.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes
y local en c/. Marqués de la
Valdavia. 678 309 435.
Vendo o alquilo plaza de
garaje, zona Valdelasfuen-
tes. 646 694 141.

Traspaso locutorio funcio-
nando, zona centro. 669
459008.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Vicente y otra en
San Sebastian de los Reyes.
600718 052.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
609 097 576.

Vendo (150.000 €) o alqui-
lo (750 €) local de 120 m.
en San Sebastian de los
Reyes. 692 180 797.
Vendo plaza de garaje en
lac/. La Cruz. 685990 230.
Vendo plaza de garaje.
21.000 €. 685990 231.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 630 135
621.

Alquilo trastero a nivel de
calle. 609 165 288.

Vendo local de 47 m.
detrds de La Gran Manza-
na. 676 923 355.

Alquilo plaza de garaje en
la c/. San Vicente. 91 261
5290.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia
yotraenc/.Olivar. 658 288
290.

Alquilo plaza de garaje
para coche pequefio o
moto en ¢/. Capitan Fran-
cisco Sanchez. 617 448
484.

Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla para coche y
moto. 91661 01 86.
Alquilo plaza de garaje en
¢/.Salamanca. 675 081
048.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 91
662 23 62.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en ¢/. La Cruz. 600
3152134,

Vendo plazas de garaje en
Avenida de Madrid, vigilan-
te. 651174 384.

Vendo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 609 099 091.

Vendo trastero en ¢/. Anto-
nio Machado. 629 414 718.
Vendo parcela en El Casar,
626 m., urbanizable. 639
511613.

Alquilo local de fruteria.
671111003

Vendo trastero de 9 m,, en
el Paseo de la Chopera
(alta). 655 460 543.

Seat Ibiza, pocos kilome-
tros. 600 €. 646 286 552.
Golf lll tdi, afio 1995. 1.500
€.637195412.

Ford Focus TDCI, 127.000
km., ABS, aire, MP3, llantas.
3.000 €. 659 781094,
Renault Laguna, afio 1998.
1.500 €. 664015 074.

Trona y regalo hamaca de
bebé. 649 409.778.
Sofa de 2 plazas y regalo
puff. 620 832 802.

Libros de texto de 6° de
primaria del “Tierno Gal-
van”.649 104 859.
Frigorifico, lavadora. 608
155 897.

Cama infantil con colchén.
603326 867.

Coche de bebé, cuco y
accesorios. 685 486 416.
Libros de texto de 22 ESO
LES. Agora. 670 540 120.
Deseo me regalen ordena-
dor y libros de 42 ESO del
L.ES. Agora. 645 436 083.
Botas Marteens n® 38. 639
268 181.

Deseo me regalen libros de
12 bachiller del LE.S. Virgen
de la Paz. 6708 940 325.
Ropa de motorista y piezas
de Volkswagen Golf, afio
92.605 326 636.

Deseo me regalen libros de
29 ESO del I.E.S. Severo
Ochoa. 617 149 284.
Juego de palos con bolsa,
cubre bolsa, putt, hierros
del 3al 9, bolas. 665 566
417.

Regalo colchon de 80x190.
636264 796.

Libros 12 y 22 bachiller del
E.S. Agora. 91 653 61 46
(tardes).

Bicicleta plegable a estre-
nar.627 624 300.

Compro muebles moder-
nos y antiguos y cosas de
casa. 615621 228.

Deseo me regalen ropa y
calzado para nifos de 3y 8
anos. 603 637 048.

Deseo me regalen libros de
texto 42 £SO del .E.S. Seve-
ro Ochoa. 647 749 275.
Dormitorio juvenil, mesa
de cristal de salon, placa
con 4 fuegos. 9165141 81.
Bicicleta MTB bike, cuadro
de carbono. 693 486 615.
Abrigo marron oscuro a
estrenar, talla 40. 646 779
149.

Patines con coderas, rodi-
lleras, pantalén, mochila.
647149 619.

Cuna-cama americana a
estrenar con colchon para
bebé hasta 3 afios. 690
952 287.



26 ‘ SIETEDIAS SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

PROGRAMACION MUNICIPAL

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

CONCIERTO:

Ciclo Jovenes Intérpretes.

Viernes 30 de septiembre, a las 20:30 horas, en el Auditorio.
David Barona, chelo, y Francisco Escoda, piano.

Entradas con invitacion, distribuidas en taquilla.

o CINE EN FAMILIA:
Domingo 25 de septiembre, a las 18 horas.
Toy Story 3. Entradas: 1,5 €.

EXPOSICION:

A medio camino entre la nostalgia y el recuerdo,
de Beatriz Arroyo. Pintura y grabado.

Hasta el 29 de octubre.

Venta de entradas en las taquillas del Teatro Auditorio y
del Centro Cultural Pablo Iglesias.
Una hora antes de la proyeccion, en el Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.

Del 23 al 29 de
septiembre.

Ver programacion en:
www.cinesa.com.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622.

www.cinesabaco.com.

Del 23 al 29 de
septiembre.

o CON DERECHO A
ROCE

Sab.y dom,, 12:15 h.
Todos los dias, 15:50,

18:10,20:30y 22:45 h.

Vier.y sab, 1h.

« NO HABRA PAZ
PARA LOS MALVADOS
Sab.y dom,, 12:20 h.

Todos los dias, 15:50,
18:15,20:30y 22:45 h.
Vier.ysab,, 1 h.

o OTRA PELICULA DE
HUEVOS Y UN POLLO
Sab.ydom., 12:15 h.
Todos los dias, 16:30,
18:40y 20:45 h.

o ANIMAL UNITED 3D
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:30,
18:30y20:30 h.

* COMO ACABAR CON
TU JEFE

Sab.ydom., 12:10 h.
Todos los dias, 16:20,

18:20,20:20y 22:20 h.

Vier.y sab., 0:30 h.

* LOS AMOS DE
BROOKLYN
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16:10,
19y 21:50 h. Vier.y
sab, 0:30 h.

+ COLOMBIANA
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16:10,

18:20,20:40y 22:50 h.

Vier.y sab,, 1 h.

o LA CARA OCULTA
Sabydom,, 12:30 h.
Todos los dias, 16,

18:10,20:20y 22:30 h.

Vier.y sab,, 0:40 h.

Horario de visita: de lunes a sabado, de 10 a 21 horas.

« NOCHE DE MIEDO 3D
Todos los dias, 22:35
h.Vier.y sab,, 0:45 h.
+SUPER 8

Sab.y dom,, 12:30 h.
Todos los dias, 16:20,
19:15y21:55 h. Vier.y
sab., 0:20 h.

« DESTINO FINAL 5
Todos los dias, 22:50 h.
Vier.y sab, 0:50 h.

o EL ORIGEN DEL
PLANETA DE LOS
SIMIOS

Todos los dias, 22 h.
Vier.y sab, 0:15 h.

o LADEUDA
Sab.ydom, 12;10 h.
Todos los dias, 15:45,

18:10,20:30y 22:45 h.

Vier.ysab, 1 h.
 PHINEAS & FERB
Sab.ydom, 12:30 h.
Todos los dias, 16 y 18
h.

o LA PIEL QUE HABITO
Todos los dias, 20 y
22:30 h.Vier.y sab,1
h.

* CAWBOYS & ALIENS
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:40 y
19:20 h.

g
Club de Lectura en la
Mediateca Centro de Arte Alcobendas

LA NOVELA POLICIACA
La Mediateca Centro de Arte Alcobendas ofrece una
propuesta centrada en la novela policiaca.

Fechas: del 27 de septiembre al 22 de noviembre, con
periodicidad quincenal, los martes, de 19 a

20,30 h, en la mediateca de adultos.
Dirigido a: mayores de 18 afos.
Inscripciones: hasta cubrir las 20 plazas exis-
tentes, en la propia mediateca.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 23.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vi 6.
SABADO, 24.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 25.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 26.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 27.

nling,

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde 16a |9 horas. Sabados, de [0 a I3 horas.
Julio, agosto y Navidad, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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Un gran espectaculo de café teatro convierte La Esfera

este sabado en un cabaret

La Esfera se transformard a las las 22 h de mafana sabado, 24
de septiembre, en un cabaret, con una representacion de café
teatro de gran formato y a precios populares. La nueva tempo-
rada comienza con fuerza, programandose una funcién en la
que participan artistas que han triunfado en escenarios como
el Nuevo Teatro Circo Price. Ellos son Pepin Tre, pensador pre-
colombino y charlatan pop sobradamente conocido; Psicosis
Gonsales, deslenguada, irénica, delirante, provocativa, y que
lleva afios demostrando que el buen transformismo es mucho
mas que un playback de Gloria Gaynor; y Torrijas de cerdo,
cinco mujeres de 40 afos, cinco princesas desheredadas que se
encuentran en el escenario provocando un torrente de confe-
siones ‘inconfesables’. Todos ponen en escena un espectaculo
con canciones muy pegadizas, graciosas y muy bien interpre-
tadas. Las entradas cuestan 10 euros y se pueden adquirir lla-
mando al Centro Cultural Blas de Otero (91 659 12 98) y desde

dos horas antes del espectaculo, en la taquilla de La Esfera.

VIERNES 23 - 18 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Concierto solidario Por
la sonrisa de un nifio.
Entradas: 10 euros. La
ONG ‘Por la sonrisa de
un nino’ escolariza a
ninos que trabajan en
los basureros y calles
de Camboya.

SABADO 24 - 19 H.-
DESDE LA CALLE
CONSTITUCION A LA
IGLESIA DE SAN PEDRO
Procesién de la Casa de
Murcia con la Virgen
de La Fuensanta desde
la c/. Constitucion,
esquina Avenida de
Espafia, hasta laiglesia
de San Pedro, pasando
por la Plaza del Pueblo
y Marquesa Viuda de
Aldama. En el trayecto
se haran paradas para
bailar. Habra una misa
huertanay, después,
cantos y bailes murcia-
nos mientras se repar-
ten mas de mil kilos de
fruta.

SABADO 24 - 20 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Conferencia organiza-
da por la Xuntanza de
Galegos sobre La men-
tira en la television, a
cargo de Pilar Falcon.
Alfinal se ofrecera un
vino gallego.

DOMINGO 25 - 20 H. -
ENSAYOS JENDRIX

(C/. LA GRANJA, 60)
Espectaculo de cabaret
circus, para mayores
de 16 afios, ambienta-
do en las funciones de
cabaret originales, con
baile, humor, magiay
concursos. Entrada: 5
euros (con consumi-
cién). Organiza: Mayus
Atacados.

DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL
2 DE OCTUBRE - CENTRO
HISPANO AMERICANO
Muestra de fotografias
que reflejan la vision
de las ONGD que tra-

bajan en el Cuerno de
Africa ayudando a los
miles de desplazados
que huyen de la gue-
rray del hambre.

MIERCOLES 28 - 19 H. -
AUDITORIO DEL
HOSPITAL INFANTA SOFIA
Recital de musica cla-
sica con la colabora-
cion de la Asociacion
Mdsicos en Accion.
Entrada libre.

DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL
2 DE OCTUBRE - DE 10:30
A 19:30 H. - COSMOCAIXA
Muestra dedicada a la
divulgacion del libro
cientifico que nos per-
mitira apreciar el sig-
nificado del libro de
cienciatantoen su
aportacion a la cultura
como en la formacién
de la sociedad. En
colaboracién con las
mediatecas municipa-
les, habra una suelta
de libros en el museo,
el sdbado 1 de octu-
bre,alas 12 h.

aret |3 esTeEs

o ATEY

VIERNES 30 - 20 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Radio Libre Norte
organiza el XIX Festival
Alternativo Radio Uto-
pia, con un concierto
de los grupos Fix This,
Hoy Muero Viernesy
Ukelele Clan Band, de
Madrid; y Moviema-
kers, de Barcelona.
Entrada con invitacion.

DOMINGO 2 DE OCTUBRE
-19 H.- CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA
Concierto a beneficio
de la Fundacion Lucas
Koch con la actuacion
del grupo Beat Beat
Yeah, que cantara can-
ciones de The Beatles.
Entradas: 5 euros, en el
C.C. Anabel Segura, de
17 a18:30 h, del 26 de
septiembre al 1 de
octubre; en el C.C. Dis-
trito Centro, el lunes 26
y el jueves 29,de 17 a
18:30 h; y en la taquilla
de La Esfera, dos horas
antes del concierto.



3 Q) FERIA DEL VEHICULO DE OCASION

DE ALCOBENDRAS

RENOGV' AUTO

DEL 21 AL 25 DE SEPTIEMBRE DEL 2011
EM EL RECINTO FERIAL DEL PARQUE DE ANDALUCLA
- ENTRADA POR AVENIDA DE VALDELAPARRA -

Cﬁli"’ﬂbiﬂ\ﬂ. Ven a RENOVAUTO
encontraras lo que buscas al mejor precio

..ﬁ"g ‘_{ﬁﬂ_r_'-{:#x&
Farnihar Ll Comparts
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