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Pasos de peatones
‘asimétricos’, más
seguros

El martes se presenta
‘El Fungible 2011’ en
el Centro de Arte

XIX Cross Escolar, el
domingo, en el
Parque de Andalucía

Alcobendas aprueba los
presupuestos para 2012
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Cursos de la UPA. Plazas libres
Todavía quedan plazas libres en los cursos de:
Español para extranjeros, Música Rusa y Cultu-
ras Precolombinas. Pueden consultar horarios,
fechas y precios en www.upavirtual.org o en
www.alcobendas.org.
Información e inscripciones: Universidad
Popular, de 8:30 a 14 y de 16 a 20 h, o en el
Servicio de Atención Ciudadana (SAC).

Curso ‘Integrad@s=Sumad@s’
Dirigido a: aquellas mujeres y hombres que
están en proceso de búsqueda de empleo o
quieran mejorarlo. 
Se trasladarán herramientas innovadoras a
través de modelos profesionales y acciones de
mentorización, a través de una metodología
que te sorprenderá.
Fecha: los lunes, del 13 de febrero al 26 de
marzo, de 10 a 12 horas, en la Casa de la
Mujer.
Curso gratuito.

Curso para desempleados
DISEÑADOR/A GRÁFICO/A DIGITAL 
Turno de tarde. Bachillerato o conocimientos
asociados al perfil. 290 horas.
Información e inscripción: en el Centro de For-
mación e Inserción Laboral (c/. Ramón y Cajal,
30). Teléfono: 91 661 64 87.

Módulos ‘Conoce tus leyes’
PARA PERSONAS INMIGRANTES
Desde este mes de febrero es necesario, para
la obtención del informe de arraigo y de
esfuerzo de integración, realizar los cuatro
módulos que componen el curso Conoce tus
leyes.
Se pueden hacer estos módulos en el CEPI His-
pano Americano de Alcobendas y San Sebas-
tián de los Reyes. 
• Módulo 1: Ley de Extranjería. Exposición de
las normas más relevantes de la ley de extran-
jería vigente en España. Sábado 4 de febrero,
de 17 a 19 horas.
• Módulo 2: Marco constitucional. Leyes más
significativas del Estado Español. Sábado 11
de febrero, de 17 a 20 horas.
• Módulo 3: Recursos para la integración. Se
describen los diferentes recursos públicos que
existen en la Comunidad de Madrid: centros
de Participación e Integración y de Atención
Social, y la oferta de todos ellos. Sábado 18 de
febrero, de 17 a 19 horas.
• Módulo 4: Herramientas de acceso al 

empleo. Exposición de las diferentes herra-
mientas de acceso al empleo, normativa labo-
ral, emprendimiento, homologación de títu-
los, etc. Sábado 25 de febrero, de 17 a 19
horas. 
Se entrega certificado para poder presentar-
lo junto al resto de la documentación nece-
saria para realizar los trámites de solicitud
de arraigo.
Inscripción: Centro Hispano Americano (Aveni-
da de España, 8 de San Sebastián de los Reyes;
teléfono 91 651 01 19). Plazas limitadas.

Cursos para empleados y 
desempleados de Maforem
• Cómo utilizar con éxito la inteligencia emo-
cional. 25 horas.
• Control de estrés. 25 horas.
• Trabajo en equipo. 30 h.
• Técnicas de animación sociocultural.  
Personas dependientes. 30 h.
• Lenguaje de signos nivel II. 20 h.
• Resolución de conflictos. 24 h.
• Diseño de páginas web, dremweaver. 40 h.
• Informática básica. 40 h.
• Office básico. 80 h.
• Office avanzado. 80 h.
• Inglés nivel básico. 60 h.
• Inglés nivel medio. 60 h.
• Inglés avanzado. 60 h.
• Photoshop. 40 h.
• Fotografía digital y retoque fotográfico. 80 h.
• Animación en flash. 50 h.
• Imagen con steadicam. 100 h.
• After effects. 100 h.
Los cursos comenzarán en la segunda quince-
na de marzo, serán en turno de tarde, salvo
que hubiese grupo suficiente para hacerlo por
la mañana, y se harán en Alcobendas.
Los cursos se impartirán dos días a la semana:
lunes-miércoles o martes-jueves y las clases
serán de tres horas diarias. 
El plazo de inscripción está abierto hasta el 16
de marzo y podrá formalizarse en el
Centro de Formación (Avenida de Val-
delaparra, 112; teléfono 91 661 60 74)
y en el local del sindicato CC.OO. (Ave-
nida de Valdelaparra, 106; teléfono 91
662 22 93).

Donación de sangre
La unidad móvil de Cruz Roja recogerá
sangre en:
• C/. Marquesa Viuda de Aldama, 13
( junto a la parroquia de San Pedro):
miércoles 29 de febrero, de 17 a 21 h.
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CARNÉ PARA EL POLIDEPORTIVO
Me parece fatal que en el polide-
portivo de Alcobendas haya carné
para pasar dentro de la zona de
gimnasia, piscina... entrada para
niños y adultos. Pero hay gente
que también se merece que le
hagamos su entrada, que son los
discapacitados. Algunos discapaci-
tados pueden ir muy a menudo y
sería un placer que le hagáis su
propio carné. 
Paz Marogna

Estimada vecina: las personas con
discapacidad tienen acceso a nues-
tras instalaciones a través del
Abono Deporte, con un descuento
del 50 por ciento en el precio del
mismo. Además, en el paquete
básico de actividades que ofrece el
abono hay actividades especial-
mente dirigidas a este colectivo.
Patronato de Deportes

DANZA
Estimados compañeros de la Fun-
dación Alcobendas y de la asocia-
ción ADAE: quiero agradecerles
desde José Greco Fundación Hispa-
nic Dance la oportunidad que nos
han dado en el Ciclo de Recitales
Danza2 de mostrar el legado que
nos dejó el gran maestro de la
danza española José Greco.
Ha sido un inmenso honor colabo-
rar en la inauguración y clausura
del ciclo, poder bailar la ‘Farruca’
en el Auditorio del Centro de Arte
Alcobendas, ‘Farruca’ crecida consi-
derablemente por la fantástica
acústica que tiene el Auditorio.
Mi más sincera enhorabuena por el
ciclo y por el trabajo que están rea-
lizando apoyando la danza.
Carmela Greco Arroyo

INCIVISMO RECICLANDO CARTÓN
Soy un vecino de Fuente Lucha y
estoy harto de ver todos los días
cómo se acumulan cajas de cartón
en las calles de Alcobendas por
culpa del incivismo de los vecinos
que no se preocupan de doblar y
plegar los residuos para que que-
pan en los contenedores de recicla-
je. La tónica habitual de dejar los
cartones enteros fuera del conte-

nedor, cuando dentro hay capaci-
dad más que suficiente, no hace
más que afear nuestra ciudad y
que la recogida y la limpieza nos
cueste más a todos. Creo que, si
dedicamos unos pocos minutos de
nuestra semana a desmontar y
plegar las cajas de cartón para
poderlas depositar dentro de los
contenedores, la imagen e higiene
del ciudad lo agradecerán.
J. C.

GRACIAS A TODOS
Siempre es doloroso perder a un
ser querido. El pasado 14 de enero
perdí a mi marido, Ángel, y conozco
ese sentimiento. Sin embargo, no
estuve sola: familiares, amigos,
vecinos, profesores, compañeros,
todos vosotros estuvisteis allí para
acompañarme en el último adiós. 
Me brindasteis vuestro apoyo, res-
peto y cariño. Por ello, quiero agra-
decer a todos vuestra compañía en
esos momentos tan duros; en
especial, a los padres de los com-
pañeros de colegio e instituto de
mi hijo Diego, que me transmitie-
ron el cariño y compañerismo que
sus hijos tienen hacia el mío.
También deseo agradecer al cole-
gio Federico García Lorca y al insti-
tuto Severo Ochoa sus notas de
condolencia y apoyo.
En estos momentos tan difíciles,
agradezco todo el cariño que me
mostráis cada día. De todo cora-
zón, ¡gracias!
Pilar Romanillos  

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrónico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, dirección, teléfono y número de
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, así como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

PÁGINA ABIERTA SIETEDÍAS | 3

Edita: Ayuntamiento de
ALCOBENDAS

ALCALDE PRESIDENTE:
IGNACIO GARCÍA DE VINUESA

Directora de Comunicación: 
Teresa Alonso-Majagranzas

Redacción y publicidad:
Plaza Mayor, 1, 3ª planta.
Teléfono: 91 659 76 00.
28100 Alcobendas (Madrid).

Responsable de Publicaciones:
Marisa Martínez
Redacción:
Juanjo Albarrán
Juan Carlos Herráiz
Susana Longarela
Luis M. Núñez (Deportes)
Mercedes Salcedo
Responsable de Prensa:
Carmen Rodríguez 
Diseño:
Carlos Arias
Jesús Barbeito
Ricardo Calonge
Fotografía:
José Luis Chillida
Carmen Martínez
Corrección de textos: 
Pedro I. Gómez
Apoyo a Redacción:
Maribel Cifuentes
María Montilla
Armando Rodero
Colaboradores en Fotografía:
Javier Arcenillas
David Villar
Preimpresión digital:
Departamento de
Comunicación
Imprime: Litofinter.
Distribuye: Meydis.
Depósito Legal:
M. 3.520-1986
Tirada:
48.000 ejemplares.
Distribución gratuita.

Puedes acceder a
Sietediasdigital en:
www.alcobendas.org

Si
et

ed
ía

S

Impreso en papel
reciclado

1158 Pag 03 página abierta   2/2/12  14:59  Página 3



4 | SIETEDÍAS CUMPLIMOS

El Pleno de la Corporación ha
aprobado los Presupuestos
Generales de 2012, que
ascienden a 188.613.298
euros. Aumentan el gasto
social; blindan el manteni-
miento de la ciudad y de
todos los servicios municipa-
les; impulsan los planes de
empleo y de apoyo al comer-

cio y a los emprendedores, y
mantienen la presión fiscal
para seguir generando con-
fianza y facilitar el desarrollo
económico. Destaca, especial-
mente en estos tiempos de
recesión económica, la capaci-
dad inversora del Ayunta-
miento, que permite el des-
arrollo de una ambiciosa polí-

tica de vivienda pública y la
capacidad de cumplimiento
en el pago de sus obligaciones
dentro del plazo estipulado
por la Ley de Morosidad.
Los presupuestos del año
2012 congelan los gastos
corrientes y aumentan un
4,98%, debido a las inversio-
nes que, fundamentalmente
en vivienda pública, van a
realizarse. Son unos presu-
puestos y un modelo de ges-
tión que se anticipan y cum-
plen con los objetivos marca-
dos en las últimas reformas
legislativas impulsadas por la
Unión Europea y en la recien-
te reforma del artículo 135 de
la Constitución Española, que
marca que las administracio-
nes locales deberán presentar
equilibrio presupuestario.

Equilibrio presupuestario
El equilibrio entre gastos e
ingresos ha sido superado,
arrojando durante los tres
años anteriores un resultado
de superávit de las cuentas
municipales, a pesar de que
se han mantenido congela-
dos los impuestos durante
este periodo. Este equilibrio
se consigue,  entre otras
muchas medidas,  con un
control riguroso del gasto y
con un esfuerzo mayúsculo
por mantener abiertas fuen-
tes de ingresos que no pro-
vengan del  bolsil lo de los
vecinos. Un ejemplo de ello
es la gestión del patrimonio
municipal, que, pese a la ‘tor-
menta’ económica, mantiene
ocupados 76.650 metros cua-
drados del total de 77.000
que conforman ese patrimo-
nio. Ha habido un aumento
del 6% en los ingresos patri-
moniales gracias a la instala-
ción en Alcobendas de
empresas como Flores Valles
o Cáser, la nueva ITV que se
instalará en Valdelacasa, el
supermercado Día o el res-
taurante Amarras. Los ingre-

PLENO | Ascienden a 188.613.298 euros y cumplen los
objetivos marcados en las últimas reformas legislativas
impulsadas por la Unión Europea

Los presupuestos de 2012
reducen la deuda, invierten
en desarrollo económico y
aumentan el gasto social 
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sos patrimoniales ascienden
a 16 millones de euros.

Reducción de la deuda
Del presupuesto, destaca la
partida destinada a la reduc-
ción de la deuda financiera
heredada del gobierno ante-
rior.  En 2007, los vecinos
heredaron una deuda del
gobierno socialista de 645
euros por persona; cuando
acabe 2012,  cada vecino
deberá 262 euros. Año tras
año, los 68 millones de deuda
se han ido reduciendo, de tal
manera que, en este 2012, se
logrará una reducción del
57% con respecto a 2007. Esto
significa también una impor-
tante bajada de los gastos
financieros del Ayuntamien-
to (un 22% menos, es decir
medio millón de euros que se
deja de pagar de intereses). 

Inversiones
En cuanto al capítulo de inver-
siones, se incrementa casi un
15% (de 22.758.340 euros pasa
a 26.137.870). Entre las princi-
pales inversiones están la
remodelación del nudo Valde-
laparra, la construcción de la
Universidad Popular Miguel
Delibes y las promociones de
vivienda que se están desarro-
llando en la ciudad a través de
la empresa pública Emvialsa
(Empecinado, Las Charcas y
Paseo de la Chopera con Jacin-
to Benavente).
Otras inversiones de impor-
tancia se destinarán al Distrito
Centro, con la mejora de la
señalización y la seguridad de
los peatones o la adquisición
de contenedores. 
Importante también es el
capítulo destinado a impulsar
el comercio local, con subven-
ciones para la adecuación de
fachadas y escaparates y otras
destinadas a emprendedores.
El presupuesto de la Conceja-
lía de Desarrollo Económico
sube un 269% en el capítulo

de servicios y un 63% en sub-
venciones a emprendedores,
comerciantes y empresarios,
lo que refleja que, en esta
legislatura, el equipo de
gobierno tiene como prioridad
el impulso económico de la
ciudad para fomentar la crea-
ción de empleo.  

Funcionamiento de las 
comisiones sectoriales
Cabe destacar de la última
sesión plenaria la aprobación
inicial, por unanimidad de
todos los partidos políticos, de
el Reglamento de Funciona-
miento de las Comisiones Sec-
toriales. Todos los portavoces
destacaron en su intervención
la voluntad de consenso y diá-
logo mantenida por la totali-
dad de los grupos políticos
para sacar adelante un regla-
mento que garantice la partici-

pación y el óptimo funciona-
miento de las comisiones. Este
Reglamento de Funcionamien-
to de las Comisiones Sectoria-
les ha emanado de las propias
comisiones y, ahora, tras su
aprobación inicial, se abre un
periodo de exposición publica
para recoger las posibles ale-
gaciones de los ciudadanos. 
El Pleno aprobó la incorpora-
ción del Ayuntamiento de
Alcobendas al futuro modelo
de gestión del servicio integra-
do del agua que implantará el
Canal de Isabel II y la  adhe-

sión al convenio marco de
colaboración entre la Conseje-
ría de Medio Ambiente, la
Federación Madrileña de
Municipios y las entidades
gestoras de los sistemas inte-
grados de gestión de aparatos
eléctricos y electrónicos. 
Por unanimidad, se aprobó
una moción del PSOE para ins-
tar al Gobierno de la nación a
que, en las trasmisiones de
bienes inmuebles realizadas
en subasta pública, notarial,
judicial o administrativa y en
las adjudicaciones del bien
inmueble a la entidad finan-
ciera en pago por la deuda
prestada para su adquisición,
no se repercuta la plusvalía de
los terrenos de naturaleza
urbana sobre el ejecutado,
siempre que el bien transmiti-
do sea su vivienda habitual y
que acredite su insolvencia. 

En los últimos cinco
años, la deuda se

ha reducido en un
57%, que se traduce

en un ahorro del
22% en gastos

financieros  

2007 2012

Reducción de la
deuda financiera

■ 2007
68 millones €
645 € / vecino

■ 2012
28 millones €
262 € / vecino
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JOSÉ CABALLERO
El portavoz de UPyD, José Caba-
llero, no pudo asistir al Pleno
por una indisposición repenti-
na, por la que tuvo que estar
toda la mañana en el hospital.
Afortunadamente, al final de la
mañana salió del centro médi-
co, sin que esta urgencia sobre-
venida revista gravedad. El por-
tavoz lamenta que no se votara
su renuncia al régimen de
retribuciones en exclusividad,
ya que, en todo caso, él habría
tenido que salir del Pleno en
ese momento, ya que no puede
votar su propia renuncia al
sueldo. UPyD presentó una
moción sobre dación en pago,
que finalmente fue retirada
para consensuar con todos los
grupos del Pleno una declara-
ción institucional.

RAFAEL SÁNCHEZ
Casi 7.500 parados en Alcoben-
das, esta cifra nunca será porta-
da. Son 7.500 fracasos del
Ayuntamiento, que ha visto
cómo hemos pasado de 3.500
del año 2007 cuando goberná-
bamos a esta cifra terrible, que
crece cada año. El PP se gasta en
Alcobendas 188 millones de
euros, solo dedica 300.000 a
crear trabajo. Una pena, dan la
espalda a los problemas reales.
Mientras, cientos de locales
comerciales cerrados, la zona
industrial abandonada y Valde-
lacasa sin abrir. Llevan cinco
años echando balones fuera y
eso nos ha costado doblar el
paro en esta ciudad, que siem-
pre había superado las crisis
económicas con soltura. Estos
presupuestos no dan respuesta.

MARÍA BENITO
IU-LV se opone a los presu-
puestos: no son participativos
ni sociales, no son justos ni
anti-cíclicos. IU-LV propone:
que el 5% del presupuesto se
destine a los Distritos y sea
gestionado por los vecin@s
elegid@s en los mismos;
amortizar la deuda en 3,5
millones de euros y dedicar 5
millones de euros a dos pro-
gramas de atención integral a
parados, estableciendo un
Plan de Empleo en Alcobendas
y un programa de intervencio-
nes de emergencia social. El
PP da los primeros pasos para
privatizar el Canal de Isabel II.
PP y UPyD, en contra de la
Dación en Pago según propo-
nen IU-LV y la Plataforma de
Afectados por la Hipoteca.

RAMÓN CUBIÁN
En la línea de austeridad, control
del gasto y rigor presupuestario
que desde hace ya más de cuatro
años viene marcando el gobierno

popular de Alcobendas, el Pleno aprobó los
presupuestos actuales. A pesar de la crisis o
por ésta, en Alcobendas apostamos por el des-
arrollo económico, el gasto social y la seguri-
dad; al tiempo que se mantiene la inversión en
vivienda, dotaciones e infraestructuras.
Un presupuesto sólido, reduciendo la deuda
municipal hasta los 28 millones de euros, 262
euros por vecino, frente a los 68 millones que
recibimos hace cuatro años, 645 por vecino;
con ello, más de 2 millones de euros anuales
que antes se dedicaban a intereses y amortiza-
ción de deuda, ahora se destinan a servicios
sociales, que ven su cuantía incrementada
hasta los 6,7 millones de euros para este ejerci-
cio. A pesar de las críticas de la oposición
social-comunista, equilibramos las cuentas sin
subir impuestos, reduciendo el gasto corriente
e incrementando los ingresos patrimoniales
no tributarios. Sin hipotecar el futuro de nues-
tros hijos ni la recuperación económica.
También crecen las partidas de desarrollo eco-

nómico y empleo, apostando por la generación
de actividad económica y con ella, empleo. La
crisis pega duro, pero en nuestra ciudad el
drama del paro se ha reducido en un 2% en los
tres últimos meses; no nos satisface, pero sí
nos alienta.
IU, en otra cosa, se opuso a las cuentas para
este año, pidiendo que se aumente el endeuda-
miento público para superar la crisis y como
“gran aportación” que se aumente el presu-
puesto de los Distritos y que sea participativo. 
El socialista portavoz de UPyD (que días antes
en un debate televisivo alabó el Presupuesto
Municipal) no acudió al Pleno; acaso enfermo,
seguro recuperado en la misma mañana y
siempre con la tranquilidad de que su grupo
nada tenía que defender ya que ninguna
enmienda ni aportación se había presentado
desde su partido.
El socialista portavoz del PSOE, tras reconocer
el transparente trabajo del concejal de Hacien-
da, Agustín Martín, en la elaboración del Pre-
supuesto Municipal, hizo luego un ejercicio de
‘desmemoria histórica’ y culpó al gobierno
municipal del desastre de política nacional del
señor Zapatero. Demagogia barata de corto
alcance.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha instalado el primer
paso de peatones asimétrico
en la calle Ruperto Chapí, con
objeto de aumentar los nive-
les de seguridad de los transe-
úntes al cruzar la calle.  Se
trata de un paso en el que se
aleja la línea de detención del
vehículo, habiendo una
mayor distancia entre la posi-
ble zona de contacto del vehí-
culo con el peatón. Así, se con-
sigue también un aumento de
la visibilidad y la percepción

del peatón por parte del con-
ductor, al presentar la dársena
del paso una mayor longitud.
Esta iniciativa se enmarca en
el nuevo impulso a la seguri-
dad en los cruces de la ciudad
que lleva a cabo el equipo de
gobierno. Además de esta
medida, se harán varias otras
más, como inscripciones en
los pasos, señalización verti-
cal activa, instalación de
semáforos...
Con el mismo objetivo de
aumentar los niveles de segu-

ridad de los transeúntes y
reducir el número de atrope-
llos, semanas atrás se realizó
una campaña de tráfico cen-
trada en los pasos de peato-
nes. Durante tres días, se lle-
varon a cabo 150 controles
preventivos: 48 a vehículos,
77 a peatones y 25 a ciclistas.
Los agentes de la Policía Local
facilitaron a 68 de ellos infor-
mación acerca de su compor-
tamiento para que incorporen
nuevos hábitos y valores; a
otros 66 se les explicó más
detalladamente lo que deben
hacer y denunciaron a 16 con-
ductores por infracción. 
Tras la campaña, se han suge-
rido diversas propuestas de
mejora, como realizar estas
iniciativas de forma periódica
a lo largo del año para tener
una información más exacta
sobre qué grupo analizado se
debe incidir, o trasladar a los
peatones y ciclistas que sus
conductas irregulares pueden
ser denunciadas, a fin de que
corrijan sus hábitos en benefi-
cio de la seguridad y la movi-
lidad vial.

SEGURIDAD | Se ha instalado en la calle Ruperto Chapí

Primer paso de peatones ‘asimétrico’

Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentación de solicitudes para la adjudicación
de un local de 60 y otro de 32 m2 en el Centro
de Empresas, dotado de servicios generales
(asesoramiento profesional, centralita telefó-
nica, fax, fotocopiadora y aparcamiento), a
promotores individuales o a empresas de
menos de dos años del sector Servicios y con
un proyecto viable.
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00;
bsanmiguel@aytoalcobendas.org); en el
departamento de Promoción Económica,
Fomento del Empleo y Comercio (Plaza
Mayor, 1-2ª planta; teléfono 91 659 76 00) y
en las oficinas del SAC.

Seminario de Adolescencia
Organiza: Centro Psicopedagógico Municipal.
Dirigido a: padres que deseen entender mejor
los cambios que están experimentando sus
hijos adolescentes y mejorar su relación con
ellos.
Fechas: comenzará el 28 de febrero y finaliza-
rá en la segunda semana de junio.
Horarios y lugares: martes, de 18 a 19:30
horas, en el Centro de Arte Alcobendas; miér-
coles, de 17 a 18:30, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias; y jueves, de 11 a 12:30 horas,
en Imagina.
Inscripción: hasta el 24 de febrero, en
el Centro Psicopedagógico (c/. Car-
men Méndez Baena, 1). 
Teléfono: 91 653 02 83. 
Asistencia gratuita. 
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Mejoras de jardinería en varias glorietas de Manuel de Falla 
El Ayuntamiento de Alcobendas
ha realizado varias mejoras en
la jardinería de algunas glorie-
tas del eje de Manuel de Falla
con el objetivo de incrementar
l a  c a l i d a d  p a i s aj í s t i c a  y
medioambiental de la ciudad.
L a  g lo r i e t a  d e  l a  A ve n i d a  d e
Miguel de Cervantes se ha deco-
rado con áridos y con dos tina-
jas de barro, recuperadas tras
un derribo y propias de nuestro
munic ipio; se  han esparc ido
nuevas semillas en la pradera
de césped, en la que se incluyen
dos nuevos macizos, impermea-
bilizados, con flor de tempora-
da; y se ha reformado el sistema
d e  r i e g o  p o r  g o t e o.  P o r  o t ra
parte, en la glorieta con la calle
Constitución se ha mejorado y
ampliado la  red de  r iego por
g o t e o  y  s e  ha  s e m b ra d o  d e
nuevo la pradera de césped. 
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Alcostock
vuelve fiel a
su cita de los
últimos años.
Y lo hace con
una importante
novedad:  por prime-
ra vez, la feria de produc-
tos de ocasión Alcostock se
realizará en los propios
comercios, en nuestras tien-
das habituales, donde podre-
mos encontrar ofertas impor-
tantes por la liquidación de
productos de temporada.
Alcostock se celebrará los
días 24, 25 y 26 de febrero
(viernes, sábado y domingo). 
Los comercios participantes
estarán perfectamente iden-
tificados para que los veci-

nos
puedan rea-
l izar  sus com-
pras.  De nuevo,  los
compradores tendrán la
posibilidad de adquirir ver-

daderas gangas, productos de
temporada con descuentos,
en muchos casos, de hasta el

70%.
Alcostock es ya un

clásico en
Alcoben-
das, que,
promo-

cionado
por el Ayun-

tamiento y las
asociaciones de

comerciantes,
tiene como objetivo

dinamizar el comercio
tradicional de la ciudad

Curso ‘El humor y la salud’
Dentro de la programación del Ayuntamiento
de Alcobendas, desde su Aula de Salud se
pone en marcha el curso El humor y la salud,
que tratará temas como los beneficios del
humor para la salud, el desarrollo de compe-
tencias humorísticas, el secreto de la risa, la
comedia humana, la risa interior, el humor y
el desarrollo emocional, el humor y su rela-
ción con la autoestima... 
Fecha: jueves 16 y 23 de febrero, de 17 a 19
horas, en el Patronato de Bienestar Social (c/.
Libertad, 6-2ª planta). 
Inscripción: gratuita, llamando al teléfono 91
663 70 01 (extensión 4016). 
Las plazas están limitadas a 25 personas.

Actividades del Grupo
Integramujer
• Visionado del documental Cuidadores. Escri-
to y dirigido por Oskar Tejedor, en él se expone
cómo, durante un año y medio, cuidadores de
familiares con enfermedades degenerativas
se reúnen cada 15 días para compartir sus
temores y miedos, exponer sus experiencias y,

sobre todo, aprender a relativizar las cómicas
y, a veces, embarazosas situaciones cotidia-
nas. Martes 7 de febrero, a las 17:30 horas, en
el Centro Cívico Distrito Centro. 
• Taller de Creación en tela. Jueves 8 de febre-
ro, a las 17:30 horas, en el Centro Cívico Distri-
to Centro. 

Plan para dejar de fumar
El Ayuntamiento lanza un nuevo curso para
dejar de fumar. Entre los temas a tratar, se
hablará de la dependencia física del tabaco y
de sus consecuencias, la motivación y ayudas
para abandonarlo, y las estrategias para man-
tenerse y evitar las recaídas. Las personas que
lo soliciten tendrán una evaluación del grado
de dependencia y un seguimiento médico
individualizado. 
Fecha: del 8 de febrero al 14 de marzo, los
miércoles, de 18:30 a 20 horas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. 
Inscripción: llamando al Patronato de
Bienestar Social (c/. Libertad, 6), telé-
fono 91 663 70 01 (extensión 4004),
en horario de tarde.

Los comercios interesados en participar pueden inscribirse
hasta el 10 de febrero en el departamento de Empleo del
Ayuntamiento de Alcobendas  (Plaza Mayor, 1-2ª planta) o en
las sedes de las asociaciones de comercio.

LA GRAN FERIA DE PRODUCTOS DE OCASIÓN | Los días 24, 25 y 26 de febrero

‘Alcostock 2012’, ahora en tu
tienda habitual
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TANGO ARGENTINO. Waslala
necesita hombres para com-
partir clases los sábados por la
tarde. Precio: 5 €/clase. Teléfo-
no: 650 411 295.

DANZA MIXTA. Festival de
danza moderna-saidi y españo-
la, organizada por Danza Aso-
ciación Popular, el domingo 5,
a las 19 horas, en La Esfera.

Localidades: 3 € (venta antici-
pada: en la asociación y desde
una hora antes del comienzo). 

MAQUILLAJE Y ‘PILATES’. La Aso-
ciación Barrio del Pilar imparte
clases de maquillaje los jueves
por la tarde, y de pilates, de
12:30 a 13:30 h. Información:
c/. Málaga, 50. Teléfono: 91
652 44 70.

‘YOGA-PILATES’ TERAPÉUTICO.
ADILAS (Asociación de Personas
con Discapacidad Intelectual de
Alcobendas y San Sebastián de
los Reyes) promueve esta activi-
dad, los lunes de febrero, a las
19 h, en el Espacio Waslala (c/
Libertad, 35). Inscripción: en
los teléfonos 655 350 442, 690
607 021 y 91 497 28 80.

DANZA. II Certamen Amateur
de Danza y Artes Escénicas
ADAE, dirigido a bailarines y
colectivos semiprofesionales.

Proyecto de Abenin en defensa de los 
derechos fundamentales de la infancia
La ONGD Abenin, con el apoyo de la AECID, pone en marcha
el proyecto Red de protección especial - Colombia garantías y
oportunidades para niños y niñas afectados por el conflicto
armado, ejecutado por Benposta y Justapaz en Bogotá y
comunidades rurales del departamento del Cauca. El pro-
yecto se enmarca en la protección y acompañamiento a 50
niños y adolescentes  de entre 10 y 18 años víctimas del
conflicto armado que azota este país. La estrategia de inter-
vención se circunscribe a la protección en su medio institu-
cional y comunitario. El medio institucional se aplica cuan-
do los casos identificados se consideran de alto riesgo y el
programa interviene apoyando su traslado e inclusión a un
centro educativo ubicado en Bogotá. La protección comuni-
taria se implementa cuando se corrobora que las situacio-
nes de riesgo pueden resolverse con su ubicación en pue-
blos o ciudades cercanas para que allí continúen cerca de
sus familias y territorios. 
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Se celebrará el 28 de abril, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas, a las 20 h. Premio
ballet/contemporáneo: 500 €.
Premio flamenco/danza espa-
ñola: 500 €. Más información:
en http://asociacionadaedan-
za.blogspot.com.

FOTOGRAFÍA. La Asociación
Fotográfica 50 mm expone la
serie Invierno durante el mes
de febrero en el pub Seamair
(Avenida Olímpica, 32).

CURSO DE CATA. Convocado por
Amigos de la Vid y el Vino, el
sábado 18, de 10 a 15 h. Precio:
35 €. Inscripciones: en amigos-
vino@gmail.com o llamando al
el 669 404 169.

PREPARACIÓN OPOSICIONES.
ADILAS organiza un curso
intensivo de preparación para
las oposiciones de Ayudante de
Gestión y Servicios Comunes
de la Administración General
del Estado. Dirigido a las perso-
nas con discapacidad intelec-
tual ya admitidas en el proceso
selectivo. Inscripción: en los

teléfonos 655 350 442, 690
607 021 y 91 497 28 80.

CHOTIS. Asociación Club 65
organiza un taller los miérco-
les, a las 18 h, en el Centro Cívi-
co Distrito Centro. Precio
socios: 5 €; no socios: 10 €. Ins-
cripción: los lunes y miércoles,
de 18 a 19:30 h, en el Centro
de Mayores de la calle Orense.

CAMPAÑA DE APAMA. La asocia-
ción APAMA solicita cápsulas
vacías de la cafetera Nespresso
para reciclarlas en un taller de
bisutería. Quienes quieran par-
ticipar, pueden llevarlas direc-
tamente a su Centro Ocupacio-
nal (c/. Pablo Serrano, s/n), de
10 a 17 h, de lunes a jueves.

TALLER. Organizado por AMIA
sobre Constelaciones
familiares, el sábado 4, de 10 a
15 h. Teléfono: 91 652 63 88.

DANZA. De las puntas al tacón,
espectáculo organizado por
Eszcena el  domingo 5 de
febrero, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

Entradas:  3  €  (desde dos
horas antes de la función). 

DANZA ORIENTAL Y BAILES DE
SALÓN. La Asociación Raksaché
abre nuevos grupos. Inscripcio-
nes: llamando al teléfono 629
275 954.

CHARLA-COLOQUIO. Sobre Eco-
nomía ,  organizada por la
Asamblea AlcoSanse 15M, el
sábado 4, a las 12 h, en la Casa
de las Asociaciones.

CORAL DE ALCOBENDAS. Necesi-
ta urgentemente voces mascu-
linas. Ensayos: lunes y jueves,
de 20 a 22 h. Teléfonos: 629
157 277 y 619 014 649.
coral@coraldealcobendas.es.

TALLERES. La Asociación de Arte-
sanas dispone de plazas libres
para los siguientes talleres:
patchwork ,  pintura en tela,
tapicería, artesanía diversa,
restauración, aromaterapia y
jabonería. Precios populares.
Inscripciones: en el teléfono
677 461 208 o en aartesa-
nas@gmail.com.

SIETEDÍAS | 11¡PARTICIPA!

La Casa de Castilla y León celebra la fiesta de ‘Las Águedas’ el sábado 4
La Casa de Castilla y León organiza la fiesta de Las Águedas, muy arraigada en esta comunidad,
mañana sábado, 4 de febrero, con el siguiente programa: a las 11:30 h, misa en San Lesmes; a las
12:15, pasacalle desde la sede (Paseo de la Chopera, 64) hasta el Ayuntamiento; a las 13, recep-
ción y entrega del bastón de mando a la alcaldesa en el salón de plenos; a las 14, degustación de
vino y dulces; y a las 15, comida y
baile. Santa Águeda, patrona de las
mujeres casadas, fue martirizada por
Quinciano, quien ordenó que le fue-
ran cortados los pechos, siendo con-
fortada por un ángel que la llevó una
planta medicinal con la que curó sus
heridas. Se cree que era la albahaca,
sobre la cual también hay una creen-
cia muy extendida acerca de que
modera los apetitos sexuales. Por
esta razón, se le considera en ciertos
lugares símbolo de la castidad feme-
nina, entendida esta como virtud.

1158 Pag 10-11 asociaciones   2/2/12  15:02  Página 11



12 | SIETEDÍAS WWW.ALCOBENDAS.ORG

El Ayuntamiento ha comen-
zado a desarrollar un proyecto
socioeducativo innovador y
creativo con el título Habilida-
des sociales e instrumentales
para el crecimiento emocional

a través de la caligrafía .  En
coordinación con los orienta-
dores y tutores el IES Francis-
co Giner de los Ríos, el perso-
nal municipal de Servicios
Sociales está trabajando de
forma intensiva con un grupo
de 14 alumnos del PCPI (Pro-
grama de Cualificación Profe-
sional Inicial). 
El proyecto se basa en plante-
ar el arte de la caligrafía como
una herramienta pedagógica
para la gestión emocional y el
desarrollo de actitudes y apti-
tudes positivas para el creci-
miento personal. Se trata de
que los alumnos crezcan, se
desarrollen y maduren como
personas a través de un
aprendizaje vivencial del arte

milenario de la caligrafía.
Una lectura pedagógica de
este arte puede permitir
aprender habilidades esencia-
les para la vida, especialmen-
te para reconstruir emociones
positivas y trabajar actitudes,
capacidades y valores que son
fundamentales en la vida
cotidiana y en el desarrollo
profesional, como son la escu-
cha, la observación, la cons-
tancia, la paciencia, la concen-
tración o la creatividad. Los
objetivo son conseguir que el
análisis y la reflexión sobre
esta experiencia permita
mejorarla y encontrar formas
originales y creativas que ayu-
den a crecer y madurar a los
jóvenes de Alcobendas. 

SERVICIOS SOCIALES | Se está trabajando con alumnos del IES Fco. Giner de los Ríos

La caligrafía, una herramienta para el
crecimiento personal de los jóvenes 

El Certificado de Calidad ISO 9001 avala la
tarea que, desde 1987, desarrolla el Centro de
Atención Integral a las Drogodependencias
(CAID) a través de sus programas de trata-
miento de la adicción a cualquier tipo de sus-
tancia -cocaína, pastillas, tabaco, alcohol, hero-
ína- mediante el programa de metadona como
sustitutivo. 
El CAID tiene entre sus objetivos más impor-
tantes la tarea de prevenir. Para ello, desarrolla
acciones informativas, formativas y de sensi-
bilización como son las campañas, los proyec-
tos encaminados a la prevención en el ocio y el
tiempo libre, y la puesta en marcha de puntos
de información, así como la realización de
charlas informativas en colegios e institutos y
con mediadores sociales.
La política de calidad del CAID está orientada a
ofrecer una intervención integral, terapéutica
y profesional, a los vecinos con problemas de
uso y abuso de sustancias tóxicas, con el obje-
tivo de que consigan superar el problema; ade-
más de promover, coordinar y evaluar las
acciones y programas destinados a prevenir y
reducir el consumo y abuso de drogas y de los

riesgos y daños derivados de su consumo.
La renovación del Certificado de Calidad ISO
9001 es también un reconocimiento de que el
Centro de Atención Integral al Drogodepen-
diente cumple con su objetivo de eficacia, al
disponer del personal adecuado, con forma-
ción y experiencia demostrada, así como de
unas instalaciones y equipamiento que garan-
tizan la correcta atención a los usuarios. 

El CAID renueva su certificado de calidad

‘Tardes de Baile de Mayores’
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 10 de febrero tendrá lugar una
nueva sesión de Tardes de Baile de Mayores en
La Esfera, de 18 a 21 h. Las entradas cuestan 3
euros para el público en general y 1 euro para
los mayores de 65 años y los socios de los
centros municipales de mayores. Se pueden
adquirir anticipadamente en las
taquillas del Teatro Auditorio y del
C.C. Pablo Iglesias desde el 3 de
febrero y, el mismo día 10, en La Esfe-
ra, desde una hora antes del baile. 
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Tras la celebración de las
asambleas territoriales a fina-
les del 2011, las nuevas Coor-
dinadoras de Distrito se cons-
tituyeron en el mes de
diciembre con 15 nuevos
vocales, que serán los repre-
sentantes vecinales en los dis-
tintos distritos de Alcobendas. 
Los vecinos que acudieron a
las asambleas territoriales
pudieron presentar por escri-
to sus propuestas y opiniones. 
Con ellas, las coordinadoras
han podido comenzar su tra-
bajo, y lo han hecho en una
reunión celebrada esta sema-

na en la que se ha realizado un
primer análisis de todas las
sugerencias recogidas. Se abre
ahora un tiempo para estudiar
la necesidad, urgencia y viabi-
lidad de las mismas. 

Espacio en el ‘Portal de 
Participación Ciudadana’
Otro de los temas abordados
en estas reuniones ha sido el
espacio web específico que
cada coordinadora tendrá en
el Portal de Participación Ciu-
dadana y Asociaciones
(www.alcobendas.org), herra-
mienta para facilitar, fomen-

tar e impulsar la participación
ciudadana y la comunicación
de las coordinadoras, tanto a
nivel interno como de cara al
resto de ciudadanos de los
distritos. De esta forma, se
pone a disposición de la coor-
dinadora un espacio virtual
desde donde darse a conocer
al resto de los vecinos del dis-
trito, así como difundir las
actividades, acuerdos, infor-
mes... de interés público que
lleven a cabo. Visitando el
portal, los vecinos de cada dis-
trito podrán ponerse en con-
tacto con su coordinadora. 

PARTICIPACIÓN | Tendrán un lugar específico en el ‘Portal de Participación Ciudadana’

Las Coordinadoras de Distrito comienzan a
trabajar con las propuestas de los vecinos

Los jóvenes debaten sobre Europa
El sábado 28 de enero, Alcobendas acogía la sesión regional del European Youth Parliament
(Parlamento Europeo de Jóvenes) coordinada por dos jóvenes de nuestra ciudad, Rocío Calzado
y Laura Pérez-Galdós. Esta entidad celebra, desde 1987, tres sesiones al año para debatir sobre
diferentes temas de interés para los jóvenes de Europa. Junto con sus diferentes delegaciones
nacionales, EYP recibe el apoyo institucional del Parlamento Europeo y de la Comisión Euro-
pea. En esta sesión se debatieron temas de la agenda europea actual, tales como la Primavera
árabe, cultura y educación, o asuntos concernientes a la energía nuclear, y participaron los
colegios de Alcobendas Liceo Europeo, King’s College Madrid, Hastings School, San Patricio,
Valle II y Virgen de Europa. En total, cerca de 40 alumnos fueron los eurodiputados de esta
sesión regional, a la que acudió también el primer teniente de alcalde, Ramón Cubián. El obje-
tivo de esta iniciativa es acercar a los jóvenes a la política europea y a la cultura del debate. 
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Ante el cese de la actividad de Spanair, es
importante que sepa que, si contrató un vuelo
que finalmente no se ha realizado, puede for-
mular su reclamación en el aeropuerto ante
AENA (Aeropuertos Españoles y Navegación
Aérea) o en la Agencia Estatal de Seguridad
Aérea del Ministerio de Fomento (c/. General
Perón, 40, portal B-1ª planta, teléfono 91 396
80 00), que es el organismo administrativo con
competencia en materia de transporte aéreo.
Si el vuelo cancelado se encontraba dentro de
un viaje combinado o paquete turístico (com-
pra de dos o más servicios, como, por ejemplo,
vuelo y hotel) debe dirigirse a su agencia de
viajes, donde deberán resolver el problema
para que el viaje no se vea afectado. Esto
puede suponer un incremento del precio al ser
necesario buscar un nuevo vuelo. 
En ambos casos, es imprescindible presentar
la documentación que avale su reclamación
(billetes, facturas, etc.) y tener en cuenta que el
hecho de formularla no garantiza una poste-
rior indemnización.
Teniendo en cuenta que la empresa ha solici-
tado concurso de acreedores, los consumidores
afectados deben personarse como deudores
ante el Juzgado de lo Mercantil nº 10 (Gran Vía
de les Corts Catalanas, 111. Barcelona. Código
postal 08014). La OMIC informará de cualquier
novedad que se produzca. Para cualquier infor-
mación adicional, puede dirigirse a la OMIC
(c/. Libertad, 6) o a consultasconsumo@aytoal-
cobendas.org.

CONSUMO | Recomendaciones ante el
cierre de Spanair

Qué hacer si nos
hemos quedado
sin vuelo

14 | SIETEDÍAS INFÓRMATE DE TUS DERECHOS COMO CONSUMIDOR

emergencia

Consejos
ante las
inclemencias
invernales:
■ Evitar verter agua sobre
aceras y calzadas y revisar
los posibles escapes en
aspersores y difusores
para prevenir placas
de hielo.
■ Proteger con aislante los
conductos externos de agua.
■ Prever acopio de sal en comunidades y
urbanizaciones, que están obligadas por
la ordenanza a limpiar de nieve y hielo
las aceras de su fachada.
■ Evitar practicar deportes al aire libre y
pasar por zonas de umbría en las que se
formen placas de hielo.
■ Ante olas de frío intenso, use el
transporte público, y si tiene que utilizar
su vehículo, tenga precaución por
posibles placas de hielo, especialmente
en zonas de umbría, modere la velocidad,
evite adelantamientos innecesarios y
viaje siempre con el depósito lleno y el
móvil cargado.
■ Si detecta placas de hielo, escapes de
agua de fuentes o cualquier otra
incidencia, contactar con la empresa
Cespa, S.A. en el teléfono 900 70 30 10.

En caso de emergencia
llame a los teléfonos:

Emergencias : 112
Protección Civil: 91 651 95 44
Policía Local: 092 – 91 654 41 21
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El próximo martes, 7 de febre-
ro, a las 20 horas, se presenta-
rá en el Centro de Arte Alco-
bendas el libro El Fungible
2011. Editado por el Ayunta-
miento de Alcobendas, recoge
las dos mejores novelas pre-
sentadas al I I I  Premio de
Novela Corta y los dos mejo-
res relatos presentados al XX
Premio de Relato Joven.

Más de 1.000 obras
Se trata de un premio convo-
cado por el Ayuntamiento de
Alcobendas con el objetivo de
estimular y difundir la creati-
vidad de autores de habla
hispana.
En su vigésima edición, el Cer-
tamen Literario El Fungible ha
contado con una amplia parti-
cipación de escritores de todo
el mundo: desde nuestro país
y el continente latinoamerica-
no, hasta Israel, Madagascar,
Kenia o Japón. 
Han sido más de un millar las
obras presentadas, cifra que

supera con creces las cotas de
participación de ediciones
anteriores y donde se refleja
la calidad literaria del nuevo
volumen de El Fungible.

Conferencia inaugural de
Luis Mateo Díez
El acto de presentación de El
Fungible 2011 se iniciará con
una conferencia del escritor y
académico Luis Mateo Díez
sobre el arte de la novela y los
20 años del certamen, y se

darán a conocer las novelas
premiadas de Osvaldo Gallo-
ne y Juana Cortés Amunárriz,
así como los relatos de Ana
Rodríguez Pastor y Francisco
Miguel Espinosa. Historias de
gran factura y excelente oficio
sobre los tiempos que corren
o nuestras emociones y mie-
dos más profundos, escritas
con gran expresividad y nota-
bles recursos narrativos.
La presentación de El Fungible
2011 contará también con los
autores finalistas Francisco
Miguel Espinosa y Juana Cor-
tés Amunárriz y será en el
punto de encuentro del Cen-
tro de Arte Alcobendas. 
La entrada es libre y abierta a
todos los amantes de la buena
literatura.

CULTURA | El martes 7 de febrero,
en el Centro de Arte Alcobendas

Se presenta ‘El Fungible 2011’:
una cita con la buena literatura

Talleres literarios ‘El Fungible’
• Novela negra. Impartido por el escritor Car-
los Salem, este taller va dirigido a quienes
desean conocer cómo se crea una trama de
estas características, de qué manera se des-
arrollan los personajes y cuáles son los puntos
básicos para la elaboración de una intriga
policíaca.
• Los secretos del best seller. Coordinado por
Vanessa Montfort, en él se estudiarán distin-
tos best sellers para descubrir qué tienen en
común y por qué han conseguido llegar a un
público general. Se analizarán aspectos como
el tono, la estructura, el ritmo, los personajes
y las técnicas de enganche.
• Las herramientas básicas del novelista. El
escritor Jorge Eduardo Benavides mostrará los

mecanismos básicos de la composición de
una novela en este taller. Mediante dinámi-
cas, lecturas y ejercicios, el participante estará
en condiciones de plantear los primeros
cimientos de una novela.
Fecha: martes 7 de febrero, de 17:30 a 19:30
horas, en el Centro de Arte Alcobendas.
El 8 de febrero, de 18 a 20 h., los participantes
podrán asistir a un plenario en el que se abor-
darán diversos aspectos de la técnica y crea-
ción de la novela a partir de un resumen de
las propuestas elaboradas en los talleres
express previos.
Gratuitos y con plazas limitadas.
Inscripción: abierta en la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas (c/ Maria-
no Sebastián Izuel, 9; teléfono 91 229
49 40), de lunes a viernes, de 10 a 21 h. 
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Es ya un icono de la ciudad. El
Centro de Arte Alcobendas es
todo un referente cultural, y
no solo de Alcobendas, tam-
bién del resto de la región, e
incluso, de fuera. Sus exposi-
ciones, su mediateca de van-
guardia, su sala de estudios,
su Auditorio... Todo un mundo
de arte y cultura de calidad a
un paso, y cada día, con más
usuarios y visitantes.

Exposiciones tradicionales
y de vanguardia
“Yo vengo a menudo, sobre
todo a la mediateca. Cuando
lo hago, aprovecho para pasar
por la sala de exposiciones.
Acabo de ver la exposición de
la Virgen de la Paz. Muy inte-
resante, aunque, como hice
con la de Los Bragales, vendré
a la visita guiada, que es como
me entero realmente”, explica
Isabel, una de las habituales
usuarias del Centro de Arte
Alcobendas. Las visitas guia-
das se suelen realizar los sába-
dos por la mañana, previo
anuncio en SietedíaS.
Hay tres salas de exposiciones
en el centro, además del
Punto de Encuentro. Esta últi-
ma pretende ser el espacio
para que los artistas noveles
puedan mostrar su obra. De
hecho, de enero a abril de este
año se pueden presentar los
dossieres para la programa-
ción del año que viene. En
este espacio se inaugurará, el
jueves 9 de febrero, una
muestra de grabados de la
asociación local ADOS.

Sala de estudio y mediatecas
La estrella del Centro de Arte
Alcobendas son las mediate-
cas, tanto la infantil y juvenil
como la de adultos. Libros,
películas, juegos, consulta de
ordenadores, puntos de inte-
rés... Pero, además, los niños
tienen la posibilidad de parti-
cipar en multitud de talleres y
actividades de iniciación a la

lectura. Un grupo de anima-
dores se ocupa a diario de que
los más pequeños, incluidos
los prelectores (niños de 0 a 6
años), lean y se diviertan en
las salas. “Acabo de participar
en un concurso de ajedrez que
me ha encantado, y también
me gustó mucho un portalá-
pices que hicimos decorando
un rollo de papel higiénico
como si fuera una vaca”, dice
Miguel, un joven usuario de
las mediatecas, mientras

comparte el ordenador con
Sara. Esta última disfrutó
especialmente con un “cuen-
tacuentos en inglés que hubo
hace unos días. Era una histo-
ria de animales del bosque
hechizados”. “Además -dice
Imad-, podemos sacar juegos
de ordenador y tenerlos una
semana. Es genial”. Por cierto,
que esta es la única mediate-
ca en toda la Comunidad de
Madrid que hace préstamo de
videojuegos. 

REPORTAJE | Cada vez más personas acuden a la
a visitar las exposiciones o a los conciertos de

Centro de Arte Alcob
un referente de cultura 
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“A mí, lo que más cómodo me
resulta de las mediatecas es el
servicio de autopréstamo”,
dice Elena, quien está encan-
tada con poder sacar películas
e información de “cine de
terror y de ciencia ficción”. Los
clubes de lectura, la zona de
música chill out, el Café Filo-
manía, los talleres, las exposi-
ciones bibliográficas o los
cuentacuentos de niños y
adultos son otras de las
muchas ofertas de las media-
tecas. Y también en el Centro
de Arte Alcobendas se llevan a
cabo programas como El
Juguetón ,  Aventurarte o el
Club Pipa. “Pasamos aquí más
horas los fines de semana que
en casa”, dicen Merche y Sil-
via, que vienen a recoger a sus
hijos. “Vivimos en la zona de
La Zaporra y, aunque no esté
al lado de casa, no importa,
está a un paso, se viene dando
un paseíto con los niños”.
Y para los que quieren estu-
diar en un espacio idóneo
durante todo el año, o en
épocas de exámenes con
horarios especiales,
está la sala de estu-
dio (abierta de
10 a 21 h, de
lunes a
sábado),
con
112

puestos. “Me gusta la zona de
silencio total porque me con-
centro, y también me viene
bien poder utilizar mi ordena-
dor, pero lo que más me gusta
es que haya una sala para
poder hacer trabajos con los
compañeros”, dice Carlos. A su
lado, Consuelo estudia sin
casi levantar la vista de los
apuntes. “Me estoy preparan-
do unas oposiciones para
auxiliar administrativo.
Vengo mañana y tarde, tres
horas cada vez, porque en
casa no soy capaz de concen-
trarme. Lo mejor de este edifi-
cio es la luz y la sensación de
amplitud”. 

El Auditorio, 
una programación de lujo
El Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas está a pleno
rendimiento, con una progra-
mación cultural cada vez más
completa, y en el que, ade-
más, la Orquesta Filarmonía
es residente. “Es todo un lujo
poder escuchar la mejor músi-
ca clásica, tanto de
jóvenes talen-
tos como
de
una

orquesta consagrada como es
Filarmonía, o asistir a los con-
ciertos didácticos por estos
precios y sin salir de Alcoben-
das”, dicen Ignacio y Leo, un
matrimonio asiduo a los
espectáculos organizados por
la Fundación Ciudad de Alco-
bendas y el Ayuntamiento.
“Cada vez hay más público en
los espectáculos, y eso es gra-
tificante porque compruebas
que la cultura gusta cuando la
tienes a tu alcance”, dice Mar-
garita, que suele ir a los ensa-
yos con sus hijas de 9 y 13
años. Además, el Auditorio
acoge espectáculos como
Danza2 y la programación, en
los próximos meses, incluye
óperas y arias, recitales y con-
ciertos didácticos. 
La aceptación de las propues-
tas culturales es cada vez
mayor: hay más movimiento
en las mediatecas y vienen a
ver las exposiciones personas
de Alcobendas y de otros
lugares. El Centro de Arte
Alcobendas es cultura... ¡y de

calidad! 

n a las mediatecas, 
os del Auditorio

obendas:
ra de calidad
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

La Universidad Popular de
Alcobendas (UPA) organiza
dos seminarios de teatro diri-
gidos a los aficionados que
quieran ahondar en el mundo
de la interpretación, con el
único requisito de que sean
mayores de 16 años. Ambos
se desarrollarán en la Casa de
las Asociaciones.
El seminario de teatro Impro
está indicado para comenzar
en el mundo de la interpreta-
ción de forma lúdica y ágil, o
como excelente entrenamien-
to que permite disparar todo
el potencial creativo del actor.
Persigue, entre otros objeti-
vos, dominar la escucha, el
trabajo en equipo y los moto-
res de la impro (la acción, el
objeto, los personajes, la emo-
ción...) .  Será impartido por
José Casasús, componente del

Grupo de Improvisación Qui-
losá, donde compagina su
faceta de actor en televisión y
cine con la de formación en
esta especialidad. Se realizará
los días 25 y 26 de febrero y 3
de marzo, de 10 a 14 horas. 
Por su parte, el seminario
Clown. En busca de nuestra
propia comicidad busca el
placer de reír y hacer reír. El

clown, con su mirada ingenua
y sabia, permite que nos ria-
mos de nosotros mismos sin
acritud, ayudándonos a
encontrar útiles como nuestro
carácter, la desinhibición, la
espontaneidad o la imagina-
ción. Será impartido por
María José Sarrate, candidata
a la mejor interpretación
femenina en los premios
Goya 2011, quien compagina
estos cursos desde 1989 con
sus trabajos de actriz en tea-
tro, cine y televisión. Se reali-
zará los días 14, 15 y 21 de
abril, 10 a 14 horas. 
El precio de cada seminario es
de 21,11 euros y las inscrip-
ciones comienzan el lunes 6,
para empadronados, y el
lunes 13, para los demás, en la
Universidad Popular, de 8:30 a
14 y de 16 a 20 h, y en el SAC.

CULTURA | Inscripciones: desde el lunes 6, para empadronados 

La UPA organiza dos seminarios de teatro

UPA: ENSEÑANZA DE CALIDAD
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El musical ‘Blancanieves Bou-
levard’ llega el 11 de febrero
al Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas avalado por cinco
Premios de Teatro Musical
2010 -entre ellos, Mejor Musi-
cal- y 11 nominaciones en los
XIV Premios Max. Javier
Muñoz, autor y director del
montaje nos desvela los secre-
tos de este éxito.  
No sabría decir cuál es. Llegas
al estreno nervioso, sin saber
qué va a pasar, hasta que ves
en la cara del público y en sus
aplausos que les ha gustado,
que funciona. Los premios lle-
gan después. Pero no sabes
cuál es la clave. Lo único que
tengo claro es que me he
rodeado del mejor equipo
posible,  que he intentado
hacer canciones que salen del
alma y, sobre todo, que hemos
trabajado muy duro. 
¿Qué aporta que sea un musi-
cal 100 por 100 español? 
Mucha valentía sobre todo.
Competimos con los musica-
les extranjeros, pero no con
cualquiera, sino con los que
ya han cosechado éxito, y
tenemos menos presupuesto.
Por ello le ponemos más ima-
ginación y más ganas. Cuando
haces un musical desde cero,
todo el equipo, los actores, los
bailarines, los técnicos... lo
toman como algo suyo, y eso
es un valor añadido, lo hace
más auténtico. 
¿Por qué un cuento de toda la
vida como ‘Blancanieves’?
Los cuentos tienen todos algo
bueno y positivo que trascien-
de al tiempo y nos enseñan
cosas de la vida. Me gusta
coger cuentos interesantes y
explicarlos desde otro punto
de vista. No contamos el

cuento de Blancanieves y los
siete enanitos, sino una histo-
ria en los modernos años 20. 
¿Cómo es la historia de Blan-
canieves en los años 20?
Es la historia de una chica, la
más famosa del mundo, no la
más guapa, y que se mira, no
al espejo, sino al periódico
Miroow. Es la que más sale en
el periódico, de la que más
habla y, de repente, aparece
otra, no su hijastra, sino su
sobrina, que le hace la compe-
tencia y le va quitando fama.
Esto no le gusta a la superdiva

y quiere matarla. No lo consi-
gue porque se esconde en los
bajos fondos de la ciudad,
donde conoce a siete músicos
y canta con ellos...  Y no te
cuento más.  
¿Y hay manzana envenenada? 
Sí hay manzana envenenada
(risas). En nuestro caso, es un
cóctel de manzana que, como
los demás detalles del musi-
cal, te recuerda de nuevo el
cuento. 
Es un montaje con dificulta-
des técnicas...   
Sí, lo es. Son 28 actores que
interpretan 120 personajes,
que se están cambiando de
ropa constantemente. Cinco
son músicos y tocan en
directo. Hay distintos cam-
bios de escenografía ,  de
luces, efectos especiales... y
tienes que jugar con medios
técnicos que no tienen todos
los teatros. El Teatro Audito-
rio Ciudad de  Alcobendas
tiene unos técnicos sobresa-
lientes. Es un lujo represen-
tar en Alcobendas; para mí
es la tercera vez y reconozco
que siento especial queren-
cia por el Teatro Auditorio. 

TEATRO | Javier Múñoz, autor y director de ‘Blancanieves Boulevard’

“Los aplausos del público te dan el éxito... los
premios llegan después”

‘BLANCANIEVES BOULEVARD’, EL 11 DE FEBRERO, EN EL TEATRO AUDITORIO SIETEDÍAS | 19
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Alcobendas ya calienta moto-
res para los carnavales. Y lo
primero es un Taller de com-
parsas de carnaval que se rea-
lizará mañana sábado, 4 de
febrero, y el próximo, día 11,
en la Casa de las Asociaciones.
Es un taller para aprender a
realizar caracterizaciones y
ambientaciones y está orien-
tado a miembros de las asocia-
ciones que participen en el

Desfile de Carnaval o en el
Gran Baile de Máscaras (infor-
mación: 91 653 73 78).
Para los que disfruten disfra-
zándose, ya están a la venta
las entradas para el Gran Baile
de Máscaras. Será el viernes
17 de febrero, a las 23 horas,
en el Centro Municipal La Esfe-
ra. Las localidades cuestan tres
euros y pueden adquirirse en
las taquillas del Teatro Audito-

rio Ciudad de Alcobendas, del
Centro Cultural Pablo Iglesias
o, el propio día del baile, en las
taquillas de La Esfera. Durante
el mismo, habrá premios para
la mejores actuaciones de
comparsas y un premio para el
mejor disfraz individual. La
velada estará amenizada por
la orquesta Kronos. Ese mismo
día, también en La Esfera y a
las 21:30 horas, habrá un Con-
curso de comparsas de adul-
tos, con entrada libre.
El sábado 18 de febrero será el
turno para los más pequeños.
Habrá un Concurso de com-
parsas infantiles, en La Esfera,
a las 19:30 horas. La entrada es
con invitación, que se recoge
en el despacho de administra-
ción de este centro municipal,
el jueves 16 y el viernes 17, de
15:30 a 20 horas.

FIESTAS | Habrá un taller de comparsas y ya pueden comprarse las entradas del baile

Comienzan los preparativos para el Carnaval

VIVE EL CARNAVAL
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Desde el próximo jueves, 9 de
febrero, el Centro de Arte
Alcobendas acoge la exposi-
ción El recuerdo y la memoria,
del colectivo ADOS. En la
muestra se podrán contem-
plar grabados, esculturas, pin-
turas o instalaciones de 17
artistas. Jens Jaeger, Diego
Canogar, Jesús Hervás, José
Carlos Cabello, Paz Vicente,
María Verdugo Althöfer,
MasauR, Helena Losada,

Marta G. Santa María y Alicia
Hernanz pertenecen al colec-
tivo ADOS de Alcobendas, y
Nils Hansen et al, Roberto Sil-
vestrini, Pablo Casado, Mar
Solís, Rodrigo de las Casas,
Aldo Shiroma y Roberto Rosi-
que colaboran en este proyec-
to con ellos. Cada autor utiliza
una técnica distinta, por lo
que la muestra es variada en
cuanto a número de partici-
pantes y por el estilo y tipo de

obra de arte expuesta.
El recuerdo y la memoria son
dos conceptos irremediable-
mente emparentados que nos
hacen únicos; dos nociones
muy cercanas pero intangi-
bles. Es esa sensación de no
poder retenerlos lo que ha lle-
vado al hombre a lo largo de la
historia a sentir la necesidad
de atraparlos, de aferrarlos a
su existencia a través de imá-
genes, palabras… Ambos tér-
minos permiten centrarnos en
los criterios científicos o dejar
volar la imaginación y las sen-
saciones que nos producen,
abstrayéndonos de cualquier
etimología ya establecida. Así
pues, ¿seremos capaces de
interpretarlos?. ¿Mantendre-
mos la impersonalidad de los
conceptos, o los llevaremos al
terreno personal removiendo
pasado y sentimientos?
Estas interrogantes y las res-
puestas que sugieren son la
materia de la exposición, que
se inaugura el jueves 9, a las
19:30 horas. Se podrán ver
hasta el 4 de abril, de lunes a
sábado, de 10 a 21 horas.

CULTURA | Multidisciplinar del colectivo ADOS, se inaugura el jueves 9, a las 19:30 h. 

El Centro de Arte Alcobendas acoge la
exposición ‘El recuerdo y la memoria’

Durante el mes de febrero, el Centro Hispano
Americano (CEPI) vinculará muchas de sus
actividades al arte como herramienta de inter-
vención social. Una de ellas consistirá en dos
encuentros Entre artistas, reuniones informa-
tivas, de intercambio y de conocimiento
mutuo entre artistas locales de distintas disci-
plinas (pintura, escultura, fotografía, teatro,
danzas, música, poesía...) y diferentes culturas
y nacionalidades, pero todos vecinos y de
alguna manera vinculados al Centro Hispano
Americano. Los objetivos son afianzar víncu-
los, valorar necesidades e intereses comunes,

promover y proponer actividades conjuntas;
informarse de otras experiencias artísticas
vinculadas a sensibilización social e intercul-
tural; y conocer mejor los recursos locales y
facilitar la toma de contacto con y entre las
asociaciones y las administraciones. 
Están invitadas las personas que se dediquen al
arte de alguna u otra forma, que residan en el
norte de Madrid y que quieran formar parte de
esta experiencia de trabajo conjunta. Las reunio-
nes serán hoy, viernes 3, y el siguiente, 10 de
febrero, en el Centro Hispano Americano (Ave-
nida de España, 8 de S.S. de los Reyes), a las 18 h.

Encuentros ‘Entre artistas’ en el CEPI
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ALCOBENDAS:
B729. FUENTE LUCHA, nuevo, 90 m., 3 dormitorios, 2
baños, garaje incluido, jardín, trastero. 230.000 €. Faci-
lidades 819 €/mes.
A160. ZONA LA GRAN MANZANA, 1ª planta, exterior,
2 dormitorios, cocina equipada, reforma integral, 65 m.
95.000 €. Facilidades 340 €/mes.
B721. ALTOS DE CHOPERA, URBANIZACIÓN, nuevo, 4ª
planta, asc., terraza, garaje incluido, 2 dormitorios dobles,
80 m., jardines, pisc. 187.000 €. Facilidades 669 €/mes.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B799. VALDELASFUENTES, nueva const., 2 dorm., 2
baños, 2 plazas de garaje incluidas, 3ª planta, cocina
equip., asc., trast. 225.000 €. Facilidades 801 €/mes.
A102. JUNTO A RENFE, 82 m., 3 dormitorios, terraza,
ext., coc. amueb. 114.000 €. Facilidades 408 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

COMPRO PISO AL CONTADO

JJOOYYAASS  --  PPLLAATTAA  --  RREELLOOJJEESS

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.

C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

9911  665522  0077  2255.. Alcobendas.

CCOOMMPPRROO  
OORROO

Avenida de América, 35. Madrid (Metro Cartagena).
Teléfono: 91 299 08 00.

www.hidelasa.com info@hidelasa.com

ORTOPEDIA alquiler y venta
AYUDAS TÉCNICAS PARA MAYORES Y DEPORTISTAS

SILLAS DE RUEDAS
HERBOLARIO - DERMOCOSMÉTICA - PARAFARMACIA

Las familias podrán visitar el
Museo Sorolla de Madrid y
visitar la casa del pintor el
sábado 18 de febrero, gracias a
la visita guiada que organiza el
programa Cultura en Familia. 
Joaquín Sorolla, impresionista
para unos y luminista para
otros, es famoso por pintar en
sus cuadros escenas habitua-
les, lúdicas y familiares, situa-
ciones que serán, sin duda,
muy atractivas e interesantes
para los más pequeños, y tam-
bién para los no tan niños.
Durante la visita, monitores
educadores se encargarán de
enseñar la casa y el museo del
pintor para conocer la amplia
colección de las obras maes-
tras del gran artista valencia-
no, así como la antigua vivien-
da-taller que Sorolla se hizo
construir en 1910, entre otras

áreas sus tres estudios encade-
nados.
La actividad cuenta con 45 pla-
zas (niños nacidos entre 2000
y 2008 con sus padres) y el pre-
cio de la actividad es de tres
euros para empadronados, que
incluye el traslado en autobús,
la entrada al museo y la visita
guiada. El autobús saldrá el
sábado 18, a las 10, de la Plaza
Mayor, y el regreso se prevé
sobre las 13 horas.
Las inscripciones se realizan
desde el martes 7 de febrero en
los teléfonos 010 o 91 484 31
99, así como, de forma presen-
cial, en cualquiera de las tres
oficinas del Servicio de Aten-
ción Ciudadana (SAC). Los no
empadronados también
podrán inscribirse a partir del
9 de febrero y el precio para
ellos es de cuatro euros.

INFANCIA | El sábado 18 de febrero, de 10 a 13 horas

‘Cultura en Familia’ te lleva al Museo Sorolla

CULTURA EN FAMILIA. DIVIÉRTETE CON TUS HIJOS
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Los talleres de Arte en Fami-
lia arrancan 2012 con un
novedoso taller de escultura
en el  que niños  y  adultos
podrán construir figuras con
fischer tips ,  unas curiosas
piezas de fécula de patata. A
este  tal ler  seguirán otros
relacionados con el mundo
de la escultura, para experi-
mentar con diferentes mate-
riales y técnicas.

Este primer taller utilizará fis-
cher tips, unas pequeñas pie-
zas de colores fabricadas con
fécula de patata que se adhie-
ren unas a otras utilizando
simplemente agua. Los parti-
cipantes podrán cortar y mol-
dear estas piezas para poder
construir figuras, formas y
todo aquello que la imagina-
ción indique de manera senci-
lla y divertida. 

La actividad es gratuita, tiene
una duración de una hora y se
realiza el sábado 11 de febrero
en el Centro de Arte Alcoben-
das. Se harán dos talleres para
diferentes edades: a las 17
horas comenzarán los niños de
6 a 9 años y a las 18:30, turno
para los de 9 a 12 años. En
ambos casos, es imprescindi-
ble que estén acompañados
por un adulto.
Hay un total de 26 plazas por
turno, que se cubrirán por
orden de inscripción: a partir
del próximo lunes, 6 de febre-
ro, para los empadronados, y
desde el miércoles 8, para los
no empadronados. Las ins-
cripciones se puede hacer por
teléfono (010 o 91 484 31 99)
o, presencialmente, en las ofi-
cinas del Servicio de Atención
Ciudadana. Como máximo, se
podrán inscribir dos unidades
familiares por persona.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

ARTE EN FAMILIA | El sábado 11 de febrero, a partir de las 17 horas, en el Centro de Arte

Modela tus esculturas con ‘fischer tips’

BREVES. MAGIA Y CREATIVIDAD EN ‘EL
JUGUETÓN’. Este sábado, los más pequeños se
lo van a pasar a lo grande en El Juguetón con
un mago. Van a poder desarrollar su creativi-
dad y su imaginación construyendo varias
accesorios con los que realizar varios trucos de
magia y juegos con objetos de andar por casa,
como papeles, pañuelos, cartas, monedas o
gomas. Además, tam-
bién podrán crear su
propia varita mági-
ca con cartulina y un
objeto muy espe-
cial para la magia,
un traumatropo .
Para finalizar, los
pequeños podrán
disfrutar de un pequeño
espectáculo de magia. 
El Juguetón es una activi-
dad gratuita, dirigida al
público infantil de 4 a 10

años, y se realizará en el Centro de Arte Alco-
bendas mañana sábado, 4 de febrero, de
17:30 a 19:30 horas. Cuenta con 50 entradas
infantiles, que se entregarán, desde las 17
horas y por riguroso orden de llegada, en la
recepción del centro. 

PREPARA EL CARNAVAL EN ‘AVENTURARTE’.
Mañana, sábado 4 de febrero, podrás preparar
el Carnaval en Aventurarte con un taller de
modelado de máscaras.
Si lo tuyo es el fútbol y la play, y ya te has
apuntado, podrás participar en el Primer Tor-
neo de Fútbol FIFA Play Station en pantalla
gigante. También podrás disfrutar de la músi-
ca y de novedosos juegos de mesa en nuestro
espacio chill out.
Aventurarte cuenta con 50 plazas para todas

estas actividades, así que, si tienes entre
11 y 15 años y quieres conocer un ocio
único y diferente, pásate por  el Centro

de Arte Alcobendas, de 17:30 a 20:30 horas.
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24 | SIETEDÍAS FORMACIÓN PARA JÓVENES

Con el objetivo fundamental
de desarrollar las habilida-
des socioemocionales que
todos tenemos, se pone en
marcha el curso Inteligencia
emocional:  Estrategias  de
Comunicación, que se impar-
tirá el martes 28 de febrero,
de 18 a 21 horas, en Imagina.
El curso está dirigido a jóve-
nes de entre 17 y 35 años
interesados en la animación
sociocultural y en programas
de oc io  y  t iempo l ibre  de
jóvenes o niños.
Otro de los fines del taller es
dotar a los asistentes de
herramientas orientadas al
trabajo de competencias
interpersonales, para aplicar y
desarrollar estas habilidades
en las actividades de ocio y

tiempo libre. 
En este taller, además de tra-
bajar sobre las estrategias de
una correcta comunicación, se
trabajarán algunas de las
competencias interpersonales
que ayudan a ser más eficaces
en las relaciones sociales, no
solo a nivel personal y profe-
sional, sino también como
monitores o coordinadores en
el trabajo con familias y
niños. 
La comunicación, en la labor
de educadores, monitores o
coordinadores,  juega un
papel  esencial en las relacio-
nes con los padres, los com-
pañeros o los niños. Como
personas de referencia, los
monitores o coordinadores
deben cuidar ciertos aspec-

tos para que la comunicación
sea efectiva y cuidadosa y,
por  tanto,  sea una herra-
mienta favorecedora. 
Por cada curso monográfico
que realices, si tu asistencia es
del 100%, además del corres-
pondiente certificado, obten-
drás 0,10 puntos si te presen-
tas a la convocatoria de
empleo Colonias y Campa-
mentos 2012. 
El precio para los empadrona-
dos en Alcobendas será de 7,5
euros; de 9 euros, para las per-
sonas que trabajen en Alco-
bendas, y de 15 euros, para el
resto. 
Las preinscripciones pueden
realizarse hasta el 17 de febre-
ro en Imagina o a través de
www.imaginalcobendas.org.

IMAGINA | Para jóvenes interesados en la animación sociocultural y en el tiempo libre

Curso de inteligencia emocional y comunicación

BREVES. MERCADILLO DE MATERIAL DE MON-
TAÑA. Será el viernes 17 de febrero, en Imagi-
na, a partir de las 19 horas. Comprobarás que
es posible comprar unos crampones por 10
euros; un piolet,  por 15; e incluso, unos
esquíes o trajes de neopreno, por menos de 20
euros. Trae tu material y nosotros lo pondre-
mos a la venta en nuestro mercadillo. Se acep-
ta todo tipo de material relacionado con los
deportes de aire libre, excepto los relativos a
seguridad (cuerdas, mosquetones...). El mate-
rial debe estar limpio y en buen estado. 
Para participar, basta con presentar el mate-
rial y cumplimentar la ficha de inscripción
indicando las características, el precio y los
datos de contacto. Se recoge los martes y jue-

ves, de 17 a 21 horas, hasta el día 16 de febre-
ro, en Imagina.  

TALLER DE JUEGOS EN INGLÉS. Un nuevo e
innovador taller te espera este mes de febrero.
Se trata de Recursos para la animación en
inglés II: juegos. Está encaminado a dotar,
principalmente a monitores de tiempo libre y
personas dedicadas a la animación infantil en
general, de recursos para trabajar las activida-
des de ocio y tiempo libre en inglés. Será el 20
de febrero y se verá el juego como método de
aprendizaje de la segunda lengua, cómo elegir
un juego para enseñar inglés y la puesta en
práctica en inglés de los mismos. Por cada
curso monográfico que realices, si tu asisten-
cia es del 100%, además del correspondiente
certificado, obtendrás 0,10 puntos si te pre-
sentas a la convocatoria de empleo Colonias y
Campamentos 2012. El curso está dirigido a
jóvenes de entre 17 y 35 años con un nivel
intermedio de inglés. El precio para los empa-
dronados en Alcobendas será de 7,5 euros; de
9 euros, para las personas que trabajen en
Alcobendas; y de 15 euros, para el resto.
Preinscripciones: del 3 al 10 de febrero, en
Imagina o en www.imaginalcobendas.org.
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Este sábado, Imagina tu
Noche está especialmente
dedicada a los jóvenes de
entre 16 y 18 años. Hemos
organizado para vosotros una
discoteca en Locales Jendrix
(metro La Granja). La entrada
será libre, hasta completar
aforo, y las consumiciones -
sin alcohol- serán a precios
juveniles. 
La mejor música del momento
y animación por parte de
nuestros dinamizadores te
esperan. La noche se alargará
hasta la medianoche entre
bailes, risas y sorpresas. Ya

solo faltas tú…
Este sábado tampoco faltará
el buen cine. Podrás disfrutar
de la película de estreno de los
cines Ábaco. Si estás empa-
dronado en Alcobendas
podrás adquirir tus entradas,
por solo 2 euros, en Imagina y
desde las 23 horas. 
Los vales descuento para la
Bolera City Limits de Diversia
se podrán adquirir, también
por 2 euros para las persona
empadronadas en Alcoben-
das, desde las 23 horas. Este
vale únicamente podrás utili-
zarlo el viernes 10 de febrero,

de 22 a 3 horas. 
Las persona empadronadas
podrán adquirir los vales y las
entradas presentando, en el
momento de la compra, el NI
o un certificado de empadro-
namiento en Imagina.
Además, recuerda que hasta
el 17 de febrero está abierto el
período de inscripciones para
el torneo de fútbol sala. Está
dirigido a jóvenes de 16 a 30
años y habrá una única cate-
goría con equipos masculinos,
femeninos o mixtos. Los parti-
dos se jugarán de 21 a 24
horas en el Pabellón de los
Sueños y las inscripciones y
las bases están disponibles en
la Oficina de Información
Juvenil de Imagina.

IMAGINA | Además, habrá cine y bolera y sigue abierto
el plazo de inscripción para el torneo de fútbol sala

Noche de discoteca, el sábado,
en ‘Imagina tu Noche’

SIETEDÍAS | 25WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
La Cíber 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Locales Jendrix (c/. La Granja, 60).
Discoteca 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Moneyball:rompiendo las reglas 0,40 horas 2 euros

SÁBADO 4 DE FEBRERO

Bolsa de Vivienda Joven
En la Bolsa de Vivienda Joven alquilamos su
vivienda desde el Ayuntamiento de Alcoben-
das y con todas las garantías.
Si tiene una vivienda que desea alquilar, con-
tacte con la Bolsa de Vivienda Joven, donde le
informaremos de las condiciones y haremos
una valoración de su vivienda para alquilarla a
través de este servicio, que incluye los siguien-
tes beneficios:
• Búsqueda y selección de inquilinos con las
condiciones de fiabilidad y solvencia adecuadas.
• Seguro de garantía de cobro de rentas, que
cubre el posible riesgo de impago de las rentas,
los posibles desperfectos causados en la vivien-
da y la defensa jurídica en caso de impago. 

• Seguro multirriesgo del hogar para la vivienda. 
• Modelo unificado de contrato. 
• Sometimiento de los contratos de alquiler a
arbitraje, que consiste en un sistema alternati-
vo a la vía judicial que agiliza la resolución de
conflictos. 
• Gestión profesionalizada del alquiler. 
• Seguimiento del mismo hasta su terminación.
• Gestiona el depósito de fianzas de alquiler
de la vivienda en el IVIMA.
La Bolsa de Vivienda Joven de Alcobendas
presta sus servicios de forma gratuita y está
ubicada en Imagina (c /.  Ruperto
Chapí, 18; teléfono 91 659 09 57).
Atiende, tanto personal como telefó-
nicamente, de lunes a viernes, de 9 a
14 y de 17 a 21 horas. 
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26 | SIETEDÍAS ABÓNATE AL DEPORTE DE ALCOBENDAS

Este domingo, 5 de febrero, se
celebra una nueva edición, la
decimonovena, del Cross
Escolar, prueba organizada

por el Club de Atletismo Popu-
lar y que se disputará en el
recinto del Parque de Andalu-
cía desde las 10:30 horas. Se

establecerán clasificaciones
individuales en todas las
pruebas y clasificación por
colegios en las categorías
comprendidas entre minis D y
alevines, ambas inclusive. Se
entregará trofeo a los tres pri-
meros clasificados de cada
categoría y medalla a los cla-
sificados en los puestos del
cuarto al décimo.
La inscripción puede realizar-
se el mismo día de la prueba,
hasta 30 minutos antes del
comienzo de la carrera en que
se desea participar, abonando
la cantidad de dos euros.
La organización se encargará de
recoger a los participantes de
las categorías mini en la línea
de meta. Igualmente, habilitará
un espacio para la recogida de
los participantes una vez finali-
zada cada prueba.

ATLETISMO | Este domingo, en el Parque de Andalucía

XIX Cross Escolar

Escuelas deportivas. Plazas libres 
TENIS
Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
De lunes a jueves, desde las 17 horas. Edades:
de 7 a 17 años.

GIMNASIA RÍTMICA
Lugar: pabellón del CEIP Luis Buñuel.
M/J, de 16:45 a 17:30 h. Edades: 5 a 8 años.
M/J, de 17:30 a 18:15 h. Edades: 9 a 11 años.

VOLEIBOL
Lugar: pabellón del CEIP Luis Buñuel .
L/X , de 17:30 a 18:30 h. Nacidos en 2000-

2004 y 1998-1999.
L/X, de 18:30 a 19:30 h. Nacidos en 1996-97.
L/X, de 19:30 a 20:30 h. Nacidos en 1994-95.
M/J, de 18:30 a 19:30 h. Nacidos en 1996-98.

Tenis
Ranking infantil: 43,50 €. 
Inscripciones: del 29 de enero al 8 de febrero. 
Comienzo de la competición: 11 de febrero.

Liga local de pádel y ‘squash’
Inscripciones para el 2º cuatrimestre: 
Del 31 de enero al 10 de febrero. 
Precios de squash: empadronados,
43,50 €. No empadronados, 68,30 €.

BREVES. ZONA INFANTIL. Los niños de entre 3 y 12
años tienen a su disposición la Zona Infantil en el
gimnasio 3 de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes,
donde pueden divertirse mientras sus padres disfru-
tan del resto de las instalaciones.
El horario es de 17:30 a 20 horas, los viernes, y los
sábados, domingos y festivos está abierta de 11 a 14
y de 17:30 a 20 horas.
El precio para los titulares del Abono Deporte es de
dos euros la hora; para los empadronados en Alco-
bendas, de cuatro euros la hora; y para los no empa-
dronados, de seis euros la hora.
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SIETEDÍAS | 27TE QUIERO GRAN CIUDAD

La Oficina de la Copa del
Mundo de Baloncesto 2014 se
instalará en Alcobendas, tras
el acuerdo alcanzado entre la
Federación Española de
Baloncesto y el Ayuntamiento
de Alcobendas por el que la
sede administrativa del mun-
dial se ubicará en las depen-
dencias del edificio que acogió
la Fundación Ferrándiz, una
vez que el Ayuntamiento
recuperó su uso tras el trasla-
do de dicha fundación.
José Luis Sáez, presidente de
la FEB, señaló que, además de
la sede administrativa, el edi-
ficio acogerá el museo del
baloncesto español y será el

centro de reuniones de la
organización, por lo que “la
Oficina de la Copa del Mundo
2014 será el legado de la orga-
nización a Alcobendas y a
España”.
Para Alcobendas será muy
importante, ya que el nombre
de la ciudad estará presente
en todos los continentes,
habrá actividades formativas
y promocionales, y también,
según anunció el presidente
de la FEB, “será el centro de las
nuevas competiciones, como

el baloncesto 3x3 , que será
olímpico a partir de 2020”. 
Por su parte, el alcalde, Igna-
cio García Vinuesa, destacó la
importancia del convenio fir-
mado, porque “se trata de un
proyecto que encaja con la
ciudad, con un municipio vol-
cado con el deporte, con una
vocación de mejora”. Propuso
a la federación ampliar la
colaboración para conseguir
que Alcobendas sea la ciudad
del baloncesto y destacó el
compromiso con la organiza-
ción del mundial, ya que “el
nombre de la ciudad va a
recorrer el mundo y no vamos
a ser meros espectadores de
este acontecimiento, vamos a
implicarnos en todo el proyec-
to organizativo”.
La Oficina de la Copa del
Mundo 2014 estará operativa
en breve en la Avenida de
Olímpica, 22. Allí se organiza-
rán actividades de formación e
investigación, reuniones, foros
de debate y conferencias; aco-
gerá las actividades con la
FIBA Europa; y habrá, hasta la
clausura del mundial, más de
300 actividades anuales.

BALONCESTO | Se instala la Oficina de la Copa del Mundo de Baloncesto 2014

Alcobendas, capital del baloncesto

BALONCESTO
Liga EBA
Euroconsult Alcobendas -
Asefa Estudiantes 
Sábado 4 - 19:30 h.
Pabellón Antela Parada.

BALONMANO
División Honor Plata
BM Alcobendas -
Badajoz 
Sábado 4 - 18 h.
Pabellón de Los Sueños.

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport -
Colonia Moscardó

Domingo 5 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Primera Femenina
EFF Alcobendas - Las Rozas
Domingo 5 - 19 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
Atlético Concilio - 
Santa María de la Caridad
Domingo 5 - 11 h.
Campo Óscar Molina.

2ª Aficionado
Atlético Chopera - 
Fuencarral

Domingo 5 - 11 h.
Campo Fuente Lucha. 

3ª Aficionado
Atlético Alcobendas - 
Cobeña
Domingo 5 - 13 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Independiente -
Moralzarzal 
Domingo 5 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

3ª Aficionado

Olímpico Rosillo 75 - 
Juventud Torrejón
Domingo 5 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

FÚTBOL SALA
Liga Nacional B. 1ª 
Saybol - Escurialense
Sábado 4 - 18 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

Femenina 1ª
Gran Manzana - Móstoles
Domingo 5 - 18 h.
Pabellón Amaya
Valdemoro.

CALENDARIO DE LA SEMANA

El alcalde y el concejal de Deportes
junto a los representantes de la FEB
en la firma del convenio. 
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Profesor bilingüe da clases
de inglés. 697 252 897.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química,
biología y dibujo técnico.
609 165 288.
Asistenta. 91 661 91 30.
Auxiliar geriátrico cuida
ancianos. 636 099 903.
Ayudante de cocina, recep-
cionista-teleoperadora.
696 678 017.
Jardinero, cuido animales,
conductor, externa, enfer-
mera. 633 520 185.
Plancha. 622 155 711.
Jardinero, mozo de alma-
cén, limpiezas, albañil. 699
412 732.
Licenciada en Económicas
da clases de matemáticas y
economía, cuido niños,
labores administrativas y
contabilidad. 650 700 237.
Cuido niños, ancianos,
cocina, plancha, labores de
hogar. 650 446 240.
Auxiliar de geriatría, cuido
ancianos por las noches.
605 322 364.
Jardinero, repartidor, pin-
che de cocina para fin de
semana. 698 200 170.
Cuido ancianos o con dis-
capacidad. 699 412 732.
Labores de hogar, plancha.
limpio portales. 667 953
426.
Limpio oficinas, acompaño a
hospitales, recojo y llevo
niños a colegio. 675 248 151.
Profesor de inglés nativo
da clases. 699 586 108.
Profesor nativo titulado da
clases de inglés. 636 863
450.
Conductor, auxiliar de ins-
talador de circuito cerra-

dos y videocámaras. 650
349 279.
Chica da clases de inglés a
niños. 698 857 988.
Nativa da clases de italia-
no. 650 872 202.
Profesor nativo da clases
de inglés. 689 769 371.
Cajero, reponedor, etique-
tador, mozo de almacén.
646 230 937.
Limpio ,  cuido ancianos,
niños, manipuladora,
dependienta, office, exter-
na. 651 749 774.
Externa, plancho. 669 283
468.
Estudiante de Filología
Inglesa da clases de inglés,
lengua, literatura, sintaxis
y francés. 662 536 486.
Cuido niños, mañanas y fin
de semana. 650 545 386.
Doctora en Biológicas da
clases de matemáticas,
física,  química a ESO y
bachiller, refuerzo del PAU.
658 072 562.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos, tardes.
677 732 305.
Limpio casas, oficinas. 670
543 627.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 669 065 530.
Plancho, limpio, cuido per-
sonas en fin de semana.
622 875 109.
Interna, externa. 622 500
846.
Ayudante de cocina, office,
servicio doméstico, cuido
niños, ancianos, plancho.
628 405 370.
Mujer trabaja por la maña-
na o fin de semana. 622
103 603.
Auxiliar administrativo.
646 513 679.
Clases a primaria en todas
las materias, nivel alto de
inglés. 682 635 063.
Clases de apoyo de inglés a
primaria y ESO. 626 716 192.
Ingeniero técnico indus-
trial da clases de física,
química, matemáticas, bio-
logía a primaria,  ESO y
bachiller. 615 080 401.
Estudiante de Ingeniería da

clases de matemáticas hasta
4º de ESO. 638 182 430.
Asistenta, externa, cocina,
plancha. 670 792 341.
Maestra de Educación
Especial y psicóloga da cla-
ses a niños con déficit de
atención, problemas de
aprendizaje, dislexia, dis-
calculia. 666 085 907.
Cuido ancianos, niños llevo
y recojo del colegio. 91 651
41 81.
Interna, externa. 617 774
756.
Externa, limpio oficinas. 91
127 02 81.
Limpiezas, planchar. 662
414 724.
Limpiezas. 619 183 784.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, interna, externa.
632 594 919.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido niños, ancia-
nos. 664 572 190.
Cuido ancianos, niños,
cocino, plancho, limpiezas,
kanguro. 688 396 951.
Asistenta. 635 967 693.
Conserje, peón jardinero.
657 094 340.
Jardinero ,  climatizador.
669 291 826.
Externa. 677 651 245.
Limpiezas, jardinero, mani-
pulador. 657 317 927.
Externa. 617 204 667.
Interna, cuido niños, ancia-
nos, limpiezas. 622 679 951.
Limpiezas, planchar. 676
758 073.
Externa, cuido niños, hablo
inglés. 722 737 634.
Albañil, conserje, limpie-
zas, jardinero, reponedor,
ayudante de pintor, cuido
ancianos. 689 741 849.
Cuido ancianos, jardinero,
reparto publicidad, limpio
portales. 633 140 396.
Interna. 633 932 813.
Oficial de 1ª pintor de
ladrillos terminados. 608
814 976.
Pareja de internos en finca,
chalé. 603 433 884.
Limpio casas, plancho. 635
828 012.
Estudiante de Ingeniería

da clases de matemáticas,
física, química y dibujo téc-
nico. 617 447 899.
Limpiezas ,  cuido niños.
639 481 993.
Auxiliar de peluquería. 637
202 473.
Profesora de primaria da
clases a primaria y ESO.
629 405 246.
Externa, limpio, plancho,
cocino, cuido niños. 608
541 383.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños. 648 054 537.
Chica busca trabajar y/o
externa. 657 634 026.
Mozo de almacén, limpio
cristales, casas, oficinas,
recojo y llevo niños a cole-
gio. 629 319 967.
Profesora de inglés da cla-
ses y externa por la tarde.
633 664 700.
Inglés nativo da clases de
conversación y pronuncia-
ción y bilingüe da clases de
gramática. 669 436 208.
Carretillero, conductor, elec-
tricista, soldador, ayudante
de jardinería. 687 643 805.
Limpio portales, oficinas,
cuido niños, ancianos,
reponedora, manipuladora,
grabadora de datos. 658
830 680.
Informático. 695 364 071.
Cuido ancianos, limpiezas,
jardinero, repartidor. 627
304 327.
Jardinero, conserje, vigilan-
te, mantenimiento, limpie-
zas. 632 467 999.
Asistenta. 666 082 759.
Externa, limpiezas, plan-
cha, cocina. 638 049 101.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos, enfermos.
676 771 376.
Cuido ancianos, niños, lim-
pio casas, plancho, cajera,
reponedora, teleoperadora,
promotora, primeros auxi-
lios. 605 996 726.
Clases de matemáticas.
665 949 769.
Clases de informática bási-
ca e internet, preparo exá-
menes para oposiciones.
91 661 15 32.

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Jefe de proyecto desarro-
llo kits de diagnóstico,
doctorado en Ciencias Bio-
médicas, experiencia en
técnicas inmunoenzimáti-
cas. rrhh@proteinalterna-
tives.com. Ref: DCB12.
Teleoperadores/as,expe-
riencia en sector Teleco-
municaciones. De 10 a
14 h. natalia@airfon.es.
Promotora comercial,
experiencia en Telecomu-
nicaciones. De 8 a 14 h.
natalia@airfon.es.
Licenciado/a en Periodis-
mo o Publicidad para
comunicación y relaciones
de pequeña empresa con
los medios. 2 años de
experiencia. Jornada com-
pleta y partida. info@sal-
viacomunicacion.com.
Profesor de academia,
todas las asignaturas de
bachillerato. Tardes. 619
110 365 y 91 653 02 87.
Profesor nativo inglés
para clases particulares
en zona Las Tablas.
yodel@yodel.es.
Profesor de oposiciones a
Correos para academia.
91 229 12 21.
Cocinera titulada y expe-
rimentada para familia
pequeña. También limpie-
za y plancha. De lunes a
viernes, de 8 a 14,30 h.
Enviar c.v. con referencias

a libelulola@hotmail.com.
Interna de 25 a 45 años
con experiencia mínima
de 2 años en España, con
cocina española librando
jueves y domingo. 639
178 168 .
Conductor de camión C-1
con manejo de grúa.
Autónomo. 675 875 891.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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Chalé en El Casar con par-
cela de 1.000 m., 5 habita-
ciones, salón con chime-
nea, baño, aseos, terraza,
porche, garaje, calefacción.
220.000 €. 696 911 288.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, 2 plazas de garaje,
trastero, aire. 269.000 €.
696 006 242.
Piso, 3 habitaciones, arma-
rios, 2 baños, salón-come-
dor, cocina-office equipa-
da, tarima, caldera, ascen-
sor.  240.000 € y 48 de
comunidad. 625 472 059.
Piso ,  cocina amueblada,
calefacción, 2 habitaciones,
y aire. 622 135 796.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
salón, calefacción a gas
natural, trastero, terrazas.
160.000 €. 676 016 955.
Piso, 3 habitaciones, salón,
cocina, baño, agua calien-
te,  calefacción central,
trastero. 628 799 535.
Piso ,  3 habitaciones,
ascensor. 617 775 145.
Piso ,  3 habitaciones.
130.000 €. Garaje opcional.
15.000 €. 91 651 86 03.
Casa. 12.000 €. 690 959 053.
Casa en Riaza, 2 habitacio-
nes, 2 baños, cocina amue-
blada, salón. 696 316 695.
Piso, 3 habitaciones, salón,
baño, ascensor. 160.000 €.
626 454 281.

ALQUILER

Habitación a persona sola.
649 838 422.
Habitación a chicos en San
Sebastián de los Reyes. 680
410 657.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, cocina, baño, terra-
zas. 628 332 415.
Piso en Fuencarral, 3 habi-
taciones, baño, salón, coci-
na. 550 €. 615 621 228.
Piso compartido con hom-
bre. 646 286 552.
Habitación a no fumadora.
200 €. 91 653 85 13 (tardes).
Piso en Algete, 2 habitacio-
nes. 500 €. 606 387 270.
Habitación y busco piso, 2
habitaciones. 500 €. 618
900 402.
Habitación a pareja o per-
sona sola, calefacción. 622
814 414.
Habitación a chicas o pare-
ja. 200 €, calefacción. 639
771 792.
Habitación a chicas o pare-
ja, internet y wifi. 220 €. 91
652 67 39.
Habitación con TV a
chico/a con baño, cocina,
calefacción, wifi. 275 € y
gastos 33% y fianza de 100
€. 625 967 939.
Habitación a chicas o pare-
ja. 250 €, incluido servicios.
670 792 341.
Piso semiamueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, salón, cocina,

baño. 650 €. 669 440 904.
Habitación. 662 414 724.
Habitación grande en San
Sebastián de los Reyes a
hombres, derecho a todo,
calefacción y agua calien-
te. 680 389 552.
Habitación grande. 250 €.
653 460 152.
Habitación y busco piso o
estudio, 1 habitación. 400-
450 €. 667 830 815.
Casa en Redueña. 617 080
623.
Busco piso, 1-2 habitacio-
nes. 662 269 424.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones.
500-600 €. 635 828 012.
Habitación, ascensor. 660
826 272.
Habitación a no fumadora,
calefacción. 250 € y gastos.
687 857 950.
Busco piso, 2 habitaciones.
653 508 055.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefacción. 850 €,
comunidad incluida. 680
224 413.
Habitación a 1 o 2 perso-
nas. 91 661 59 10.
Habitación a persona sola o
pareja.250 €, gastos e inter-
net incluidos. 638 049 101.
Habitación. 635 468 712.
Habitación. 250 € más gas-
tos, derecho a baño y coci-
na. 619 680 103.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c/. Fuego. 618 784 245.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de España. 91
652 34 83.
Alquilo local compartido
de actividad belleza o
masajes. 654 937 979.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 50 €. 696 006 242.
Alquilo plaza de garaje
grande en el Paseo de la
Chopera. 80 €. 619 065 081.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes,

portero físico, alarma. 618
270 664.
Alquilo plaza de garaje en
la San Sebastián de los
Reyes. 656 318 243.
Vendo pinara de 14.000 m.
(2 € el m2) en El Tiemblo y
finca rústica de 2.000 m.
6.000 €. 91 653 78 02.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Marqués de la
Valdavia. 679 750 667.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Jacinto Benavente. 80 €.
650 630 905.
Alquilo plaza de garaje al
lado de la Comisaría. 65 €.
664 264 765.
Alquilo local de 150 m. en
San Sebastián de los Reyes.
900 €. 646 966 762.
Vendo parcela de 600 m.
con casa inglesa amuebla-
da en Las Castillas, 3 habi-
taciones, baño, aire, salón,
cocina, cenador, árboles,
jardín, piscina. 143.000 €.
678 525 415.
Vendo o alquilo local de 80
m. con salida de humos en
c/. Pintor Rosales. 750 €.
630 101 763.
Vendo bar en zona centro.
91 663 98 97.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de Pablo Picasso.
80 €. 606 144 024.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Guerrero. 60 €.
630 380 613.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Vendo plaza de garaje en
Renfe Valdelasfuentes. 669
436 567.
Vendo o alquilo plaza de
garaje junto a la Menina.
626 554 179.
Alquilo local en Las Brisas.
91 651 49 28.
Vendo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía. 91
661 32 91.
Alquilo trastero en c /.
Constitución. 667 969 120.
Alquilo plaza de garaje
junto a La Menina. 78 €.
619 683 535.
Alquilo plaza de garaje en

c/. Fayón. 606 935 416.
Vendo parcela de 600 m. con
casa, piscina. 690 959 053.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Segovia. 619 881 495.

VEHÍCULOS
Citroën C-15. 619 435 549.
BMW 320D, 180.000 km.,
paquete M, llantas de 18”.
691 732 941.
Honda Civic ,  año 1996,
131.000 km. 1.100 €. 636
813 029.
Peugeot 406 ranchera, dié-
sel. 2.500 €. 620 387 055.
Moto BMW RT1200, julio
2007, 16.000 km., ordena-
dor, puños y asientos cale-
factados, control de trac-
ción, suspensión electróni-
ca, revisiones, siempre en
garaje. 609 074 488.
Hyundai Accent, año 2007,
equipado, 24.010 kilóme-
tros. 6.000 €. 629 319 967.
Mercedes B200, año 2008,
techo solar.  35.000 km.
19.900 €. 629 737 664.
BMW Touring, todos los
extras. 7.200 €. 699 937 526.
Golf Cabrio. 2.000 €. 659
786 847.

VARIOS
Bicicleta Btwin, sofá para 3
personas de 210x85, sillón
un cuerpo. 620 318 297.
Traje de primera comunión
niño “Almirante”, talla 10.
635 967 693.
Cama. 653 460 152.
Regalo cintas de VHS. 91
662 52 12.
Nevera. 605 334 030.
Batería de coche 70 Ah
para Rexton. 696 906 379.
Regalo silla de bebé y corre-
pasillos, televisor en blanco
y negro y triciclos de niños.
91 661 59 10.
Sofá de 3 plazas y 2 plazas.
690 959 053.
Cocina eléctrica de 2 fue-
gos. 620 591 302.
Extraviado portátil  en
funda marrón, recompen-
saré. 636 571 953.

Piso ,  3 dormitorios, 70
m., amueblado, agua por
comunidad, calefacción
individual, ascensor. 620
€. Distrito Centro. Ref.:
45732541.
Piso ,  3 dormitorios, 2
baños, 62 m., 2 plazas de
garaje, trastero, piscina

comunitaria. 700 €. Distri-
to Norte. Ref.: 45542530.
Piso, 3 dormitorios, coci-
na con electrodomésti-
cos, 50 m., calefacción
individual. 500 €. Distrito
Centro. Ref.: 45572532.
Piso ,  2 dormitorios, 66
m., parqué, calefacción
eléctrica. 540 €. Distrito
Centro. Ref.: 46152564.
Piso, 3 dormitorios, 90 m.,
calefacción individual gas
natural. 580 €. Distrito
Centro. Ref.: 280042573.

Contacto para todos
estos pisos: Imagina,
teléfono 91 659 09 57.
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CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 9 de febrero.

• MONEYBALL
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:45,
19:20 y 22 h. Vie. y
sáb., 0:40 h.
• LOS MUPPETS
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 15:50,
18:10 y 20:30 h.
• KATMANDÚ....
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• PROMOCIÓN 
FANTASMA
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:20,
18:15, 20:10 y 22:15 h.
Vie. y sáb., 0:10 h.
• VÉRTIGO (V.O.S.)
8 de febrero, 22 h.
• UNDERWOLRD 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16, 18,
20 y 22 h. Vie. y sáb.,
24 h.
• ALVIN Y 
LAS ARDILLAS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:15 y
18:20 h.
• BAJO AMENAZA
Todos los días, 20:20 y
22:20 h.
• JACK Y SU GEMELA
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:10,
18:15, 20:20 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h.

• UNDERWOLRD 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16, 18,
20 y 22 h. Vie. y sáb.,
24 h.
• UNDERWOLRD 2D
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:30,
18:30, 20:40 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:30 h.
• MISIÓN IMPOSIBLE 4
Todos los días, 22:50 h. 
• DRIVE
Sáb., 12:15 h. Todos
los días, 17 y 19:10 h.
• MILLENIUM
Todos los días, 21:45
h. Vie. y sáb., 0:45 h.
• LOS DESCENDIENTES
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 15:50,
18:10, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• J. EDGAR
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• SHERLOCK HOLMES
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:45,
19:30 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:45 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 9 de febrero.

• LOS MUPPETS
Sáb. y dom., 18 h.
Todos los días, 16,
18:15 y 20:35 h.

• J. EDGAR
Todos los días, 16:15,
19 y 22 h. Vie. y sáb.,
0:50 h.
• BAJO AMENAZAS
Vie. y sáb., 0:50 h.
• SHERLOCK HOLMES
De vie. a mié., 22:15 h.
• EL GATO CON BOTAS
Sáb. y dom., 16:10 h.
• THE ARTIST
Todos los días, 18:10,
20:10 y 22:20 h. Vie. y
de lun a jue., 16:10 h.
Vie. y sáb., 0:20 h.
• LOS DESCENDIENTES
Todos los días, 16,
18:10, 20:20 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• EL TOPO
Vie. y sáb., 1 h.
• ALBERT NOBBS
Todos los días, 20:30 y
22:45 h. Vie. y de lun. a
jue., 16 y 18:15 h.
• ALVIN Y
LAS ARDILLAS 
Sáb. y dom., 16 h.
• STAR WARS. 
EPÌSODIO 1 3D
Jue., 22 h.
• JACK Y SU GEMELA
Sáb. y dom., 18:10 h.
• PROMOCIÓN 
FANTASMA
Todos los días, 16:10,
18:10 y 20:10 h. Jue.,
22:50 h. Vie. y sáb., 1 h.
• ARTHUR CHRISTMAS
Sáb. y dom., 16 h.
• LA DAMA DE HIERRO
Todos los días, 20:15 y
22:30 h. Vie. y de lun. a
jue., 16 y 18 h. Vie. y
sáb., 0:40 h.
• MONEYBALL
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22:15 h. Vie. y
sáb., 0:55 h.

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 3.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 4.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 5. 
Avenida Olímpica, s/n.
LUNES, 6. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 7.
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133. 
MIÉRCOLES, 8. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 9. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 10.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 3 AL 10 DE FEBRERO. 
Avenida Olímpica, s/n (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

MUSICAL. Sábado 11 de febrero, 17 y 20 horas.
Blancanieves Boulevard. (Jana Producciones. Dirección: Javier
Muñoz. Dirección musical: Augusto J. Algueró y Javier Muñoz.
Intérpretes: Ana San Martín, Miriam Madrid, Jacobo Muñoz,
José Mª del Castillo, Fanni Alcázar y Nacho Felipe). 21 € / 17 €.  

TEATRO. Sábado 18 de febrero, 20 horas.
Venecia bajo la nieve. (Autor: Gilles Dyrek. Adaptación: Beatriz

Santana. Dirección: Gabriel Olivares). 12 € / 10 €. 

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectáculo. En el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

CONCIERTO: 
Ciclo ‘Música Explicada’. 2º concierto didáctico de 
Héctor Sánchez. Con su permiso, señor Beethoven, hoy hablamos
de armonía. Sábado 11 de febrero, a las 12 horas. 3 €.  

Entradas: en taquilla, los viernes y sábados, de 11 a 13:30 y de
17 a 19:30 horas, y en www.entradas.com.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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SÁBADO 4 - 19:30 H. - 
COSMOCAIXA
Nueva observación
astronómica del ciclo
Descubriendo el cos-
mos, en esta ocasión
sobre los planetas en
danza. Se podrá obser-
var a Marte, así como
a Venus y Júpiter, visi-
bles a primera hora de
la noche. La luna esta-
rá muy alta en el cielo,
en la constelación de
Géminis; otras conste-
laciones y estrellas
visibles serán Sirio, la
más brillante del cielo,
y la célebre figura del
gran cazador Orión.

HASTA EL 18 HASTA EL 18
DE FEBRERO - SÁBADOS -
12 H. - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Visitas guiadas a la
exposición 1559.
Historia de una devo-
ción que organiza la
Hermandad de Nuestra
Señora de la Paz.

VIERNES 10 - 22 H. - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Noche de Bailes de

Salón, especial Virgen
de la Paz. Entradas: 4
euros (con el 25% de
descuento para meno-
res de 30 años y pen-
sionistas), en las
taquillas del Teatro
Auditorio y del C.C.
Pablo Iglesias.

SÁBADO 11 - 12 H. - 
AUDITORIO CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
2º concierto didáctico
del ciclo Música expli-
cada que organiza la
Fundación Ciudad de
Alcobendas. En esta
ocasión, con música
de Beethoven, el com-
positor que destapó
todo el potencial
expresivo de la armo-

nía. A través de una de
sus sonatas para
piano más conocidas,
Claro de luna, el pia-
nista Héctor J.
Sánchez descubrirá
cómo lo hizo.
Recomendado para
mayores de 10 años.
Entradas: 3 euros.

SÁBADO 11 - 17 Y 20 H. - 
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Blancanieves Boule-
vard es un espectáculo
musical lleno de aven-
turas, humor y emo-
ciones. Por la escena
desfilan gángsters y
policías, políticos y
reporteros ambiciosos,
divas y jóvenes prome-

sas de la canción.
Compuesto por
Augusto J. Algueró,
Nacho Cano y Javier
Muñoz, cuenta con
música en directo con
mucho ritmo: desde el
charlestón al rock, del
pop al swing e, incluso,
dance y funki. Entra-
das: 17 y 21 euros. 

HASTA EL 19 DE FEBRERO
- CENTRO CÍVICO 
ANABEL SEGURA
Exposición de graba-
dos De caballos y uni-
cornios, de Celia
Montalvo y Paco
Campos. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h;
sábados y domingos,
de 16:30 a 20 h.

EXPOSICIÓN
MUSICAL

MÚSICA

BAILE DE SALÓN

EXPOSICIÓN

COSMOS
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Gala de danza en homenaje al cineasta Carlos Saura,
este sábado, en La Esfera
La Asociación Cultural Ballet Ángela Garrido, una de las más veteranas de Alcobendas, con más de
30 años de trabajo en la ciudad, presenta Tempo Flamenco, un particular y entrañable homenaje
al cineasta español de reconocido prestigio internacional Carlos Saura. Será mañana sábado, 4 de

febrero, a las 19 horas, en La Esfera, y contará con la presencia
del propio Saura. El acto será presentado por su esposa, la actriz
Eulalia Ramón, y el bailarín Saulo Garrido ejercerá como director
artístico. “Cuando vi su último film, Flamenco, comprendí que
Carlos Saura merecía ser homenajeado. La Asociación Cultural
Ballet Ángela Garrido no pretende hacer un homenaje al uso
hablando de cada periodo de la vida de este gran director. Solo
queremos dedicarle un buen espectáculo y que él, personalmen-
te, pase un buen rato, que disfrute, que goce... únicamente como
espectador”, ha dicho Garrido. Entradas: 5 euros (a la venta en el
teléfono 622 224 299, en tiendas Lince Sport y en ticketea.com).

‘Minuto el Bufón’, teatro musical infantil,
el sábado 11, en La Esfera

Minuto el Bufón es una obra de teatro musical para niños que se
podrá ver el sábado 11, a las 18 h, en La Esfera, por iniciativa de la Aso-
ciación de Párkinson Alcosse. Minuto es un pobre bufón tartamudo
que quiere ser un gran caballero en vez de la burla de sus compañeros.
Se podrán escuchar adaptaciones orquestales de canciones de Rosa
León y de Elena Walsh. La entrada -6 euros- es valedera también para
visitar el mismo día CosmoCaixa. Venta: en el Centro de Mayores de la
c/. Orense (el miércoles, de 17 a 19 h, y el viernes, de 11 a 13), en el
teléfono 685 632 502 y en apalcosse@live.com.
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