
MADRID - SAN SILVESTRE MUNICIPIOS 
Miles de personas despiden 2019 corriendo en el norte de la región 
Alcobendas, 31 dic (EFE).- Unas 2.500 personas correrán este martes la San Silvestre de 
Alcobendas, la prueba deportiva del 31 de diciembre con más prestigio y más multitudinaria del 
norte de Madrid que entremezcla a grandes figuras del atletismo internacional y a vecinos 
disfrazados que quieren despedir el año de forma lúdica.

Esta es la decimosegunda edición de este evento, que cuenta un circuito de 10 kilómetros que 
discurre por las principales calles de la ciudad.
La salida tendrá lugar a mediodía desde la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, donde también se 
ubicará la meta, según indica el Consistorio en una nota.
También añaden que esta prueba “cada año cuenta con más participación”, y se ha consolidado 
como “una estupenda opción, o incluso un complemento, para la San Silvestre Vallecana”.
Además, al término de la cita se sortearán dos jamones entre todos los participantes y otros dos 
entre quienes acudan con los mejores disfraces.
También Colmenar Viejo celebra este martes su propia San Silvestre, que en este caso alcanza su 
quinta edición y contará con dos pruebas competitivas, de 10 y 6 kilómetros, y otra marcha de 6 
kilómetros que se puede completar andando, para quienes quieran participar "en familia" y por 
diversión.
Al término de las competiciones generales habrá una prueba adaptada para los niños, que 
arrancará en torno a mediodía.
Al mismo tiempo, San Sebastián de los Reyes despedirá al año corriendo esta mañana su tercera 
'Sanselvestre', que tendrá dos modalidades, de 5 y 10 kilómetros, y que recaudará fondos para un 
vecino de tres años con parálisis cerebral. 


