URL: cronicanorte.com UUM: -

L. PAIS: Espaha uuD: - [/ A A\Y
@ Cronica Norte //
TARIFA: - TVD: -
TMV: -
p 26 Enero, 2017 Pulse aqui para acceder a la version online
(Google: B
Inmicio  Quienes Somos Hemeroteca Q1 Buscar en & sitio
‘-'h'-; -

= Cronica Norte= |

DAS LOCALIDADES MADRID SUCESOS VIVIR PUBLICIDAD

Quienes Somos  Hemeroteca

Alcobendas estrena un circuito biosaludable en la
calle Carlos Munioz Ruiz

- Marina on 26 ene

n ACTUALIDAD, ALCOBENDAS, DEPORTES

Alecbendas acaba de instalar un nueve Cireuito Americano Biosaludable en la zona
verde de la calle Carlos Mufioz Ruiz, un espacio abierto, amplic v cercanc a la
Cindad Deportiva Valdelasfuentes donde, a diario, cientos de vecinos practican
deporte,
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El alealde del munieipio visitd ayer esta nueva instalacién que va esti disponible para que los
vecinos puedan hacer uso de ella.

Cinco aparatos diferentes y una pista de tierra

El Circuito Americano Biosaludable cuenta con cinco aparatos diferentes, sefializados, cada uno
de ellos, con un panel explicativo sobre su funcidén ¥ su uso correcto v, en breve, contara también
con una fuente de agua. Se completa con una pista de tierra que rodea la zona de unos 325
metros en la que se pondran balizas senalizadoras para que los corredores sepan cuanta
distancia llevan. También se van a plantar chopos v almendros para adornar la zona y dar
sombra en épocas de calor. En adecuar el espacio v la instalacién del Circuito se han invertido,
en total, 18.460,65 euros.
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Los elementos instalados son sencillos de utilizar para todo el mundo. Son seguros, estan
fabricados con materiales naturales v antideslizantes y se encuentran totalmente ajustados ala
normativa. Ademas, tienen funciones diferenciadas para que se puedan trabajar distintas partes
del cuerpo.

El Punto de Equilibrio consiste en unos apovos sobre los que hay que ir pasando con el fin de
mejorar v poner a prueba nuestro equilibrio. El Escalador tiene como objetive ayudar a ejercitar
la agilidad v la musculatura de los brazos. La Escalera inclinada es un elemento que se
encuentra dentro de los denominados obstaculos v las dos Paredes Verticales son para mejorar la
fuerza v la agilidad.

Moticias relacionadas:

+ Fin de semana deportive en Valdelasfuentes

+ Moralzarzal estrena su cireuito de pumptrack

+ ElPSOE de Algete propone un circuito permanente de running
+ Colmenar va tiene su Circuito de Educacién Vial

& Bio  [1] Latest Posts

2 Sello Europeo de Excelencia ORO
?‘-" noJ '&MEJ Premio EFOM Excellence Award 2016 /_/"'

EXCELENTES ¢

FOTOS CRONICA NORTE EN FLICKR

-33-



