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'Espaiia se Mueve' es un gran movimiento por la salud, que tiene como objetivo promover hébitos de vida saludables en la sociedad espaiiola, a través del fomento

del deporte y la actividad fisica para mantener una vida activa y dinamica desde la infancia. jMuévete con nosotros!Por Fernando Soria
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El“Padel se Mueve” en Radio Marca

Los viemes, o parfir de kas 23:30 horas, ba mejer inlormacian sobee el
deporie de moda en la Rodio del Deporfe.
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Estudio del contexto social y su influencia en la practica deportiva
GYM FACTORY, la Feria del Fitness, regresa a Madrid en mayo
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Club Ciclista, que se suma a la iniciativa de "Respeto: no mas ciclistas muertos".

Se pretende que sea una gran fiesta deportiva y solidaria, que se une a la campafa que insta a tomar medidas para garantizar la seguridad de los ciclistas en la
carretera.

El Dia de la Bici cuenta con gran seguimiento por parte de los aficionados. Cada afio se dan cita alrededor de 3.000 personas, que llenan de colorido las calles de la
ciudad, en un dia que ha de servir también como concienciacion de la bici como medio de transporte y para hacer hincapié en la convivencia necesaria entre ciclistas,
peatones y automovilistas.

En esta edicion se ha establecido un recorrido para los mas pequefos, menores de diez afios, de algo mas de cuatro kildmetros, y otro de diez kilémetros para los
mayores. La salida esta prevista a las 11:30 horas.

Los participantes saldran de la Plaza Mayor, atravesaran la Avenida de Espaiia, el Bulevar Salvador Allende, el Paseo de la Chopera, Camilo José Cela, Marqués de
la Valdavia, Manuel de Falla, Isaac Albéniz, Ruperto Chapi y llegaran por la Avenida de Espafia otra vez a la Plaza Mayor. Los menores de diez afios recorreran un
circuito por la Avenida de Espaiia, el Bulevar Salvador Allende y la Avenida de Espaiia, para volver a meta.

Al igual que en ediciones anteriores, el Club Ciclista realizara un sorteo con regalos y distribuira la bolsa del corredor. Todas las personas interesadas en participar
pueden inscribirse enviado su solicitud al email club@clubciclistaalcobendas.org.

La Policia Local ha elaborado un plan para garantizar la convivencia de trafico y el buen desarrollo de la prueba, que incluye reagrupamiento de ciclistas, cortes y
desvios, fundamentalmente en la Avenida de Espafia, en la zona de salida y meta, Paseo de la Chopera y Manuel de Falla. Segtin la zona, las alteraciones se
produciran entre las 11:25 y las 12:40 horas.
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