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ALCOBENDAS

Nietos y abuelos se van de colonias en Alcobendas

Abierta la inscripcidn en ‘Las colonias con Abus’, una semana para compartir juegos, cocina y excursiones

En las actividades intergeneracionales todos aportan y lo pasan en grande / Ayuntamiento de Alcobendas
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Comienza el periodo de inscripciones en el amplio programa de actividades de verano que ha disefiado
el Ayuntamiento de Alcobendas para las personas mayores. Entre las novedades destacan ‘Las Colonias
con Abus’, una semana intergeneracional donde abuelos y nietos disfrutardn juntos del 25 al 29 de junio,
de 10,00 a 12,00 horas.

Pueden apuntarse abuelos con nifios de 6 a 12 afios y mayores sin nietos, que compartiran juegos,

aquagym, trazos y mandalas; asi como una visita cultural al Palacio de Boadilla y un taller de cocina.

Ademas, para los mayores que se queden en Alcobendas hay mas propuestas de ocio. Del 2 al 10 de julio
podran asistir a charlas tematicas de arte, medicina y todo tipo de informacion sobre timos y engaiios.
Asimismo, podran participar en estiramientos en el parque, el Jardin de Epicuro o concursos de la tele,

junto a talleres de joyeria con reciclaje, cocina y flores de papel.

Por su parte, el programa ‘Mayores en Marcha’ ha organizado excursiones por las Pesquerias Reales de
Valsain y los campos de lavanda de Brihuega. Una programacién que finalizard los dias 17 y 19 de
septiembre con el taller ‘Yo oigo, tu oyes... ;pero nos escuchamos?’ en horario matinal en el Centro de
Mayores de la calle Nuestra Sefiora del Pilar, y con una charla sobre Veldzquez el martes 25, en el centro

de la calle Orense.

Mas informacién en la web municipal www.alcobendas.org.

Abuelos Verano +

Comentarios
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LO MAS VISTO

Temporada de verano en las remodeladas piscinas

municipales

El APA del IES de Soto del Real tilda de ‘imprudente’ la
colocacion de camaras

Amazon crea 80 nuevos puestos de trabajo en Alcobendas

Reconocimiento al equipo directivo del CEPA
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Cristina Cifuentes lanza un dardo al PP
desde el restaurante en el que se...

(Informalia.es)

Los 10 dias Kia vuelven del 14 al 25 de
junio con ofertas insuperables...

(KIA)

Famosos con heterocromia

(ENFEMENINO)

No te dejes un rifién en los AirPods: Aqui
tienes la mejor alternativa

(TechConsejos)
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Disfruta de 7 dias por la costa Andaluza

(Carrefour Viajes)

Francisco averglienza a su mujery a
Sandra Barneda en el platé de...

(Huffington Post)

Anguita cuenta por qué no contesto al
pésame de Aznar por la muerte de su hiio

(Huffington Post)

JQué llevan las celebrities
cuando parece que no llevan

(Grazia Espana)
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