Alcobendas distribuye 799.000 bolsas para cacas caninas y 650 ceniceros para colillas de tabaco
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. CALIDAD DE VIDA:
Dejar de fumar no s
| calidad. Puede gue sea una de las decisi

=

olo alarga la esperanza de vida, sino que esta es de mayor
ones mas saludables que tomes entu

vida.

| 2. SALUD: ’
a. Tan solo pasados 20 minutos sin fumar, cemienzas a recuperar y

normalizar tus funciones cardiorespiratorias, Al dia siguiente, los niveles
de oxigeno y mondxido de carbono se normalizan. A los tres dias, la
funcidn respiratoria mejora y comienza la percepcion de mejoria.
Después de un afio, el riesgo de infarto de miocardio se reduce a la
mitad en relacion a una persona gue continia fumando.

Después de 5-10 afios, el riesgo de padecer cancer de pulmdn solo es
minimamente superior a una persona no fumadora, reduciéndose a mas
de la mitad. El riesgo de infarto de miocardio se equipara al de personas

=

[

gue nunca han fumado.

. PERSONAL:
Sensacion de autoeficacia, aumento de autoestima, mayor energia y activacion.

w

4. SENSORIAL:
Recuneraras el gusto por la comida v el olfato.

Pretenden concienciar a los duefios de perros y a los fumadores de que la limpieza de la ciudad es
"responsabilidad de todos".

Hace afios que Alcobendas retir6é de los expendedores de las calles las bolsas para recoger los excrementos caninos para
comenzar a entregarlos desde las oficinas de los distritos: Centro (Plaza del Pueblo, 1), Norte (Avenida de la Magia, 4),
Urbanizaciones (Avenida de Bruselas, 19). Desde finales de noviembre, también desde ahi se entregan botellas y
ceniceros, dos elementos que forman parte del Plan de Medidas Extraordinarias de Limpieza anunciado a finales de
septiembre de 2017 por el alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa.

Seglin explica el ayuntamiento en un comunicado, "los resultados confirman que la medida funciona" ya que durante
2017, se repartieron 799.000 bolsas para la recogida de excrementos caninos, 650 ceniceros portatiles y 600 botellas
de plastico.

Con la distribucién de ceniceros portatiles se pretende concienciar a los fumadores para que no tiren las colillas en la via
publica o en los parques. Junto a los ceniceros se entrega informacién sobre las diez principales ventajas que conlleva
dejar de fumar y sobre los Planes municipales para dejar de fumar, que cuentan con apoyo facultativo. Durante el afio
pasado se han instalado en la ciudad las primeras cien papeleras con cenicero.

La camparia también incluye el reparto de botellas de plastico cuyo objetivo es que sean utilizadas por los propietarios
de perros para disipar los malos olores que provoca la orina de los perros en la calle y el deterioro del mobiliario urbano.

Desde el ayuntamiento se recuerda que "otras grandes ciudades" como Barcelona, Cérdoba, Malaga, Alicante, Benidorm

o Mataré ya han puesto en marcha esta iniciativa recientemente.
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805 solicitudes para el sorteo de 123 huertos urbanos en
Alcobendas, que ya tiene fecha
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Familiares

Goteras y calefaccion averiada dificultan la actividad en el
Pabellon Deportivo del Distrito Centro de Alcobendas

40 mayores de Alcobendas reciben ayudas municipales para
adaptar sus domicilios

El PSOE de Alcobendas se suma a la campaia por la mejora de la
red de Cercanias

Comienza la venta de abonos para la nueva temporada de musica
clasica en Alcobendas

El Consejo de la Juventud de Alcobendas trabajara por la
diversidad LGTBI

La Cabalgata de Reyes de Alcobendas adelanta su horario y
modifica su recorrido

Fallece una mujer con movilidad reducida al incendiarse su
vivienda en Alcobendas
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Los Oaks Knights de Alcobendas cierran 2017 recuperando el
Blacksteads

Alcobendas cierra 2017 con valses y polkas como en Viena

Recicla para
contrarrestarla.

Humana convierte 4.800 toneladas de textil usado en solidaridad Nueva edicion MOOCS‘MMW
en Alcobendas % - s B

Solidaridad, diversion y deporte se funden en la San Silvestre de T - e
Alcobendas Universidad Autonoma de Madrid

a1y

Alcobendas renueva la subvencion al Transporte Circular utilizado
por trabajadores

Cociban, S.L.

(C/ Libertad, 59 28100 Alcobendas Madnd

916615592

La oposicion de Alcobendas propone medidas para aplicar en
Comunicacién del Ayuntamiento

El 98,6% de los vecinos se declaran satisfechos de vivir en
Alcobendas

Cs Alcobendas solicita medidas para detectar maltrato a mujeres
de mas de 65 afos
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Passion for life

autofer

Detenida una banda que gestionaba cuatro narcopisos en
Alcobendas y Sanse

Alcobendas

calle Marmqués de la Valdavia, 111
tel. 91 662 46 66

San Sebastidn de los Reyes
av. Somosierra, 20
tel. 91663 75 11

El Belén Municipal de Alcobendas conciencia sobre el agua como AR SUtETEeEEETT
recurso escaso

El arte llega en Alcobendas hasta a las papeleras callejeras

El mercadillo de Apama de Alcobendas facilita encontrar regalos
de calidad

Alcobendas abre el plazo para que familias con escasos recursos
soliciten el IBI Social

222 familias de Alcobendas ya disfrutan de su canastilla municipal
para bebés

La corredora de maratéon Azucena Diaz, mejor deportista del afio en
Alcobendas

La Fiscalia pide 24 afios de carcel para el joven que maté a otro en
Alcobendas
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Dos empresarias de Alcobendas reciben la Medalla de Oro al
Mérito al trabajo de la AEDEEC

La Comunidad de Madrid destina 7.8 millones de euros a la
Universidad Autonoma para que afronte la rebaja de tasas

Comienza la remodelacion del campo de rugby de Las Terrazas de
Alcobendas

Alcobendas te invita a una Vuelta al Mundo en 8 melodias

Alcobendas rinde un merecido homenaje a sus voluntarios y
voluntarias

El alcalde de Alcobendas culpa a Ignacio Aguado de interferir en
Los Carriles

El alcalde de Alcobendas propone "aislar" los comentarios
machistas
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: Bandas rockeras cantan por los defensores de los Derechos
""’g Humanos en Alcobendas
LS
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ARRABIAS  VALENTE ES QUIE!
CONTRA LA INJI

Una plataforma para conseguir clientes para apps, mejor proyecto
de la StartUp Alcobendas

Alcobendas sorteara 123 huertos urbanos familiares a principios
de 2018

UPyD Alcobendas pide bonificar a los vehiculos poco
contaminantes

Una familia de abuelos acogedores con cuatro nietos recibe una
vivienda de emergencia social en Alcobendas

El PSOE de Alcobendas pide el uso publico de la R-2 para combatir
los atascos

La StartUp Alcobendas impulsa 30 empresas innovadoras en dos
afnos

2.000 botellas de plastico para acabar con los orines de perro en
las calles de Alcobendas
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Rafael Sanchez Acera es reelegido secretario general del PSOE
Alcobendas

Alcobendas recoge juguetes y alimentos para hacer realidad los
suefos navidefos de todos los nifios

223.000€ de los alcobendenses destinado a proyectos de
cooperacion en Guatemala, Bolivia, Burundi e India

La Universidad Auténoma de Madrid necesita tus recuerdos

"Cifuentes no apuesta por la Educacién Publica en la zona norte de
Madrid"

Impactante campaia en Alcobendas para recordar el dolor de los
accidentes de trafico

Las mismas bonificaciones para las familias numerosas y
monoparentales en Alcobendas

Alcobendas preestrena el ultimo film de sus vecinos Pedro
Hernandez y Antonio Méndez Esparza
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La oposicion de Alcobendas: "Montoro nos obliga a dedicar mas
dinero a eliminar deuda que a inversiones"

Alcobendas mejorara aceras del Distrito Centro con el remanente
de Tesoreria de 2016

¢Estamos explotando nuestra capacidad de escuchar? Descubre
la respuesta en el MUNCYT de Alcobendas

¢A qué suena la magia? Jorge Blass y la Orquesta Metropolitana
de Madrid estrenan espectaculo en Alcobendas

Alimentos de Alcobendas y Sanse con destino a Malaui

2.000 ceniceros portatiles en Alcobendas para acabar con las
colillas en la calle

Casi 500 alumnos de FP se encuentran en lista de espera en
Alcobendas, seguin el PSOE

Alcobendas, un municipio en manos de los jévenes
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El PSOE de Alcobendas se apunta al transporte publico gratuito en
dias de alta contaminacion

iHello, inversores! Alcobendas es Excelente

El PP negociara con C’s una salida al bloqueo del Ecobulevar de
Alcobendas

Hoy se corta al trafico la Avenida de Barajas de Alcobendas

La oposicion de Alcobendas paraliza en bloque el principal
proyecto del gobierno

La Policia Local de Alcobendas controla la compra masiva de
huevos en Halloween

El PSOE de Alcobendas rechazara hoy en pleno el plan de los
Carriles
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Jornada para conocer el alzhéimer y otras demencias en
Alcobendas

Ciudadanos Alcobendas propone adaptar la formacién municipal al
mercado laboral

La pasarela peatonal de la Avenida de Barajas de Alcobendas tiene
los dias contados

UPyD Alcobendas pide techar las pistas polideportivas de
Valdelasfuentes

Voluntarios de Alcobendas 'dan vida' a mayores y dependientes

Los directores de colegios publicos de Alcobendas piden mas
mejoras para los centros

“Arreglar los desagiies del Parque de Andalucia de Alcobendas
deberia ser una prioridad”

Medicamentos y ropa de abrigo del norte de Madrid para los
damnificados de los incendios
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Alcobendas ya piensa en las luces de la Navidad

Voluntarias de la zona norte recogen medicamentos y ropa de
abrigo para los damnificados en los incendios

La zona norte de Madrid se tifie de rosa por el cancer de mama

Poesia y musica se entrelazan del 22 al 29 de octubre en
Alcobendas

Encontrada "sana y salva" la vecina de Alcobendas con Alzheimer
desaparecida ayer

Buscan a una vecina de Alcobendas con Alzheimer desaparecida
el 17 de octubre

Proyectos marcados por la excelencia se dan cita en Alcobendas

Charlas y mesas informativas en Alcobendas y Sanse para
prevenir el cancer de mama
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Alcobendas instala iglus gigantes para que los restauradores
reciclen sus envases ligeros

La pasion de Miguel Delibes por el dibujo y la caricatura, en
Alcobendas

¢ Como cuadruplicar en un afo las ventas de tu negocio?

El PSOE de Alcobendas reclama una campaia municipal de
concienciacion sobre ahorro de agua

La joven de Alcobendas Paola Albert estudiara Biomedicina,
becada por la Francisco de Vitoria

UPYD lamenta que Alcobendas no celebre oficialmente el Dia de la
Hispanidad

Alcobendas consulta a los vecinos si ampliar las medidas contra la
contaminacion del aire

Huertos o bafos adaptados, entre las mejoras hechas en centros
de Mayores de Alcobendas
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Vidrio frente al cancer de mama en Alcobendas

Ciudadanos Alcobendas pide un informe sobre la subida del precio
de construccion de 30 viviendas para alquiler

Alcobendas guia en la deteccion de la violencia de género entre
jovenes

Otro deporte es posible, con personas con discapacidad, en
Alcobendas

Un homenaje a las danzas del mundo gana la Menina de Oro de
Alcobendas

"Mi perro Paul es mi guia y tiene derecho a entrar en los
comercios", Begofia lzquierdo, vecina Alcobendas

C’s y UPyD defienden mejoras en turismo, vivienda y movilidad en
Alcobendas

Alcobendas dedica 40.000 euros para paliar la hambruna de Sudan
del Sur
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UPyD pide repartir ejemplares de la Constitucion en Alcobendas el
12 de Octubre

La Policia Nacional reconoce el trabajo de dos funcionarios de
Alcobendas

Como diferenciar una alergia de una intolerancia alimentaria en
Alcobendas

El “ajedrez vikingo” toma las calles de Alcobendas el 8 de octubre

TOYOTA

SIEMPRE
MEJOR

LiDERES EN TECNOLOGIA HiBRIDA

Elige la Gama Toyota Hybrid

desde 150‘/mes*

Ctra. Madrid - Col Viejo, Km. 28,400
TOYOTA HERSAMOTOR CgEME?iAR VlEjé"e"a" ejo, Km
hersamotor.toyota.es*

. 91.84541.27
Gama hibrida: Consumo medio {1/100km): 3,3 - 5,1. Emisiones CO: (g/km): 76 - 118.
*Toyota Yaris LOOH 5p Active + Pack Cool. PP 15350 € {incluye ion de 500 € por ign). Entrada: 3.000,15 € TIN: 5,95% TAE: 7,10%, 48 cuotas de 150 €y ultima cuota (valor futuro garantizado): 6.844,34 £ Comision de apertura financiada
(2.75%): 314,87 € Precio Total a Plazos: 17.944,49 € Imparte Total del Crédito: 11.764,72 € Importe Total Adeudado: 14.044,34 € Oferta financiera con el producto Pay per Drive de Toyota Kredithank GmbH sucursal en Espafia. IVA, transporte, impuesto dematriculacién, — TOYOTA
promacién, aportaciin del concesionario, 3 afios de garantia 0 100,000 kim (lo que antes sucedal y 3 afios de asistencia en carretera incluidos, Otros gastos de matriculacidn, pintura metalizada, y equipamiento opcional na incluldos. Modelo visualizado Varls 100 5p
Active + Pack Cool, Ofertavilida hasta 31/12/2017 en Peninsulay Baleares. Promocidn a descuentos. Quedan excluidos de esta promocién los vehiculos para flotas. Oferta ofrecida por Toyata Espafia 5.LU. (Avda. Bruselas, 22. 28108-Magrid)  HI'W BIIRIIID
ysured de concesionarios. Para més informacién consulta en tu concesionario habitual o en toyota.es
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Madrid Norte 24 horas | Un desarrollo de Extramedia Comunicaciones
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