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ACTUALIDAD, ALCOBENDAS

Aprende cuáles son los mejores cuidados para
la piel en Alcobendas

Juan Ussia
Lunes 25 de marzo de 2019, 13:56h

Los técnicos del Servicio de Salud municipal del Ayuntamiento de Alcobendas
serán los encargados de impartir el curso La piel y sus cuidados. Con dos sesiones,
que se llevarán a cabo los próximos 2 y 9 de abril, el curso se realizará en el Centro
de Arte del municipio.

Bajo la premisa de aprender a cuidar la piel y las precauciones básicas
para prevenir como la afectan los factores tanto externos como internos y
de esta manera, saber prevenir enfermedades como el cáncer, el
Ayuntamiento de Alcobendas organiza en el mes de abril el curso gratuito
La piel y sus cuidados.

Además, en las dos sesiones se darán

nociones acerca de las precauciones

necesarias que hay que tener con la luz

solar y los participantes aprenderán

también a observar los lunares y así

poder detectar futuras alteraciones.
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Ayuntamiento de Alcobendas Alcobendas curso La piel y sus cuidados

curso La piel y sus cuidados en Alcobendas

Curso Gratuito curso La piel y sus cuidados en Alcobendas

Los cosméticos, su utilidad y los mitos que los rodean serán otro de los
temas que se tratarán en el curso. Pero también se hablará de los
bronceados arti�ciales, la micropigmentación o los tatuajes, y de los
posibles riesgos que pueden tener para la salud.

El curso La piel y sus cuidados
consta de dos sesiones: los martes 2 y
9 de abril, de 10 a 12 h y la inscripción
puede hacerse llamando al teléfono 91
663 70 01 (extensión 4016), de 9 a 14 h.

Las plazas son limitadas
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08:46 Greeicy ­ Ganas
08:42 Camela ­ Cuando zarpa el amor (feat. Juan Magán)08:41 holaWifi6
08:38 Daddy Yankee ­ Con Calma08:36 Anitta ­ Medicina
08:32 Manuel Turizo ­ Esclavo de Tus Besos
08:28 JINGLE 02 LA MUY BUENA SIN CLAIM08:27 Circulo Magico
08:24 Alvaro Soler ­ Loca08:21 Karol G ­ Créeme08:20 holaWifi16
08:17 Carlos Vives ­ Si Me Das Tu Amor08:16 Muy Buena Web 02
08:13 Kayl ­ Hagámoslo08:13 Oferta Empleo Grup Activa
08:12 Opel Motor Albir08:12 Ecoforce Oliva ­08:11 Condado 3
08:11 SprintBar Remember08:10 Talarina Xalo

 
Muy Buena

81:



26/3/2019 Aprende cuáles son los mejores cuidados para la piel en Alcobendas | Tribuna de la Moraleja

https://www.tribunadelamoraleja.com/aprende-cuales-son-los-mejores-cuidados-para-la-piel-en-alcobendas 6/7

08:07 Tropkillaz ­ Bola Rebola
08:03 Nicolas Mayorca feat. Cali y El Dandee ­ Mi Cancion
08:03 Anunciate MuyBuena 685 100 11108:02 holaWifi3
07:59 Lele Pons ­ Bloqueo07:59 08 HORARIOS MUYBUENA
07:58 Espacio­ Magico07:58 Opel Motor Albir07:57 Bahamas Benidorm
07:51 Becky G & Paulo Londra ­ Cuando Te Bese
07:48 Lerica ­ Un Traguito07:45 Adexe & Nau ­ De Verdad
07:44 Internet MuyBuena07:44 holaWifi2007:44 TarotCirculo Magico
07:43 Condado 207:39 Paulo Londra ­ Adan y Eva
07:35 Maluma ­ El Préstamo07:32 Luis Fonsi ­ Sola
07:31 Anunciate MuyBuena 685 100 11107:28 Wisin & Yandel ­ Callao
07:24 Lalo Ebratt ­ Déjate Querer
07:24 JINGLE 02 RAF CLAIM + LA MUY BUENA
07:21 Mala Rodriguez ­ Contigo ft Stylo G07:20 holaWifi18
07:17 Bad Bunny ­ MIA feat. Drake
07:14 Juan Magan y B­Case ­ Le Encanta07:13 Opel Motor Albir
07:13 Condado 107:12 SprintBar Remember07:12 Talarina Xalo
07:09 Kubo ­ Tapitipita07:08 Estilos 05
07:05 Rasel ­ Candela feat Nyno Vargas
07:05 JINGLE 02 LA MUY BUENA COMPLETO07:02 Maluma ­ HP
07:01 holaWifi4
06:58 Daddy Yankee ­ Dura ft Becky G ft Bad Bunny and Natti Natasha
06:57 Discotek K.M06:56 Opel Motor Albir
06:51 David Bisbal y Greeicy ­ Perdon
06:47 Enrique Iglesias ­ EL BAÑO ft. Bad Bunny
06:43 Efecto Pasillo ­ No Te Enamores06:43 holaWifi106:42 Condado 4
06:38 Carlos Baute y Marta Sanchez ­ Te Sigo Pensando
06:35 Sofia Reyes ­ R.I.P. (feat. Rita Ora & Anitta)
06:32 Marc Anthony, WillSmith, Bad Bunny ­ Esta Rico
06:28 Lartiste ­ Peligrosa feat Karol G06:28 Estilos 11
06:25 Reik ­ Me Niego Feat Ozuna & Wisin06:24 Muy Buena 13
06:21 Lola Indigo ­ Mujer Bruja06:21 holaWifi17
06:18 Leslie Grace & Farina ­ Lunes a Jueves06:14 Leslie Shaw ­ Faldita
06:14 Opel Motor Albir06:13 SprintBar Remember06:13 Talarina Xalo
06:08 J Balvin, Jowell & Randy, Nicky Jam, Wisin, Yandel, Ozuna ­
Bonita Remix
06:04 Morat ­ No Se Va06:03 Anunciate MuyBuena 685 100 111
06:03 holaWifi13
05:59 Chyno Miranda y Zion y Lennox ­ Hasta El Ombligo
05:59 06 HORARIOS MUYBUENA05:56 Nicky Jam & Steve Aoki ­ Jaleo
05:56 Muy Buena Web 0205:56 Espacio­ Magico05:55 Opel Motor Albir
05:55 Bahamas Benidorm05:52 Lalo Ebratt y J Balvin ­ Mocca Remix
05:48 El Freaky ­ La Profesional
05:45 Ozuna x Manuel Turizo ­ Vaina Loca05:42 Danny Ocean ­ Swing
05:42 Internet MuyBuena05:41 holaWifi705:41 Circulo Magico­
05:40 Condado 905:37 Shakira ­ Perro Fiel feat Nicky Jam
05:34 Maluma ­ Mala Mía (Remix)05:33 Anunciate MuyBuena 685 100 111
05:30 DJ Snake, Selena Gomez, Ozuna y Cardi B ­ Taki Taki
05:29 JINGLE 01 RAF MUY BUENA 0105:26 Daddy Yankee ­ Con Calma
05:24 Sak Luke, Michael el prospecto, Nicky Jam ­ Cositas locas
05:23 holaWifi805:20 Manuel Turizo ­ Esclavo de Tus Besos
05:19 Muy Buena 0205:17 CNCO ­ Mamita05:14 Ozuna ­ Baila Baila Baila
05:14 Opel Motor Albir05:13 Condado 1005:13 SprintBar Remember
05:12 Talarina Xalo05:09 Kevin Roldan ­ PPP (Remix)
05:05 Carlos Vives ­ Si Me Das Tu Amor
05:02 C. Tangana & Becky G. ­ Booty05:01 holaWifi9
04:58 Daddy Yankee ­ Adictiva04:57 Discotek K.M04:57 Opel Motor Albir
04:54 Joey Montana ­ Hola04:51 Lele Pons ­ Bloqueo
04:47 Sharléne ­ San Pedro04:44 Lerica ­ Un Traguito
04:41 Eleni Foureira ­ Fuego04:41 holaWifi204:40 Condado 1
04:36 Paulo Londra ­ Adan y Eva04:36 Estilos 02
04:33 Sofia Reyes ­ 1,2, 3 feat Jason Derulo & De La Ghetto
04:30 Luis Fonsi y Ozuna ­ Imposible
04:26 Dvicio y Taburete ­ 5 Sentidos04:26 Tarot Circulo Magico
04:23 Lalo Ebratt ­ Déjate Querer04:22 JINGLE 02 RAF LA MUY BUENA
04:22 holaWifi1104:19 Mala Rodriguez ­ Contigo ft Stylo G
04:15 Bad Bunny ­ MIA feat. Drake
04:12 J Balvin ­ Safari feat Pharrell Williams ,BIA & Sky
04:12 Muy buena web 0104:11 Opel Motor Albir
04:11 SprintBar Remember04:10 Talarina Xalo04:07 Kubo ­ Tapitipita
04:04 Tomas The Latin Boy y Chyno Miranda ­ Roce
04:03 JINGLE 01 MUY BUENA SIN CLAIM04:00 holaWifi15
03:56 Kubo ­ Tapitipita03:56 Espacio­ Magico03:55 Opel Motor Albir
03:55 Bahamas Benidorm03:51 Reik & Maluma ­ Amigos Con Derechos
03:48 Maluma ­ HP
03:45 Daddy Yankee ­ Dura ft Becky G ft Bad Bunny and Natti Natasha
03:44 Muy Buena 0503:41 David Guetta ­ Say My Name03:41 Estilos 09
03:41 Internet MuyBuena03:40 holaWifi1203:40 Tarot Circulo Magico
03:37 Xuso Jones ­ Como Yo feat. Danny Romero
03:33 Wisin & Yandel ­ Aullando03:32 Anunciate MuyBuena 685 100 111
03:29 Carlos Baute y Marta Sanchez ­ Te Sigo Pensando
03:29 JINGLE 01 RAF LA MUY BUENA 02
03:26 Sofia Reyes ­ R.I.P. (feat. Rita Ora & Anitta)
03:22 6IX9INE ­ MALA (feat. Anuel AA)03:22 holaWifi14
03:18 Piso 21 ­ Te Vi
03:14 Danny Romero ­ La Oportunidad feat. Carlitos Roosy
03:14 Opel Motor Albir03:13 Condado 203:13 SprintBar Remember
03:12 Talarina Xalo03:09 Ana Guerra ­ Bajito
03:06 Thalia & Gente de Zona ­ Lento03:03 Leslie Shaw ­ Faldita
03:02 Muy Buena 1303:02 holaWifi10
02:59 Wisin y Yandel ­ Reggaeton En Lo Oscuro02:58 Discotek K.M
02:58 Opel Motor Albir02:54 Kevin Roldan ­ Estrella02:54 Jin Lin 01
02:51 Ozuna ­ Me Dijeron02:48 Alejandro Sanz ­ Back In The City
02:44 Morat ­ Cuando Nadie Ve02:41 El Freaky ­ La Profesional
02:40 holaWifi1302:40 Condado 402:36 Maikel Delacalle ­ Replay
02:32 Anuel Aa ­ Ella Quiere Beber (Remix)
02:29 Cali y El Dandee ­ Lumbra (feat. Shaggy)02:26 Greeicy ­ Ganas
02:25 Estilos 1002:25 Tarot Circulo02:22 Manuel Turizo ­ Sola
02:21 holaWifi1502:18 Daddy Yankee ­ Con Calma
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02:16 Anitta ­ Medicina02:12 Sean Paul ­ Contra La Pared
02:12 Opel Motor Albir02:10 SprintBar Remember02:10 Talarina Xalo
02:06 Yandel ­ Como Antes feat Wisin02:03 Alvaro Soler ­ Loca
02:03 Muy Buena 0502:03 Anunciate MuyBuena 685 100 111
02:02 holaWifi701:59 Juanes ­ La Plata01:59 02 HORARIOS MUYBUENA
01:58 Espacio­ Magico01:58 Opel Motor Albir01:57 Bahamas Benidorm
01:54 Carlos Vives ­ Si Me Das Tu Amor
01:51 Ana Guerra y Juan Magan ­ Ni La Hora
01:47 Daddy Yankee ­ Adictiva
01:44 Steve Aoki, Daddy Yankee, Play­N­Skillz Elvis Crespo ­ Azukita
01:43 Internet MuyBuena01:43 holaWifi2001:42 Circulo Magico
01:42 Condado 301:39 Inna ­Tu Manera
01:35 Becky G & Paulo Londra ­ Cuando Te Bese
01:32 Lerica ­ Un Traguito01:32 Anunciate MuyBuena 685 100 111
01:29 Alvaro Soler ­ La Cintura (Remix ft FloRida y TINI)
01:26 Diego Torres ­ Esa Mujer01:25 Estilos 03
01:22 Kevin Roldán ­ Ruleta Rusa01:21 holaWifi18
01:18 Luis Fonsi ­ Sola01:15 Wisin & Yandel ­ Callao
01:14 Opel Motor Albir01:13 SprintBar Remember01:13 Talarina Xalo
01:10 Lalo Ebratt ­ Déjate Querer
01:06 Koko Moreno x Franco Maltratto x Giorgio El Fanatiko ­ Pa' Darle
01:03 CNCO ­ Llegaste Tu feat Prince Royce01:03 holaWifi16
01:00 Alkilados ­ Flaca feat Reykon00:59 01 HORARIOS MUYBUENA
00:56 Kubo ­ Tapitipita00:56 Estilos 1100:56 Discotek K.M
00:55 Opel Motor Albir00:51 Reik & Maluma ­ Amigos Con Derechos
00:48 Maluma ­ HP00:45 Tini y Sebastian Yatra ­ Quiero Volver
00:42 David Bisbal y Greeicy ­ Perdon00:42 Jin Lin 01 Estilos
00:41 holaWifi400:40 Condado 900:37 Valentino ­ Besame
00:33 Wisin & Yandel ­ Aullando00:30 Cali Y El Dandee ­ Ay Corazón
00:27 Sofia Reyes ­ R.I.P. (feat. Rita Ora & Anitta)00:26 Muy Buena 11
00:26 Circulo Magico­00:23 Borja Rubio ­ Descontrolar00:22 holaWifi10
00:19 Lartiste ­ Peligrosa feat Karol G00:15 Decai ­ Ella Es
00:12 Lola Indigo ­ Mujer Bruja
00:11 JINGLE 01 LA MUY BUENA SIN CLAIM00:11 Opel Motor Albir
00:10 SprintBar Remember00:10 Talarina Xalo
00:07 Greeicy y Anitta ­ Jacuzzi00:04 Leslie Shaw ­ Faldita
00:03 Anunciate MuyBuena 685 100 11100:03 holaWifi11 58
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