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Programacion de las actividades para el Dia
Internacional de la Mujer en Alcobendas

DE MARZO
DIA INTERNACIONAL
DF LA MUJER

En igualdad, hemas avanzado mucho
y queda aun mucho por lograr.
jCrecemaos?

#Alcobendas creciendo en #lgualdad

Del 2 al 16 de marzo

Exposicion de comics: Historias que cambian la historia. Centro Cultural Pablo Iglesias. Exposicion de comics que narra
la transformacion en la vida de seis nihas de seis paises (Perl, Albania, Marruecos, India, Nepal y Kenia) gracias a la
labor de cooperacion al desarrollo de la Fundacion Mary Ward. Inauguracion: jueves 9 de marzo, a las 18:30 h.

Jueves 2 de marzo

17:30 h. Charla: Trata de Mujeres del Proyecto Esperanza. Centro Civico Distrito Centro. Dentro del programa
Integramujer. La entidad Proyecto Esperanza ofrecera una charla informativa sobre el trabajo que realiza para el apoyo
integral de las mujeres victimas de la trata de seres humanos con fines de explotacion.

Viernes 3 de marzo

19:30 h. Inauguracién de la exposicion Afliccion, de Rosalia Banet. Centro de Arte Alcobendas. Muestra de retratos
realizados con acrilico y lapices sobre papel de Rosalia Banet, ganadora del premio de la Comunidad de Madrid 2015.

Del 6 al 10 de marzo
Exposicion documental sobre mujeres en la ciencia. Mediateca Miguel Delibes.
Lunes 6 de marzo

17 h. Campeonatos de chinchon y parchis. Casa de la Mujer. Se donaran tres euros por juego, que se entregaran
integramente a una asociacion que trabaje con mujeres victimas de violencia de género. Organiza: Asociacion Artesanas
de Alcobendas. Para participar, se puede acudir directamente a la actividad o llamar al telefono 677 461 208.

Martes 7 de marzo

18:30 h. Charla coloquio: Mujer, igualdad y prehistoria. Casa de la Mujer. Charla coloquio impartida por Ana Galvez
Ochoa, investigadora y consultora de género.

8y 9 de marzo

‘Photocall’ Alcobendas por la Igualdad. Animate a posar y a dejar un sencillo mensaje para reivindicar los valores de la
igualdad de oportunidades. Estara situado el 8 de marzo en la Plaza Mayor (de 12a14yde 17a19h)yel 9, en el
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Centro de Arte Alcobendas (de 12 a 14 y de 18 a 20).
Miércoles 8 de marzo
16 h. Taller: Mujer y discapacidad. APAMA (c/. Pablo Serrano). Organiza: Fundacion FDI ONGD.

18 h. Cuentacuentos para adultos: Relatos de Emilia Pardo Bazan. Espacio Miguel Delibes. Por la contadora Rosa
Muhoz.

19 h. Entrega de los Premios ‘Atenea’ y ‘Hombres por la Igualdad’. Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Reconocimiento a personas o entidades que contribuyen de manera relevante a la defensa de la igualdad, la conciliacion
laboral y la lucha contra la violencia de género. A continuacion, actuara Carmen Paris. Entradas gratuitas, en la Casa de
la Mujer o el mismo dia, si quedaran, desde dos horas antes, en las taquillas del Teatro.

Jueves 9 de marzo

10 h. Conversaciones intergeneracionales entre mujeres y hombres. Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. Una jornada para debatir sobre el pasado, presente y futuro del concepto IGUALDAD. Con la participacion
de personalidades del mundo de la cultura, la empresa, el deporte, la prensa y la economia: Carla Royo Villanova
(empresaria y experta en moda), Miguel Valle (reportero de Madrile- hos por el Mundo), Pilar Gbmez Acebo (escritora);
Carla Diaz y Chusa Barbero (actrices) y Eva Calvo (medalla olimpica de taekwondo), entre otros. Entrada libre, hasta
completar aforo.

19 h. Conferencia: La otra mitad de la Ciencia. Espacio Miguel Delibes. Un recorrido por la historia de la humanidad y las
mujeres que han colaborado en su avance. Por la profesora Carmen Carreras Béjar.

19:30 h. Monblogos femeninos. Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte Alcobendas. Palabras de mujeres
sobresalientes de la historia o de ficcion. Una mirada interna a figuras femeninas de excepcion que nos hablan de sus
hitos, sus miedos, sus éxitos o su pasion. Organiza: Entreguiones. Entradas gratuitas, una hora antes, en taquilla.

Viernes 10 de marzo

17 h. Video forum. Casa de la Mujer. Proyeccion de una pelicula documental sobre parto en diferentes paises y culturas,
seguida de una charla-coloquio en la que se hablara de embarazo, parto y puerperio. Organiza: El Parto es Nuestro.

Sabado 11 de marzo

11 h. Conferencia: El amor no es lo que nos contaron. Casa de las Asociaciones (sede de ASORAL). Organiza:
Asociacion de Personas Sordas de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes (ASORAL). Entrada libre, hasta completar
aforo.

16 h. Torneo de tute. Pasaje de la Radio, 7. Organiza: Mujeres para la Democracia. Inscripciones previas e informacion:
en los teléfonos 649 021 319 y 648 023 748.

17 h. Taller de ‘Tchoukball’ 8 de Marzo por la Igualdad. Pabellon Amaya Valdemoro del Polideportivo Municipal. El
tchoukball es un deporte reconocido por la UNESCO como Deporte para la Paz. Organiza: Asociacion de Profesorado
EFADAL.

18 h. Encuentro poético: El grito de Mujer. Centro Cultural Pablo Iglesias. Evento poético-artistico, con motivo del VII
Encuentro Internacional del Movimiento Mujeres Poetas Internacional (MPI), bajo el lema “Un grito de libertad por todas
las nihas del mundo”. Invitaciones, desde una hora antes, en taquilla.

Domingo 12 de marzo

12 h. Manifestacion bajo el lema La igualdad real ya. Salida desde la Casa de la Mujer. Recorrera distintas calles de la
ciudad hasta llegar a la Casa de la Mujer de San Sebastian de los Reyes. Organiza: AMPPIA.

12:30 h. ‘Flashmob’ por la igualdad. Plaza Mayor. En colaboracion con la Asociacion de Profesorado EFADAL, se
realizara una coreografia sencilla dirigida al publico de todas las edades. Puedes practicar la coreografia viendo el video
en Youtube ApefADAL.

Martes 14 de marzo

18 h. Recital poético: Al norte del porvenir. Centro de Arte Alcobendas. Las alumnas del Taller de Escritura Creativa de la
Casa de la Mujer ofreceran un recital poético en el que destacara el papel de la mujer en el mundo de la poesia. Entrada
libre, hasta completar aforo.

17:30 h. Encuentro intergeneracional. La Pecera (c/. Caceres, 18). Se trabajara el tema de la lucha contra las
desigualdades de hombres y mujeres, adaptandolo a las edades de los participantes. Con la participacion de los jovenes
de La Pecera y las mujeres del Proyecto Integra.

Jueves 16 de marzo
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17:30 h. Charla: Como cuidar nuestra mente. Centro Civico Distrito Centro. Charla informativa con consejos y
herramientas para hacer frente a la depresion y la ansiedad.

Martes 21 de marzo
17 h. Cine forum: Las Sufragistas. Centro Civico Distrito Centro. Tras el visionado de la peli- cula, se abrira un coloquio.
Jueves 23 de marzo

17:30 h. Plantando nuestros derechos. Parque de la ¢/. Aimendro con la ¢/. José Hierro. Los participantes de
Integramuijer realizaran una replantacion de pensamientos cuyas semillas fueron plantadas el 25 de noviembre en
recuerdo de cada mujer asesinada victima de violencia de género.

Miércoles 29 de marzo

17:30 h. Taller de cocina intercultural. Centro Civico Distrito Centro. En colaboracion con el CAR (Centro de Acogida al
Refugiado).
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