
MADRID - SEMANA JUVENTUD 
Alcobendas centrará su Semana de la Juventud "formas de vida más 
sostenibles" 
Alcobendas, 14 oct (EFE).- Alcobendas va a celebrar del 23 al 27 de octubre la Semana de la 
Juventud, una cita en la que los jóvenes se centrarán en mostrarse como “agentes del cambio y el 
desarrollo sostenible”, reflexionando, e invitando a toda la sociedad a hacerlo, sobre las formas de 
vida más sostenibles.

Bajo el lema “Creando futuro”, este encuentro organizado por el Consejo de la Juventud local con 
las asociaciones y el Ayuntamiento, también incluye actividades culturales para los más jóvenes.
Entre otros planes, se ha organizado un maratón de reciclaje textil y un taller de moda sostenible, 
dos opciones que abren un debate sobre el consumo de moda y sobre si este “podría ser más 
sostenible”, según sostiene el Consistorio en un comunicado.
También se ha convocado un taller de ‘soundpainting’, una modalidad artística multidisciplinar, 
que entremezcla la danza, la música, el teatro actores y las artistas visuales, todo ello combinado 
con la improvisación.
Por su parte, la asesoría joven de sexualidad organiza un taller de reflexión sobre el sexo ysus 
representaciones artísticas y la erótica en la sociedad, haciendo énfasis en la autoestima y en la 
salud sexual, con el fin de fomentar “una sexualidad más saludable e igualitaria”, añade el 
Ayuntamiento.
Asimismo, se han organizado planes que giran en torno al mundo laboral, como un taller para 
vecinos de hasta 30 años que aprenderán a buscar empleo en el entorno digital, y sesiones para los 
adolescentes que quieren incorporarse al mundo laboral por primera vez. 


