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Quienes Somos  Hemeroteca

Aprende a identificar y conocer mejor las alergias
alimentarias

Alcobendas imparte un curso para profundizar en las alergias e
intoxicaciones alimentarias

Aungue hay alimentos que pueden provocar reacciones adversas, no todos los
problemas causados por alimentos son alergias. En realidad, sélo un 2% de los —_— CORICINOTE oo Twtter
adultos v entre un 3 ¥ un 7% de los nines presentan alergias, por eso es importante Folow @cronicanorte
diferenciar entre los alimentos que causan alergias v los que provocan intolerancias
alimentarias por algin ingrediente, la aversién psicolégica a ese alimento o una 6155 people folow cronicanorte
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Aun asi, las alergias a alimentos estin aumentando vy, en menos de diez afos, la mitad de la
poblacién padecera esta enfermedad que se presenta en la infancia pero que también puede
aparecer en edades adultas. En Espafia, se estima que cerca de dos millones de personas son
alérgicas a alimentos, entre ellos, uno de cada tres nifios.

Algunos estudios epidemiologicos constatan ¢ aumento de la gravedad de los sintomas v un
mayor nimero de asistencias a urgencias por anaflaxia, reaccion alérgica grave que puede
comprometer la vida del paciente.

El huevo ¥ la leche de vaca son alimentos que producen més alergias en nifios, en especial,
menores de § afios, aunque disminuyen con la edad. La alergia al pescado aparece en los dos
primeros afos de vida, pero es mas persistente ¥ permanece en nifos mayores v adultos v las
alergias a frutas v frutos secos son habituales en la adolescencia v en adultos, aunque la de
frutos secos se esta manifestando a edades cada vez mas tempranas v con clinica grave.

El Avuntamiento de Alcobendas va a impartir el curso ‘Alergias e intolerancias alimentarias’, los
dias 24 v 11 de marzo. de 10 a 12 horas. en ¢l Centro de Arte Alcobendas (e/. Mariano Sebastian
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Izuel, g). La inscripeidn es gratuita lamando al teléfono g1 663 70 01, extension 4016, de g a 14
horas. Las plazas son limitadas.

Moticias relacionadas:

+ Aprende a detectar las alergias alimentarias en Alcobendas
+ Uno de cada 10 madrilenos es alérgico a algin alimento
+ <Como saber si tu perro tiene alergia?

+ Aumentan las intolerancias alimentarias
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DE MARZO En igualdad, hemos avanzado mucho ﬁMEDE—ENDH

queda aun mucho por lograr, it
5% DIAINTERNACIONAL  Crecemos? e —
s DE LA MUJER #Alcobendas creciendo en #lgualdad o suteians | O

FOTOS CRONICA NORTE EN FLICKR SOBRE NOSOTROS:

< una marca de Muchas Tablas 5.1
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