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ALCOBENDAS, Achaabaed on Alcobendas, Dopartes en Alcobendas

Alcobendas cuenta con un nuevo Circuito Americano
Biosaludable que ya esté practicable

Se encuentra en la calle Carlos Munoz Ruiz, muy cerca de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, y tiene cinco aparatos
diferentes con panel informativo

miErooles 26 de enero de 2047, M

Las aficionados &l deporte, squellos que s& estan inicsanda, oS que quisren megrar su forma, los que prachean algin modalidad
deportra y queeren complementara, . 1odes podran ulilizar y benedciarse de las wentagas del nuevo Circuito Amencana Biosaludable
de Alcobendas que acaba de instalar ¢l Ayuntamiento y que 5 encuentra en la zona verde de la calle Carlos Mufloz Ruiz, un
eLpacio alwero, ampho y cercano a la Ciudad Depunr.a Valdelasfuentes donde, a diano, ceentos dé vecings practcan deporte

Visita del alcalde y las concejales de Deportes, Participacidén Ciudadana y Medio
Ambiente

El sicalde ha wisitada hoy st nueva instalscion que ya estd disponible para que los vecinos pusdan hacer uso de ella. Cinco
aparatos dferentes y una pista de biema El Carcuito Amaricane Beosaludable cusnta con cinco aparatos diferentes. sefializados
cada uno de ellos. con un panel explicativo sobre su funcidn y su uso comecto y, en breve. contard tambidn con una fuente de
agua. Se completa con una pata de berra que rodea ks Zona de unos 325 metros en la gue se pondrin balizas sefializadoras para
que los comedores sepan cudinta distancia levan

Una inversion aproximada de 18.500 euros

También se van & plantar chopes y almendros para adomnas L Fona y dar sombea én épocas de calor. En adecuar & espacio y [a
instalacidn del Circuilo 50 han invertido, en total, 18.460.65 euros. Los elementos instalados son sencillos de ulilizar para todo |
munda. Son Baguros, @sian fabrcados con materiales naturales ¥ anlideskzanies y s ancuentran tolaémente austades a la
marEna

Funciones diferenciadas

Ademds. tienen funciones diferenciadas para qgue se puedan trabajae distintas partes del cusrpo. El Punte de Equilibrio consiste
&N uNGs Apoyos Sobie [of que hay que i pasando con el Bn de mejorar y poner @ prusbd nuestro equilbno. E1 Escalador tisne
como obgeliva aywedar 3 ejercitar la aghidad v la musculatura de los brazos. La Escalera inclinada es un elemento que so
encuenira demtro de los denominados obstdculos y s dos Paredes Verticales son para megorar 1a fuerza y 13 agikdad
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