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El Pleno aprueba los
presupuestos de 2011

La mediateca del Alcobendas se vuelca  ‘Cineen fam|I|a
Centro de Arte abre en la festividad de su  para la tarde del
sus puertas patrona domingo




Oferta de empleo

1 plaza de SUBALTERNO DE ADMINISTRACION
GENERAL (turno Discapacitado Intelectual).
Fecha de comienzo del proceso selectivo: 14
de febrero de 2011.

Lugar, dia y hora de celebracion del primer
ejercicio: a cada aspirante se le convoca en
lugar, dia y hora previamente determinados,
que figuran en el anuncio expuesto en el
tablon de edictos del Ayuntamientoy en la
pagina web municipal (www.alcobendas.org).
Relacion definitiva de aspirantes admitidos y
excluidos, asi como adaptaciones concedidas:
consultar el mismo anuncio.

El dia del examen, los aspirantes deberan acu-
dir provistos de DNI y del tema elegido en la
solicitud de participacion en la convocatoria.

Cursos para desempleados

e Cuidador/a infantil. Horario: de 10 a 14
horas. Necesario titulo de graduado en ESO o
equivalente (341 horas).

» Ayudante de cocina para colectividades.
Horario: de 16 a 20,30 horas. Necesario titulo
de graduado en ESO o equivalente (371 h.).
Informacion e inscripcion: Centro de Forma-
cién e Insercion Laboral (c/. Ramén y Cajal, 30;
teléfono 91 661 64 87), lunes y miércoles, de
16 a 18 horas, y martes y jueves de 10 a 14.

Protesis dentales para personas
mayores

Los mayores interesados en solicitar una
ayuda de la Comunidad de Madrid para la
colocacién de una protesis dental tienen
hasta el 16 de septiembre de 2011 para pre-
sentar la documentacion necesaria.
Requisitos: ser espafiol o extranjero con resi-
dencia legal en Espafa, tener cumplidos 65
anos, estar empadronado en Alcobendas en
2010, percibir una renta inferior a 1.000 €
mensuales y haberse realizado prétesis remo-
vibles.

Documentacién a presentar: fotocopia del
DNI o tarjeta de residencia, justificante de
padrén con fecha de antigliedad, justificante
de la pension, factura oficial con el nimero de
colegiado del odontélogo y el diagnéstico
facultativo, solicitud segiin modelo oficial y
declaracion acreditativa del cumplimiento de
los requisitos. En caso de ser el conyuge el
receptor de la ayuda, es necesario aportar
fotocopia de su DNIy del Libro de Familia.

Las solicitudes se pueden recoger en los cen-
tros de mayores Maria Zambrano (c/. Daoiz,
11), Carmen Garcia Bloise (c/. Olivar, 5),
Ramon Rubial (c¢/. Salamanca, 39) y Pedro
Gonzélez Guerra (c/. Orense, 5y 7).

La entrega de toda la documentacion se reali-
zara del 1 de febrero al 16 de septiembre, en
el Servicio de Mayores del Ayuntamiento de
Alcobendas (c/. Orense, 5-7, 22 planta).

Convocatoria de la Mesa de
Dialogo Ciudadano

El departamento de Participacion Ciudadana,
a través de la Comision Sectorial de Participa-
cion, convoca a asistir a la Mesa Sectorial de
Diadlogo Ciudadano sobre Recursos municipa-
les para el movimiento asociativo. Por este
motivo, todas las personas interesadas, asi
como asociaciones o colectivos, podran inscri-
birse hasta el préximo viernes 4 de febrero
dejando datos personales (nombre y apelli-
dos, teléfono, direccion y asociacion) en la
direccion de correo electrénico participa-
cion@aytoalcobendas.org.

Las sesiones tendran lugar los jueves, a las 19
horas, en la 42 planta del Ayuntamiento, sala
4.41, comenzando el proximo 10 de febrero.

Concesion de explotacion del
quiosco del Parque de Galicia
Objeto: concesion administrativa para la
explotacién del quiosco del Parque de Galicia.
Uso: bar-restaurante.

Plazo de la concesién: 10 afios.

Canon: durante los cinco primeros anos, el
concesionario no realizara ninguin abono al
Ayuntamiento, debido al importe de la inver-
sion a realizar para este quiosco. Durante los
cinco siguientes afos, el canon a abonar sera
de 11.200 € anuales.

Garantias: definitiva: 5%; complementaria: 5%.
Documentacién e informacion: Ayuntamiento
de Alcobendas, departamento de Contrata-
cion-Patrimonio (Plaza Mayor, 1-32 planta.
Teléfono: 91 659 76 00. Fax: 91 659 76 20).
También podra consultarse en el perfil de con-
tratante en www.alcobendas.org.
Presentacion de ofertas: hasta las 14 horas
del trigésimo dia natural a contar desde el
siguiente de su publicacién en el B.O.C.M.
(pendiente de publicar).

Corte de trafico en la calle Fuego
El 31 de enero comienzan las obras de repara-
cion del pavimento de la calle Fuego, entre las
calles Oviedo e Isabel Rosillo. Se ha previsto
un plazo de ejecucién de 15 dias.

Durante las obras, se cortara el trafico en el
tramo indicado, desviandose por el eje

de Isabel Rosillo-Valladolid, y por la

calle Santa Lucia para los que se apro-

ximen a la obra desde la calle Tomas
Rodriguez Puertas.




PAGINA ABIERTA

Tras recibir la carta del Sr. Ivan Pérez
sobre las dificultades que estan
teniendo los vecinos que quieren
solicitar una vivienda de alquiler en
Valdelasfuentes (c/. Carlos Mufoz
Ruiz, 7 y Avenida Miguel de Cervan-
tes, 19) para obtener el certificado
de estado civil emitido por el Regis-
tro Civil, adquirimos el compromiso
de de realizar gestiones para agili-
zar dicho procedimiento, gestiones
que no han tenido el resultado
deseado. Para impedir que circuns-
tancias ajenas a los vecinos y al
propio Ayuntamiento incidan nega-
tivamente y alejen este proceso de
su verdadero fin social, les confir-
mo que desde Emvialsa no se exigi-
ra para acreditar el estado civil de
soltero, en el momento de presen-
tacion de la solicitud, el certificado
de estado civil emitido por el Regis-
tro Civil. Sera suficiente con la pre-
sentacion de una declaracion jura-
da del estado civil del declarante,
condicionada a que, una vez cele-
brado el sorteo, se compruebe por
Emvialsa mediante la aportacién
del correspondiente certificado.
Ramén Cubian,

concejal de Vivienda

Hace unas semanas se anunciaba
un espectaculo de Pinocho y los 3
cerditos en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Estuvimos en las taquillas
haciendo cola con antelacién para
no quedarnos sin ver el espectacu-
lo. Pero cual fue nuestra sorpresa
cuando, al abrir las taquillas, nos
dicen que jno hay entradas! ;Pero
donde estan? ;A quién se las han
regalado? ;Teatro para toda la
familia? Ja, ja.. serd para las de
algunos, no para todos, qué ver-
guenza... jAsi es como promueven
e incentivan la cultura entre los
mas pequefnos? Ahora explicales a
tus hijos que, después de estar de
pie y pasar frio durante una hora,
nos tenemos que ir a casa. Si es asi
como hacen las cosas en este pue-
blo, la proxima vez nos iremos a
Madrid.

Jorge Rubio

Sr. Rubio: lamentamos los inconve-
nientes que le hayamos podido cau-
sar y quisiéramos comentarle que
este espectaculo se organizé por el
grupo local de teatro ‘Huella’, en un
equipamiento municipal, correspon-
diendo la organizacion de la venta de
entradas y la recaudacion a la propia
asociacion, que, al parecer, empez6 a
distribuirlas dias antes del espectacu-
lo en su sede, dejando un nimero
reducido para venderlas una hora
antes en la sala, sin limite en el
numero de localidades por persona, y
se agotaron enseguida.

Creemos que tiene usted razon, y se
hizo un reparto inadecuado de la
venta al dejarse pocas localidades
para ser vendidas en la propia sala.

Le informamos de que hemos trasla-
dado su queja al Grupo ‘Huella’y que
pediremos a los organizadores de
espectaculos en espacios municipa-
les que tengan en cuenta los proble-
mas ocasionados y que prevean sufi-
cientes localidades para ser vendidas
una hora antes, con limitacién por
persona, para evitarlos en el futuro.
Fernando de Yzaguirre,

director de Cultura del PSC

FE DE ERRORES

En el pasado SietediaS, en el arti-
culo sobre El estudio de viabilidad
de un aparcamiento para residen-
te en La Zaporra, se informaba de
que se construiria en el Parque de
las Cepas, entre las calles El Esco-
rial y Malaga, cuando debia decir
entre las calles Jaén y Malaga.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccién, teléfono y
nimero de DNI. Sietedia$ se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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TU PLAZA EN ALCOBENDAS

ACTUALIDAD | Ademas, dispone de una planta destinada a abonados
El aparcamiento municipal del Centro de Arte

Alcobendas abre con 132 plazas de rotacion

Alcobendas tiene desde el
pasado lunes 24 de enero un
aparcamiento municipal con
una mayoria de plazas desti-
nadas a rotacion. El estaciona-
miento situado bajo el Centro
de Arte Alcobendas dispone
de dos plantas enteras, las dos
superiores, que suman 132
plazas, destinadas a rotaciéon
en pleno corazon del Distrito
Centro de la ciudad. El horario
de este aparcamiento es de 8
a 22 y el cajero para abonar la
tarifa de este estacionamien-
to estd situado en el sétano 1.
Los precios para estacionar
son de 0,0332 euros/minuto
durante la primera media
hora y de 0,0299 euros/minu-
to durante la siguiente hora.

Una estancia de 15 minutos
saldria por 0,5 euros; una de
30 minutos, por 1 euro; una
de 45 minutos, por 1,45 euros;
y 60 minutos, por 1,90 euros.
Del minuto 91 al 660 la tarifa
es de 0,0399 euros/minuto y
la estancia superior a 11 horas
supondra el pago de 25,48
euros por dia.

Abonos mensuales

El pasado viernes 21 de enero
se firmaron los contratos de
los 62 abonos mensuales de
que dispone este aparcamien-
to municipal, situados en la
planta inferior. “Ponemos a
disposicion de los vecinos
estas 62 plazas en una zona
en la que era totalmente

El alcalde y la concejala de
Patrimonio, Concha Villalon,
conversando con los vecinos que han
firmado los contratos de abonos
mensuales.

necesaria una dotacién como
ésta, porque era un auténtico
problema para ellos”, explico
el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, quien fue testigo de
la firma de estos contratos.
Estos abonos mensuales cues-
tan 82,31 euros con IVA.

“Yo tengo un segundo vehicu-
lo que no lo voy a meter aqui,
y cada vez que lo muevo, me
las veo negras para aparcar,
sea la hora que sea”, contaba
César Moreno, uno de los
abonados.

“Las medidas de las plazas son
bastante buenas y las calles
muy amplias; hace falta que
los conductores nos respete-
mos en los siguientes meses”,
comentod Felipe Leodn, otro
abonado.

Las personas interesadas en
un abono deben ponerse en
contacto con Sogepima S.A,,
personalmente, en la Avenida
de Bruselas, 16-12 planta, por
teléfono en el 91 654 76 11 0
por correo electrénico en soge-
pima®@aytoalcobendas.org, e
inscribirse en la lista de espera.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
HORAS




CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS. VEN A DESCUBRIRLO
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CULTURA | Con las ultimas tecnologias, ‘autopréstamo’ y una moderna sala de estudio

La mediateca del Centro de Arte Alcobendas
comienza a funcionar este lunes, 31 de enero

Puerta de entrada al mundo

de la informacién y el conoci-
miento, la lectura, el estudio,
la formacion y el ocio, desde el
proximo lunes, 31 de enero, la
mediateca del recién inaugu-
rado Centro de Arte Alcoben-
das ofrece a los ciudadanos
tres espacios disenados para
uso y disfrute de nifios, jove-
nes y adultos.

Unos espacios donde encon-
trar ordenadores de ultima
generacion para acceder a la
informacién mas puntera,
navegar por internet o leer la
prensa digital. O también
donde leer revistas y prensa
diaria y encontrar las ultimas
novedades en juegos para PC
y consolas. En la mediateca
también puede hallarse un
fondo especializado en musi-
ca de jazz, bandas sonoras y
musicas del mundo, o cine de
terror, histoérico y policiaco,
que conviven con una colec-
cién de novela, poesia, teatro,
biografias, literatura en idio-
mas, clasicos y todo el amplio
espectro de materias que con-
forman las distintas areas del
conocimiento humano.

Y, como novedad, la posibili-

dad de realizar los propios
usuarios el préstamo y devo-
lucién de documentos, de
manera auténoma e indepen-
diente, a través de puestos de
autopréstamo que, mediante
tecnologia de radio frecuencia
RFID, se encuentran tanto en
la mediateca de adultos como
en la infantil.

Sala de estudio con ‘wifi’
Otro de los atractivos de la
mediateca es una sala con 112
puestos para el estudio, con-
sulta y tratamiento de la infor-
macion. Una sala disenada
para dar respuesta al nuevo
espiritu educativo del denomi-
nado Plan Bolonia, favorecien-
do el trabajo en equipo y el
estudio compartido. Un espa-
cio preparado para trabajar
con el ordenador portatil, el
notebook y cualquier otro dis-
positivo electrénico a través de
la conexion wifi del edificio.

Y para nifnos y jovenes meno-
res de 14 afios, un espacio
propio para leer, estudiar, con-
sultar, jugar y entrar en el
mundo de la fantasia y la
imaginacién, en el que los que
aun no saben leer puedan

empezar a descubrir el mundo
que les rodea de una manera
ludica, y los mas mayores,
empezar a indagar en las nue-
vas tecnologias o vivir las
aventuras de los superhéroes
que habitan en la comiteca.

Multitud de actividades

Y todo lo anterior, sin olvidar
el fomento a la lectura que se
desarrollara en el aula de acti-
vidades, donde las palabras,
las imagenes y los sonidos
seran las protagonistas de las
diversas actividades de ani-
macién lectora y alfabetiza-
cién. Las mediatecas munici-
pales promueven la difusién
cultural a través de un progra-
ma de actividades dirigido
tanto a publico infantil como
adulto. Hay, por ejemplo, un
programa de animacién a la
lectura disenado para incluir
en las actividades tanto a los
menores como a los adultos
que les acompafan. Los
peques menores de 6 anos
tendran cada semana, los
lunes y viernes, a las 17,30
horas, un espacio de encuen-
tro y diversion en la zona de
prelectores; los nifios de 4 a
12 afos contaran con talleres
y actividades ludicas los lunes
y martes, a las 17,30 horas; y
las manualidades tendran su
turno los viernes, a las 17,30
horas, dirigidas a nifos de 3 a
7 afnos. La oferta de activida-
des infantiles no se hara espe-
rar, ya que arranca desde el
mismo lunes 31 de enero.

La mediateca estara abierta al
publico, de lunes a sabado, de
10 a 21 horas, y la sala infan-
til, de lunes a sabado, de 17 a
20, y los sdbados por la mana-
na, también de 10 a 14 horas.
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¢Y ATI, QUE TE IMPORTA?

JUVENTUD | Conecta con este plan a través de las paginas
www.alcobendas.org y www.imaginalcobendas.org

Hasta el 4 de febrero se pueden formular
propuestas al ‘Plan Juventud Alcobendas 2020’

Fomentar la formacién adapta-
da al empleo, mejorar la forma-
cion en idiomas de los jovenes o
aumentar los acuerdos con
empresas del municipio para la
contratacién de jévenes de Alco-
bendas son algunas de las 30
propuestas presentadas por los
vecinos en el seminario Des-
arrollo Profesional, celebrado la
pasada semana dentro del pro-
ceso de elaboracién del Plan
Juventud Alcobendas 2020.

Asimismo, se ha realizado el
tercero de los seminarios, el
denominado Cultura, Deportes
y Ocio. En €l se han recogido
mas de 20 propuestas, como
implicar a los jévenes en la
construccién de su cultura y su

tiempo de ocio, llevar la musica,
el teatro y la danza a espacios al
aire libre, o realizar actuaciones
que favorezcan el deporte feme-
nino.

Elultimo de los seminarios pro-
gramados en el marco de la
fase de participacién ciudadana
es el de Convivencia, Participa-
cion y Hdbitos. En €l se recogie-
ron 18 propuestas de actuacio-
nes en las areas de inmigracion
e interculturalidad, igualdad de
trato y no discriminacion, parti-
cipacion y asociacionismo, y
habitos saludables.

En total, los colectivos y érganos
de participacién han presenta-
do ya mas de 100 propuestas al
Plan Juventud Alcobendas 2020,

McDonald's
CC. CARREFOUR

ALCOBENDAS

una muestra de la expectacién
y el interés que ha generado el
proceso de elaboracion de este
plan.

Hasta el 4 de febrero sigue
abierto el plazo para aportar
ideas. Se puede conectar con el
Plan Juventud Alcobendas
2020 a través de www.alco-
bendas.org y de www.imagi-
nalcobendas.org.

En estas dos direcciones se pue-
den descargar un soporte y las
instrucciones para enviar pro-
puestas de actuaciones destina-
das a dar respuesta a las princi-
pales demandas de los jovenes.

Unete a nuestro cluby recibirds

VENTAJAS Y DESCUENTOS

Registrate a través de 1
!.' suln purapurrtam Elbti"‘l:llahunﬂ n's'maw mlu'.l-a




PROYECTOS PARA EL FUTURO DE ALCOBENDAS
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ACTUALIDAD | Ascienden a 179.668.883 euros, consolidan el gasto social, aumentan
los servicios, rebajan los impuestos y garantizan la estabilidad

El Pleno del Ayuntamiento aprueba los

Presupuestos Generales para 2

El gasto social, la politica de
fomento del empleo y las
inversiones han centrado el
debate sobre los Presupuestos
Generales de Alcobendas para

2011, que ascienden a
179.668.883 euros y que han
sido aprobados esta semana
en el Pleno de la Corporacién
con los votos en contra de la
oposicion.

Izquierda Unida y PSOE pre-
sentaron enmiendas al presu-
puesto del préximo afio. IU
propuso su retirada para bus-
car un presupuesto de con-
senso. El portavoz del equipo
de gobierno, Ramoén Cubian,
reproché a su portavoz haber
“tenido 47 dias para buscar
un consenso y no haber pre-
sentado en ese tiempo ningu-
na iniciativa”. La propuesta de
IU no salié adelante, al igual
que las presentadas por el
PSOE, que tampoco fueron
aprobadas por el Pleno.

Caracter social

El portavoz del PP, Ramoén
Cubian, defendié el marcado
caracter social de los presu-
puestos de 2011: “siete de

cada diez euros corresponden
a gasto social, lo que supone
que el 70,7% del presupuesto
se destina a gasto social; un
21,5%, a servicios publicos; y
un 7,8%, a liquidar la deuda
publica heredada”.

Cubian recalcé que las cuen-
tas de 2010 se cerraran con
superavit presupuestario y el
objetivo del 2011 es de no
incurrir en déficit, consi-
guiendo, ademas, rebajar la
deuda financiera dejada por
el gobierno socialista (68
millones de euros) en mas de
31 millones de euros desde
2007. “Esto es buena gestion
presupuestaria, conseguimos
equilibrio entre ingresos y
gastos, acabando con supera-
vit. Los recursos del superavit
se aplican, tal y como senala
la ley, a modificaciones para
abordar nuevos proyectos.
Hacemos lo que estd en el
presupuesto y mas... Eso es
capacidad de gestién”.

Los presupuestos de 2011
mantienen la linea de conten-
cion del gasto publico, sobre
todo en el ambito de los gas-
tos corrientes, en la reduccion

011

de las retribuciones de los car-
gos publicos y también en la
reduccion lograda en la rene-
gociacion de muchos de los
contratos del Ayuntamiento,
como un 60% en los gastos de
telefonia movil, el 50% en la
fija, o el 30% en los seguros y
en el contrato de impresiéon-
multifuncion.

La apuesta por la austeridad
se refleja también en el
fomento de un mayor ahorro
en el gasto de bienes corrien-
tes y prestaciones de servi-
cios, y la renegociacién de las
condiciones financieras de las
operaciones de crédito.

Inversiones

Alas acusaciones del PSOE de
falta de inversiéon, Ramoén
Cubian sefial6 que el presu-
puesto destina mas de 22
millones de euros a inversio-
nes, consolidando la cifra de
inversion en esta legislatura
en 163.376.828 millones de
euros, “13.363.095 euros mas
que en el mandato socialista
anterior, pese al distinto clima
econémico de las dos etapas y
la bajada de impuestos reali-
zada por el gobierno actual”.

Fomento del empleo

Cubian defendié la politica de
fomento de empleo de los pre-
supuestos de 2011, porque
apuestan por el desarrollo y la
dinamizacioén de la ciudad y el
establecimiento de empresas,
“que son las que generan el
empleo. La rebaja de los
impuestos facilita el desarro-
llo econémico y la creacién de
empleo, generando un clima
de confianza favorable a veci-
nos y empresas.”
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PARTIDO POPULAR

Ultimo presupuesto de la legis-
latura. Como los anteriores,
serio y riguroso. S6lo con una
adecuada politica de conten-
cién del gasto publico y mejora
de la eficiencia en la gestion
del presupuesto, trabajando
con previsién y con planifica-
cién, hemos cumplido los obje-
tivos presupuestarios de la
legislatura.

A pesar de la crisis, hemos
mantenido y mejorado la tota-
lidad de los servicios, amplian-
do los mas necesarios. Menos
ingresos pero no mas impues-
tos, si menos coches oficiales,
menos gastos de concejalias y
alcaldia (430.000 € el ultimo
ano socialista, 40.000 en
2011), en publicidad, en tele-
fonia, en horas extras.. La
deuda, recibida en 68 millo-
nes, rebajada a 36. Y con cen-
tros de salud, pabellones
deportivos, comisarias, arre-
glando colegios.. Gestién
transparente, solo asi eficaz.
IU, que ni una enmienda en 47
dias porque estuvieron de
vacaciones -literal- pidieron
mas tiempo para un proceso
de... ;mas vacaciones?
Sanchez, del PSOE, agotado de
no hacer nada, s6lo propuso
que arreglemos desde Alco-
bendas la desastrosa politica
de empleo de Zapatero (claro
porque el paro aqui es del 10 %
frente al 20% nacional). ;Lo
fichard ZP antes de irse?

PARTIDO SOCIALISTA

Estoy cansado de echarnos la
culpa unos a otros, de que
nadie haga lo que tiene que
hacer porque prefiere que lo
haga el contrario. Estoy cansa-
do de que me traten y tratar al
adversario politico como ene-
migo irreconciliable. Creo que
hoy en todo el mundo, pero
también aqui, en Alcobendas
se necesita un cambio. No me
refiero a las personas, eso lo
diréis vosotros, sino a las for-
mas y al fondo.

En este pleno, el gobierno local
ha aprobado los presupuestos.
El PSOE entre otras iniciativas
ha planteado la necesidad de
hacer un Plan de Empleo. Sin
buscar culpables, sin apuntar-
se nadie tantos, sino buscar la
manera de que los mas de
7.000 parados de nuestra ciu-
dad tuviesen una oportunidad
mayor de trabajar.

Siel alcalde queria echar la
culpa al presidente de esa
cifra, vale. Pero hagamos algo,
escuchemos a la calle, fijémo-
nos en las personas. En 4 afios
hemos pasado de 3.500 para-
dos a mas de 7.000, 7.000 dra-
mas personales.

Pedimos este plan porque
Alcobendas puede permitirse-
lo, 2 millones de euros en un
presupuesto de 180 millones
no es mucho, sino necesario.
La gente no pide bolsas de
comida sino trabajo.

Espero convencerles.

OPINION DE LOS PORTAVOCES

IZQUIERDA UNIDA

LU. propuso, en el Pleno sobre
los Presupuestos del 2011, un
proceso que permitiera un
acuerdo de los tres grupos
politicos representados en el
Ayuntamiento, conforme al
criterio de afrontar unidos las
medidas para contribuir,
desde nuestra ciudad, a supe-
rar la situacién de emergencia
que sacude hoy a Espana, en
linea con lo que, en nuestra
opinién, deberia ser la actitud
de los partidos politicos a
todos los niveles. Esto es mas
evidente cuando esta ya gene-
ralizada la necesidad de reali-
zar una reforma a fondo de las
administraciones del Estado,
que incluye la reforma de la
administracién municipal y
sus presupuestos, afectados
por la crisis econémica hoy y
manana.

Frente a esta propuesta, nos
encontramos ante un presu-
puesto tan increible como los
que acostumbra a presentar el
gobierno del Sr. R. Zapatero, y
publicitado con tantos para-
bienes que mas parece el bal-
samo de Fierabras. En definiti-
va, el gobierno municipal del
PP adolece de las mismas
caracteristicas que los que
—segun parece- gobiernan o
aspiran a gobernar nuestro
pais: cortedad de miras, mani-
queismo, sobredosis de auto-
complacencia y, otras que, por
prudencia, callo. Asi va Espafia.



¢Sabes qué hace la Unién Europea por ti?

Especialis-
Para responder a esta pregunta, el Patio de Encuentros del tas del Servicio de Sap|ud del
Ayuntamiento acoge hasta el 12 de febrero la exposicion Imd- Ayuntamiento ensefaran a
genes de la politica de cohesion en la Comunidad de Madrid, los interesados en este curso
una muestra en la que el ciudadano puede conocer la contri- que organiza la UPA los prin-
bucién de los fondos europeos a la economia y al empleo cipales riesgos de contamina-
regionales. Esta exposicién muestra algunos de los proyectos cion de los alimentos en el
mas significativos realizados en diferentes ambitos -investiga- hogar y en el comercio. Ade-
cién, transporte, empleo, formacién, igualdad de oportunida- mas, también aprenderan a

evitar esos riesgos y conoce-
ran como realizar una refrige-
racién y congelacion adecua-
das. Todo con un nivel com-
prensible para todo el mundo
y con material audiovisual.
Este curso, gratuito, se impar-
tird los lunes 14 y 21 de
febrero, de 16,30 a 18 horas,
en la Universidad Popular. Las
inscripciones se realizan
desde el 31 de enero, y hasta
cubrir plazas, en la UPAy en
el Servicio de Atencion Ciuda-
dana, o, telefonicamente, en
el 010yenel 91484 31 99.

des, medio ambiente e inclusion social-, asi como las actuacio-
nes mas importantes del periodo 2007-2013 y los logros de la
Unién Europea que mas afectan directamente al ciudadano.

‘Invictus’

'| Jueves 3 de febrero, a las 18 horas.
@entro Cultural Pablo Iglesias. Sal6n de actos.
Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 31 de enero y 1 y 2 de febrero,
de 16,30/a 20 horas, en los centros de mayores,
y el 3 de febrero, una hora antes de la proyeccién,
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

ol
[ | |
A4 Es unaiiniciativa del/Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio

ALCOBENDAS con Lilly Espanalipara fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Unmodelo de ciudad Voluntariosiacompanaran al cine a las personas que lo necesiten.



FIESTAS DE LA VIRGEN DE LA P‘Z

Pregon de Amaya Valdemoro
Viernes 21 de enero de 2011.

Querido pueblo de Alcobendas, mi querido pueblo... Es muy grande el honor que me hace
la Corporacion Municipal al elegirme para dar el pregdn que marca el inicio de las fiestas
de nuestra Patrona, la Virgen de la Paz.

En primer lugar, quiero expresar mi agradecimiento a quienes me han designado para
este acto. Me llena de orgullo el poder estar aqui dirigiéndome a vosotros, y afluyen a mi
mente numerosos recuerdos:

El de mi madre, que se integré maravillosamente en este pueblo (incluso formé parte del
coro que cantaba a nuestra Patrona). Me consta que dejé muchos amigos cuando se
marchd, y que seria muy feliz al verme con vosotros en este momento.

El de las tertulias de mis abuelos con otros vecinos de su edad, anorando tiempos de su
infancia en que Alcobendas era muy pequeno, con una vida mas tranquila, aunque también
mucho mas dura, y en las que contaban anécdotas de fulano o de mengano rezumando
nostalgia y amor por su pueblo.

El de cuando, con catorce anos, hice las maletas para lanzarme a una aventura que me
ha llevado a estar fuera de nuestro pueblo nada mas y nada menos que veinte largos anos,
Ese dia, cuando mis padres me dejaron en Salamanca, no podia imaginar la historia en
que me embarcaba, y ellos tampoco, aunque algo debiamos intuir, pues nos despedimos
llorando amargamente.

Durante todo ese tiempo, aunque en ocasiones he residido en otros rincones de este mundo,
siempre que he tenido ocasién he hecho lo imposible para poder hace una escapadita a mi
pueblo, con mi gente, con mis paisanos. Lo necesitaba..., observando cada vez que regresaba
cémo embellecia, crecia y crecia, acogiendo a ciudadanos de todas las razas y de todas las
partes del mundo, convirtiéndose en lo que es hoy, una ciudad cosmopolita y abierta donde
se acoge al visitante como uno mas de nuestro pueblo.

Aqui, en Alcobendas, comencé a formarme como persona; aqui di mis primeros pasos como
deportista en el club municipal de atletismo; aqui, de mis paisanos, siempre he recibido
reconocimiento por mis éxitos y animo en los fracasos. En definitiva, he recibido carifo.
En algunos de esos momentos duros, tristes, en que no me iban bien las cosas, en la soledad
que te da vivir en un pais que no es el tuyo, con otro idioma, con otras costumbres, con otra
cultura..., como Estados Unidos, Brasil, Rusia, o donde estuviera jugando en ese momento,
siempre sabia que tenia un refugio: mi pueblo, donde, siendo nina, corria y jugaba con mis
amigos por sus calles o por sus campos; donde la vida en la infancia era mas facil, con la
secreta esperanza de que, pronto, podria regresar y quedarme definitivamente con los mios.
Ese momento, gracias a Dios y a nuestra Patrona, la Virgen de la Paz, ya ha llegado, y me
siento inmensamente feliz.

iAlcobendenses... Viva la Virgen de la Paz!

iViva Alcobendas! jFelices fiestas!

“u'n,'

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org @ Un modelo de ciudad
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| Con gran afluencia de vecinos, en las diferentes actividades organizadas

Alcobendas se vistio de gala para honrar a
la Virgen de la Paz

Las gélidas temperaturas no influyeron en
absoluto en la calidez con la que los alco-
bendenses festejaron a su patrona. Y es
que con su presencia masiva han dado
calor a los actos organizados durante estos
dias. Actos como la procesion o la ofrenda
floral a la Virgen, que estuvieron llenos a
rebosar de vecinos que no quisieron per-
derse estas dos citas tradicionales. Tampo-
co quisieron perderse el emotivo pregén
que ofreci6 la campeona de baloncesto y
alcobendense de nacimiento Amaya Val-
demoro desde el balcéon del Centro Civico
Distrito Centro, ni la actuacién de Coque
Malla en el Teatro Auditorio, o el XVIII
Concierto para la Paz y el Acto de Entrega
de los Premios de la Paz a los Valores
Humanos organizados por la Hermandad,
asi como las actividades en las que han
colaborado las asociaciones, como el festi-
val gastronémico intercultural o la degus-
tacién de pescaito y vino andaluz.

Teatro, musica, deporte, ocio, actos religio-
sos... completan una programacion que
tendra su punto final este fin de semana
con varios actos. El sabado, a las 11,30
horas, habra una demostracion de bon-
sais en el Aula de la Naturaleza, y, por la
tarde, teatro en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, con la representacion de El hada
desmemoriada, a cargo de Driades. El
domingo, a las 12, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, se celebrara el Acto por la
Paz que organiza la FAPA, y, ya por la
tarde, la Fundacion Veinticuatro de Enero
presentara el musical Una nube de Paz en
el Teatro Auditorio, a las 19 horas.
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TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS ES LO QUE IMPORTA

SALUD | Para escolares de 6 a 12 afios

Nueva edicion de los
‘desayunos saludables’

El Ayuntamiento de Alcoben-
das pone nuevamente en mar-
cha la actividad Desayunos salu-
dables en colegios de la ciudad,
que tan buena acogida ha teni-
do entre familias y docentes.

El desayuno es una comida
muy importante a cualquier
edad, y mucho mas en ninos
y jévenes. Las familias deben
procurar que los estudiantes
realicen un desayuno saluda-

Programa de prevencion de
drogodependencias

Las nuevas formas de consumo de alcohol, tabaco y otras sustan-
cias preocupan a padres, profesores y administraciones publicas.
Desde hace varios afios, el Centro de Atencion a la Drogodepen-
dencia (CAID) del Ayuntamiento de Alcobendas desarrolla el Pro-
grama de prevencion de drogodependencias, que incluye proyectos
preventivos en el ambito escolar, lugares de ocio, fiestas locales y
familias. Es significativo el numero de jévenes que inician el consu-
mo de sustancias a edades tan tempranas como los 13 y 14 afios y
que acuden a pedir informacién y asesoramiento a los profesiona-
les. Por ello, los institutos de Secundaria, conscientes de la necesi-
dad de incorporar la prevencion en el curriculo escolar, estan reali-
zando proyectos con el CAID para evitar la aparicién de situaciones
de consumo y detectar a tiempo a los alumnos en riesgo:

« Cine y educacién en valores. Los alumnos visualizan tres peliculas
en el curso y las trabajan en clase con ayuda del tutor.

« Cursos de formacién en prevencién de drogodependencias para
alumnos, profesores y familias.

- Punto de informacién y asesoria de prevencion de drogodepen-
dencias. En los cinco institutos publicos, a la hora del recreo, dos
educadores informan a los alumnos sobre habitos y ocio saluda-
blesy les conciencian de los riesgos del consumo.
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ble completo y equilibrado,
imprescindible para la ade-
cuada realizacion de sus tare-
as escolares. La buena salud
se adquiere a lo largo de toda
la vida con habitos saludables
y actividad fisica.

Con los desayunos saludables,
los escolares de 6 a 12 afios
desayunan un dia en el cole-
gio con leche, pan con aceite
de oliva virgen y una pieza de
fruta, y reciben una charla
sobre los beneficios del des-
ayuno adecuada a su edad.
Desayunos saludables es una
actividad enmarcada dentro
del Programa Thao de preven-
cion de la obesidad infantil,
llevado a cabo por el Ayunta-
miento de Alcobendas, en
colaboraciéon con la Comuni-
dad de Madrid. El programa
consta de otras actividades
como la mediciéon del IMC
(peso, talla y medida del peri-
metro abdominal), lo que ha
provocado el interés de los
colegios por participar en este
programa.

‘ELHUMOR Y LA
SALUD’. EL Servicio de
Salud del Ayuntamiento de
Alcobendas va a impartir el
curso El humor y la salud,
que tratara sobre los bene-
ficios del humor para la
salud, el desarrollo de
competencias humoristi-
cas, el secreto de la risa, la
comedia humana, la risa
interior, humor y desarrollo
emocional, el humory su
relacion con la autoesti-
ma... El curso se realizara
los lunes 14, 21y 28 de
febrero, de 17 a 19 horas,
en la segunda planta del
Centro Civico Distrito Cen-
tro. Las inscripciones son
gratuitas, llamando al telé-
fono 91 663 70 01 (exten-
sion 4016). Plazas limita-
das a 30 personas.
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‘NAVIFOTO 2010’ | Se han presentado mas de una treintena de fotografias al concurso

La Navidad de Alcobendas, en imagenes

Una cena de Navidad en la
que los comensales son...
imaniquies!, un detalle de un
escaparate navideino, un
muieco de nieve, un belén de
chocolate, o la Menina con
motivos propios de esas
fechas. Esas son solo algunas
de las imagenes recogidas por
los participantes en el concur-
so Navifoto 2010, organizado

cancurvie NOLCR! Wl

por el Ayuntamiento de Alco-
bendas, con la colaboracién
de AICA, con el objetivo de dar
impulso y apoyo al comercio
local, y al que se han presen-
tado mas de treinta trabajos.

Pedro Blaquez fue el ganador
del primer premio con su
Papd Noel sobre unas bolas de
Navidad, en una imagen reali-
zada “con una ventana de ilu-

Hasta finales de enero pueden verse
todas las fotos participantes en
‘Navifoto 2010’ en el Centro Civico
Distrito Centro. En la imagen, los
ganadores junto a miembros del
equipo de gobierno y de asociaciones
de comerciantes.

minacién”. Luis Sierra fue el
segundo clasificado con su
obra En 2010 ¢Dédnde nos colo-
cardn? Se trata de una “foto-
denuncia”, como dice su autor,
en la que aparece un belén
sobre una maquina de tabaco.

‘Compray Viaja’

También se hizo entrega hace
unos dias del premio del con-
curso Compra y Viaja a su
ganadora, Lorena Castrejon,
que podra realizar un crucero
por el Mediterrdneo como
reconocimiento a su fidelidad
hacia el comercio local.

JIMi casa a este precio?

iAHORA SI PUEDO!

En Fuente Lucha, la mejor zona de Alcobendas

ULTIMAS

Magnificas viviendas libres
a precio de coste, en régimen de comunidad y a precio cerrado

VIVIENDAS
28 FASE

2 dnr‘mitnr}ns_
3 dormitorios.

Desde
Desda

251.000 euros
3M7.000 euros

ENTREGA:
JULTD 2012

www.ahorasipuedo.com
€91 103 25 22
fuentelucha@gidelta.es

LoELTa

Los preches incluyen vivienda, garaje; trastero v gastes de escrituracidn. Impuestos (IVA] mo (ncluldes.



La Fundacién

Ciudad de Alcobendas
ofrece la primera
temporada

de conciertos de la

ORQUESTA
FILARMONIA

en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas

Y ademas, conciertos diddcticos para
escolares, Mayores y Voluntarios y
ensayos generales con publico.

CY

i]:
Orquesta Flarmadnia

anling,

M ALCOBENDAS
W@ un modelo de ciudad



Primer ciclo: La Miisica en la Historia. Un recorrido por las etapas claves de la his-
toria de la musica, desde el inicio del Barroco (1710-1749) hasta el siglo XX. Una
cuidada seleccion de las obras mds populares y conocidas. En los programas de
mano de cada concierto se daran unas lineas generales sobre los acontecimientos

mas importantes que marcaron cada una de las épocas para ayudar al espectador a

entender mejor las obras interpretadas.

La Orquesta Filarmonia, creada en el ano 2000 por su director, Pascual Osa, ha
realizado numerosas producciones de Opera, zarzuela y conciertos por toda
Espafna. Durante estos 10 anos de existencia, ha sido la orquesta de El Conciertazo,
de TVE, con Fernando Argenta. Actualmente es la orquesta residente del Auditorio
del Centro de Arte Alcobendas.

6):

PROGRAMACION DEL AUDITORIO DEL CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

SABADO 29 DE ENERO

12 h. Inauguracién del

Ciclo Ensayos Generales.
Programa Mijsica
Fantastica (en el ensayo inter-
vendran dos de los compositores
de las obras del programa: Tomas
Marco y Mario Gosalvez):

= Ojo de Horus (Tomds Marco).
u Concierto para piano ‘Arjé’
(Mario Gosalvez).

u Diez melodias vascas

(Jestis Guridi).

m Danzas fantasticas

(Joaquin Turina).

Entrada libre.

VIERNES 18 DE FEBRERO:
12 h. Inauguracién del Ciclo
Ensayos de Conciertos de Miisica
para Mayores y Voluntarios.

La Miisica en la Historia:
El Barroco 1710-1749 (I).
u Adagio (T. Albinoni).

m Suite n° 2 (J. S. Bach)

m Concierto para violin y orques-
ta en mi menor

(J. S. Bach).

m Miisicas para los reales fuegos
artificiales (G. F. Haéndel).

(ENERO/JUNIO 2011)

SABADO 19 FEBRERO

12 h. Ciclo Ensayos Generales.
La Miisica en la Historia:
El Barroco 1710-1749 (I).
u Adagio (T. Albinoni).

= Suite n°2 (J. S. Bach).

= Concierto para violin y orques-
ta en mi menor (J. S. Bach).

w Miisicas para los reales fuegos
artificiales (G. F. Haéndel).
Precio de las localidades: 1 €.

SABADO 19 DE FEBRERO
19,30 h. 1¢ concierto de La
Musica en Ia Historia: El
Barroco 1710-1749 (I).

u Adagio (T. Albinoni).

= Suite n°2 (]. S. Bach).

u Concierto para violin y orques-
ta en mi menor (J. S. Bach).

w Miisicas para los reales fuegos
artificiales (G. F. Haéndel).
Precio de las localidades: 10 €.

VIERNES 4 DE MARZO

12 h. Ciclo Ensayos de
Conciertos de Musica para
Mayores y Voluntarios.

La Miisica en Ia Historia
(2° concierto): El Barroco
1730-1765 (1I).

= Don Quijote. Suite (G. Telemann).
= Concierto para trompeta en re
mayor (G. Telemann).

u Stabat Mater (G. B. Pergolesi).

SABADO 5 DE MARZO

12 h. Ciclo Ensayos Generales.
La Miisica en Ia Historia
(2° concierto): El Barroco
1730-1765 (II).

= Don Quijote. Suite (G. Telemann).
= Concierto para trompeta en re
mayor (G. Telemann).

u Stabat Mater (G. B. Pergolesi).
Precio de las localidades: 1 €.

SABADO 5 DE MARZO

19,30 h. 2° concierto de La
Muisica en la Historia: El
Barroco 1730-1765 (II).

= Don Quijote. Suite (G. Telemann).
= Concierto para trompeta en re
mayor (G. Telemann).

u Stabat Mater (G. B. Pergolesi).
Precio de las localidades: 10 €.



VIERNES 18 DE MARZO
12 h. Ciclo Ensayos de
Conciertos de Mtisica para
Mayores y Voluntarios.

La Miisica en la Historia
(3 concierto):

El Clasicismo 1761-1765.
= Sinfonia n° 6. La Mafiana
(J. Haydn).

m Sinfonia n° 45. Los Adioses
(J. Haydn).

SABADO 19 DE MARZO

12 h. Ciclo Ensayos Generales.
La Musica en la Historia
(3" concierto):

EI Clasicismo 1761-1765.
m Sinfonia n° 6. La Mafiana

(J. Haydn).

u Sinfonia n° 45. Los Adioses
(J. Haydn).

Precio de las localidades: 1 €.

SABADO 19 DE MARZO
19,30 h. 3* concierto de La
Miisica en Ia Historia: EI
Clasicismo 1761-1765.

m Sinfonia n° 6. La Mafana

(J. Haydn).

m Sinfonia n° 45. Los Adioses

(J. Haydn).

Precio de las localidades: 10 €.

VIERNES 8 DE ABRIL

12 h. Ciclo Ensayos de
Conciertos de Mtisica para
Mayores y Voluntarios.

La Miisica en Ia Historia
(4° concierto): El Post-
Clasicismo 1785-1806.

u Los esclavos felices. Obertura
(. C. Arriaga).

m Concierto n° 21 para piano y
orquesta (W. A. Mozart).

u Sinfonia n° I (L. V. Beethoven).

SABADO 9 DE ABRIL

12 h. Ciclo Ensayos Generales.
La Miisica en la Historia
(4° concierto): EI Post-
Clasicismo 1785-1806.

m Los esclavos felices. Obertura
(. C. Arriaga).

m Concierto n° 21 para piano y
orquesta (W. A. Mozart).

u Sinfonia n° 1 (L. V. Beethoven).
Precio de las localidades: 1 €.

SABADO 9 DE ABRIL

19,30 h. 4° concierto de La
Miisica en Ia Historia: EI
Post-Clasicismo
1785-1806.

m Los esclavos felices. Obertura
(. C. Arriaga).

m Concierto n° 21 para piano y
orquesta (W. A. Mozart).

m Sinfonia n° 1 (L. V. Beethoven).
Precio de las localidades: 10 €.

VIERNES 27 DE MAYO

12 h. Ciclo Ensayos de
Conciertos de Miisica para
Mayores y Voluntarios.

La Miisica en Ia Historia
(5° concierto):

EI Romanticismo
1800-1890.

m Oberturas y coros de dperas de
la época.

SABADO 28 DE MAYO

12 h. Ciclo Ensayos Generales.
La Miisica en Ia Historia
(5° concierto):

EI Romanticismo
1800-1890.

m Oberturas y coros de dperas de
la época.

Precio de las localidades: 1 €.

SABADO 28 DE MAYO

19,30 h. 5° concierto de La
Miisica en Ia Historia: EI
Romanticismo

1800-1890.

u Oberturas y coros de dperas de
la época.

Precio de las localidades: 10 €.

VIERNES 17 DE JUNIO

12 h. Ciclo Ensayos de
Conciertos de Musica para
Mayores y Voluntarios.

La Miisica en Ia Historia
(6° concierto):

El Siglo XX

= [ntroduccion y fandango
(A. Garcfa Abril).

u El amor brujo (M. de Falla).
u Adagio para cuerdas

(S. Barber).

u Sinfonia n° 1. Clasica

(S. Prokofiev).

SABADO 18 DE JUNIO

12 h. Ciclo Ensayos Generales.
La Miisica en Ia Historia
(6° concierto): El Siglo XX.
u Introduccion y fandango

(A. Garcia Abril).

u El amor brujo (M. de Falla).

u Adagio para cuerdas

(S. Barber).

w Sinfonia n° 1. Clasica

(S. Prokofiev).

Precio de las localidades: 1 €.

SABADO 18 DE JUNIO
19,30 h. 6° concierto de La
Miisica en la Historia: EI
Siglo XX

w [ntroduccion y tandango

(A. Garcfa Abril).

u El amor brujo (M. de Falla).
u Adagio para cuerdas

(S. Barber).

u Sinfonia n° 1. Clasica

(S. Prokofiev).

Precio de las localidades: 10 €.



VENTA DE ENTRADAS PARA CONCIER
Las entradas se podrdn adquirir desde el prd
viernes 4 de febrero. Precio por localida
concierto de temporada: 10 euros.

TAQUILLA DEL CENTRO DE
Calle Mariano Sebastian
Horario de taquilla: yi
13,30 y de 17

ados, de 11 a

%CON

S GENERALES CON PUBLICO
sayo del sdbado 29 de enero es gratuito
asta completar aforo).

Precio de las localidades para los ensayos gene-
rales: 1 euro.

TAQUILLA DEL CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Calle Mariano Sebastian Izuel n° 9.

Horario de taquilla: viernes y sabados, de 11 a
13,30 y de 17 2 19,30 horas.

ENSAYOS DE CONCIERTOS PARA
MAYORES Y VOLUNTARIOS

Los ensayos para los vecinos con carné del Mayor
0 de Voluntarios son gratuitos, siendo necesario
recoger la entrada en los cuatro centros de
mayores municipales en horario de 9 a 20 horas.

il

I ALCOBENDAS

Ciudad de Alcobendas

e Masts

@ un modelo de ciudad



Conferencia sobre los gallegos Concepcion

Arenal y Luis de Trelles, el dia 29, en La Esfera

La Xuntanza de Galegos organiza la conferencia Dos gallegos de
paz en la Espana del siglo XIX: Concepcion Arenal y Luis de Trelles.
Sera impartida por Antonio Troncoso, coronel auditor del cuerpo
juridico del Ejército de Tierra y fiscal de la Sala de lo contencio-
so-administrativo del Tribunal Supremo, ademas de profesor y
ponente en simposios, conferenciante y autor de libros sobre
politica, derecho y geografia turistica. Desde 1999, coincidiendo
con las fiestas de la Paz, ha dado en nuestra ciudad conferen-
cias sobre romerias y devociones marianas de Galicia y del
Camino de Santiago. El acto tendra lugar en La Esfera (Avenida

Olimpica, 14) mafiana sabado, dia 29, a las 20 horas.

DANZA AFRICANA. Waslala
imparte clases de danza africa-
na (martes y jueves, 20,30 h.)
Teléfono: 635 478 765 (Marina).

YOGA'Y ‘PILATES. Satya inicia un
grupo de yogapilates y de baile.
Informacién: en el 605 488 888
y en www.asociacionsatya.org.

EXPOSICION. Artistas del Pueblo
expone obras de pintura y escul-
tura de José Granados el lunes
31, a las 19,30 horas, en el Cen-
tro Claudio Rodriguez de Sanse.

TALLER LITERARIO. Organizado
por la Asociacion Paréntesis de
Escritores Noveles e impartido
por Rafael Flores, los lunes, de
20 a 22 horas, en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 679 875
541.

TALLERES. Asociacion Hispano
Alemana organiza talleres de

dindmica de la risa los jueves y/o
viernes, de 19,30 a 21 horas.
(Precio 2 talleres: 20 €; 4 talle-
res: 39 €). Teléfonos: 619 341
653y 9165265 32.

SALSA Y DANZA ORIENTAL. Raksa-
ché imparte clases de salsa en
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linea los miércoles, a las 19,45
(iniciacion) y a las 20,45 horas.
(medio/avanzado). Cuota de
socio + primer trimestre: 60 €.
Asimismo, abre nuevos grupos
de danza oriental (mafnanay
tarde). Teléfono: 629 275 954.

FIESTA DE LAS AGUEDAS. La Casa
de Castilla y Leon organiza la
fiesta de las Aguedas el sabado 5
de febrero, con misa en la iglesia
de San Lesmes, a las 11,30
horas; pasacalle, a las 12,30;
recepcion en el salon de sesio-
nes del Ayuntamiento, a las 13;
y degustacion de vino y dulces
en su sede, a las 14 horas.

SALIDA A MADRID. La Casa de
Murcia realiza el 26 de febrero
una salida, con comida, al Pala-
cio Real, la iglesia de San Este-
ban, la terraza del Circulo de
Bellas Artes y el Madrid de los
Austrias. Precio: socios, 28 €; no
socios, 33 €. Teléfono: 660 734
440.

PENA TAURINA. La Pefia Taurina
de Alcobendas se reunira el 4 de
febrero, a las 19,30 h., en la Casa
de las Asociaciones, para regu-
lar las inscripciones. Informa-
cion:enel 673290552y en
ptaurialcobendas@hotmail.com.

-

~

-

Cursos para asociaciones

« Informatica basica para asociaciones: del 7 al 21 de febrero,
los lunes y miércoles, de 20 a 22 horas.

» Como redactar objetivos: jueves 10 de febrero, de 18 a 21 h.
* Taller de comparsa de Carnaval: sdbados 12, 19y 26 de
febrero, de 11 a 14 horas.

» Como planificar una actividad: lunes 28 de febrero, de 18 a 21 h.
¢ Como hacer una buena evaluacién y memoria: lunes 7 de
marzo, de 18 a 21 horas.

« Ideas basicas para hacer carteles con photoshop: del 14 al
23 de marzo, los lunes y miércoles, de 19,30 a 21,30 horas.

« Portal de participacion y asociaciones: fechas a determinar,
seglin demanda asociativa (dos sesiones de tres horas).

« Tutorias de proyectos y memorias: desde la publica-

cion de la convocatoria de subvenciones.

Informacién e inscripcién: en la Casa de las Asocia-

ciones, centros civicos y www.alcobendas.org.
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RESUELVE TU FUTURO

91 654 27 36
Grupos de terapia
gratuitos para personas

en duelo IDIOMAS
5 lI_ECi) Funda;:iénfMari? Losa}gftlg)(js ; PRUEBAS DE
el Campo te ofrece la posibilida
de participar en estos grupos ACCESO
dirigidos por psicélogos. Ciclos formativos
Mas informacion en el teléfono Grado medio y su
Universidad mayores de 25 afios
91 229 10 80 _
Selectividad

Centro empresarial La Gran Manzana. Avda. de Madrid, 65
0 Alcobendas
www.fundacionmic.org £
B666. Amplio, 3 dormitorios, 2 bafos, 3% planta, ascen-
A089. ZONA C/. REAL, 22 planta, oportunidad, 4 dormi-

28100 - Alcobendas (Madrid)
AR gQrupo PISOS VENTA
B-EOSMOos
CURSO |NTENS|V0 DE 0F|MAT|CA sor, terraza, trastero, garaje. 244.000 €. Total facilida-
Curso Intensivo de Ofimatica torios. 170.000 €. Total facilidades 608 €/mes.

Plazas limitadas
Titulo il —
Fundacion Mario Losantos del Campo ge Eso ¥ Bachilerato
Avenida de Esparia, 17-22 planta.
fundacionmic@fundacionmic.org
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
PREPARACION DE OPOSICIONES des 870 €/mes.
C297. DEHESA VIEJA. Nueva construccion, 3 dormito-

) rios, 2 bafios, 100 m., ascensor, trastero, piscina, jardi-
Word - Excel - Power Point nes, garaje. 280.000 €. Total facilidades 923 €/mes.

Del 31 de enero al 30 de marzo

ALCOBENDAS:

B608. Zona Valdelasfuentes, urge, nuevo 7 afios,

amplio, trastero, jardin, piscina, 3 dorm., 2 bafios, 2 pla-

Oposiciones a Funcionarios

Auxiliares Administrativos zas de garaje. 269.000 €. Total facilidades 962 €/mes.
Preparacion: B531. Zona La Gran Manzana, 95 m., 3 dormitorios,
Ejercicio 1° (Temario) exterior, terraza, cocina equipada, ascensor, reforma,

trastero. 225.000 €. Total facilidades 805 €/mes.
A107. ZONA LA GRAN MANZANA, 2 dormitorios, cocina
amueblada, ext. 104.000 €. Total facilidades 342 €/mes.

Ejercicio 2° (Ofimatica)
Informacidn y reservas: de 10 a 13y de 17 a 20 h.

La Gran Manzana. Centro Empresarial S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Avenida de Espania, 17. www.cosmoscentro.com _40
Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21. Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

ACCESO DIRECTO AL PARKING: COLUMNA H.

Teléfono: 91 653 26 22.




OCIO PARA NINOS Y ADOLESCENTES

ADOLESCENCIA | Dentro del programa ‘Aventurarte’
Visita al centro social

‘La tabacalera’ de Lavapiés

Este sabado, Aventurarte te
ofrece dos posibilidades: acu-
dir a las actividades del centro
o participar en la visita guia-
da y el taller de televisién que
han preparado en el Centro
Social Autogestionado ‘La
tabacalera’

Alas 17,30 horas comenzara la
actividad en el Centro Civico
Distrito Centro con la apertura

de la multisala. También se
puede jugar al pimpdn o echar
una partida a algun juego de
mesa. Para los mas creativos,
habra un taller para hacer pul-
seras de nudos, broches de
cometa o pendientes.

Un rato después, a las 18
horas, como todos los saba-
dos, empezara el taller de bre-
akdance.
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Silo que te apetece es partici-
par en el taller de televisién y
la visita al Centro Social Auto-
gestionado ‘La Tabacalera’,
tendras que estar a las 16,30
horas en la Plaza del Pueblo,
desde donde saldra el auto-
bus. Este centro social ocupa
el edificio de la antigua fabri-
ca de tabacos de Lavapiés y en
su interior tienen cabida mul-
titud de talleres y expresiones
artisticas que se realizan de
forma gratuita. En esta oca-
sién nos han preparado un
taller de television y una visi-
ta guiada. Hay 25 plazas, y
todavia queda alguna libre. La
actividad es gratuita y, si te
apetece ir, solo tienes que
estar a la hora en la Plaza del
Pueblo con una autorizacion
de tus padres o tutores. La
vuelta sera a las 20,30 horas.

Y para la semana que viene, el
cine llegara de nuevo a Aven-
turarte: una nueva pelicula
para la manana del domingo,
y solo por 2 euros. En el proxi-
mo SietediaS aparecera toda
la informacion.

LECTURA PARA BEBES. El proximo vier-
nes, 4 de febrero, tendra lugar un nuevo taller
del programa Leer en familia a las 18 horas, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias. Especialmente
disefado para bebés de 3 a 11 meses acompa-
flados por uno o dos adultos, serd impartido
por Estrella Escrifa, del grupo Tandem, quien
llevard a la practica la maxima de que nunca es
demasiado pronto para relacionarse con el
mundo de las palabras. Las inscripciones, de
caracter gratuito, pueden realizarse desde el 31
de enero, hasta completar las 14 plazas, en la
Mediateca Infantil Pablo Iglesias.

‘EL JUGUETON'. Este sabado, El Juguetdn nos
acercara al mundo de las leyendas y la mitolo-
gia. Habrd una gran yincana del bosque con
juegos, pruebas y sorpresas para nifosy
padres. También habra un taller para maqui-
llarse y transformarse en un personaje fantasti-
co del bosque y otro donde aprenderemos
muchas canciones. Si quieres, puedes venir dis-

frazado de algln personaje mitolégico (hadas,
duendes...), pero si no puedes, no te preocupes,
aqui te dejamos material. Es una actividad para
nifios de 4 a 10 afnos que se realiza en el Centro
de Arte Alcobendas de 17,30 a 19,30 horas. El
aforo de las actividades es de 40 nifios y no es
necesaria inscripcion previa.

PENSANDO EN SAN VALENTIN. Las mediatecas
infantiles calientan motores para San Valentin
con dos talleres centrados en la pluralidad del
carino dirigidos a nifios de 3 a 7 afios. Emocion
y creatividad iran de la mano en estos talleres,
que se realizaran el viernes 4 de febrero, a las
17,30 h,, en las mediatecas infantiles Anabel
Segura y Centro de Arte Alcobendas. Son gra-
tuitos, y las plazas, limitadas, las cuales se
cubrirdn mediante inscripcién, desde el 31 de
enero, hasta cubrir aforo, en la Mediateca Ana-
bel Segura, de lunes a viernes,de9a 21 h. yen
la Mediateca Centro de Arte Alcobendas, de
lunes a viernes, de 10 a 14 y de 17 a 20 horas.
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‘Club Manga’, pasion por ‘CLUB DE LECTURA EN INGLES". Si
¢ s o < te gusta leer y hablar en inglés y tu nivel mini-
e:l- comic _]apones mo Zs equiva)llente al Firsil‘ Cert/f)i/cal;e, L\(/e inte!rel—

sa el Club de Lectura en Inglés que las mediate-
cas ofrecen del 8 de febrero al 5 de abril.
Coordinado por el profesor Hugh Nicolas de
Kobbe, lo que ofrece el Club de Lectura en
Inglés no son clases de inglés ni de literatura
inglesa, sino un espacio abierto para el debate
y el intercambio de opiniones en torno a la lec-
tura de unos textos literarios.

Recomendado a mayores de 18 afios con un
buen nivel de idioma, se realizara los martes,
con periodicidad quincenal, de 19 a 20,30
horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. De
caracter gratuito, cuenta con 15 plazas, que se
cubriran por orden de inscripcion, teniendo
prioridad las personas que no hayan participa-
do en ediciones anteriores.

Los interesados deben realizar una inscripcion
desde el lunes 31 de enero, hasta cubrir plazas,
en el despacho de Proceso Técnico de la Media-
teca Pablo Iglesias, de 9,30 a 15 horas, presen-
cialmente o por teléfono.

El Club Manga inicia su nueva temporada estre-
nando ubicacién en el Centro de Arte Alcobendas.
Mantiene, sin embargo, su objetivo principal: que
los aficionados al comic japonés interesados des-
cubran nuevos horizontes y compartan su pasiéon
por él con otros jovenes. El Club Manga esta diri-
gido a chavales de 14 a 18 afos.

Promovido por las mediatecas municipales, el
Club Manga aportara las claves del cémic japonés
en seis sesiones que analizaran las técnicas narra-
tivas y de ilustracién, asi como los elementos fun-
damentales de la cultura japonesa necesarios
para una lectura mas compleja de su significado.
El Club Manga es de caracter gratuito y se realiza-
ra del 17 de febrero al 24 de marzo, los jueves, de
19 a 20,30 horas, en el Centro de Arte Alcobendas.
Cuenta con 20 plazas, que se cubriran por orden
de inscripcién desde el 31 de enero y hasta com-
pletar aforo. Los interesados deben realizar una
inscripcion en la oficina de la Mediateca Centro
de Arte Alcobendas, presencialmente o por telé-
fono, de lunes a viernes, de 10 a 14 y de 17 a 20 [ Paseo de la Chopera, 59.
horas. @ 9122942 20.

[E Mariano Sebastian Izuel, 9. [ 91229 49 40.

DESATASCOS

COMPRO POCERIA

FONTANER IA
ORO ictos 24 k.
JOYAS - PLATA - RELOJES DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
C/. Isabel ROSi”O, 5. (*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
; AAB LIMPIEZAS MADRILENAS
C/. Libertad, 27. C/. Reyes Catdlicos, 6-nave 3. Alcobendas.
91 652 07 25. Alcobendas. Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 521 060.

N depilhair o,

o FRCS TS B p O A LﬂS-E'r

Mujer: Ingles « Axilas » Piemas enteras 150 €
Hombsre: Torax + Abdomen reducido » Axilas 120 €

91 2931 97 B8

’;’h"ﬂ'ﬁ Avda. de Espafa, 4. Alcobendas (Madrid) o oo cento deplihair

{GRATISL www.depilhair.com y disfruta de tu phel
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IMAGINA | Tienen prioridad los jévenes de 21 a 35 afios y las personas empadronadas

Curso de formador de formadores

La Escuela de Animacion
de Alcobendas ha organi-
zado el curso semipresen-
cial de formador de forma-
dores. Se trata de un curso
de contenido practico, con
27 horas presenciales y 60
on line. La parte presencial
se llevara a cabo del 15 de
febrero al 15 de marzo, los
martes, de 18 a 21 horas;
el sdbado 26 de febrero, de
10al4dydel6a20;yel
domingo 27 de febrero, de
10 a 14 horas. La parte on line se hara a través
de la plataforma Moodle. El precio es de 60
euros para los empadronados en Alcobendas,
de 72 para quienes trabajen en Alcobendas y
de 120 para el resto.

Esta dirigido a personas con experiencia en
educacion no formal, como formadores o
docentes que quieran reciclarse o personas
interesadas en la formacién en asociaciones,

Exposicion en ‘El Cubo’ de Imagina ( csmo redactar |

Los trabajos de los jovenes ganadores del I Concurso de Cémics y
del I Concurso de Fotografia, organizados por la Red Norte Joven,
se podran ver en una exposicion en El Cubo de Imagina del 31
de enero al 21 de febrero. Laura Muhoz Rodriguez y Mario
Higueras Martinez, ambos de Alcobendas, se llevaron el premio
a la mejor foto y al mejor comic Red Joven Norte, respectiva-
mente. Los premios a la mejor foto y al mejor comic de Alcoben-
das fueron para Luis Angel Rodriguez Nieves y para Estela Rodri-
guez Lopez, respectivamente. Esta exposicion recorrera los cinco
municipios que forman la Red Norte Joven (Alcobendas, Algete,
Colmenar Viejo, Tres Cantos y San Sebastian de los Reyes).

en ONG, en empresas de
intervencién sociocultural,
o en organismos publicos
y otras entidades. Tam-
bién se valorara positiva-
mente poseer el titulo de
monitor o coordinador de
tiempo libre. Tendran
prioridad los jévenes de
entre 21 y 35 afos y los
empadronados en Alco-
bendas. Es necesario tener
conocimientos basicos de
informatica y en el uso de
Internet, y disponer de conexién accesible y
habitual a la red. Quienes lo superen podran
formar parte de la bolsa de formadores de la
Escuela de Animacién

Es necesario realizar una preinscripcion,
hasta el 4 de febrero, en Imagina (c/. Ruperto
Chapi, 18) o a través de www.imaginalcoben-
das.org. En esta pagina y en www.alcoben-
das.org estan las bases completas.

objetivos

Organiza: Escuela de Ani-
macién del Ayuntamiento
de Alcobendas.
Contenido: la importancia
del disefio de objetivos en
todo proyecto de inter-
vencion, de cara a definir
lo que se quiere conseguir
y el para qué se quiere
intervenir, planteados
desde una forma clara,
objetiva y realista.

Fecha: 10 de febrero, de 18
a 21 horas.

Precio: empadronados: 6,6
€. Trabajadores en Alcoben-
das: 7,92 €. Resto: 13,2 €.
Preinscripcion: hasta el 2
de febrero, a través de
www.imaginalcoben-
das.org

www.alcoben-

das.org, o en Ima-

gina (c/. Ruperto

Chapi, 18).
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EN DOLCE VITA GRAN MANZANA
TAMBIEN REBAJAMOS LA GASOLINA!

Del 17 de enero al 12 de febrero de 2011,
por cada compra superior a 25 € conseguiras una
TARJETA-DESCUENTO DE 0,03 €/ LITRO EN COMBUSTIBLE *
La entrega de tarjetas-descuento se realizara en el Punto de
Informacién (nivel 2 frente a VIPS) los viernes y sabados del
21 de enero al 12 de febrero.

Horario: viernes, de 18 a 21 h.; sibados, de11a14yde18a 21 h.

Sera necesaria la presentacion de un ticket de compra o
consumicion por importe igual o superior a 25 €.
* Vilida hasta el 28 de febrero de 2011 en estaciones de servicio
Shell de Alcobendas (carretera Fuencarral-Alcobendas km. 14,9 y
Av. Valdelaparra, 3) y para un repostaje maximo de 70 litros.

Av. de Espana, 17 - Alcobendas E

2 HORAS GRATIS®
www.lamanzana.net e 0 2 Lt
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IMAGINA | Demuestra tu talento en juegos de cabeza

‘Imagina tu Noche’ mental

Imagina tu Noche de este
sabado va a hacer que tu
mente se active de forma
divertida con una propuesta
en la que tendras la oportu-

nidad de demostrar tu
talento en distintas activi-
dades. Comienza a hacerlo
con el torneo de ajedrez:
haz unas cuantas jugadas

SABADO 29 DE ENERO

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
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maestras y gana el premio
dando jaque mate a tu rival.
Acepta el reto mental y con-
sigue que tu equipo sea el
primero en resolver los acer-
tijos; diviértete en este
juego donde nada es lo que
parece o quiza todo sea una
ilusién optica.

Disfruta con tus amigos de las
cenas a precios econémicos. Si
tienes entre 16 y 30 afos, con-
sigue en Imagina tu vale para
manana sabado por la noche.
Por solo 5 euros, tienes un
menu completo, con postre y
bebida sin alcohol incluidos.
Elige entre el restaurante irani
NIX (c/. Dolores Ibarruri 7)
para tomar la fuente Nix o la
fuente kebab; o el italiano Di
Carlo (Paseo de la Chopera,
131), donde puedes optar por
dos entrantes, pizza indivi-
dual o pasta, dos postresy
bebida.

Si te interesa mas el arte, tie-
nes el curso de iniciacién a la

Cenas a precios econémicos 21 horas 5 euros ntura. te olvides del

La Ciber 21 horas Gratuito pintura; y no te owides de

Espaci . ; . espacio creativo: llaveros de
spacio creativo: llaveros de fieltro 21 horas Gratuito : :

T de aied >1h Gratuit fieltro. Pasa el rato tranquilo
olrlnec:j ¢ ajedrez horas raturto con una manualidad.

Taller de pintura 21 horas Gratu!to Los vales descuento para la

Juego El reto mental 22 horas Gratuito Bolera City Limits del Diversia
Entradas de Cines Abaco 23 horas 2 euros solo podras utilizarlos el vier-

Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros nes 4 de febrero, de 22 a 3 h.

Pabellon de los Suerios (Avenida Dr. Severo Ochoa, s/n).

El1 III Torneo de futbol sala

[l Torneo de Futbol sala 21 horas Gratuito ‘Imagina tu Noche’ se disputa-
Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21). ra desde el 5 de febrero, los
Red 0,50 horas 2 euros sabados, de 21 a 24 horas, en

el Pabellon de los Suefios .

PRACTICAS LABORALES EN EL EXTRANJERO. El programa europeo Leonardo contribuye a

reforzar la formacion profesional y a la creacion de empleo estable y de calidad para los jévenes
a través de la realizacion de practicas profesionales, sin olvidar el curso del idioma. La duracion
del proyecto es de 12 semanas, de las cuales tres seran dedicadas a la preparacion sociocultural
y linglistica de los participantes y el resto, a |a realizacién de practicas de empresas relacionadas
con su perfil profesional. En esta ocasidn, las ciudades de destino son Padua, Cork y Belfast. Para
poder participar, debes estar en busqueda activa de empleo; tener la nacionalidad espafiola, de
un pais miembro de la UE o ser extranjero con permiso de residencia; estar empadronado en
Alcobendas; tener entre 18 y 35 afios; y no haber sido beneficiario del proyecto en ediciones
anteriores. Ademas, se precisa un nivel medio de inglés o italiano, segun la ciudad de destino.
Los sectores prioritarios son el de administracion y gestion, ingenieria y profesiones afines, y
comercio. Si te parece una propuesta interesante, tienes hasta el 4 de febrero para presentar tu
solicitud en Imagina. Los jovenes seleccionados os incorporaréis a vuestro destino a finales de
abril. Las bases estan en www.imaginalcobendas.org y www.alcobendas.org.



22 | SIETEDIAS

SACATE EL ABONO DEPORTE

HOCKEY SOBRE PATINES | Se disputa en Pamplona los dias 5 y 6 de febrero

El Club Patin jugara la Copa del Principe

El Club Patin Alcobendas cer-
tific6 con un brillante partido
su clasificacién para la Copa
del Principe y goleé por 6 a 1
al Caixa Penedés Vilafranca,
otro de los equipos que llega-

ba a esta ultima jornada de la
primera vuelta con opciones
de acceder al torneo, que se
disputara en Pamplona el 5y
6 de febrero.

Los madrilefios cuajaron un

gran encuentro, con tres goles
de Cortijo, y no dieron opcion
nia surival ni al resto de aspi-
rantes.

El Club Patin se suma al Grafi-
cas Ona San Antonio y a los
dos primeros de la liga, Shum
Grupo Maestre y CP Tordera,
en el cuarteto de equipos que
participaran en el torneo. De
todos ellos, sélo el Shum ha
levantado este titulo, en 2008,
mientras que San Antonio
accedi6 a la final la tempora-
da pasada, que perdid ante el
Calafell. El Club Patin Alco-
bendas, por su parte, disputo
hace dos temporadas la final
ante El Vendrell y esta sera su
segunda cita en este torneo.

AJEDREZ. E|l Club de Ajedrez Alcoben-
das organiza el torneo escolar Virgen de la Paz,
que se celebra hoy viernes, 28 de enero, a las
17,30 horas (inscripciones desde las 17 horas).
Se disputa por el sistema suizo a 6 rondas,
partidas de diez minutos a finish y esta abier-
to a jugadores hasta sub 16. Y mafana saba-
do, dia 29, a partir de las 10 horas (inscripcio-
nes desde las 9,30 horas), se disputa el torneo
absoluto por equipos, en partidas rapidas de
cinco minutos. La inscripcion es individual y se
organizaran los equipos al comienzo para
equilibrarlos por nivel.

Ambos torneos se juegan en la sala de ajedrez
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

CROSS ESCOLAR. Ni el frio pudo con las ganas
de los cientos de jovencisimos atletas que se

dieron cita el pasado dia 23 en el Cross Escolar
de Alcobendas. La prueba, organizada por el
Club de Atletismo Popular (CAP), se disputé en
el Parque de Andalucia y conté con la presen-
cia de numerosos padres y familiares de los
escolares animando a los mas pequefos en su
desafio a la gélida manana. Las clasificaciones
estan disponibles en www.cap-alcobendas.es.

Curso de danza oriental
Polideportivo José Caballero (gimnasio 1).

previo avanzado o medio.
Requisitos: ser mayor de 18 afos.

Del 4 de febrero al 24 de junio de 2011. Inscripciones: desde el 31 de enero.
Nivel 1 (iniciacion): viernes, de 18,30 a 19,30y de 20,30 a 21,30 h. No hace falta prueba de nivel.
Nivel 2 (medio): viernes, de 19,30 a 20,30 h. Es necesario haber estado inscrito en uno

Precios: empadronados: 17,40 €/mes; no empadronados: 26,10 €/mes.




DISFRUTA DEL MEJOR DEPORTE

RUGBY | El domingo, en Las Terrazas
Partido decisivo por

la permanencia

A falta de tres jornadas para que concluya la
liga, el Alcobendas Rugby se juega el domingo
su futuro en la Divisién de Honor ante El Sal-
vador. Los vallisoletanos seran un duro rival,
ya que ellos también apuran sus opciones de
ser campeones de liga.

El domingo, a las 12,30 horas, el campo de Las
Terrazas sera un hervidero que empuje al
quince granate hacia un triunfo que les abra la
puerta de la salvacién. El equipo dirigido por
Jesus Delgado afronta la cita con gran moral,
tras haber cosechado puntos importantisimos
en las ultimas jornadas.

Tras el partido contra El Salvador, aun deben
jugar en casa con el Bera Bera y terminar la
temporada en Valencia ante el CAU, que ya ha
perdido la categoria.
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DOMINGO 30 DE EMERD DE 2011
12:30 Hrs.

iTE ESPERAMOS!

EMTRADA ELUm -..-.-;-n-._.... T_,.__,.

& podiRamdChn

5 €

El Club Natacién presenta su equipo de discapacitados

El Club Natacion Alcobendas, que ha teni-
do un crecimiento espectacular en los
ultimos afios, ha presentado como nove-
dad para esta temporada al equipo de dis-
capacitados, que cuenta con 18 nadado-
res, entre ellos Javier Crespo, nadador de
la seleccién espanola que ha participado
en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004 y
Pekin 2008, donde finalizé en quinta posi-
cién en 100 m. braza, y que ha sido dos
veces récord mundial y seis europeo. En
marzo tendran ocasion de participar en el
campeonato de Espana, al igual que el
resto de nadadores del club.

CALENDARIO DE LA SEMANA

22 Aficionado

FUTBOL
Preferente Femenina Atlético Concilio -
EFF Alcobendas - i Adarve

Domingo 30 - 18 h.
i Campo Oscar Molina.

Aguilas Moratalaz
Sdbado 29 - 20 h.
Campo Navarra. H
: 22 Aficionado

i Sporting Seis de Dic. -
: Atlético Chopera

: Domingo 30 - 17 h.

i Campo Navarra.

22 Aficionado
Atlético Alcobendas -
EMT

Domingo 30 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

: 32 Aficionado

i Olimpico Rosillo -

¢ El'Vellon

¢ Domingo 30 -17 h.
i Polideportivo José

: Caballero. Campo 3.

i 32 Aficionado

¢ Independiente -

i Sporting Seis de Dic. ‘B’
i Domingo 30 - 19 h.

: Polideportivo José

i Caballero. Campo 2.

: VOLEIBOL

i Superliga Femenina 2

¢ Feel Volley Alcobendas -
¢ Vall d’Hebron

i Sdbado 29 - 18 h.

: Pabell6on Amaya

i Valdemoro.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cum-
plen el perfil han sido
enviadas a la empresa y el
proceso de seleccion
sigue abierto.

Mozo de almacén, de
830a1330yde1530a
18,30 h. De 20 a 30 afios.
enviar cval 91 651 32 83
0 a info@bandasvm.com.
Preparador de vehiculos
para lavado y engrase,
menor de 21 afos, B1,
experiencia: 1 anio. Enviar
cval9166247220a
autofer@red.renault.es.
Mecanico de automacion
oficial 12, experiencia
minima de 2 afos, de 28-
40 afos. Paracuellos del
Jarama. Enviar cv. al 91
658 4 174 0 a recursoshu-
manos@auracares.
Oficial de peluquerfay
oficiala de estética. 91
653 57 89.

Oficiala de peluqueria
para galeria comercial
Constitucion, posibilidad
de quedarse como encar-
gado/a. Enviar cv. a: yre-
yes_avon@yahoo.es o
personalmente en el
local 16.

Comerciales a comision,
pago quincenal, empresa
de ahorro y comercializa-
cion de eficiencia ener-
gética. daniel@bombilla-
leds.com.
Consultor/asesor/gestor
inmobiliario, experiencia.
Edad 35-55 afos. Selec-
cion mediante seminario
gratuito. 91 652 87 09.

DEMANDA

Limpio casas, oficinas,

cuido nifios, ancianos, tar-
des. 670 685 331.
Plancho, limpio, cuido
ancianos, recojo a ninos
del colegio. 686 316 765.
Limpio, plancho, cuido
nifos. 634 073 369.
Externa, sabiendo cocina
espafiola. 672 584 507.
Auxiliar de geriatria cuida
ancianos, discapacitados,
tardes. 655 085 519.
Limpio restaurante, escale-
ras, cuido nifos, ancianos,
operario, panadera. 642
795591

Interna para cuidar ancia-
nos, limpio casas, oficinas.
699 653 972.

Jardinero, albafil, chofer,
limpiezas. 693 241 039.
Externa. 696 286 825.
Externa, limpio casas,
cuido nifios. 671 906 916.
Montador de muebles,
estanterias, cuadros, etc.
655909 074.

Clases de inglés a primaria
y ESO. 664 739 929.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, cocina espafola.
619938 369.

Clases de inglés y matema-
ticas a nifos. 654 665 793.
Tareas de hogar, cocina.
660 798 547.

Tareas de hogar, plancho,
cuido nifios, ancianos, tar-
des. 626 241 529.
Limpiezas. 622 695 577.
Externa, interna. 622 838
512.

Doctor en Matematicas da
clases. 617 972 356.
Limpio casas, cuido ancia-
nos. 642 795 591.
Jardinero, conserje, reparti-
dor. 642 252 473.
Limpiezas. 617 401 482.
Pintor. 669 187 373.
Administrativa, telemarke-
ting, atencion a clientes,
recepcion, cajera, depen-
dienta. 654 046 164.
Externa, cuido nifios, coci-
na basica, plancho. 687
137782.

Estudiante de Magisterio

de Educacion Primaria
cuida y da clases a nifios.
639525 989.

Auxiliar de farmacia, cuido
nifios, ancianos, limpio
casas, oficinas. 689 909 864.
Externa, interna. 686 252
958.

Kanguro. 664 739 929.
Teleoperadora, dependien-
ta, recepcionista, atencion
a clientes. 665 287 842.
Limpiezas, interna, exter-
na. 631919 066.
Teleoperador, cajero, repo-
nedor, dependiente, ayu-
dante de oficina, manipu-
lador. 608 039 277.
Ayudanta de peluquera,
dependienta, reponedora,
pastelerfa, labores de
hogar, plancho. 618 237
247.

Labores de hogar, plancha,
cocina. 617 210 222.
Teleoperadora, recepcio-
nista. 696 678 017.

Cuido nifos, limpio, cocino,
recepcionista, externa. 650
894 161.

Limpio portales, cuido
nifios, ancianos, plancho.
636 533 636.

Conductor, pintor, albail,
limpio portales. 676 544
339.

Limpio, plancho, cuido
nifos. 618 369 143.

Cuido ancianos, prepara-
cion Eulen. 636 099 903.
Labores de hogar, limpio,
plancho. 660 218 625.
Mecanico, manipulador.
655589 750.

Conductor de camion grua,
todo los carnés. 610 221
420.

Hombre trabaja por horas
o jornada completa. 679
511661

Mujer trabaja por la mafia-
na.679512 172.
Informatico. 680 548 901.
Carpintero, monto mue-
bles. 697 449 224.

Cuido ancianos, nifios. 91
6512698.

Limpio oficinas, casas,
plancho, cocino. 633 351
830.

Externa, cuido ancianos,
ninos, limpio, plancho. 658
251 569.

Labores de hogar, cuido
nifios, ancianos en fin de
semana. 622 003 852.
Camarero. 656 527 151.
Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, ancianos. 633
356 378.

Limpio casas, portales,
cuido nifios. 699 756 007.
Externa, plancho, limpio,
cuido nifios. 608 067 246.
Limpio casas, oficinas,
plancho, cocino, cuido
nifios, ancianos, restauran-
tes. 676 668 973.

Limpio casas, cuido nifios,
tardes. 659 836 963.

Cuido nifios, ancianos, inter-
na, externa. 649 296 027.
Limpiezas. 650 799 473.
Limpio, plancho, cuido
nifos, ancianos. cocino.
676 744 762.

Camarero. 662 689 660.
Mujer trabaja, mafianas o
tardes. 673 678 513.
Vigilante, limpiezas por la
noche. 666 660 724.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio, plancho, cocino. 638
395 608.

Chofer, limpiezas, conserje,
mozo de almacén. 637 310
530.

Externa, limpio, plancho,
cuido nifios. 669 283 468.
Administrativa, conoci-
mientos de contabilidad.
665 545 280.

Maestra cuida nifios y da
clases. 622 137 716.
Limpio, plancho, cuido
ancianos, ninos. 629 162
128.

Recojo y cuido nifios por la
tarde, dependienta. 620
405 293.

Interna, externa, cuido
nifos, ancianos. 648 746
015.

Cuido ancianos, nifos, lim-
pio. 633 715 289.
Jardinero, cocinero, limpie-
zas, peon. 664 076 140.
Reponedor, conductor,
repartidor, mozo de alma-
cén, peon de albaiiil, car-

nésB,C1,C.916638482.
Empleada de hogar, plan-
cho, limpio, cocino. 618
401144,

Externa, cuido nifos. 672
871364.

Plancho, limpio. 678 815
241,

Ayudante de camarero, de
pintor, de mecanica, de
electricista. 620 781 754.
Plancho, limpio, cuido
nifos. 653 553 951.
Labores de hogar, cuido
ninos, ancianos. 638 445
268.

Cuido nifios, limpio casas,
plancho, cocina sencilla.
670550 874.

Cuido nifios, plancho, labo-
res de hogar. 648 933 880.
Asistenta, externa. 671
808 637.

Mujer trabaja por horas.
660 829 355.

Cajero, dependiente de
fruteria, limpiezas. 646
099 063.

Conductor, mensajero,
repartidor, limpiezas, mozo
de almacén. 666 367 009.
Cuido nifios, labores de
hogar. 689 757 628.
Externa, cuido ancianos,
nifos. 661 751 296.
Limpio, cuido ancianos,
nifios, reponedora, mani-
puladora, restaurantes.
606 754 950.

Jardinero, chofer, limpio
cristales. 620 766 431.
Limpio casas, portales, ofici-
nas, plancho. 645 574 415.
Administrativa. 616 083
715.

Estudiante de Ingenieria
Informatica (Ultimo curso),
da clases de matematicas.
680941 841.

Cuido nifios. 675 539 742.

VENTAS
Piso en El Molar, 2 habita-
ciones, salon, cocina, aseo,
garaje. 130.000 €. 660 086
637.
Chalet amueblado con par-



cela de 700 m,, 3 habitacio-
nes, 2 bafios, calefaccion,
porche, garaje, jardin, huer-
to, lefiera. 695 157 909.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
gas, alarma. 646 286 552.
Adosado en San Sebastian
de los Reyes, 4 habitacio-
nes, 2 bafios, aseo, patio,
solarium, armarios, traste-
r0.360.000 €. 666 371 388.
Casa 12 planta, semiamue-
blada, en Miraflores de la
Sierra, 2 habitaciones.
85.000 €.619 833 112.
Apartamento. 192.000 €.
606719 353.

Piso, 2 habitaciones, pisci-
na. 320.000 €. 659389 344.
Piso a estrenar en San
Sebastian de los Reyes, 1
habitacion. 675 507 932.

ALQUILER
Habitacion a hombre, dere-
choa cocina. 91662 02 31.
Habitacion a no fumadora.
225€.695 057 616.
Habitaciones. 200 y 350 €,
gastos incluidos. 636 625
994,

Habitacion a chico/a. 688
280051

Habitacion amplia. 260 €.
648 612 010.

Habitacion amueblada y
calefaccion a pareja. 310 €,
a chica no fumadora. 280 €,
todo incluido. 659 381 463.
Apartamento en La Manga,
equipado, 1 habitacion, pis-
cina, aire, bafio y playa a
100 m. 692 651 162.
Habitacion a chica/o. 200,
todo incluido (wifi, teléfo-
n0). 607 358 195.

Piso amueblado en Madrid,
2 habitaciones, ascensor.
650 €. 619 856 089.
Habitacion a pareja o chi-
cos/as. 660 895 808.

Busco piso, 3 habitaciones,
2 bafios. 500-550 €. 628
854 902.

Habitacion a chica o para
librar fines de semana y
busco piso 2-3 habitacio-
nes. 450-500 €. 645 436
083.

Habitacion amueblada a
chica. 686 470 304.
Habitacion a mujer. 200 €.
618158 864.

Habitacion a chicas, cale-
faccion central. 220 €. 616
293722

Habitacion a no fumadora,
piscina, calefaccion. 680
860 4833.

Habitacion a caballero. 646
286 552.

Piso con o sin muebles, 3
habitaciones, trastero, cale-
faccion y agua caliente cen-
tral, piscina. 91651 93 47.
Piso semiamueblado en
Algete, 2 habitaciones,
cocinay salon. 550 €. 606
387 270.

Piso semiamueblado en
San Agustin de Guadalix, 3
habitaciones, piscina, par-
king. 580 €. 680 678 661.
Habitacion con bafio a per-
sona sola, 250 €; 0 pareja,
350€.699 189 240.
Habitacion a persona sola.
679315611

Habitacion con internet y
calefaccion. 633 351 830.
Habitacion a no fuma-
dor@.652 762 374.
Habitacion. 200 €. 650 799
473,

Habitacion a no fumadora.
250 €, gastos incluidos.
648 862 542.

Habitacion. 320 €, gastos
incluidos. 661 457 710.
Habitacion a pareja o chi-
cas/os. 660 895 808.
Habitacion a persona sola.
250€.618 857 995.
Habitacion. 200 €. 633 356
378.

Habitaciones. 636 625 994.
Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 600 €. 672 196 676.
Habitacion. 610 854 962.
Habitacion. 688 280 051.
Piso, 2 habitaciones, bafio
completo. 650 €. 686 896
428,

Alquilo bar funcionando

en San Sebastian de los
Reyes. 800 €. 660 874 395.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
659713 743.

Alquilo almacén. 300 €. 91
6533427.

Alquilo plaza de garaje,
zona iglesia de San Pedro.
65€.617 230 382.
Alquilo oficina de 34 m.
400€.658 878 722.
Vendo trastero en San
Sebastidn de los Reyes,
aseo, alarma, montacar-
gas. 609 100 127.

Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 11.500 €.
669 611 455.

Alquilo plaza de garaje en
Las Brisas. 630 501 646.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Vicente. 91 651 74
43.

Vendo plaza de garaje
(para coche y 3 de moto)
en ¢/. Miraflores. 693 667
252.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 686 200
295.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.LaFlor.91663 90 93.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Avenida de
Madrid. 696 120 077.
Vendo parcela en El Coto,
555 m. 120.000 €. 627 951
583.

Alquilo local de 120 m. con
sotano de 150 m., zona
céntrica. 606 809 965.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
55€.650303 041.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.Padilla. 91652 36 68.
Alquilo local para cual-
quier tipo de negocio u ofi-
cina 40 m. en Avenida de
Madrid. 676 170 190.
Alquilo plaza de garaje en
¢/-Zaragoza. 91652 71 42.
Alquilo local de 48 m. en
¢/. Dos de Mayo. 380 €.
Opcion a venta. 91 663 78
67.

Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla y otra en la zona
de "Pintores’ 80 €. 91 661

0741

Alguilo plaza de garaje, en
¢/. Francisco Javier Sauqui-
llo.40 €.91653 76 08.
Alquilo local de 83 m. 679
821274.

Vendo plaza de garaje en
¢/.Julidn Baena Castro.
14.000 €. 665 663 797.
Alquilo plaza de garaje
para moto en Avenida de
Madrid. 25 €. 655 665 868.
Vendo (17.000 €) o alquilo
(50 €) plaza de garaje en
Tres Cantos. 676 322 494.
Alquilo plaza de garaje
para moto en c/. Ruperto
Chapi. 680 485 172.

Renault Mega, afio 98,
gasolina, cierre, elevalunas,
aire, ABS, direccion, airbag.
270.000 km. 950 £€. 647
707 362.

Nissan 4x4 de 7 plazas,
enganche, todos los extras.
646 286 552.

Citroén Xsara diésel, revi-
siones en la casa, siempre
en garaje, muy cuidado.
2.800€.667 753 831.
Honda CR125; Kawasaki
KX250 y BMW 520i. 647
644 688.

Chevrolet Lacetti gasolina,
de junio de 2007, 28.000
km. 650 613 267.

Yamaha Aerox. 500 €. 675
467047.

Perdida alianza en el poli-
deportivo José Caballero,
gran valor sentimental.
Recompensaré. 615 102
309.

Perdida cartera negra con
documentacion personal.
646 087 643.

Deseo me regalen nevera,
muebles, camas. 622 427
884.

Deseo me regalen ropa
para nifio/a de 3afios y
calzado. 677 038 720.
Camara frigorffica, vitrina

para alimentacién. 91 651
0574.

Nevera, lavadora, secadora,
muebles, etc. 692 981 367.
Muebles para casa, nevera,
lavadora. 629 837 436.
Compro Termomix y todos
los complementos, poco
usado. 626 124 210.
Acuario de 60x48x30 con
peces y mueble de apoyo y
regalo todos los accesorios.
680313 294.

Cantante femenina busca
grupo pop-rock que ya
tenga repertorio. 656 533
223.

Deseo me regalen cocina,
nevera, horno. 636 099
903.

Dormitorio de chica por
modulos, madera oscura.
630430548

Deseo me regalen lavavaji-
Ilas. 692 020 976.

Deseo me regalen cuna
para recién nacido. 680
860 483.

Armario infantil lacado en
blanco. 626 043 032.
Deseo me regalen ropa
para nifios hasta 4 afios.
660218 625.

Televisor combi (TV y VCR).
636976 697.

Esquies semicarving Volk,
talla 170, con fijaciones
Marker. 630 273 107.
Bicicleta para nifio y televi-
sion con TDT y regalo otra
pequena. 617 544 099.
Chaqueta de moto y pan-
talon de codura y con
refuerzos. 605 326 636.
Mobiliario de peluqueria y
aparatologfa. 679 821 274.
Deseo me regalen cémoda
Yy cama. 639 862 917.
Comoda grande con 4 cajo-
nes para habitacion infan-
til. 600 466 305.
Plataforma vibratoria y
bicicleta de spinning. 622
137716.

Deseo me regalen horno.
679315611

Plato de ducha de 70x170;
2 toalleros eléctricos;
radiadores eléctricos. 637
592 295.



26 | SIETEDIAS

PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

DANZA. Sabado 12 de febrero, 20 horas.
Compaiiia Nacional de Danza. (Coreografias de Nacho Duato:

Arenal, Por vos muero y Gnawa. Director artistico: Hervé Pali-

to). 16€/13€.

CULTURAL EN FAMILIA-TEATRO.
Domingo 20 de febrero, 18 horas.

Cirque déja vu. (La Baldufa Teatro para nifios. Direccion:
Ramaén Molins y Luis Zornoza. Intérpretes: Carles Benseny, Car-

les Pijuan, Enric Blasiy Emiliano Pardo). 5 € /3 €.

Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21.
Venta de entradas: 902
221 622. www.cinesa-
baco.com.

*RED

Sab.ydom,, 1210 h.
Todos los dias, 15’45,
18,2020y 22'40 h.
Vier.ysab, 1 h.

o LASOMBRA
PROHIBIDA
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16'15,
1815, 20'15y 22’30 h.
Vier.ysab, 030 h.

o COMO SABES SI?
Sab.y dom,, 12’30 h.
Todos los dias, 15’45,
18,2020 y 22’40 h.
Vier.y sab, 1 h.

« HOOK

Sab., 16 h.

« JUMANIJI

Dom., 12h.

o CAZAFANTASMAS
Dom., 16 h.

« AHORA LOS PADRES
SON ELLOS

Dom., 12 h. Todos los
dias, 17 h.

* LOS PROXIMOS TRES
DIAS

Todos los dias, 19'20
22'10h.Vier.y sab, 050 h.
o LAS AVENTURAS DE
SAMMY 3D

Todos los dias, 18’10 h.
o THE GREEN HORNET
Todos los dias, 20 y
22'45 h.

¢ AMORY OTRAS
DROGAS

Sab.ydom, 12'10h. Todos
los dias, 16'45,19'15
21'45h.Vierysab, 015 h.
*MAS ALLA DE LAVIDA
Sab.ydom, 12'15 h.
Todos los dias, 16'20,19
y 22 h.Vier.y sab, 0’40 h.

« LOS VIAJES DE
GULLIVER

Sab.y dom., 1215 h.
Todos los dias, 1630y
18'30h. .

o TAMBIEN LA LLUVIA
Todos los dias, 20'15
2230 h.Vier.y sab, 045 h.
o CARNE DE NEON
Todos los dias, 1610y
1820 h.

o EL DISCURSO DEL REY
Todos los dias, 2030 y
22’50 h.

¢ MORNING GLORY
Sab.ydom, 1220 h.
Todos los dias, 16, 18'15,
20'30y22'45 h. Vier.y
sab, 1h.

o THE TOURIST

Sab.y dom., 1230 h.
Todos los dias, 16'05,
1810, 20'15y 22’30 h.
Vier.y sab., 040 h.

o THE GREEN HORNET 3D
Sab.ydom, 1220 h.
Todos los dias, 17 h.

o CAMINO A LALIBERTAD
Todos los dias, 19’30y
22'15h.Vier.y sab, 1 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta de
entradas: ServiCaixa
902 333231

+ CAMINO A LA LIBERTAD
De vier.a dom., 22'45
h.Delun.a juev, 16,
19'30y 22’15 h.

+ COMO LA VIDA MISMA
Dom., 12 h.

o LA LLAVE DE SARAH
Dom., 1215 h.

« THE GREEN HORNET 3D
Vier.y sab, 1 h.

*« AMORY OTRAS
DROGAS

Todos los dias, 16y 19 h.
Vier.ysab, 22 h.

* LAS CRONICAS DE
NARNIA... 3D

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-

nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectaculo.
En el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.

Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20.
o CINE EN FAMILIA: domingo 30 de enero, a las 18 horas.
Lluvia de albondigas. Entradas: 1,5 €. Para todos los publicos.

Dom., 12 h.

e TAMBIEN LA LLUVIA
Todos los dias, 16 y 18
h.Vier.y sab., 0’45 h.
¢ BIUTIFUL

De dom. a juev. 22 h.
Vier.y sab,, 015 h.

* RED

Todos los dias, 16,

18'10.20'20y 22'35 h.

Vier.y sab., 0’50 h.

* COMO SABES SI?
Dom., 1215 h. De vier.
adom., 16,1815,
20’30y 22'45 h. Vier.y
sab., 0°50 h.

« LO VIAJES DE
GULLIVER 3D
Vier.ysab, 16y 18 h.
* CAPACITADOS
Dom., 12 h. Lun., mar.
y juev,, 1845 h.

¢ MORNING GLORY
De vier.a dom.,, 16,

18'15,20'30y 22'45 h.

Vier.y sab., 0’55 h.

o AHORA LOS PADRES
SON ELLOS

Dom., 1215 h.

o EL DISCURSO DEL REY

Todos los dias, 16’15 h.

19,15y 22’15 h.
¢ MEGAMIND
Dom., 12’15 h.
o THE TOURIST

Todos los dias, 22’35 h.

« LOS PROXIMOS TRES
DIAS

Todos los dias, 20°05 h.
Vier.y sab, 0’30 h.

o LAS AVENTURAS DE
SAMMY 3D

Dom., 1215 h. De vier.
adom, 16y 17’50 h.

o MAS ALLA DE LA
VIDA (DIGITAL)

De vier.a dom.,, 2020 h.

o BALADA TRISTE DE
TROMPETA

Sab.y dom,, 0’45 h.

o MAS ALLA DE LA
VIDA

Dom., 12 h. Todos los
dias, 16'30,19'15y 22
h.Vier.y sab,, 045 h.

Venta de entradas: en el Teatro Auditorio y en el C.C. Pablo Igle-
sias. Una hora antes de la proyeccion, en el C.C. Pablo Iglesias.

FARMACIAS SERVICIO

DE URGENCIA

VIERNES, 28.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.

SABADO, 29.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 30.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 31.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6

MARTES, 1.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
AERCOLES, 2.

\\\ Q0 de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
UE 3.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de [6a 19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org



‘Lluvia de albondigas’, para ver el cine en familia
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Cine en familia propone la pelicula de animacién Lluvia de albondigas para el domingo. Se
podra ver en el Centro Cultural Pablo Iglesias a las 18 horas, por 1,50 euros.

Se trata de una aventura centrada en una ciudad donde la comida cae del cielo, como si fuera
lluvia. El aspirante a inventor Flint Lockwood es un genio con pocas habilidades sociales que
se esconde detras de algunos de los artilugios mas extrafios jamas creados y esta decidido a
inventar algo que haga feliz a la gente. La ultima maquina disenada para convertir el agua en
comida destruye, accidentalmente, la plaza de la ciudad y se eleva hasta las nubes, y comien-
zan a llover hamburguesas con queso. Pero cuando la gente comienza con gula a pedir mas y
mas comida, la maquina empieza a comportarse de manera erratica y lanza tornados de
espaguetis y albéndigas gigantes.

DOMINGO 30 - 12 H. -
ESCUELA DE MUSICA
AEMA organiza un
concierto de violin a
cargo de Iciar Garcia
Calvo, acompanada de
Esther Rodriguez San-
chez, el domingo 30, a
las 12 horas, en la
Escuela Municipal de
Musica y Danza.

SABADO 5 DE FEBRERO -
17Y 18,30 H. - CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Cultura en familia
organiza el taller de
arte Por los cinco senti-
dos, en el que los par-
ticipantes realizaran
sus propias obras
observando a los gran-
des maestros. Para ello
hay que poner los
cinco sentidos y se uti-
lizan materiales natu-

rales. El primer pase es
para los nifos de 6 a 8
anosy el segundo,
paralosde 3a5. Las
inscripciones comien-
zan este lunes, 31 de
enero, en el Centro de
Arte Alcobendas.

CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Hasta el 6 de febrero
se puede ver Hilos de
tiempo, exposicién de

grabados y pinturas de
la vecina de Alcoben-
das Sandra Gobet. El
titulo hace referencia
a los cuadros que ha
realizado con postales
antiguas recortadas y
con las que habla del
paso del tiempoy de
los recuerdos que se
tejen en nuestra cabe-
za como fragiles hilos,
hasta que nos hacen
confundir lo real con lo
inventado.

UNIVERSIDAD POPULAR
La Universidad Popular
organiza hasta el 5 de
febrero la exposicion A
compds, con fotografi-
as realizadas por los
alumnos del taller de
fotografia. Las image-
nes de esta serie
demuestran que la
musica puede cambiar
el mundoy que el

espacio feo se vuelve
bello.

UNIVERSIDAD POPULAR
La Universidad Popular
organiza el 4 de febre-
ro una visita al Museo
de la Ciudad, en la
calle Principe de Ver-
gara, 140 (Madrid). La
reserva de plazas sera
a partir del lunes 31
enla UPAoen el telé-
fono 91 662 60 62.

DOMINGO 30 - 19 H. -

LA ESFERA

La asociacion La Paz es
posible organiza, el
domingo 30, a las 19
horas, en La Esfera,
una videoproyeccion
de la conferencia de
Prem Rawat Una vision
de la paz, asi como
diversas actuaciones
de musica y danza.



COMER O CENAR DE LUJO COMPARTIENDO NUESTRAS
RACIONES, MARISCOS, PESCADOS, ARROCES, CARNES,
EMPANADAS, PULPO, XOUBAS CON PADRON, HUEVOS AL
AJILLO CON GAMBAS, COSTILLAS ASADAS, CODILLO Y

NUESTROS MENUS ESPECIALES

MENU ARROCERO MENU ARROCERO
A Compartir A Compartir
8 Ostras de Arcade Pulpo a la Gallega
Xouhas con pimientos de Padron Lamburinas (' Recanto
Huevos al ajille con gambas Mejillones de la nia
Un Arroz a elegir entre: 112 Bogavante gallego a la plancha
Arroz con nécora v berberechos {por persona)
Arroz Hoerta v Mar
Paella de verduras e ibeérico Segundo a elegir
Acrrox Marisquero
1 botella de Albarino de la casa Entrecot de buey
Postre, café y chupiio Merluza a la gallega
Precio por persona 1 botella de Albarifio o
36 € iv.a. incluido Rioja de la casa

{Menii minimo 2 personas) Filloas de erema con chocolate
caliente, cafe y chupito

Precio por persona
45 € Lv.a. incduido
{(Memii minimo 2 personas)

Restaurante

Q' Tiecanto

fivda. somosierra. 18 (&.9. de los Reyes)
Tel. 91 652 31 31

GALICIA SUCULENTA
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