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SNADA MÁS LEJOS
Por puro azar tropecé con un
grupo, cuando nos dirigíamos mi
esposa y yo hacia el nuevo Centro
de Arte, que estaba repartiendo
unos panfletos en los cuales expli-
caban que usted y el partido que
representa iban a borrar la historia
de Alcobendas. Me sentí un poco
obnubilado al leer tan asaz menti-
ra, ya que no es de recibo difamar
así a las personas con el solo fin de
restar méritos, por otra parte harto
comprobados desde que usted
está en la gestión de la ciudad. No
se preocupe, ya que los ciudadanos
de bien estamos con usted por
mucho que intenten difamarle; lo
que pasa es que determinadas per-
sonas se creían que, sin ellos, se iba
a parar Alcobendas, es decir, se
consideraban imprescindibles.
¡Nada más lejos! Lo que pasa es
que ‘la gente’, es decir, el pueblo, ya
no los quiere, porque ha visto
cómo funcionan, anteponiendo el
partido a los intereses de la ciudad.
Alcalde, no haga usted caso y siga
en su línea. Estamos con usted. 
Alfredo

RUIDO NOCTURNO 
En relación al grave problema del
Distrito Centro, afectados por el
ruido nocturno, nos han llegado a
todos los vecinos a nuestras
manos unos panfletos que nos han
hecho mucha gracia: recalcar que
no todos los locales están debida-
mente insonorizados. De hecho,
algunos están sancionados con
cierre por no estarlo. En el tema del
escándalo de las personas que
salen de dichos locales nocturnos,
no sólo tienen la culpa dichas per-
sonas por no estar bien educadas,
como en el panfleto recoge, sino
que dichos locales que son pubs
tienen la música excesivamente
alta, como si de una discoteca se
tratase, saliendo la gente aturdida
por el excesivo ruido.
Al comentario de dicho panfleto
que dice que el Ayuntamiento
quiere confundir a los vecinos por
unos votos, contestarles que, sea
así o no, ha sido hasta ahora el
único gobierno que nos está ayu-

dando, aunque no sea aún lo sufi-
ciente.
Estos locales se quejan de la
reducción de horario, pero tienen
la mala costumbre de que, al lle-
gar su hora de cierre, apagan las
luces de la calle pero siguen fun-
cionando a puerta cerrada dos o
tres horas más de lo permitido por
la ley.
Por todo esto, todos los vecinos del
Centro seguimos insistiendo en
que estos locales deberían estar en
la periferia del pueblo, y seguimos
pidiendo ayuda al Ayuntamiento y
que no nos tenga en el olvido, por-
que seguimos sin poder descansar.
D. M. 

POR FIN UN DESCANSO...
Quería agradecer la iniciativa del
Ayuntamiento del adelanto de cie-
rre de los locales nocturnos. Soy
vecino del Distrito Centro y creo
que el mejor descanso de los veci-
nos es ya merecido. Durante todo
el año sufrimos el ruido de los
locales y el incivismo de los que,
estando de fiesta, se olvidan de
que, tras las ventanas, vivimos per-
sonas, que trabajan, que tienen
hijos y que merecen poder descan-
sar en su propia casa. Ojalá que
esto no que se quede en el camino
y se consiga mejorar la calidad de
vida en el distrito.
R.S.C.

Impreso en papel
reciclado

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirán escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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La inauguración del Centro de
Arte Alcobendas fue un acto
multitudinario que congregó
a representantes de la cultu-
ra, la política, la empresa, aso-
ciaciones locales, casas regio-
nales... y que suscitó enorme
interés en los medios de
comunicación.
El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, acompañado por la
presidenta regional, Espe-
ranza Aguirre,  presidió el
acto y recorrieron todos los
rincones del edificio. Tam-
bién estuvieron presentes el
vicepresidente del Gobierno
regional y consejero de Cul-
tura, Ignacio González; Car-
men Cervera,  baronesa
Thysen; y el presidente eje-
cutivo y consejero delegado
de FCC, empresa constructo-
ra del edificio,  Baldomero
Falcones, entre otras perso-
nalidades. Los arquitectos
autores, Fernando Parrilla e
Isabel  Muñoz Parr i l la ,  se

encargaron de mostrarles las
singularidades del centro.

Un centro para los vecinos
El Centro de Arte Alcobendas
programará producciones
artísticas propias y en colabo-
ración con otras instituciones
y colecciones. Pintura, escul-
tura, diseño, arquitectura,
fotografía,  videoarte ...  se
darán cita en los espacios
expositivos. El Centro de Arte
Alcobendas nace con voca-
ción de ser un referente cultu-
ral a nivel nacional; no obs-
tante, el alcalde quiso dejar
claro que esta instalación es,
especialmente, para los veci-
nos y para la ciudad. “Nos
gusta competir y este centro
ofrecerá una programación
que no tendrá nada que envi-
diar a otras instituciones cul-
turales. Pero el Centro de Arte
Alcobendas es, sobre todo,
para los vecinos de Alcoben-
das; ellos lo llenarán de vida

todos los días y sus espacios
estarán siempre abiertos para
sus actividades: buscar un
libro, un vídeo, estudiar,
conectarse a las nuevas tec-
nologías, ensayar, empaparse
de arte, quedar con los ami-
gos o escuchar un concierto”. 
Esperanza Aguirre felicitó al
alcalde por la puesta en mar-
cha del nuevo centro y señaló
que “abrir espacios para el
arte y la cultura es ganar
espacios de libertad para
todos, y como la libertad es
un valor irrenunciable, la
Comunidad de Madrid siem-
pre va a apoyar a los munici-
pios que ofrecen a sus vecinos
una cultura de calidad”.

En el Centro de la ciudad
El Centro de Arte Alcobendas
supone el mayor esfuerzo de
inversión en el ámbito cultu-
ral en nuestra ciudad y va a
dinamizar el distrito de su
nombre, el Distrito Centro. El

CULTURA | Abierto al público desde el pasado miércoles, tras su inauguración 
por el alcalde acompañado por la presidenta regional

Alcobendas ya disfruta de su Centro de Arte
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alcalde reconoció que la fina-
lización y mantenimiento de
esta instalación ha supuesto
un esfuerzo económico para
la ciudad; “no obstante, la
apuesta más importante que
se puede hacer en tiempos de
crisis es la apuesta por el
futuro”. García de Vinuesa
recordó el reto que supuso
finalizar una obra que quedó
a medias y paralizada a su lle-
gada al Gobierno municipal.
“Conseguimos finalizar la
obra y subsanar todos los pro-
blemas que su construcción
había causado en las casas
colindantes. El reto ahora, con
nuestros vecinos de la mano,
es llenarlo de vida”.
La jornada inaugural se cerró
por la noche estrenando el
Auditorio del Centro. La
encargada fue la soprano gui-

puzcoana Ainhoa Arteta con
un gran recital en el que
interpretó canciones españo-
las y sudamericanas, entre
otras, A ti, de Jaime León; La
rosa y el sauce ,  de Carlos
Guastavino, o Canción de
Cuna, de Xavier Montsalvat-
ge, con el acompañamiento al
piano de Rubén Fernández
Aguirre. Un reclamo extraor-
dinario para atraer la aten-
ción, en este caso, de la capa-
cidad acústica del Auditorio.

‘Humanos’ estrena el centro
El gran espacio expositivo del
Centro de Arte Alcobendas se
inaugura con Humanos.
Acciones,  Historia y
Fotografía , que tiene como
hilo conductor al ser humano.
La muestra ofrece la oportuni-
dad de realizar un recorrido

por la historia de la fotografía
del siglo XX contemplando
muchos de sus iconos e imá-
genes más emblemáticas, y
recoge una selección de 161
obras de un centenar de fotó-
grafos españoles e internacio-
nales, todos ellos nombres
imprescindibles para com-
prender la historia de la foto-
grafía. 
Esta no es la única exposición
que ya nos espera en el Cen-
tro de Arte. Pequeñas Histo-
rias y De la Casa de la Cultura
al Centro de Arte despertarán
la sonrisa y la nostalgia de
muchos alcobendenses que se
pasen por el número 9 de la
calle Mariano Sebastián Izuel.
Allí se encuentra, imponente,
el Centro de Arte Alcobendas,
abierto para todos de lunes a
sábado, de 10 a 21 horas. Las
salas de exposiciones se pue-
den visitar de 11 a 20 horas y
las mediatecas estarán a
pleno funcionamiento a par-
tir del mes de enero.

En la imagen superior izquierda, el
alcalde, junto a la presidenta
regional, la baronesa Thysen, y la
concejal de Cultura, en la
inauguración. 
En la imagen superior derecha un
momento del recorrido del centro.
En la imagen inferior, Ainhoa Arteta,
en el concierto inaugural.
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encuentros digitalesencuentros digitales
La concejal de Cultura, Eva Tormo, contestará en
directo el próximo viernes, 26 de noviembre,
de 12 a 13 horas, las preguntas de los vecinos sobre
el presente y el futuro del recién inaugurado Centro
de Arte Alcobendas a través de www.alcobendas.org.

Envía tus preguntas
hasta el mismo viernes 26 de noviembre.
Entra en www.alcobendas.org - ‘Comunicación On line’-
‘Encuentros Digitales’ y envía tu pregunta.

BREVES. CINCO PLAZAS EN EL CENTRO DE DÍA
DE VITALIA A PRECIO REDUCIDO. El servicio de
Mayores del Ayuntamiento de Alcobendas pone
a disposición de las personas mayores de 60
años o con algún tipo de deterioro cognitivo o
funcional cinco plazas en el Centro de Día Vita-
lia, de San Sebastián de los Reyes. Un acuerdo
entre el Ayuntamiento y la empresa permite un
precio reducido para las mismas. Este centro
está especializado en la atención del tratamien-
to del alzheimer mediante el método Hoff-
mann, que permite mejorar la calidad de vida
del mayor. Los interesados deben dirigirse al
departamento de Servicios Sociales del Ayunta-
miento de Alcobendas (c/. Libertad, 6), donde se
aplicará un baremo a cada solicitud. El servicio
incluye el transporte adaptado para traslados a
domicilio, en caso de ser necesario, de lunes a
viernes. Más información: en los teléfonos 91
241 41 06 y 91 663 70 01. 

ACTIVIDADES CULTURALES DE LA UPA. A lo
largo de los próximos días se desarrollarán
varias actividades organizadas desde la Univer-
sidad Popular de Alcobendas. Hasta el 25 de

noviembre, puede visitarse en la planta baja de
la UPA una exposición fotográfica de la asocia-
ción ‘A contraluz’. Por otra parte, el 26 de
noviembre está prevista una visita al Monaste-
rio de la Encarnación. El lugar de encuentro
será la Plaza de la Encarnación, 1, a las 10,15
horas. Los interesados pueden inscribirse desde
el 22 de noviembre en la UPA. 
El mismo viernes 26, a las 11 horas y bajo el
título Rubens: la exaltación de la vida, habrá
una charla coloquio en la sala polivalente,
impartida por Elena Delgado, profesora de la
Universidad Popular, que servirá para ofrecer
las pistas y claves más interesantes para visi-
tar la exposición que ofrece el Museo del
Prado.
Por último, los días 11 y 12 de diciembre ten-
drá lugar el taller de teatro Mi voz en el
espacio, impartido por Lola Polo, que tiene
como objetivo mejorar el uso de la voz y en el
que también se hablará de dicción y pronun-
ciación. Es para mayores de 16 años, cuesta
20,56 euros y los interesados pueden inscribir-
se desde el lunes 22 de noviembre en la UPA o
en el SAC, por teléfono o de forma presencial. 
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El Ayuntamiento está reali-
zando la remodelación de la
planta superior del Centro
Municipal La Esfera, en el que
se está construyendo un esce-
nario fijo, ejecutado en obra y
elevado 120 cm. para acoger
en las mejores condiciones téc-
nicas todos los espectáculos
culturales que se programan
en este espacio municipal. 
“El escenario va a ganar en
amplitud, sin perder la capaci-
dad para albergar a un núme-
ro importante de espectado-
res, adaptándose a un centro
cultural con un enorme tirón
popular en el que se van a
poder realizar de manera
cómoda muchas actuaciones”,

ha destacado el alcalde, Igna-
cio García de Vinuesa, duran-
te la visita a estas obras.
Detrás del escenario se están
construyendo los camerinos y,
junto a la entrada, se está
levantando un control de
sonido y luces acorde con las
características que precisa
esta dotación cultural. En otra
de las esquinas de esta planta
superior se ha creado un ves-
tíbulo de acceso que impedirá
la transmisión de ruidos entre
el interior y el exterior y que
protegerá del frío o del calor,
mejorando la climatización
del recinto. Las obras de remo-
delación se completan con
una zona de aseos para el

público y una serie de almace-
nes para diversos equipos y
materiales, incluido el servicio
de guardarropa. El presupues-
to de estas obras de adapta-
ción de La Esfera asciende a
900.000 euros, cofinanciados
al 50 por ciento con los fondos
FEDER.

Mejoras en algunas calles
Por otra parte,  el  Ayunta-
miento está realizando obras
de mejora en algunas calles
del Distrito Urbanizaciones,
con el fin de que los vecinos
puedan disfrutar plenamente
de estos espacios públicos sin
barreras arquitectónicas. En
el  Paseo de Alcobendas,
Camino Ancho,  Marquesa
Viuda de Aldama y Paseo
Conde de los Gaitanes se
están ampliando y pavimen-
tando con adoquines prefa-
bricados las aceras, se está
renovando la red de alumbra-
do,  reforzando la capa de
rodadura de la calzada y pro-
longando el carril bici en el
Paseo de Alcobendas.

OBRAS | La remodelación no supondrá pérdida en la capacidad de aforo 

El Ayuntamiento construye un escenario y
equipa La Esfera para espectáculos culturales

El alcalde comprobó el estado de las
obras en una visita que realizó junto
a las concejales de Cultura, Obras y
Distrito Urbanizaciones.

Curso ‘Técnicas de revitalización de comercios y fidelización’
Programa: Aspectos clave en la revitalización del comercio: el posicionamiento de la marca,
investigación de mercado, identificación de la marca (el nombre y el logo), cómo crear experien-
cias en el punto de venta y casos de éxito. Gestionar una buena relación con el cliente a través de
la fidelización y claves para un servicio excelente.
Fecha: del 22 al 26 de noviembre, de 15 a 17 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Información e inscripciones: departamento de Comer-
cio, Desarrollo Económico y Empleo. Teléfono: 91 659
76 00 (extensiones 2288, 2301 y 2303). Correo electró-
nico: promocioncomercial@aytoalcobendas.org.
Organiza: Concejalía de Comercio, Industria y Empleo.
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Colaborar para que todos los
niños puedan tener juguetes
esta Navidad. Este es el objeti-
vo de la campaña que, de
nuevo, y con motivo de la
Navidad, pone en marcha el
Ayuntamiento de Alcobendas;

para conseguirlo, es preciso la
colaboración de todos. 
El viernes 26 de noviembre
(de 17 a 20 horas), el sábado
27 (de 11 a 20 horas) y el
domingo 28 (de 11 a 14 horas)
se recogerán juguetes en la

calle Isabel Rosillo, 4. Pueden
ser donados juguetes nuevos
o en perfecto estado. Poste-
riormente, por Navidad, se
entregarán a niños en situa-
ción desfavorecida a través de
diversas ONG.
Igualmente, esos mismos días
y en el mismo horario, se reco-
gerán alimentos para distri-
buirlos durante el mes de
diciembre, dentro del progra-
ma Llenamos la despensa, a
familias de Alcobendas que
están pasando por un mal
momento económico.
Y también los libros (no de
texto) serán bien recibidos,
entregándose después a la
ONG AIDA Books, que se
ocupa de recaudar fondos
para llevar a cabo proyectos
solidarios en distintos lugares
del mundo. 

BIENESTAR SOCIAL | Los días 26, 27 y 28 de noviembre. También se recogerán alimentos

Campaña de recogida de juguetes
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Alcobendas va a destinar
622.625 euros a 12 proyectos
de cooperación y desarrollo.
Esta semana se firmó el con-
venio con las entidades res-
ponsables de estos proyectos.
Esta aportación económica es
el 1% del presupuesto munici-
pal, una cifra que se mantiene
aún en tiempos de crisis. 
Perú, Ecuador, Colombia, El
Salvador, Camboya o Guate-
mala son los países en los que
se van a desarrollar estos pro-

yectos. De ponerlos en mar-
cha y continuarlos se encarga-
rán entidades como Manos
Unidas, Unicef ,  Cruz Roja,
Bomberos Unidos sin Fronte-
ras o la Fundación Summa
Humanitate. 
El dinero se destinará a proyec-

tos de educación, sanidad y
desarrollo sostenible. Entre
otras muchas cosas, servirá
para potabilizar agua, formar
para el empleo a personas de
los barrios marginales de Bogo-
tá, fortalecer el proceso de res-
cate de niños de la calle en
Perú, construir una planta
lechera o fomentar la igualdad.
Además de firmarse el conve-
nio con las 12 entidades, en el
mismo acto se rubricó un
acuerdo con Unicef para
ayuda de emergencia a Pakis-
tán, tras las terribles inunda-
ciones de este verano. Se han
entregado 30.000 euros.
“El Ayuntamiento, al destinar
esta cantidad a los proyectos
de cooperación y ayuda, es
sólo la cara, la herramienta de
la generosidad de los vecinos”,
dice el alcalde de Alcobendas. 
Este año, añade García de
Vinuesa, “a pesar de la crisis,
no hemos querido restar
esfuerzos en cooperación. Lo
que sí hemos cambiado es la
forma de reparto para que
fuera lo más solidaria, justa y
eficaz posible.  En lugar de
repartir el dinero entre
muchas entidades, se ha redu-
cido el número de éstas para
no fragmentar la cantidad y
que puedan desarrollarse pro-
yectos más importantes”.

SOLIDARIDAD | El dinero servirá para potabilizar agua,
rescatar a los niños de la calle o hacer una planta lechera 

Más de 600.000 euros para
proyectos de cooperación

El Ayuntamiento pone a disposición de los
vecinos el Portal de Participación Ciudadana,
un nuevo espacio web en el que el propio
Ayuntamiento ha sentado las bases para que
se desarrolle entre todos y para todos. Integra
todos los elementos de participación presen-
tes en Alcobendas, siendo una herramienta de
tecnología inteligente para el desarrollo de
procesos de participación ciudadana en la red. 
Esta página va a permitir, entre otras cosas,
que tanto los espacios institucionales de parti-
cipación, como todas las asociaciones locales,
puedan tener una web personalizada gratuita
y fácilmente configurable. Además, el portal

va a permitir que todos los procesos de partici-
pación ciudadana tengan un reflejo virtual
con garantías de fiabilidad. 
El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, presen-
tará el Portal de Participación Ciudadana a las
asociaciones, su funcionamiento, sus ventajas,
la experiencia piloto realizada ya con seis aso-
ciaciones y las posibilidades de formación
para activar la participación de todas las aso-
ciaciones. 
La presentación tendrá lugar el próximo mar-
tes, 23 de noviembre, a las 19 horas, en el
Punto de Encuentro del Centro de Arte Alco-
bendas, (c/. Mariano Sebastián Izuel, 9).

Contacta con el ‘Portal de Participación Ciudadana’

Esta semana se ha firmado el
convenio con las 12 entidades que se
encargarán de llevar a cabo los
diferentes proyectos de cooperación
para el desarrollo.
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Haber sufrido un infarto, tener
una lesión de espalda, padecer
una necrosis en un brazo o
sufrir alguna enfermedad cró-
nica pueden ser causa de disca-
pacidad total o parcial. En este
caso se encuentran muchas
personas a las que, por esa dis-
capacidad, les cuesta más de lo
habitual (y con mayor motivo
en tiempo de crisis) encontrar
un empleo. 
El Ayuntamiento de Alcoben-
das cuenta con un Programa
de Integración Sociolaboral
para Personas con Discapaci-
dad que lleva a cabo en cola-
boración con la Consejería de
Familia y Asuntos Sociales de
la Comunidad de Madrid. En
el programa hay 463 personas
a las que se da apoyo con iti-
nerarios de inserción persona-
lizados. Desde que comenzó a
funcionar ya se han insertado
265 trabajadores, todos veci-
nos de Alcobendas. Los seis
últimos, en una nueva gasoli-
nera que acaba de poner en
marcha Alcampo en Arroyo
de la Vega. Seis personas con
alguna discapacidad, vecinos
de Alcobendas, han encontra-
do un trabajo gracias a este
programa, algunos después
de años sin conseguirlo.
Este es el caso de Marcelino.
Tiene 57 años y hace tres que

buscaba trabajo. “Yo era cocine-
ro y pastelero, esa fue mi profe-
sión durante muchos años. Sin
embargo, hará unos 15 años,
comencé con una lesión en el
brazo. Es una necrosis ósea en
el húmero lo que deterioró mi
brazo, y por eso han tenido que
ponerme una prótesis”. Este
hecho le impide trabajar en la
que ha sido su profesión. “No
tengo fuerza suficiente en el
brazo, no podría sacar una ban-
deja ardiendo del horno con
seguridad”. Sin embargo, nada
le impide hacer otras labores.
“Ahora estoy trabajando en la
gasolinera de Alcampo. Hago
labores de recepción y atención
al público y coordino al equi-
po”. Para Marcelino, encontrar
trabajo ha sido muy duro y difí-
cil. “Tres años he estado bus-
cando empleo. Afortunada-
mente, contacté con el servicio
de Empleo del Ayuntamiento,
donde llevan a cabo un progra-
ma de integración para perso-
nas que están como yo. Ha sido

gracias a su mediación que hoy
estoy trabajando”.

“¡Por fin tengo empleo!”
Como él, José Luis, Francisco,
Félix, Francisco Javier o Anto-
nio también trabajan en la
nueva gasolinera de Alcampo.
Todos tienen alguna discapaci-
dad, todos han accedido al
empleo a través del programa
municipal y todos viven en
Alcobendas. “Hace dos años
tuve un infarto, y ya no puedo
trabajar como camarero, que
era mi profesión. Ahora en la
gasolinera estoy muy bien. ¡Por
fin tengo un empleo”, explica
Antonio Rumbo, casado y con
cinco hijos. “En casa estaba
desesperado, no encontraba
trabajo y no paraba de pensar.
Acceder a este empleo ha sido
mi salvación económica y per-
sonal”. Para el concejal de
Empleo, Juan Carlos Pérez,
“este tipo de acuerdos son los
que más satisfacción nos cau-
san a los que trabajamos día a
día en generar empleo entre
los alcobendenses”.
Otra parte importante de este
programa son las empresas que,
como Alcampo, apuestan por
integrar a personas con discapa-
cidad. “Nuestra filosofía es
actuar de forma responsable
con la sociedad que nos rodea.
Por eso tenemos entre nuestros
trabajadores a personas que tie-
nen alguna discapacidad pero
que son capaces de desarrollar
muchas tareas, y, además, son
vecinos de Alcobendas, porque
aquí es donde estamos”, dice
Manuel Ubero, director de
Recursos Humanos de Alcampo.

VECINOS | Seis personas con discapacidad trabajan en una gasolinera recién inaugurada

Trabajadores muy capacitados
En la gasolinera de Alcampo,
gracias a un acuerdo con el
Ayuntamiento, trabajan seis
personas con discapacidad, todas
vecinas de Alcobendas. Uno de ellos
es Marcelino Núñez.

Un programa
municipal ha
servido para

insertar a 265
personas 
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Del 9 al 19 de diciembre se
celebrará la Ruta de la Tapa
Navideña por Alcobendas. De
nuevo, todos los establecimien-
tos hosteleros de la ciudad
están invitados participar en
esta iniciativa gastronómica y
todos los vecinos a degustar los
originales y sabrosos pinchos. 
“La primera experiencia fue
muy positiva, así que repetire-
mos en esta nueva ruta de la
tapa”, dice la propietaria de
uno de los establecimientos
participantes en la anterior

edición, Bar de Pintxos. “No
sólo fueron muchos los clientes
durante la ruta, sino que bas-
tantes han repetido, e incluso,
me pedían que les preparase la
misma tapa”, añade. Coincide
con otro de los participantes en
la anterior, el propietario del
Bar Lucari, en que “es una opor-
tunidad para dar a conocer
nuestros bares y nuestros pro-
ductos. Además, contamos con
el apoyo del Ayuntamiento,
porque solos no podríamos
organizarlo y publicitarlo de

manera tan efectiva. Por eso,
en cuanto me lo propusieron,
no me lo pensé y tengo inten-
ción de repetir”.
La mayoría de los bares que ya
participaron en la anterior
ruta de la tapa están dispues-
tos a repetir. Los que no estu-
vieron y quieran hacerlo,
están a tiempo. 
El plazo para entregar las ins-
cripciones para participar en
la Ruta de la Tapa Navideña
por Alcobendas comienzan
hoy, día 19, y continúa hasta
el 28 de noviembre. También
en esta ocasión habrá dos
categorías: tapas de 1 y 2
euros e, igualmente, serán los
propios vecinos los que deci-
dan la tapa ganadora.
Las bases están en la web
municipal (www.alcoben-
das.org) y en el Servicio de
Atención Ciudadana. Es en
este último servicio donde los
hosteleros que quieran parti-
cipar deben entregar las ins-
cripciones una vez cumpli-
mentadas.

COMERCIO | Ya se pueden inscribir los establecimientos que quieran participar

Esta Navidad, vuelve la ‘Ruta de la Tapa’

Voto de personas extranjeras 
en las elecciones municipales de
mayo de 2011
Tienen derecho a voto las siguientes personas
de origen extranjero:
GRUPO I. CIUDADANOS DE 
LA UNIÓN EUROPEA
Requisitos: 
• Inscribirse en el Censo Electoral de Residen-
tes Extranjeros (CERE) antes del 15 de enero
de 2011.
• Algunos de estos ciudadanos están recibien-
do una carta en su domicilio en octubre-
noviembre. Rellenándola y enviándola por
correo, serán inscritos en el CERE.
• Los ciudadanos que no reciban dicha carta
deberán acudir personalmente a la oficina del
padrón de su distrito o municipio y manifes-
tar ahí su intención de voto (este trámite es
distinto al empadronamiento).

GRUPO II. CIUDADANOS EXTRACOMUNITA-
RIOS (ECUADOR, COLOMBIA, PERÚ, PARA-
GUAY, CHILE...)
Requisitos:
• Tener cinco años de residencia legal en España.
• Inscribirse en el CERE antes del 15 de enero
de 2011.
• Todos los ciudadanos extracomunitarios con
derecho a voto recibirán en su casa a partir de
finales de noviembre una carta para manifes-
tar su intención de voto. Rellenándola y envian-
dola por correo, serán inscritos en el CERE.
GRUPO III. EXTRANJEROS QUE HAYAN ADQUI-
RIDO LA NACIONALIDAD ESPAÑOLA
Requisitos: 
• Los mismos que cualquier ciudadano español.
• Votan en las elecciones municipales
y autonómicas.
• Su censo (en el CER) es automático
con el empadronamiento.
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La osteoporosis es una enfer-
medad frecuente en las muje-
res a partir de la menopausia.
En la Unión Europea, cada 30
segundos se produce una frac-
tura ósea relacionada con esta
enfermedad. Por este motivo,
el Ayuntamiento y la Funda-
ción Hispana de Osteoporosis
y Enfermedades Metabólicas
Óseas (FHOEMO) ponen en
marcha unas jornadas de pre-
vención y diagnóstico de la
osteoporosis, del 1 al 3 de
diciembre, donde se realizarán
centenares de densitometrías

óseas gratuitas a mujeres de
45 años en adelante, teniendo
preferencia aquellas que no
hayan realizado la prueba en
ediciones anteriores.
La jornada informativa tendrá
lugar el 1 de diciembre y con-
tará con charlas de especialis-
tas de prestigio que aborda-
rán temas tan importantes
como las causas de la osteo-
porosis, la alimentación ade-
cuada para su prevención y
tratamiento, el tratamiento
farmacológico y quirúrgico, y
la prevención de las fracturas.

El horario será de 10 a 13,30 y
se realizará en el salón de
actos del Centro Cultural
Pablo Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59).
Las pruebas de densitometría
se realizarán del 1 al 3 de
diciembre en la Universidad
Popular de Alcobendas (Ave-
nida de España, 8),  previa
petición de hora y cita. Las
densitometrías son pruebas
indoloras e inofensivas que se
realizan en el pie, por lo que
es importante llevar calzado
fácil de quitar y evitar medias
o pantis. 
Las inscripciones para asistir a
las jornadas informativas
(charlas) y para las pruebas
diagnósticas son indepen-
dientes y deberán hacerse del
22 al 30 de noviembre, lla-
mando al Servicio de Aten-
ción Ciudadana: teléfonos 010
(llamadas desde un fijo de
Alcobendas) y 91 484 31 99
(desde un móvil o desde fuera
de Alcobendas). Las plazas son
limitadas y se adjudicarán por
riguroso orden de inscripción.

SALUD | Habrá charlas informativas y se realizarán densitometrías óseas 

Jornadas para prevenir las osteoporosis: 
por unos huesos más fuertes y sanos

Venta de entradas para el 
Gran Concierto de Año Nuevo
Ya están a la venta las entradas para el Gran
Concierto de Año Nuevo, que, bajo la dirección
de Inma Shara, ofrecerá la Orquesta Nacional
Checa el 1 de enero, a las 20 horas, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Precio: 35 y 40 euros. 
Venta de entradas: en las taquillas del Teatro
Auditorio, de martes a viernes, de 18 a 20
horas, y del Centro Cultural Pablo Iglesias, de
lunes a sábado, de 11 a 12,30; y también en
entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Curso ‘Cómo dar color a las fiestas’
Este taller tiene como fin favorecer la partici-

pación de las asociaciones en las fiestas loca-
les (cabalgata, carnaval…). En él se podrán
aprender de forma práctica, con mucha ima-
ginación y color, técnicas de caracterización y
ambientación.
Fechas: 27 y 28 de noviembre, de 11 a 14
horas, en la Casa de las Asociaciones.
Dirigido a: miembros de asociaciones. 
Inscripciones: Casa de las Asociaciones.

Balnearios para mayores 
Se han modificado las fechas de las estancias
para mayores en el balneario de Sicilia
(Jaraba), que ahora es del 21 de febre-
ro al 4 de marzo de 2011, y en el de
Arnedillo-2 (La Rioja), que será del 12
al 23 de febrero de 2011.
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El viernes 26 de noviembre
acaba el plazo para que veci-
nos y afectados por el adelan-
to del cierre de los locales de
ocio en la zona de mayor con-
centración de ruidos, situada
en el Distrito Centro, entre-
guen sus encuestas. En ellas
se pide a los vecinos empa-
dronados en la zona que mar-
quen una de las dos opciones:
si consideran adecuado el

adelanto del horario del cierre
de los locales o si no lo consi-
deran adecuado.
Las encuestas se pueden
entregar en la sede del Distri-
to Centro (de lunes a jueves,
de 9 a 14 y de 17,30 a 20,30 h.,
y los viernes, de 9 a 14).
Hace unas semanas, el Gobier-
no municipal, en cumplimien-
to de un compromiso adquiri-
do con los vecinos, ponía en

marcha el proceso para ade-
lantar el cierre de los locales
nocturnos en esta zona.
El objetivo de la medida es
asegurar el descanso de los
vecinos del Distrito Centro
que han mostrado su descon-
tento, angustia en algunos
casos, por no poder vivir tran-
quilos en sus propios hogares
a causa de los ruidos que les
impiden descansar. 

PARTICIPACIÓN | Las encuestas pueden entregarse hasta el 26 de noviembre

Sigue abierto el plazo para votar sobre el
horario del cierre de los locales nocturnos

BREVES. MARATÓN DE DONACIÓN DE SANGRE. El Hospital Infanta Sofía ha organizado el III Mara-
tón de donación de sangre, que se celebrará el próximo lunes, 22 de noviembre, en colaboración
con el Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid. Todos aquellos que quieran donar,
podrán hacerlo en la sala de donantes en horario ininterrumpido de 9 a 21 horas. Bajo el lema
¡Dale al PLAY, MOBILízate a donar!, la Asociación Española de Coleccionistas de Playmobil se ha
sumado a esta iniciativa, de tal modo que cada persona que done, recibirá un videojuego para
ordenador de playmobil. Para donar sangre es necesario tener entre 18 y 65 años, pesar como míni-
mo 50 kilos, no hacer la donación nunca en ayunas y pasar un reconocimiento médico y analítico. 

Campaña ‘Llenamos la despensa’
Dirigido a familias que están pasando un
periodo de necesidad transitoria.
Solicitudes: del 29 de noviembre al 3 de
diciembre, en el Servicio de Apoyo a Asociacio-
nes y Voluntariado. 
Información: Servicio de Apoyo a Asociaciones
y Voluntariado (c/. Capitán Francisco Sánchez,
33; teléfono 91 652 25 74 y 91 653 62 55), de
10 a 12 horas.

Curso ‘Cierre fiscal del impuesto
de sociedades’
La Concejalía de Comercio, Industria y Empleo
organiza este curso cuyo objetivo es facilitar
los conocimientos encaminados a llevar a
cabo la liquidación del impuesto sobre socie-
dades de acuerdo a la legislación fiscal. 
Fecha: del lunes 22 al viernes 26 de noviem-
bre, de 17 a 20 horas.
Lugar: aula de formación de la Cámara de
Comercio de la zona norte (Centro Cívico Dis-
trito Centro. Plaza del Pueblo, 1).
Información e inscripción: departamento de

Comercio, Desarrollo Económico y Empleo:
teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2288,
2303 y 2301) y desarrolloeconomico@aytoal-
cobendas.org.

Actividades en la Casa de la Mujer
TALLER ‘DIALOGANDO CON LA BANCA’
Debido al éxito del taller Dialogando con la
banca, la Casa de la Mujer va a impartir una
sesión más de las previstas inicialmente el
próximo martes, 23 de noviembre, de 18 a 20
horas, en la Casa de la Mujer. El taller finaliza-
rá con la sesión del 13 de diciembre. Inscrip-
ciones: Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50). Telé-
fono: 91 654 37 87.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Integramujer va a realizar una clase de gimna-
sia de mantenimiento el próximo martes, 23
de noviembre, a las 17,30 horas, en el
Centro Cívico Distrito Centro.
Más información: Casa de la Mujer
(c/. Málaga, 50). Teléfonos: 91 654 31
99 y 91 654 37 87.
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Un gran lazo blanco presidirá la fachada del
Ayuntamiento durante toda la semana
para homenajear a las víctimas de violencia
de género y como llamamiento a unirnos
en contra de esta lacra social.

Jornada ‘Alcobendas, modelo de
prevención contra la violencia de
género’
Miércoles 24 de noviembre, de 9,30 a 14
horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Comenzará la jornada con la proyección del
vídeo institucional que el Ayuntamiento ha
editado con motivo del Día Mundial Contra
la Violencia de Género
■ 9,30-10 h. Apertura de la jornada. 
Ignacio García Vinuesa, alcalde de
Alcobendas; María José Pérez-Cejuela, direc-
tora general de la Mujer; Marifé Palacio,
concejal de Inmigración y Mujer; y Alberto
Hervías, concejal de Seguridad Ciudadana.
■ 10-10,45 h. Conferencia. El trabajo de la
fiscalía en la protección para la víctima de
violencia, a cargo de Teresa Peramato, fiscal
adscrita a la Fiscal de Sala Contra La
Violencia Sobre la Mujer. Fiscalía General
del Estado.
■ 11,15-12,15 h. Mesa redonda. El trabajo
multidisciplinar desde la perspectiva policial.
Intervienen: representante de la Policía
Local de Alcalá de Henares; Gabriel
Fernández, suboficial jefe del Grupo
Gamma de la Policía Local de Algete; y
Antonio Pardo, suboficial responsable del
área de Policía Judicial, Grupo Luna, de la
Policía Local de Alcobendas. 
Moderador: Julio Villegas, oficial jefe de la
Policía Local de Alcobendas.
■ 12,15-13,15 h. Mesa redonda. Buenas
prácticas en Intervención en Violencia de
Género. 
Intervienen: Mar Rodríguez, directora de
Inmigración de Alcobendas; Ana de Juan
Hernández, coordinadora de Mujer de
Alcalá de Henares; un representante del
Ayuntamiento de Algete; y Yolanda
Martínez, psicóloga del Punto Municipal
del Observatorio Regional de Violencia de
Género (PMORVG) de Alcobendas.
■ 13,15-13,45 h. Conferencia. Proceso de
Intervención contra la Violencia de Género
en Alcobendas, a cargo de Macarena
Cerezuela, trabajadora social del PMORVG
de Alcobendas.

■ 13,45-14 h. Clausura de la jornada, a cargo
de la concejal de Mujer, Marifé Palacio.

Ciclo de cortometrajes 
contra la violencia de género
Miércoles 24 de noviembre, de 19 a 21,30
horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Se exhibirán seis cortometrajes que se acer-
can al maltrato sufrido por las mujer desde
diferentes puntos de vista y con diferentes
personajes: una prostituta inmigrante, un
hombre que observa y calla ante la violencia
de sus vecinos, una niña que interioriza los
maltratos como algo normal en su familia, o
una mujer que no sabe si tendrá la suficiente
fuerza para no ver a su pareja a pesar de que
ya tiene una orden de alejamiento contra él.
Distintos enfoques para un problema global
al que todos tenemos que poner fin.
■ Miente (15’).
Dirección: Isabel de Ocampo. 
Dona quiere hacerle un regalo a su herma-
na pequeña; para hacerlo, tiene que arries-
gar su vida.
■ El Balcón (18’).
Dirección: David Lara.
Tras las cortinas de un balcón, Diego obser-
va la casa que tiene enfrente.
■ Mamás y papás (3’).
Dirección: Marisa Crespo y Moisés Romera.
Sábado por la mañana. Paula está sola en
casa y aburrida. Decide sacar del armario a
Bárbara, su mejor amiga.
■ El orden de las cosas (19’).
Dirección: César Esteban Alenda y José
Esteban Alenda.
La vida de Julia transcurre en la bañera.
Gota a gota irá reuniendo el valor necesario
para cambiar el orden de las cosas.
■ Subir y bajar (4’).
Dirección: David Planell.
Sólo una puerta te separa de él y tú tienes
la llave.
■ Reacción (13’).
Dirección: David Victori.
¿Cuándo es el momento de ayudar
a alguien?

Tras la visualización de los cortome-
trajes, habrá un coloquio en el que
intervendrán David Planell, director de
Subir y bajar; Irene Anula, actriz de este
corto; Esteban Alenda, director de El orden
de las cosas; y Samuel Rodríguez, periodista y
moderador.

25 DE NOVIEMBRE, DÍA MUNDIAL CO
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Manifiesto contra la violencia de
género
Jueves 25 de noviembre, de 12 a 13 horas,
en la Plaza Mayor.
■ Manifiesto contra la violencia de género,
a cargo de la concejal de Mujer, Marifé
Palacio.
■ Minuto de silencio en memoria de las 
víctimas por violencia de género.

Teatro
Jueves 25 de noviembre, de 19 a 21 horas,
en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.
Representación de la obra Europaz.
Autora: Alejandra Juno.
Europa y Paz tienen nombre de mujer.
Europa es la más antigua, madre y cuna de
todas las civilizaciones; es, por tanto, la más
sabia. Su deber, su conocimiento y su pro-
fundo deseo la llevan a acabar con las gue-
rras, a buscar la concordia y encontrar la
paz.
Se presenta a Europa desde su origen mito-
lógico. También se presenta la evolución de
este continente a través de grandes aconte-
cimientos que surgen en nuestro país: el
camino de Santiago, el descubrimiento de
América, el barroco. El territorio europeo es
lugar de revoluciones, en especial, la de la
mitad de los seres humanos que existen en
el mundo: las mujeres.
REPARTO
Actrices: Pilar Blanco, Sandra Besante,
Rosario Galiano, Soledad Marchalç,
Genoveva Rodríguez, Nuria González, María
Cilena Pinzón, Ana Martínez, María Ayuso y
Cristina Cobaleda. 
Actores: Rubén Cobos y José Bau.
Escenografía: Richard Cenier.
Vestuario: Cristina González.

Música: Stanislav Borissov.
Coreografía: José Bau.

Iluminación: Mariano Polo.
Trasporte: Javier Palomares.

Dirección: Elena Cánovas.

Las entradas ya se pueden
adquirir en la Casa de la
Mujer y en las taquillas del

Teatro Auditorio (martes y jue-
ves, de 18 a 20 h.) y del Centro

Cultural Pablo Iglesias (de lunes a
sábado, de 11 a 12,30). Se entregará

un máximo de 5 entradas por persona.

Mesa informativa sobre 
‘Salud y Violencia de Género’
Domingo 26 noviembre, de 10,30 a 14
horas, en la Plaza Mayor.
Mesa informativa, con reparto de folletos  e
información sobre salud y violencia de género.
Colabora: Subdirección General de
Prevención y Promoción de la Salud de la
Comunidad de Madrid.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS 
POR ASOCIACIONES

Mercadillo solidario
Sábado 20 de noviembre, de 17 a 20 horas,
y domingo 21, de 10 a 14,30, en la caseta
del Centro Municipal La Esfera.
Mercadillo solidario para recaudar fondos
destinados a proyectos contra la violencia
machista desarrollados por la Federación de
Mujeres Progresistas. El domingo también
habrá un cuentacuentos infantil que quiere
transmitir a los niños, desde un punto de
vista lúdico, la importancia de la no violencia. 
La Federación de Mujeres Progresistas
lleva desde 1999 trabajando en la preven-
ción y tratamiento de los malos tratos
desde los aspectos psicológico, jurídico,
médico y laboral.
Organiza: Mujeres Progresistas de
Alcobendas (AMPPIA).

Charla-coloquio ‘Mujeres que
sufren violencia de género’
Miércoles 1 de diciembre, de 18 a 20 horas,
en la Casa de la Mujer.
Ponentes: Inmaculada Ortiz Blanco, coordi-
nadora de los cursos SESCAM (Servicio de
Castilla La Mancha), y Manuel Sánchez
Pérez, responsable de enfermería del
Hospital Isabel II.
Se servirá una copa de vino español.
Organiza: Asociación Mujeres para la
Democracia.

Teatro
Jueves 2 de diciembre, a las 18,30 h., en la
Escuela de Música y Danza (salón de actos).
Breve representación teatral de la obra
¡Cuidado con el perro!, escrita por la
Asociación Entre Guiones y representada y
dirigida por FAEA (Federación Artes
Escénicas Alcobendas).
Organiza: Asociación Entre Guiones.

L CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO’
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 521 060.

POR LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES

Desde el pasado año, los consu-
midores podemos elegir libre-
mente la empresa que nos
vende la energía eléctrica, aun-
que sigue habiendo muchas
dudas. Por este motivo, el Servi-
cio de Consumo organiza la
charla informativa La liberali-
zación del suministro energéti-

co, el martes 30 de noviembre,
de 18 a 19,30 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
La información es nuestro
mejor mecanismo para defen-
dernos; por eso es importante
conocer que existe la Tarifa de
Último Recurso (TUR), tanto en
el suministro de gas como en el
de electricidad. Esta tarifa bási-
ca está fijada por el Ministerio
de Industria para controlar que
los precios de las empresas no
sean excesivos. Las tarifas sue-
len tener una validez de 12
meses y, para cambiar de com-
pañía, es necesario, en algunos
casos, avisar hasta con dos
meses de antelación; en caso
contrario, renovarán el contra-
to de forma automática por un
año.
Para poder comparar las tari-
fas, hay simuladores en algu-

nas páginas web que ayudan a
elegir correctamente. También
existe un bono social que per-
mite a algunos colectivos bene-
ficiarse en su vivienda habitual
de una tarifa eléctrica rebajada.
El bono es un descuento que se
aplica de forma automática a
pequeños consumidores con
un contrato menor a 3 kw, y
pueden solicitarlo las familias
que tienen a todos sus miem-
bros en paro, las familias
numerosas, los pensionistas y
los jubilados mayores de 60
años con pensión mínima. 
Los interesados en asistir a la
charla deben inscribirse lla-
mando al Servicio de Consumo
(teléfono 91 663 70 01), de
lunes a viernes, de 9 a 13,30
horas, o a través del correo elec-
trónico consumo@aytoalco-
bendas.org.

CONSUMO | El martes 30 de noviembre habrá una charla informativa

Sin dudas sobre la liberalización energética
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SENDERISMO. Club Aventura
organiza una salida el día 21
desde la estación de Camorri-
tos a Navacerrada. Informa-
ción: en el teléfono 667 511
418 (Félix) o en www.cluba-
venturaalcobendas.com.

JUNTA. General de socios del
Club Aventura el día 25, a las
20,45 h., en la Casa de las Aso-
ciaciones.

TALLERES. Asociación Hispano
Alemana organiza talleres de
ludoteca en alemán para niños
de 3 a 7 años (sábados, 11,30
h.), risoterapia (viernes, 19,30
h.) y danza del vientre (lunes,
19 h., y miércoles, 21 h.).

TELESCOPIO. Astronómica Cruz
del Norte enseña a utilizarlo a
quienes vayan a La Esfera con
el suyo el jueves 25, a las 20 h.

VARIEDADES. Los Tientos organi-
zan un festival flamenco el 2
de diciembre, a las 19,30 h.
Entradas: 3 €, en el 607 728
938 y en el C.C. Pablo Iglesias
una hora antes.

TALLERES. Organizados por
AMIA, de shiatsu, el jueves 25, a
las 19,30 h.; y danza del vien-
tre, los miércoles, a las 11,30, y
los viernes, a las 19 h.

CONCURSO FOTOGRÁFICO.
Organizado por la AMPA Alde-
barán y el departamento de
Ciencias Sociales del instituto.
Tema: fotografías inspiradas
en la Carta Magna. Bases en
http://www.educa.madrid.org
/web/ies.aldebaran.alcoben-
das/ampa.html.

MÁLAGA. Viaje a esta ciudad
de la Asociación para la Coope-
ración de las Mujeres en el siglo
XXI del 4 al 8 diciembre (pen-
sión completa). Información:
martes,  de 19 a 21 h. ,  en la
Casa de la Mujer (c/. Málaga,
50), y jueves, de 19 a 21, en
Centro Actúa (c/ Dos de Mayo,
6. Sanse). Tel.: 666 626 167.

DANZA ORIENTAL. Aqmara ofre-
ce cursos intensivos de taller
de improvisación, el sábado 27
de noviembre; Alas de Isis, el 18
de diciembre; y folclore turco,

el 15 de enero, en la Escuela
Municipal de Música y Danza,
de 18 a 20,30 h.

MISA ROCIERA. En la iglesia de
San Pedro, el domingo 21, a las
13 h. ,  cantada por el Coro
Romero La Morenita de la Casa
de Andalucía.

SEVILLANAS. Parque Norte inicia
las clases los jueves, a las 19,30
h., en el centro cívico de la calle
Málaga, 50. Tel.: 615 127 349.

CA JÓN FLAMENCO. Waslala
imparte clases los miércoles,
de 20 a 22 h. Precio: 20 €. Telé-
fono: 687 734 399.

SALSA. Asociación Raksaché
organiza un taller de estilo de
mujer los lunes de noviembre y
diciembre. Tel.: 629 275 954.

ASAMBLEA GENERAL. De la aso-
ciación ADIFA, el 24 de noviem-
bre, a las 19 horas, en su sede.

FLAMENCO PARA TORPES. ADAE
organiza este taller los sába-
dos. Información: en el 91 651
82 12 y en info@adaedanza.es.

CHARLA. Primeros auxilios en la
infancia ,  el viernes 26, a las
16,30 h., a cargo de Jorge San-
talices, enfermero del SUMMA
112, en el CEIP Antonio Macha-
do y organizada por su AMPA. 

TENGO UNA PREGUNTA PARA TI.
El Consejo de la Juventud orga-
niza esta actividad donde los
jóvenes de 14 y 35 años pueden
preguntar lo que quieran a
Rafael Sánchez Acera, portavoz
municipal del PSOE. Para parti-
cipar, puedes enviar hasta tres
preguntas a elconsejo@elconse-
jo.org, seleccionándose las 12
de más interés, y sus autores se
las harán en persona el lunes
29, de 19 a 21 h., en el Salón de
Plenos del Ayuntamiento.

SIETEDÍAS | 19PARTICIPA EN TU CIUDAD

La Casa de Asturias celebra ‘L’antroiro’
La Casa de Asturias organiza L’antroiro el domingo 21, a partir de
las 19 horas, en el Centro Municipal La Esfera. Se trata de un acto
gastronómico-cultural que se lleva a cabo en el Principado coin-
cidiendo con el comienzo de la temporada de la matanza del
cerdo. Se presentará el libro La crisis que nadie quiso ver, a cargo
de David Rivas, y habrá un concierto de folk  de Anabel Santiago,
además de una degustación de castañas asadas, productos típi-
cos asturianos y sidra dulce para los asistentes al acto.
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SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B501. ZONA VALDELASFUENTES, urge, 4 dormitorios,
2 baños, precioso, ascensor, 272.000 €. Total facilida-
des 973 €/mes.
C306. ZONA DEHESA, oportunidad, nuevo, muy amplio, 3
dormitorios, 2 baños, suite, trastero, garaje incluido, renta
libre, 314.000 €. Total facilidades 1.124 €/mes.

ALCOBENDAS:
B608. ZONA VALDELASFUENTES, nuevo 7 años,
amplio, trastero, jardín, piscina, 3 dorm., 2 baños, 2 pla-
zas de garaje 269.000 €. Total facilidades 962 €/mes. 
A155. Zona ISAAC ALBÉNIZ, exterior, 3 dormitorios,
ascensor, cocina equipada, jardín, piscina, reformado
177.000 €. Total facilidades 633 €/mes.
B637. ZONA VALDELASFUENTES, nuevo, 2 dormito-
rios, 2 baños, 4ª planta, ascensor, trastero, plaza de
garaje. 249.000 €. Total facilidades 891 €/mes. 

ALQUILER. ZONA FUENTE LUCHA, nuevo, 2 dormito-
rios, 2 baños, garaje, piscina, trastero. 800 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

LEE CON TUS HIJOS

Alcobendas en Pañales pondrá
en escena el viernes 26 de
noviembre el espectáculo de
narración oral Menudos cuen-
tos, un repertorio de poesías,
cantos, títeres y cuentos para
iniciar a los niños más peque-
ños en el mundo mágico de
las palabras y del ritmo. Está a
cargo de la cuentacuentos
turolense María Molina, Mari-
cuela, quien vuelve a Alcoben-
das con su maleta llena de
historias para encandilar a los
pequeños de la casa con su
dulce voz. 
Este espectáculo, diseñado
especialmente para bebés, va
dirigido a niños con los ojos
muy abiertos y que escuchan
lo que a muchos les  pasa
inadvertido; para esos, con
cara de inocencia, para los
que todo es una historia y un

descubrimiento. 
Menudos cuentos se llevará a
cabo el viernes 26 de noviem-
bre, en el Centro Cultural

Pablo Iglesias,  a las 11,30
horas para bebés de 10 a 18
meses; y a las 17,30 y 18,10,
para bebés de 18 a 36 meses.
El día siguiente, sábado 27, se
realizará un pase a las 17,30
horas para bebés de 18 a 36
meses y otro, a las 18,10
horas, para bebés de 10 a 18
meses. 
Cada pase cuenta con 20 pla-
zas infantiles, que se cubrirán
por orden de inscripción. Los
interesados deben realizar
una inscripción máxima de
dos por persona, el 22 de
noviembre, en Imagina (c/.
Ruperto Chapí, 18; teléfono 91
659 09 57). La sesión matinal
mantendrá abierto el plazo de
inscripción desde el 22 de
noviembre, y hasta cubrir pla-
zas, de lunes a viernes, de 9 a
14 y 17 a 21 horas.

TÍTERES Y POESÍA | En el Centro Cultural Pablo Iglesias, el viernes 26 de noviembre

‘Menudos cuentos’ para bebés
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Este domingo, 21 de noviem-
bre, a las 12 horas, la planta
baja del Centro Cultural Pablo
Iglesias acogerá una gran fies-
ta de la ciencia, con un espec-
táculo interactivo con los cien-
tíficos locos de Mad Science
para los chavales de 7 a 12
años y dos talleres específicos
para los más pequeños, de 3 a
6 años. Los actores científicos
de Mad Science realizarán
varios experimentos y demos-
traciones atractivas y emocio-
nantes. Los peques podrán
observar las propiedades del
calor en Caliente, caliente...
Serán testigos de cómo con
una bolsa de té pueden cons-

truir un cohete, y transforma-
rán azúcar en algodón dulce. Y
en Somos paleontólogos, bus-
carán fósiles y realizarán un
original diente de dinosaurio
en su primera maqueta cientí-
fica. Acceso libre.

‘Laboratorio científico’
Cultura en Familia propone
para el sábado 27 de noviem-
bre, de 17,30 a 19 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias,
un laboratorio científico dirigi-
do a niños de 4 a 8 años acom-
pañados de un adulto. El expe-
rimento es la base del conoci-
miento y de este laboratorio,
en el cual los pequeños podrán

tocar sin ningún riesgo, obser-
var, experimentar, formular
hipótesis y buscar explicacio-
nes a algunos fenómenos. Las
inscripciones se realizan desde
el 22 de noviembre en Imagi-
na, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. Hay 10 plazas infantiles
y 10 plazas para adultos.

Talleres científicos
Y más talleres científicos. El
viernes 26, a las 17,30 horas,
en la Mediateca Anabel Segu-
ra, los niños de 3 a 7 años des-
cubrirán cómo el aire puede
mover molinos, buques, pro-
ducir huracanes,... Las inscrip-
ciones se pueden realizar
desde el lunes 22, en la Media-
teca Anabel Segura, de 9 a 21
horas. Por su parte, del 22 al 26
de noviembre, a las 17,30
horas, la Mediateca Infantil
Alcobendas Centro ofrece
talleres científicos para los
peques de 3 a 7 años, que se lo
pasarán en grande descubrien-
do que la ciencia está presente
en todo lo que nos rodea. Las
inscripciones se hacen desde el
19 de noviembre, hasta cubrir
plazas, en esta mediateca.

CULTURA | Con una fiesta este domingo y varios talleres la próxima semana

Las mediatecas se vuelcan con la ciencia

La asociación Candás convoca el II Concurso
de Dibujo de Montaña, dirigido a niños de 4 a
12 años, dentro del programa de actividades
de la II Semana de la Montaña de Alcobendas,
a celebrar del 9 al 12 de diciembre. Este certa-
men pretende fomentar entre los más peque-
ños el respeto y el cuidado hacia la naturaleza
en general y acercar el mundo de la montaña
al público infantil.

Tres categorías
Podrán participar todos los chavales de la ciu-
dad en tres categorías: 4-6 años, 7-9 años y 10-
12 años. El tema es la montaña en cualquiera
de sus facetas y deberá presentarse en forma-

to DIN A4; en la parte posterior se deberá
indicar el nombre, edad, dirección y teléfono
del participante. Las obras se podrán entregar
hasta el día 2 de diciembre en las mediatecas
infantiles Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera,
59), Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19) y
Alcobendas Centro (Plaza del Pueblo, 1).
El fallo del jurado se conocerá el 11 de diciem-
bre y hasta el 18 del mismo mes se expondrán
todas las obras en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes. Habrá premios para los mejores
dibujos por categoría; el primer clasificado
recibirá diploma y un lote de libros, y el segun-
do y tercero, una camiseta de la II Semana de
la Montaña.

II Concurso de Dibujo de Montaña infantil 
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Este sábado, 20
de noviembre, se celebra el Día
Internacional de la Infancia.
Para conmemorar una fecha
tan importante, el Ayunta-
miento ha diseñado una
amplia programación  para
recordar que los ciudadanos
más jóvenes lo son de pleno
derecho y que, en Alcobendas,
la infancia juega un papel fun-
damental.

Ciudad amiga de la infancia
El 20 de noviembre se conme-
mora el 21º aniversario de la
Convención de los Derechos de
la Infancia, proclamada por
Naciones Unidas en 1989, el
acuerdo internacional de
mayor consenso en la historia
de la humanidad, con un com-
promiso de los países por adop-
tar medidas para favorecer el
bienestar de la infancia. Alco-
bendas también mantiene una
apuesta importante por mejo-
rar la calidad de vida de sus ciu-
dadanos menores y, por eso, ha
sido reconocida por Unicef
como Ciudad Amiga de la
Infancia. En nuestra ciudad se
llevan a cabo muchos servicios

y programas municipales diri-
gidos a los niños y sus familias
y fundamentados en los tres
pilares básicos para garantizar
el desarrollo integral de los

menores:
la protec-

ción, la

provisión y
la participación. 
Además, se realizan acciones
concretas, como la celebración
del Día Internacional de la
Infancia, que este año llega pla-
gado de actividades para los
niños, y, por supuesto, muchas
ellas para disfrutar en familia. 

Viernes 19 de noviembre
Esta misma tarde, todos los
participantes del programa
Clubes Infantiles tienen una
fiesta muy especial a partir de
las 17,30 horas en el colegio
Bachiller Alonso López, donde,
además, se celebrará el 20º ani-
versario de este programa. Una
actuación de magia y talleres
relacionados con los derechos
del niño serán los protagonis-
tas de la tarde.

Sábado 20
Mañana sábado, la celebración
será en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes con la fiesta
infantil deportiva, dirigida a
niños de 3 a 12 años y en la que
los peques practicarán un dere-
cho: el deporte. ¿Y cómo?  A tra-
vés de un circuito de juegos

deportivos y de una actuación
de magia. Los participantes
sólo tienen que llevar ropa y
calzado deportivo; el acceso es
gratuito y por riguroso orden
de llegada. Se establecerán tres
pases, con un aforo de 50 niños,
a las 11, 12 y 13 h.
Ya por la tarde, la diversión con-

tinúa. A las 18 horas, en el
Centro Municipal La

Esfera, se represen-
tará la obra de tea-
tro infantil Te pillé
Caperucita, el res-
peto a la diversi-
dad desde el
humor, a cargo del

grupo Druida. Dirigi-
da a niños a partir de 4

años, las invitaciones (cua-
tro por persona, a excepción de
las familias numerosas) se
entregan una hora antes de la
representación en el mismo
centro. 
Además, el programa de ocio
infantil El Juguetón invita a los
niños a partir de 4 años a parti-
cipar en un cuentacuentos
sobre los Derechos de la Infan-
cia en el Centro Cívico Distrito
Centro, de 17,30 a 19,30 horas. 
Por su parte, Aventurarte, el
programa de ocio para chicos
de 11 a 15 años, que se desarro-
lla también en el Centro Cívico
Distrito Centro, presenta una
tarde donde tus derechos serán
los protagonistas.

Gran fiesta
Este domingo, 21 de noviem-
bre, de 11 a 15 horas, en la
Plaza Mayor y en el Patio de
Encuentros del Ayuntamiento,
se celebrará la gran fiesta por
el Día Internacional de la
Infancia, a la que están invita-
dos todos los niños de Alco-
bendas acompañados de sus
familiares.
AQUITU, el personaje que

22 | SIETEDÍAS

INFANCIA | Hay un amplio programa pensado para los niños y sus familias

Celebremos juntos el Día de la Infancia
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acompaña todas las acciones
dirigidas a mejorar el bienestar
de la infancia, acudirá a la fies-
ta para saludar a los pequeños
que quieran contarle cosas
sobre nuestra ciudad.
En el Patio de Encuentros del
Ayuntamiento, a las 12 y 13
horas, habrá una actuación
musical a cargo del grupo
infantil de viento y percusión
de la Escuela de Música y
Danza. 
Con Apama trabajaremos el
derecho a la integración en el
taller La discapacidad a través
de los ojos de los niños, con el
que se pretende transmitir que
los niños con discapacidad tie-
nen los mismos derechos y
obligaciones que el resto: los
dos diferentes, los dos iguales. 
El Aula de la Naturaleza pre-
sentará un taller infantil de
pirindolas con materiales reci-
clables, enseñando a los niños
el respeto al medio ambiente.
Unicef nos hablará del dere-
cho a la supervivencia y al
desarrollo con su campaña
mundial Todos somos Kimbo,
liderada por Pau Gasol. Cuen-
ta la historia que, cambiando
tu nombre por el de una per-
sona enferma, puedes salvarle
la vida. Kimbo, el protagonis-
ta, representa a todos esos
niños que necesitan que tú, en
este día, te pongas en su piel y

decidas cambiar su vida. 
La ONG Abenin Ben por la
Infancia llevará a cabo un
taller de juegos tradicionales
en familia y la ONG Red
Deporte Alcobendas construirá
con los niños balones africa-
nos y realizará dos talleres:
uno de percusión y ritmo y
otro de dibujo.

Fundal nos recordará el dere-
cho de los niños al deporte con
un taller de decoración de
camisetas en el que manifesta-
rán sus sentimientos y expe-
riencias hacia el deporte. 
Los proyectos Akuario y Pecera
darán a conocer a los niños el
derecho a la identidad a través
de un taller fotográfico. 
De todas estas actividades
podrás disfrutar, en la Plaza
Mayor, en la gran fiesta de la
infancia, donde, además, habrá
circuitos de juegos gigantes de

divernatura, videojuegos y una
atracción de balan-bicis, para
ejercitar el derecho imprescin-
dible en la infancia: el juego y
el esparcimiento. 

Otras actividades del domingo
También, el domingo 21, a las
12, podemos acudir al Centro
Cultural Pablo Iglesias a la fies-
ta de la ciencia, espectáculo
científico dirigido a familias
con niños mayores de 3 años
donde se defiende el derecho al
conocimiento. 
La tarde del domingo será el
momento para recapacitar
sobre el derecho al amor y a la
familia con Lola, espectáculo
familiar de danza-teatro, en el
Teatro Auditorio, a las 18 h.,
para niños mayores de 5 años. 

Lunes 22 de noviembre
Los alumnos del colegio Federi-
co García Lorca podrán debatir
sobre el derecho a la no discri-
minación tras la representa-
ción de la obra de teatro infan-
til El baúl de las historias, a
cargo de la compañía Creacio-
nes Colectivas y con la colabo-
ración de Abenin. El argumento
del espectáculo enseñará a los
más pequeños que ser diferen-
te no significa ser desigual. 
Estos días también podemos
visitar la exposición fotográfi-
ca Comprometidos con Anan-
tapur, de la Fundación Vicente
Ferrer, en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento. Ade-
más, el IX Torneo Menina de
tenis, a beneficio de Unicef,
continúa hasta el 12 de diciem-
bre en el polideportivo José
Caballero. 
Cada una de las actividades
programadas para celebrar el
Día de la Infancia está orienta-
da a un derecho: el deporte, el
juego, la tolerancia, la integra-
ción, el conocimiento, la fami-
lia, la no discriminación, la par-
ticipación... derechos todos
importantes en la vida de los
niños.

En Alcobendas hay
programas y
servicios
municipales que
velan por el
desarrollo integral
de los niños
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OCIO | Programa de ocio para adolescentes de 12 a 15 años 

Pintura, baile, teatro... en ‘Aventurarte’

Aventurarte celebra este sába-
do el Día del Niño con activi-
dades, talleres y otras noveda-
des en el Centro Cívico Distrito
Centro. En el Rincón de la Arte-
sanía, de 17,30 a 20,30 horas,
podrás participar en el taller
de Fimo, que es una pasta de
modelar de colores con la que

se pueden realizar pendientes,
colgantes, broches o cuentas
para hacer collares o pulseras.
El taller de teatro continuará
enseñándote diferentes técni-
cas de forma divertida, a tra-
vés de juegos e improvisación,
de 17,30 a 18,30 horas, con
tiempo para preparar y ensa-

yar una performance o repre-
sentación a fin de tomar con-
ciencia de la situación de la
infancia.
De 19,30 a 20,30, seguiremos
perfeccionando los pasos y
giros del breakdance que
hemos ido viendo en semanas
anteriores y podremos apren-
der otros nuevos hasta con-
vertirnos en unos verdaderos
B girls o B boys .  También
podrás disfrutar de los juegos
de consola y de mesa que hay
en la multisala o echar una
partida de pimpón, individual
o por parejas. Como novedad,
Aventurarte te ofrece la posi-
bilidad de ir al cine el domin-
go 28 de noviembre, por sólo 2
euros, para ver Harry Potter y
las reliquias de la muerte en la
sesión matinal de Cines
Ábaco. 

BREVE. ‘CUENTACUENTOS’ POR LOS DERECHOS DE LA INFANCIA. El Juguetón se suma este sábado a
la celebración del Día de la Infancia con un cuentacuentos a través del cual conoceremos más
sobre nuestros derechos y responsabilidades como niños. A partir de las 17,30 h., en el Centro
Cívico Distrito Centro, conoceremos otros mundos fantásticos y reales, escucharemos historias
de diferentes culturas y descubriremos que, aunque todos seamos distintos por fuera, en el
fondo somos iguales, niños que quieren jugar, participar y disfrutar en compañía de su familia
en un entorno saludable. En los Rincones del Juguetón, podrás conocer a Aquitu, un personaje
que acaba de llegar a Alcobendas y que estará en todas las actividades que realicemos para los
niños de la ciudad. Como no conoce Alcobendas, vosotros seréis los encargados de enseñársela
a través de un dibujo. Pintaremos a Aquitu en nuestro lugar preferido de cada barrio, donde nos
gusta jugar o pasar la tarde con nuestros amigos o nuestros padres. El aforo es de 40 plazas.
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Este sábado, 20 de noviembre,
la XIII Muestra Local de Tea-
tro llega a Imagina tu Noche
con la asociación Mayus Ata-
cados, que pone en escena Lo
que diga la madre a las 22
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias y por 2 euros.
Las entradas las puedes
adquirir desde una hora antes
del inicio de la obra en la
taquilla del centro cultural.
Los talleres de música llegan
a su fin con el taller de inicia-
ción a la guitarra española;
las guitarras las pone Imagi-
na. En el espacio creativo con-
tinúan las manualidades en
grupo con el taller Reci-decor. 
Los amantes del teatro tam-

bién tenéis la posibilidad de
conseguir una de las 50
entradas del Abono Alternati-
vo.  Si  tienes entre 16 y 30
años,  por sólo 2,4 euros

podrás acudir a ver la obra
Don Juan, memoria amarga
de mí, de la compañía Pelma-
nec, que se pondrá en escena
el viernes 3 de diciembre. Si
te acercas a Imagina este
sábado, desde las 22 horas
podrás adquirir un vale des-
cuento, que se puede canjear
hasta al 26 de noviembre en
las taquillas del Teatro Audi-
torio, de martes a viernes, de
18 a 20 horas.
Las entradas para Cines
Ábaco y los vales descuento
para la bolera los puedes
adquirir por 2 euros, a partir
de las 23 horas, en Imagina. El
vale de la bolera se puede uti-
lizar el viernes 26 de noviem-
bre de 22 a 3 horas. 

Actividades en diciembre
El sábado 4 de diciembre ten-
drán lugar un taller de pos-
tres originales y el campeona-
to de dardos en Imagina. 
La siguiente semana, el sába-
do 11 de diciembre, realizare-
mos un taller de cocina, en el
que puedes aprender algunas
recetas básicas y sencillas, y
una timba de póquer: Holdem
Texas. 
Y el sábado 18 de diciembre,
tenemos el campeonato de
fútbol chapas.
Para participar en estas acti-
vidades, ya puedes inscribirte
en Imagina (c/.  Ruperto
Chapí, 18) y en www.alco-
bendas.org.

IMAGINA | Teatro local y Abono Alternativo, taller de
guitarra, ‘Reci-decor’, cine... 

‘Imagina tu Noche’ de
actividades artísticas

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Espacio creativo: Reci-decor 21 horas Gratuito 
Taller de música: guitarra 21 horas Gratuito
La Cíber 21 horas Gratuito
Vales canjeables para el teatro 22 horas 2,40 euros
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Teatro: Lo que diga la madre 22 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Harry Potter y las reliquias de la... 1 horas 2 euros

SÁBADO 20 DE NOVIEMBRE

Curso ‘Cómo dinamizar una fiesta de 
cumpleaños para niños’
Organiza: Escuela de Animación de Alcobendas.
Dirigido a: jóvenes de Alcobendas de entre 17 y 35 años. 
Fechas: lunes 13 de diciembre, de 18 a 21 horas.
Precio: 6,6 € para empadronados en Alcobendas; 7,92 €, para
los trabajadores en Alcobendas; y 13,20 €, para el resto.
Inscripción: hasta el 25 de noviembre, en Imagina o a
través de www.alcobendas.org y www.imaginalco-
bendas.org. 
La información la amplían en Imagina (c/. Ruperto
Chapí, 18). Teléfono: 91 659 09 57.
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26 | SIETEDÍAS CONECTA CON ‘BLUETOOTH’

Los jóvenes de entre 14 y 30
años pueden disfrutar  de
acceso preferente a múltiples
servic ios  si  disponen del
Carné Joven de la Comuni-
dad de Madrid, con impor-
tantes ventajas y descuentos
asociados.

El Carné Joven Europeo ofrece
a sus titulares toda una gama
de servicios y ventajas en alo-
jamientos, transportes, cultu-
ra, comercios y seguros, entre
otras cosas, hasta que se cum-
plen los 31 años, y está homo-
logado con los existentes en el

resto de las comunidades
autónomas y en los 41 países
de Europa adheridos al pro-
grama. El Carné Joven da
derecho también a un seguro
de viajes que cubre al titular a
partir de los 25 kilómetros de
su domicilio habitual y en
cualquier parte del mundo.  
Puedes hacer tu solicitud on
line a través de la página
www.carnejovenmadrid.com. 
Si quieres tramitarlo a través
de Imagina, debes realizar un
ingreso de cuatro euros en
Caja Madrid y después acer-
carte a Imagina con el res-
guardo bancario y fotocopia
del DNI, pasaporte o tarjeta
de residencia.
Puedes obtenerlo también de
forma inmediata en la Direc-
ción General de Juventud
(Paseo de Recoletos, 7-9, 1ª
planta) y en TIVE (c/. Fernan-
do el Católico, 88), en Madrid.  
Más información: en Imagina,
llamando al teléfono 91 659
09 57, de lunes a viernes, de 9
a 14 y de 17 a 21 horas, y en
www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.

IMAGINA | Para jóvenes de entre 14 y 30 años

El Carné Joven permite disfrutar
de múltiples servicios

BREVES. EXPONER EN IMAGINA. Los jóvenes
artistas de Alcobendas tienen a su alcance  en
Imagina un espacio para exponer sus trabajos
de pintura, dibujo, fotografía, videoarte, per-
formance o cualquier otra manifestación
artística. El objetivo es realizar un mínimo de
10 exposiciones anuales y dar prioridad a los
jóvenes que están empezando su formación y
creación artística.
Los requisitos para exponer en él son muy
básicos. Si estás empezando en el mundo del
arte, esta puede ser una buena plataforma
para que se conozca tu creatividad. La iniciati-
va va dirigida a menores de 30 años y en él tie-
nen cabida jóvenes de forma individual y gru-
pos o colectivos de la localidad. Si quieres
exponer,  pásate por Imagina o entra en
www.imaginalcobendas.org y www.alcoben-
das.org y rellena la solicitud; es muy fácil.
Serás nuestro artista protagonista por un mes
en Imagina.

CONSULTAS. La sala de autoconsulta es uno de
los recursos más demandados y utilizados del
Centro de Información de Imagina. En esta
sala, si tienes de 14 a 35 años, puedes encon-
trar información actualizada sobre todo tipo
de temas de interés juvenil y hacer uso de los
ordenadores del centro, o traer tu ordenador
para conectarte a internet por wifi. 
En la sala de consulta encontrarás carpetas
temáticas de todo tipo de contenidos. La
información de cada una de ellas está tratada
y actualizada diariamente para que sea fiable
y veraz; cursos variados para cualquier tipo de
necesidad o becas y subvenciones que hagan
más fácil  tus estudios.  También puedes
encontrar las últimas novedades en activida-
des de tiempo libre o cultural. No te olvides de
consultar el Espacio Empleo, donde podrás
encontrar algunas ofertas o poner anuncios,
sin olvidar las convocatorias vigentes para
presentarte a algún certamen que te interese. 
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BALONMANO
Liga Asobal
BM Alcobendas - 
Ademar León
Miércoles 24 - 20,30 h. 
Pabellón Amaya
Valdemoro.

BALONCESTO
Liga Femenina 2
Fundal Alcobendas -
Mataró
Sábado 20 - 18,15 h. 
Pabellón Antela Parada. 

FÚTBOL
Preferente femenina
EFF Alcobendas -
UD Camarma
Sábado 20 - 18 h.
Campo Navarra.

Preferente 
Alcobendas CF - Canillas
Domingo 21 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Olímpico Rosillo 75 -

Algete
Domingo 21 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Independiente -
Pedrezuela 
Domingo 21 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

FÚTBOL SALA
Liga Nacional B
Dolce Vita - 
Collado Villalba

Domingo 21 - 13 h.
Pabellón Amaya
Valdemoro.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional
CP Alcobendas - 
CP Tordera
Sábado 20 - 19 h. 
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BREVES. TRIATLÓN. Esther Leal, triatleta del
Ecosport Triatlón Alcobendas, se ha proclama-
do subcampeona de España de triatlón de
larga distancia en el campeonato celebrado
en Ibiza, prueba puntuable además para las
world series de la especialidad.
Los participantes tuvieron que recorrer 4 km.
de natación en la playa de Figueretas, 120 km.
de ciclismo y otros 30 km. de carrera a pie por
las calles del centro de Ibiza. Esther Leal com-
pletó el recorrido en un tiempo total de 8
horas, 31 minutos y 20 segundos.

NATACIÓN. Tiago Venancio, nadador olímpico
portugués, se ha incorporado al Club Nata-

ción Alcobendas, con el que nadará próxima-
mente el campeonato de España, donde
defenderá su título en 50 metros libre. Venan-
cio, que ha participado en dos Juegos Olímpi-
cos y que se prepara para los próximos de
Londres 2012, también se incorpora a la
estructura técnica del club, con lo que se con-
vierte en una gran referencia para los jóvenes
talentos alcobendenses.

PREMIOS DEL DEPORTE. El próximo martes,
día 23, finaliza el plazo de solicitud de candi-
daturas para los Premios del Deporte 2010,
que se entregarán el 2 de diciembre en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

El domingo 21 de noviembre se celebra
en Alcobendas el V Open Internacional
de Taekwondo de la Comunidad de
Madrid. En el pabellón Amaya Valde-
moro se reunirán varios centenares de
taekwondistas de varios países, entre
los que habrá una destacada represen-
tación de deportistas locales. También
se efectuará una multitudinaria exhi-
bición infantil y la federación madrile-
ña aprovechará para entregar los pre-
mios anuales a los mejores deportistas
de 2010. El open se disputa en catego-
rías sénior y júnior, tanto masculina
como femenina; los combates comen-
zarán a las 9 de la mañana y la entrega
de premios será a las 21 horas.

Open Internacional de Taekwondo de la Comunidad de Madrid 
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Psicóloga clínica. 646 009
014.
Ayudante mecánico, mozo
de almacén, manipulador,
repartidor, peón, repone-
dor. 627 180 690.
Jardinero, peón, conserje,
cuido ancianos, conductor.

680 609 683.
Limpio cristales, portales,
naves, oficinas, casas. 686
485 242.
Arreglo ropa, cremallera,
bajos. 671 809 883.
Licenciada en Psicología y
monitora de ocio y tiempo
libre da clases y cuido
niños. 661 824 763.
Cuido niños, teleoperado-
ra, comercial. 635 162 127.
Estudiante de Óptica da
clases de matemáticas,
física, química a primaria,
y ESO. 685 979 317.
Clases de acuarela y dibujo
artístico. 648 884 147.
Pintor. 685 697 193.
Universitaria cuida niños y
ayudo con los deberes. 622
775 508.
Externa. 633 599 505.
Ayudante de cocina, teleo-
peradora. 696 678 017.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos. 638 416 768.
Limpio casas, portales, por
la tarde. 680 822 919.
Gerocultora cuida ancia-
nos. 605 322 364.
Dependienta. 605 327 542.
Mantenimiento. 670 480
435.
Mujer trabaja por las
mañanas. 678 905 151.
Limpiezas ,  cuido niños,
office, manipuladora. 649
448 801.
Limpio casas, cocina senci-
lla. 686 158 578.
Maquetadora, diseño grá-
fico, teleoperadora en fin
de semana o desde casa.
679 548 441.
Titulada de Cambridge da
clases de inglés. 699 850
493.
Oficiala de peluquería y
esteticista. 660 129 166.
Chófer ,  mantenimiento,
pintor,  albañil .  609 313
067.
Repartidor ,  jardinero,
camarero, chófer, pintor,
limpiezas. 676 700 772.
Cuido niños sordos, y
modista, arreglos, transfor-
maciones. 669 887 531.
Licenciada en Psicología da

clases a infantil y primaria.
646 488 751.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 633 517 142.
Limpiezas ,  plancho. 662
457 741.
Externa por las tardes. 662
542 365.
Mujer trabaja los lunes
tarde. 600 747 355.
Hombre trabajaría.  625
962 946.
Chica trabajaría. 625 962
946.
Clases de matemáticas, físi-
ca, química, biología, dibujo
técnico. 91 663 68 53.
Camarera de piso, limpio
casas, oficinas, cuido niños.
626 691 967.
Administrativa con conta-
plús,  facturaplús, SAP e
inglés. 656 476 790.
Licenciada en Filología Clá-
sica da clases de latín, grie-
go y cultura clásica. 650
293 752.
Vigilante, limpiezas, gara-
je, gasolineras. 666 660
724.
Plancho ,  cocino, cuido
niños, ancianos. 661 489
224.
Estudiante de Filología
Inglesa da clases y cuido
niños. 664 239 854.
Técnico informático. 690
065 874.
Auxiliar administrativo,
conocimientos de SAP. 646
513 679.
Cuido niños. 652 606 368.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, guarderías, repone-
dora, dependienta, asisten-
ta. 655 921 995.
Profesor dicta clases de
órgano eléctrico y piano.
660 480 201.
Cuido niños, l impiezas,
plancho. 616 972 324.
Limpiezas ,  plancha. 687
137 782.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos. 691 784 929.
Externa, cuido ancianos.
622 048 718.
Limpio casas, escaleras,
oficinas, cuido niños,
ancianos, plancho, camare-

ra. 657 580 079.
Limpiezas. 664 706 162.
Limpio casas, plancho,
cocina, cuido niños. 633
118 167.
Cuido ancianos, externa,
interna. 639 729 446.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas. 608 543 659.
Externa ,  plancho, cuido
ancianos, limpiezas. 638
372 794.
Externa, cuido ancianos,
niños, plancho, cocino. 646
404 528.
Limpio ,  plancho, cuido
ancianos. 697 245 902.
Hombre trabajaría de cual-
quier cosa, furgoneta
pequeña. 686 302 058.
Ducho a personas mayo-
res. 666 953 323.
Interna, externa, plancho,
cuido niños, ancianos. 666
712 877.
Peón de albañil ,  cuido
ancianos, limpio cristales.
669 204 391.
Externa, limpio, plancho,
cuido niños, ancianos. 634
622 674.
Mujer trabaja por las
mañanas. 657 698 285.
Conductor con carné B, C,
C1, BTP. 667 609 017.
Clases de matemáticas a
ESO, bachiller, selectividad.
665 949 769.
Limpio, plancho. 697 716
808.
Cuido niños, ancianos,
plancho, limpiezas. 679
653 988.
Cocino ,  plancho, l impio
casas. 626 206 3778.
Maquinista de confección
en casa. 91 662 09 84.
Limpiezas, plancho, cuido
niños. 673 117 081.
Recepcionista, cuido niños,
limpio oficinas, colegios,
escaleras. 629 948 850.
Mujer trabaja por las
mañanas. 628 462 068.
Clases de bolillos. 616 854
962.
Interna ,  externa, cuido
niños, ancianos, limpiezas.
688 284 626.
Limpiezas ,  cuido niños,

ancianos, interna. 617 693
052.
Manipulador de alimentos,
ebanista, relaciones públi-
cas. 680 689 536.
Servicio doméstico. 626
799 082.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines, econó-
mico. 656 344 468.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones, 3
terrazas, alarma, puerta
blindada. 646 286 552.
Piso, 2 habitaciones, salón,
calefacción, aire. 165.000
€. 615 111 352.
Piso, 3 habitaciones, baño,
cocina amueblada, calefac-
ción y agua caliente por
gas natural,  terraza.
175.000 €. 609 032 977.
Apartamento amueblado
en Marina D’Or, a estrenar
o cambio. 91 652 27 50.
Casa baja, 2 habitaciones.
150.000 €. 635 188 233.
Piso bajo, 2 habitaciones,
garaje, piscina. 255.000 €.
605 041 036.
Piso bajo, 3 habitaciones,
salón, cocina, terraza,
armarios, calefacción a gas
natural. 662 234 032.
Chalet con parcela de 600
m. en El Casar, salón, coci-
na amueblada, 3 habita-
ciones, 2 baños, aseo, 2
porches, trastero amuebla-
do, barbacoa, piscina.
228.384,59 €. 645 765 790.
Piso ático, 5 habitaciones,
4 baños, aseo, piscina,
garaje. 619 236 502.
Piso, 3 habitaciones, salón.
170.000 €. 693 350 681.
Estudio con trastero comu-
nicado, climalit, tarima,
calefacción. 108.000 €. 652
961 519.

ALQUILER
Busco estudio. 350-400 €.
608 699 488.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Inscríbete en la Bolsa de
Empleo para conocer más
ofertas. Teléfono: 91 659
76 00 (extensión 2303), o
en www.alcobendas.org.

Dependiente de ferrete-
ría, experiencia, carné B,
para zona norte de
Madrid, llamar tardes.
686 683 593.
Auxiliar administrativo
para pyme de sector
metal,  1 año de expe-
riencia, Facturaplús, Con-
taplús, Office, horario
partido. 91 651 32 72.
info@bandasvm.com.
Arquitecto/a técnico, jor-
nada completa. 91 153
18 18 (Rosalía).
Administrativo para
departamento de logísti-
ca,  jornada completa,
inglés medio-alto, SAP y
hojas de cálculo.
maria.martinez@cardi-
nal.com.
Planchadora experta
para domicilio, 1 día (4
horas). 629 340 306.
Profesor particular de
baloncesto para perfec-
cionamiento. 2 horas por
la tarde. 677 500 588. 
Profesores de francés,
canto, y salsa y bailes de
salón, los 3 titulados y
con 2 años de experien-
cia. 91 663 73 06.
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UN POCO

Habitación amueblada. 91
662 68 89.
Habitación a hombre. 646
286 552.
Habitación. 666 738 864.
Habitación a chicos o pare-
ja. 673 075 012.
Habitación. 619 680 103.
Habitación grande. 250 €,
gastos incluidos. 690 148
830.
Habitación a señorita. 325
€, gastos incluidos. 635
031 062.
Habitación. 350 €, gastos
incluidos. 671 253 489.
Piso, 3 habitaciones, salón,
cocina amueblada. 750 €.
669 440 904.
Habitación. 651 705 214.
Habitación a chico. 656
469 083.
Habitación a persona sola
o pareja. 679 651 937.
Piso a menor de 35 años.
661 026 463.
Busco compañera para
piso. 685 118 852.
Piso, 3 habitaciones. 1.160
€. 682 467 214.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, salón, cocina con
terraza, baño completo.
678 254 892.
Busco estudio. 300-350 €.
685 118 852.
Habitación a persona sola
o pareja. 660 829 355.
Habitación a no fumado-
res. 300 €, gastos incluidos.
638 545 466.
Habitación ,  derecho a
todo. 627 119 551.
Habitación a persona sola.
699 154 772.
Habitación con internet,
calefacción, derecho a
todo. 250 €. 678 959 843.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones. 656 318 243.
Busco piso amueblado, 2
habitaciones. 600 €.651
015 410.
Habitación a no fumad@r,
no mascotas. 425 €, todo
incluido. Fianza 1 mes. 657
714 792.
Piso, 3 habitaciones, salón
amplio, 2 terrazas, cocina y

baño completo, calefac-
ción de gas natural. 750 €.
609 686 519.
Piso, 2 habitaciones. 620
453 180.
Habitación a chicas. 616
293 722.
Habitación a chica. 646
430 173.
Vivienda nueva, opción a
compra. 609 380 790.
Habitación para 1-2 perso-
nas. 622 137 345.
Busco piso, 2-3 habitaciones.
500-600 €. 664 706 162.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
calefacción y agua caliente
central, ascensor. 850 €.
618 868 032.
Habitación. 250 €, wifi y
gastos incluidos. 663 143
053.
Piso, 4 habitaciones, cale-
facción y agua. 870 €. 675
182 694.
Habitación a persona sola
o pareja. 695 590 939.
Piso a menores de 35 años.
600 €. 661 026 463.
Habitación a persona sola
no fumadora. 629 948 850.
Dúplex en Algete, 4 habita-
ciones, 2 baños, cocina,
salón, 2 plazas de garaje.
800 €, comunidad incluida.
686 076 736.
Habitación amueblada a
no fumador@. 250 € y gas-
tos, calefacción, internet.
659 381 463.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo parcela edificable
para varios usos de 450 m.
en Madrid, acceso a 2 calles.
950.000 €. 651 114 302.
Vendo o alquilo plaza de
garaje 12.000 €. 696 319
315.
Alquilo plazas de garaje
(70 y 40 €) en Fuente
Lucha. 91 661 02 24.
Alquilo vendo plaza de
garaje en Tres Cantos. 680
485 172.
Alquilo plaza de garaje

para moto junto a Hacien-
da. 91 652 47 39.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 676 322
494.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Salamanca. 91 652 58
20.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Jaén. 100 €. 91 652 96 74.
Vendo local de 25 m. a pie
de calle, zona c/. Miraflo-
res. 619 556 396.
Alquilo local reformado e
instalado. 650 082 832.
Alquilo plaza de garaje zona
c/. Fuego. 639 287 674.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 651 563
318.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Fuego y otra
en c/. Marqués de la Valda-
via. 677 133 451.
Vendo o alquilo trastero en
c/. Constitución. 667 969
120.
Alquilo plaza de garaje en
zona de la Menina. 649
647 733.
Alquilo despachos en Pasa-
je de la Radio. 656 980 544.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
629 363 512.
Busco plaza de garaje,
cerca de c/. Gloria Fuertes.
672 039 955.
Alquilo plaza de garaje en
Las Brisas. 95 €. 650 292
056.
Alquilo (70 €) o vendo
(30.000 €) plaza de garaje
doble. 609 101 048.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 687 535
710.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en San Sebastián de
los Reyes. 627 850 510.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Segovia. 619 881 495.

VEHÍCULOS
Ford Sierra 2-0i, año 1987,
enganche para remolque,
ITV hasta mayo de 2011,
seguro obligatorio hasta
marzo de 2011. 1.000 €.

651 114 302.
Opel Astra, año 1997, ITV,
aire, full equipe. 3.500 €.
625 084 302.
Renault Scenic gasolina,
2005, 75.000 km. Impecable,
a toda prueba.  609 074 009.
Citroën Saxo diésel, año
2003, 3 puertas, 134.000
km.,  cierre,  elevalunas,
dirección, aire. ITV 2012,
siempre en garaje. 2.750 €.
607 798 527.
Citroën C3 hdi, climatizador,
llantas, elevalunas, cierre,
ABS, dirección, sensor de llu-
via. 5.300 €. 619 811 312.
Opel Astra ,  siempre en
garaje. 78.000 km. 2.500 €.
91 653 37 85.
Skoda SW diésel. 1.900 €.
677 321 386.
Seat Ibiza 1.4i, año 1998,
toda prueba. 1.800 €. 663
143 053.
Citroën Xantia diésel, año
2000, aire, cierre, elevalu-
nas. 1.900 €. 619 727 967.

VARIOS
Cambio silla de ruedas a
estrenar con reposapiés y
respaldo alto por portabici-
cletas para Mercedes. 648
030 490.
Deseo me regalen cama
y/o ropa de niña de 5 años.
689 666 406.
Deseo me regalen ropa y
calzado para niños de 2
años y silla de paseo. 673
103 435.
Cinta de andar por no usar.
630 130 956.
Deseo me regalen calefac-
tor, radiador eléctrico. 665
694 396.
Salón completo (mueble,
mesas, sillas). 647 485 756.
Cuna con colchón y trona,
regalo sábanas. 649 448
801.
Vestido de novia blanco
roto de colección talla 42-
44. 649 004 976.
Cambio Palm one Zire 31
gps Solution por Nintendo
DS o PSP. 649 886 821.

Deseo me regalen ropa
para niño recién nacido.
634 012 137.
Deseo me regalen cama de
90 con armario y máquina
de coser. 688 281 461.
Colchón y canapé de
90x190, colcha edredón y
cabecero. 610 531 700.
Deseo me regalen botín
flamenco de niño números
28, 29 o 30. 672 125 325.
Mega pack de consola wii
con 2 pares de mandos,
accesorio de pistola y 9 jue-
gos originales. 680 502 778.
Estudiantes necesitan
estanterías,  muebles
cajón, sillas, mesas, sofás.
676 565 334.
Deseo me regalen litera y
armario. 636 099 903.
Ordenador de mesa para
juegos de alta calidad;
cuna de bebé de madera.
652 593 808.
Deseo me regalen camas
con colchón o plancha de
1,10x1,80; nevera o combi;
cortinas u otras cosas. 675
247 301.
Deseo me regalen ropa de
abrigo para mujer embara-
zada y para niño de 2 años;
coche doble o gemelar y
cosas para recién nacida.
677 038 720.
Deseo me regalen coche
para mellizos, accesorios,
ropa. 600 347 445.
Mesa de pino para cocina
extensible hasta 1,5 m.
636 349 011.
Libros de 2º Humanidades
del I.E.S. Ágora y dicciona-
rios de griego y latín. 658
972 362.
Deseo me regalen mesa de
comedor. 616 276 837.
Chaquetón de zorro. 616
284 073.
Perdido móvil Samsung
Wave en taquillas del poli-
deportivo “José Caballero”.
Recompenso. 618 818 692.
Deseo me regalen coche
de bebé. 666 738 864.
Deseo me regalen instru-
mento de percusión. 677
044 804.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 19 al 25 de
noviembre.

• HARRY POTTER Y 
LAS RELIQUIAS DE LA
MUERTE (1ª PARTE)
Sáb. y dom., 12 y 12’30
h. Todos los días, 16,
17, 19, 20, 22 y 23 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
LA BELLA Y 
LA BESTIA 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 
16’15, 18’15 y 20’15 h.
• IMPARABLE
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16,
18’10, 20’30 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 0’50 h. 
• LOS OTROS DOS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15’50,
18’10, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• SCOTT PILGRIM 
CONTRA EL MUNDO
Sáb. y dom., 12’30 h. 
De vier. a dom., 16’40
y 19’20 h. Todos los
días, 20 y 22’20 h. 
Vier. y sáb., 1 h.
• JACKSS 3D
Todos los días, 22’20 h.
Vier. y sáb., 0’20 h. 
• SALIDOS DE 
CUENTAS
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’20,
18’20, 20’25 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’50 h. 
• CAZA A LA ESPÍA
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 15’45,

18, 20’15 y 22’30 h. 
Vier. y sáb., 0’45 h. 

• GRU: MI VILLANO
FAVORITO 
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 15’50 
y 18 h.
• WALL STREET, 
EL DINERO...
De vier. a dom., 21’40
y 0’30 h. Todos los
días, 16, 18’50 y
21’40 h. 
• THE TOWN-CIUDAD
DE LADRONES
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’30,
19’30 y 22’15 h.
Vier. y sáb., 0’50 h. 
• LOS OJOS DE JULIA
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16’45,
19’10 y 21’45 h. 
Vier. y sáb., 0’30 h. 
• LA RED SOCIAL
De vier. a dom., 20’10
y 22’40 h. Todos los
días, 17, 19’30 y 22 h.
Vier. y sáb., 1h. 

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Del 19 al 25 de 
noviembre.

• SALIDOS DE 
CUENTAS
De lun. a miér., 22’30
h. Vier. y sáb., 1 h. 
• LA RED SOCIAL
Todos los días, 20’30 
y 22’45 h. De lun. a
juev., 16 y 18’15 h.  
• LOS OTROS DOS
Dom. 12’15 h. 
Todos los días, 17 h.
Vier. y sáb., 1 h

• HARRY POTTER Y 
LAS RELIQUIAS DE LA
MUERTE (1ª PARTE)
Dom., 12 y 12’15 h.
Todos los días, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22 h.
Vier. y sáb., 23, 24 y 1 h.
• CAZA A LA ESPÍA
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 
y 22’45 h. 
• LOS SEDUCTORES DE
PASCUAL CHAUMEIL
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16 h. De lun. 
a miér., 20’15 h. 
• LA BELLA Y 
LA BESTIA 3D
Dom., 12 h. De vier. a
miér., 16’15 y 18’15 h.
Juev., 16 y 18 h.
• IMPARABLE
Dom., 12 h. Todos 
los días, 16’15, 18’25,
20’35 y 22’40 h. 
Vier. y sáb., 0’55 h.
• THE TOWN-CIUDAD
DE LADRONES
Todos los días, 21’30 h. 
• GRU: MI VILLANO
FAVORITO 
Dom. 12’15 h. De vier. 
a dom., 16 y 18’15 h. 
• LOS OJOS DE JULIA
Todos los días, 19’15 h.
Vier. y sáb., 0’15 h.
ÓPERA: EL LAGO 
DE LOS CISNES 
25 de noviembre, 20 h.

CINES FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 19.
Avenida Olímpica, s/n.
SÁBADO, 20.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 22. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 23.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 25. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 26.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 19 AL 26 DE NOVIEMBRE. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

TEATRO. Sábado 20 de noviembre, 20 horas.
El caballero de Olmedo. (De Lope de Vega. Compañía Teatro
Corsario. Dirección: Fernando Urdiales. Intérpretes: Borja
Zamorano, Rosa Manzano, L. M. García, Verónica Ronda y 
Cristina Calleja). 12 € / 10 €.  

CULTURA EN FAMILIA - DANZA INFANTIL. 
Domingo 21 de noviembre, 18 horas.
Lola. (Calamar Teatro. Dirección: Natalia Wirton. Coreografía y
bailarinas: Virginia Caballero y Tamara Rodríguez). 5 € / 3 €.  

BALLET. Sábado 27 de noviembre, 20 horas.
Ballet de Biarritz, Tchaikovski Suites. (Música: Tchaikovski. Core-
ografía: Thierry Malandain). 19 € / 15 €.  
Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectáculo. 
En el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• CINE EN FAMILIA: domingo 28 de noviembre, a las 18 horas. 
Planet 51. Entradas: 1,5 €. Para todos los públicos. 

Venta de entradas: en el Teatro Auditorio y en el C.C. Pablo Igle-
sias. Una hora antes de la proyección, en el C.C. Pablo Iglesias.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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SÁBADO 20 
DE NOVIEMBRE - 20 H. -
TEATRO AUDITORIO
Este sábado llega a Alco-
bendas un clásico de
Lope de Vega, El caballe-
ro de Olmedo.
Se trata de una historia
real, convertida en obra
de teatro por el gran
Lope, que pondrá en
escena Teatro Corsario. 

DOMINGO 21 
DE NOVIEMBRE - 18 H. -
TEATRO AUDITORIO
Dentro de Cultura en
familia, este domingo se
pone en escena Lola, un
espectáculo de danza y
teatro para los más
pequeños. 
Lola, la protagonista de
la historia, habla a los
niños de forma positiva
de la necesidad de diá-
logo e intercambio
entre generaciones, del
amor y de internet... esa
moderna varita mágica.
Entradas: en el Teatro
Auditorio antes de la
función.

VIERNES 19 
DE NOVIEMBRE - 20 H. -
TEATRO AUDITORIO
La Banda Sinfónica de
Alcobendas ofrece un
concierto en honor a la
patrona de la música,
Santa Cecilia, que será
también un homenaje a
Antonio García Pérez,
primer director de la
banda, recientemente
fallecido. 
Se interpretarán obras
de Martín Domingo,
Franco Cesarini y del
propio homenajeado,
entre otros. Como bro-
che de oro, se interpre-
tará un Concerto de cla-
rinete de Óscar Navarro,
a cargo de Juan Carlos
Felipe, de la Banda Sin-
fónica Municipal de
Madrid.

SÁBADO 20 
DE NOVIEMBRE - 12,30 H. -
ESCUELA DE MÚSICA
María Callas, su vida, es
el nombre del concierto
organizado por AEMA.
Las intérpretes serán

Pilar Tejero, soprano, y
Celia Laguna, pianista. 
Se celebrará en el salón
de actos de la Escuela
de Música y Danza.
La entrada es libre,
hasta completar aforo.

23 DE NOVIEMBRE - 
19,30 H. - CENTRO 
CULTURAL PABLO IGLESIAS
Coloquio y mesa redon-
da sobre Democracia
Participativa.
Además, se entregará el
premio IP2010 al pue-
blo de Marinaleda, que
recogerá su alcalde,
Juan Manuel Sánchez
Gordillo. 
Organiza: Impulso Parti-
cipativo.

HASTA EL 30 
DE NOVIEMBRE - 
PATIO DE ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO
La Fundación Vicente
Ferrer muestra su traba-
jo en la India a través de
la exposición Compro-
metidos con Anantapur.
A través de una treinte-

na de fotografías, la
exposición muestra el
trabajo de la fundación
para tratar de erradicar
la pobreza y mejorar las
condiciones de vida de
las personas que viven
en esta zona de la India.

26, 27 Y 28 
DE NOVIEMBRE - 
CLUB SUIZO
La Asociación Damas
Suizas organiza un
bazar benéfico con el fin
de recaudar fondos para
distintas asociaciones,
como Apama, Funda-
ción Instituto San José o
Fundación Theodora. En
el bazar podrán encon-
trarse centros navide-
ños, bisutería, chocola-
tes, especialidades sui-
zas, calendarios, velas...
Habrá también activida-
des para los más peque-
ños y villancicos. El hora-
rio es el siguiente: vier-
nes 26, de 13 a 20 horas,
y sábado 27 y domingo
28, de 10 a 21. Será en el
Club Suizo (carretera de
Burgos, kilómetro 14).

BAZAR BENÉFICO

EXPOSICIÓN

MESA REDONDA

CONCIERTOSTEATRO 

Tres nuevas citas con la XIII Muestra Local de Teatro
Este fin de semana tendrán lugar tres nuevas
representaciones dentro de la XIII Muestra
Local de Teatro. La primera de ellas será hoy,
viernes 19, por la tarde con el espectáculo El
narrador de cuentos, a cargo del Grupo Huella.
Se trata de una adaptación colectiva de cuen-
tos infantiles en la que el público no será un
mero espectador. 
Mañana sábado, el grupo Mayus Atacados
representará Lo que diga la madre, una adap-
tación de la obra El sí de las niñas, de Moratín.
La última de las citas, el domingo 21, es con la
obra Qué asco de amor, que pondrá en escena
ATMA y narra la historia de tres mujeres que
van a contraer matrimonio y que cuentan sus
vivencias, problemas, inquietudes... 
Todos los espectáculos son el el Centro Cultural
Pablo Iglesias a las 20 horas y las entradas, que
cuestan entre 1 y 3 €, pueden adquirirse en las
taquillas del propio centro antes de la función.
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