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Los vecinos dan notable a la
calidad de vida de Alcobendas
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El Centro de Arte La Fundacion Vicente Comienza
Alcobendas abre Ferrer nos muestrasu el Torneo Menina
el 17 de noviembre trabajo en Anantapur  de tenis de base
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Nos avisaron de que nuestro
hijo Pablo habia tenido un
accidente de trafico en la N-I.
El accidente se produjo por
colisién con otro vehiculo. Nos
temimos lo peor, como es
natural, pero, gracias a Dios,
no fue asi. El conductor del
otro vehiculo tuvo que ser
sacado de su coche por los
bomberos.

Cuando llegamos al lugar del
accidente, estaban los sinies-
trados atendidos por bombe-
ros, Guardia Civil y una dota-
cion de Cruz Roja.

Mi hija, hermana de Pablo, le
acompand en la ambulancia
hasta el Hospital Infanta Sofia,
observando que, durante todo
el trayecto, el comportamiento
de los tres profesionales de la
ambulancia, tanto en lo perso-
nal como en lo profesional,
estuvo por encima de un gran
sobresaliente, asi como las
actuaciones de la Guardia Civil
y de los bomberos.

Hemos de remarcar que dias
después, estando Pablo toda-
via hospitalizado, se presenta-
ron en el hospital, para ver
coémo se encontraba de salud
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nuestro hijo, la Guardia Civil y
las tres personas de la Cruz
Roja que le asistieron y trasla-
daron al hospital. jQué alegria!
Para todas las dotaciones que
asistieron a mi hijo en
momentos tan crueles, un
agradecimiento absoluto, al
igual que para la de la Cruz
Roja, representada en este
caso por Isabel Santos, Sheila
Vallejo y Pedro Mejias, cuyo
comportamiento personal y
profesional Dios quiera que se
propague a todas las institu-
ciones.

José Giménez y familia

-
Ruta de |la Tapa Navidena
por Alcobendas
Se convoca a los establecimientos de hostele-
ria y restauracion de Alcobendas para la parti-
cipacién en la Ruta de la Tapa Navideiia por
Alcobendas.
El certamen se celebrara entre el 9 y el 19 de
diciembre, en el horario habitual y autorizado
de cada establecimiento, y se estableceran las
siguientes categorias de tapas a concurso:
-Tapasde1€.
-Tapas de 2 €.
En ambos casos, con IVA incluido y sin bebida.
Inscripciones: podran participar en este certa-
men todos los establecimientos de hosteleria
y restauracion ubicados en el término munici-
pal de Alcobendas que se hayan inscrito desde
el 19 hasta el 28 de noviembre. Sera obligato-
rio cumplimentar la ficha de inscripcién, que
se entregara en las oficinas del Servicio de
Atencion Ciudadana. Las bases con la ficha
estan disponibles en la web municipal y en el
Servicio de Atencion Ciudadana.
Sidesea mas informacion, puede solicitarla en
el teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2295 y
2265) o0 a través del correo electrénico promo-
cioncomercial @aytoalcobendas.org.

Entradas gratis para ‘Harry Potter
y las reliquias de la muerte’

Ser Madrid Norte y UGC Cine Cité Manoteras
te invitan a disfrutar de esta pelicula, una de
las mas esperadas del afio. Tienen mas de 100
entradas dobles para que puedas acudir el
sabado 20 de noviembre, a las 12 horas, a este
estreno, con regalos, sorteos, sorpresas... jNo
tendras que pagar ni las palomitas!

Para conseguir tu entrada, debes mandar un

correo a concurso@sermadridnorte.com con
tus datos personales, indicando tu teléfonoy
localidad. Se pondran en contacto contigo
para confirmar la asistencia.

Curso ‘Cierre fiscal del impuesto
de sociedades’

La Concejalia de Comercio, Industria y Empleo
organiza este curso cuyo objetivo es facilitar
los conocimientos encaminados a llevar a
cabo la liquidacion del impuesto sobre socie-
dades de acuerdo a la legislacion fiscal.

Fecha: del lunes 22 al viernes 26 de noviem-
bre,de 17 a 20 horas.

Lugar: aula de formacion de la Camara de
Comercio de la zona norte (Centro Civico Dis-
trito Centro. Plaza del Pueblo, 1).

Informacién e inscripcion: departamento de
Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo:
teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2288,
2303y 2301) y desarrolloeconomico@aytoal-
cobendas.org.

Taller ‘organico’ de teatro

Se trata de un taller en el que educary desper-
tar la conciencia corporal y activar la capaci-
dad de concentracion, observacion y comuni-
cacién con los demas. Impartido por Susana
Alameda.

Fechas y lugar: sabado 27 de noviembre, de
10 a 14 y de 16 a 20 horas, y domingo 28, de
10 a 14, en la Universidad Popular.

Plazo de matricula: desde el 15 de noviembre.
Precio: 20,56 €.

Dirigido a: mayores de 16 afnos.

Informacion e Inscripciones: Univer-

sidad Popular (Avenida de Espafa, 8;
teléfono 91 662 60 62) y en el SAC.




PAGINA ABIERTA

Quiero agradecer a la OMIC (Ofici-
na Municipal de Informacidén al
Consumidor) de Alcobendas su
excelente trabajo.

Siempre que me he acercado a la
oficina con una reclamacion, he
encontrado profesionales atentos
e interesados por mi problema que
han estudiado mi caso en un breve
tiempo, me han hecho llegar un
informe detallado a mi buzény
han conseguido (dentro de sus
posibilidades) una contrapartida
para cubrir los dafnos y perjuicios
sufridos. Parecen ‘magos’, porque
consiguen lo que ninguno de nos-
otros, por mucho que nos queje-
mos de forma individual, somos
capaces de lograr.

Con un servicio tan profesional
como éste, todos los consumidores
de Alcobendas podemos sentirnos
seguros. jMuchas gracias!

Alicia Lépez

Soy una vecina de la calle Francisco
Largo Caballero. Cuando me
asomo a la ventana de mi salény
veo los maravillosos campos de
futbol del polideportivo de Valde-
lasfuentes, me enorgullezco de
vivir en una ciudad como ésta. Pero
el orgullo dura poco. El otro dia, sin
ir mas lejos, una voz alerté a un
nifo que se detuvo justo a tiempo
de ser arrollado por un todoterreno
que circulaba a mas de 50 km./h.
(circunstancia bastante habitual
en dicha calle). Una estrecha carre-
tera de sélo dos sentidos separa
dichos campos de los bloques de
viviendas. Esta carretera es transi-
tada a diario por mas de 40.000
vehiculos, ya que comunica San
Sebastian, Alcobendas y las zonas
industriales de ambas ciudades,
sin semaforos ni apenas rotondas
ni pasos de peatones. Entiendo
que es la alternativa perfecta para
no perder tiempo circulando por
otras vias que si estan destinadas a
dicha afluencia de trafico por
anchura y preparacion. El gran pro-
blema es que en este polideportivo
entrenan multitud de jévenesy
ninos que necesitan cruzar dicha

carretera. Mi pregunta, sefior alcal-
de, es si es necesario que suceda
un accidente para que pongan
remedio a tal circunstancia, o si
deberiamos prevenir un atropello
antes de que suceda. Entiendo que
en dicha calle hay multitud de pla-
zas de aparcamiento que son apro-
vechadas por los padres de los
jovenes y ninos, pero una solucién
ideal seria terminar dicha calle en
una rotonda sin salida.

Susana Cardenas

En un mundo en el que cada vez
hay mas descontento y quejas,
quiero hacer llegar un reconoci-
miento al buen hacer y trato recibi-
do por parte de Begoia Gémez, del
departamento de Trafico del Ayun-
tamiento de Alcobendas.

José Ignacio Paredes

ACLARACION

En relacién al articulo publicado
en el n2 1.102 de Sietedias, el 29
de octubre, sobre Nuevas autori-
zaciones de venta en el mercadillo
municipal, se informa de que el
plazo de presentacién de solici-
tudes finaliza el 28 de noviembre
de 2010.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccién, teléfono y
niimero de DNI. Sietedia$S se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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| Han compartido las buenas practicas de nuestro modelo de gestion

Alcobendas, modelo de calidad
para dos delegaciones de Peru y México

La gestion de la calidad, moderniza-
cién e innovacion en los servicios
publicos del Ayuntamiento de Alco-
bendas, avalada por numerosos pre-
mios y reconocimientos, como la reno-
vacion del Sello Europeo de Excelencia
en su categoria Oro, ha servido de
modelo para dos delegaciones de
Meéxico y Peru que han visitado recien-
temente nuestra ciudad.

Una delegacion del Programa de Des-
centralizacién y Reforma del Estado de
la Republica del Peru pudo conocer en
profundidad el Observatorio de la Ciu-
dad y el Plan General de Ordenacion
Urbana. Los miembros de esta delega-
cién mostraron su entusiasmo al poder
compartir las buenas practicas de cali-
dad del Ayuntamiento de Alcobendas.
Y una delegacién del Ayuntamiento de
Zapopan, en Jalisco (México), ha podido
comprobar la funcionalidad y desarro-
llo de cuatro proyectos: Modelo de Cali-
dad y Gestion al Ciudadano; Observato-
rio de la Ciudad; Web municipal y Tarje-
ta de Alcobendas; y Tramites Electroni-
cos y Nuevas Tecnologias, de los que
han aprendido buenas practicas y un
modelo de calidad que intentaran
impulsar y llevar a cabo en Zapopan.

La concejal de Planificacion y Calidad,
Concha Villalén, atendié a ambas
delegaciones.

San Sebastian de los Reyes
(Zona Moscatelares)

SE ALQUILAN

PLAZAS DE GARAJE DESDE 50 €

Teléfono: 628 19 40 75

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENOIAS

4
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HorAs




EFICACIAY EFICIENCIA DE GESTION

SIETEDIAS | 5

ACTUALIDAD | Uno de cada dos manifiesta que Alcobendas mejorara de cara al futuro

Los ciudadanos puntuan con un notable
alto la calidad de vida en Alcobendas

Los ciudadanos puntuan con
un 7,7 la satisfaccién que
sienten de vivir en una ciudad
como Alcobendas, segun reco-
ge la Encuesta de calidad de
vida de la ciudad 2010, que se
presentd esta semana en la
jornada Alcobendas Excelente:
un compromiso con los ciuda-
danos, organizada con motivo
de la XVI Semana Europea de
la Calidad.

Los alcobendenses valoran
globalmente con un 7,5 la
calidad de vida de la ciudad y
uno de cada dos afirma que
Alcobendas mejorara de cara
al futuro. Un 17,8% ha senala-
do que la ciudad continuara
igual y tan s6lo un 15% ha
indicado que empeorara en el
futuro. “Que el 50% de los
vecinos esté convencido de
que esta ciudad continuara
mejorando es un dato muy
satisfactorio para el equipo
de gobierno; significa que los
vecinos confian en nosotros y
en nuestra gestion y que esta-
mos trabajando en el buen
camino”, senalo el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, durante la presenta-
cion de la encuesta en la jor-
nada Alcobendas Excelente:

El alcalde y la concejal de
Planificacion y Calidad, Concha
Villalén, en la Jornada en la que se
presento la encuesta.

un compromiso con los ciuda-
danos, a la que acudieron dos
referentes an esta materia:
Miguel Udaondo, vicepresi-
dente de la Asociacién Espa-
nola para la Calidad, y Merce-
des Hernandez, gerente de
Alianzas y Servicios del Club
de Excelencia en Gestion,
ademas de directivos de
empresas y representantes de
la Administracion y de orga-
nizaciones interesadas en la
calidad.

Lideres en Europa

Si se compara Alcobendas con
la media de ocho ciudades
europeas de tamano medio y
gran nivel de vida, con una
poblacién de entre 80.000 y
200.000 habitantes, la nota
que recibe nuestra ciudad es
sensiblemente mas alta en
una larga serie de indicadores,
como transporte publico,
zonas verdes, internet publi-
co, educacion, atencién sani-
taria, instalaciones deporti-
vas, cultura y oclo, contami-

nacién, ruido, limpieza,
vivienda, oportunidades labo-
rales, seguridad e integracion
de los inmigrantes. Alcoben-
das también aventaja amplia-
mente en esos mismos indica-
dores a grandes ciudades
espafiolas como Barcelona,
San Sebastian, Vigo, Zaragoza,
Malaga, Oviedo, Burgos y
Madrid. La concejal de Planifi-
caciéon y Calidad, Concha
Villalén, que clausurd las jor-
nadas, dijo que “debemos
plantearnos por qué si Espafia
destaca a través de ciudades
como la nuestra en certifica-
ciones de calidad, nuestro pais
es tan poco competitivo fren-
te a Europa”.

Consolidar la satisfaccion

La satisfaccion de nuestros
vecinos con las instalaciones
deportivas es de un 94%, casi
16 puntos mas que las de Bar-
celona, y 4 puntos mas que las
de Oulu, en Finlandia. En
internet en espacios publicos,
la satisfaccion es de un 72%,
10 puntos mas que en Barcelo-
nay 7 mas que en Oulu. Pre-
guntados por las oportunida-
des laborales, estan satisfe-
chos en un 45%, 10 puntos
mas que los de Zaragoza y
aventajamos a los de siete de
las ciudades ‘modelo’ de Euro-
pa, ya que solamente nos
supera Aalborg.

El alcalde afirmé que tenemos
estos resultados porque somos
“una administracién de cali-
dad, no sélo en los procesos,
sino, sobre todo, en la profesio-
nalidad de nuestros emplea-
dos. Y nos comprometernos a
seguir adelante para consolidar
y mejorar la satisfaccién de
nuestros vecinos.”
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NTT Europe se adhiere a 1a Red de Empresas por la Igualdad

La empresa NTT Europe ya forma parte de la Red de Empresas por la Igualdad que promueve el
Ayuntamiento de Alcobendas. Recientemente, se ha firmado un convenio para rubricar la
incorporacién de esta empresa. En el acto han estado presentes el alcalde de Alcobendas; el
concejal de Empleo, Juan Carlos Pérez; la concejal de Mujer, Marifé Palacio, y Miguel Angel Gar-
cia, en representacion de NTT. El objetivo de esta red es impulsar el desarrollo de politicas de
empleo que fomenten la contratacién de las mujeres y la conciliacién entre la vida familiar,
personal y profesional; y las empresas integrantes se comprometen, entre otras cosas, a utilizar
los servicios de la Bolsa de Empleo para cubrir sus vacantes. El Ayuntamiento, por su parte,
pone a disposicion de la empresa un servicio de informacion y asesoramiento sobre programas
y medidas de fomento de la igualdad.

FERIA DE EMPLEO Y DISCAPACIDAD. El Ayuntamiento facilita el transporte para asistir a la
cuarta edicion de la Feria de Empleo y Discapacidad de la Comunidad de Madrid, que se celebrara el
préximo jueves, 18 de noviembre, en el Recinto Ferial Juan Carlos I. El Ayuntamiento, sensible y preo-
cupado por el acceso al mercado laboral de las personas con discapacidad, considera la feria una
oportunidad para contactar directamente con las empresas que presenten sus ofertas para este
colectivo. El desplazamiento esta cofinanciado al 50% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER), dentro del Proyecto URBAN-Alcobendas Distrito Centro. La salida se realizard a las 9 horas,
desde la Plaza Mayor, y tendra una parada a las 9,30 en la Plaza del Pueblo. Los interesados deben
confirmar su asistencia llamando al teléfono 91 659 76 00 (extension 2016, Fabiola Martin), y en el
91 663 70 01 (extensién 4066, Maria José Martinez).

Curso ‘Escaparatismo navideiio’

Programa: Tipos de escaparate y problemas generales. El escaparate navideno: fuentes de inspi-
racion, produccion (como elaborar las ideas), practicas y realizacion de distintos tipos de técnicas.
Herramientas, utiles y accesorios. Materiales cotidianos para la produccion de atrezo: maderas,
telas, plasticos, cintas, papel pintado, cartulinas, etc. Los colores ‘navidefios’ (tendencias y efecto
psicoldgico). Planificacion y presupuesto. Montaje de escaparates. Calendario especifico de Navi-
dad en los distintos sectores

Fecha: del 15 al 19 de noviembre, de 15 a 17 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Informacion e inscripciones: departamento de Comer-
cio, Desarrollo Econémico y Empleo. Teléfono: 91 659
76 00 (extensiones 2288, 2301 y 2303). Correo electrd-
nico: desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.
Organiza: Concejalia de Comercio, Industriay Empleo.
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CULTURA | Abre sus puertas el 17 de noviembre con una magna exposicion fotografica

Centro de Arte Alcobendas, un espacio unico
abierto a todas las disciplinas artisticas
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Tras unas exitosas jornadas de
puertas abiertas, se ultiman los
detalles finales del Centro de
Arte Alcobendas, que abrird sus
puertas al publico el préximo
miércoles, 17 de noviembre,
una vez inaugurado oficialmen-
te el dia anterior, el martes 16.
En el numero 9 de la calle
Mariano Sebastian Izuel, en el
centro de la ciudad, se levanta
este sorprendente y vanguar-
dista edificio que, precisamente
por sus caracteristicas, forma
parte de la ciudad mucho antes
de abrir sus puertas. Pero el
momento ha llegado, y desde el
proximo miércoles estara abier-
to a todo tipo de publicoy a
todas las disciplinas artisticas, e
iniciard su camino como refe-
rente para las artes plasticas, la
musica y las letras a nivel
nacional.

El Centro de Arte Alcobendas
comienza su andadura con un
concierto de la soprano Ainhoa
Arteta, al que acudira una
representacioén del tejido social
de nuestra ciudad, y con una
ambiciosa y espectacular
muestra de fotografia, Huma-
nos, que ofrece la oportunidad

de realizar un recorrido por la
historia de la fotografia del
siglo XX contemplando
muchos de sus iconos e image-
nes mas emblematicas.

Arte en mayuscula

El Centro de Arte Alcobendas,
dispone de un total de 15.733
metros cuadrados, distribuidos
entre salas de exposiciones,
mediatecas, sala de estudios,
aulas, talleres, sala para audio-
visuales y cafeteria, ademas de
un innovador Auditorio con
348 butacas y una caja escénica
revestida de madera y con una
excelente acustica.

Esta variedad de espacios per-
mitira que, ademas de las acti-
vidades expositivas y concier-
tos, se realicen talleres relacio-
nados con todas las disciplinas
artisticas, conferencias, presen-
taciones de novedades, semina-
rios.., sin olvidar la importante
actividad que generan las
mediatecas infantiles, juveniles
y de adultos (las mediatecas
estaran a pleno funcionamien-
to en enero). Una oferta variada
y de calidad pensada para
todas las edades, para todos los

publicos, y, muy especialmente,
para nuestros vecinos.

Edificio emblematico
Fernando Parrilla es el autor de
este edificio, que, por su disefio
vanguardista, sus voladizos de
formas organicas y sus espa-
cios acristalados, invita a
entrar, escuchar y ver, partici-
par y aprender. El presupuesto
de construccion y adecuacion
del centro asciende a
25.157.650 euros, de los cuales,
1.732.307,42 euros correspon-
den a los fondos FEESL 2010 y
651.167 a los FEDER. Cuenta
también con una subvencién
de la Comunidad de Madrid de
266.367 euros para mobiliario,
equipamiento informatico y
libros.

Centro, como el distrito donde
se ubica; Arte, en mayuscula,
como los contenidos que ofre-
cerd al publico; y Alcobendas,
para que difunda el nombre de
nuestra ciudad como referente
cultural.A partir del 17 de
noviembre, abierto para todos.
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LAS JORNADAS EN IMAGENES | A pocos dias de su
apertura, hubo cuatro jornadas de puertas abiertas

Cerca de cinco mil vecinos
fueron a conocer el Centro de
Arte Alcobendas

“Desde fuera se ve bonito,
pero no te imaginas lo grande
que es y todo lo que hay den-
tro”, decia admirada Martina
al terminar la visita al nuevo
Centro de Arte Alcobendas.
Era una de los cinco mil veci-
nos que recorrieron las insta-
laciones en las visitas guiadas
organizadas durante las jor-
nadas de puertas abiertas que
se celebraron del 4 al 7 de
noviembre.

Sorpresa, curiosidad, admira-
cién... Esos eran los sentimien-
tos que producia en los veci-
nos el recorrido del nuevo edi-
ficio, que esta llamado a con-
vertirse en un referente en el
mundo de las artes.

Vecinos como Maria y Borja,
dos hermanos que veian el
centro desde dos prismas muy
distintos. Mientras que a la
primera le gusto especialmen-
te la mediateca de adultos por
sus dimensiones y “la aplica-
cion de las nuevas tecnologi-
as”, para Borja, recién licencia-
do en Arquitectura, lo mas lla-
mativo es “la fachada sureste,
el hecho de que sea fotovoltai-
cay seregule automatica-
mente, asi como el aprovecha-
miento de los volumenes en el
Auditorio”. También el Audi-
torio, con 348 butacas, sor-
prendié a otras personas,
como a Carlos, un “apasiona-
do de la musica. Soy abonado

del Teatro Real y me encanta-
ria que aqui pudiéramos tam-
bién tener grandes conciertos.
Parece que la acustica va a ser
buena, y las butacas, comodas
y con espacio suficiente entre
filas para estar a gusto”.

Entre los mayores, lo que mas
llamé la atencién fueron las
exposiciones. “jQué gracia eso
de ver a las nifias de comu-
nién! Seguro que conozco a
alguna!”, decia Emilia, mien-
tras visitaba la exposiciéon
Pequenias historias. Para los
jovenes, lo mas llamativo eran
las mediatecas, y también la
zona de estudios, con 112
puestos. “Es muy luminosa,
como todo el centro, y eso de
que todos los puestos tengan
toma de electricidad y que
haya wifi para poder usar el
ordenador es un punto mas
para venir aqui; sobre todo,
antes de los examenes”, deci-
an Manuel y David, que visita-
ron el centro el viernes “antes
de ir al instituto”. También los
nifios tienen sus preferencias.
“A milo que mas me gusta es
poder sacar juegos para el
ordenador y lo grande que es
la mediateca”, decia Victor,
que acudioé a las jornadas
acompanado de su abuelo.
Este, a su vez, comentaba: “Mi
hija acaba de tener un bebé¢, y
eso de que haya zona de lac-
tancia esta muy bien pensado.
Asipodra traer a Victor a la
mediateca sin prisas”.
También sirvieron las jorna-
das para recoger sugerencias
de los vecinos, que demanda-
ban, fundamentalmente, una
cafeteria y una zona para
hacer gimnasia.

Las zonas de descanso, el aula
de audiovisuales, la sala de
ensayo y la gran terraza de
espectaculares vistas. Todo
pudieron recorrerlo los veci-
nos, y todo podran disfrutarlo
a partir del miércoles 17, dia
en que el centro abre ya sus
puertas de forma regular.
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TE LO HAS GANADO

OCIO | La presentacién de solicitudes es del 24 de noviembre al 30 de diciembre

385 plazas en balnearios para los mayores

Aguas mineralizadas, complejos termales,
deporte, ocio y mucha tranquilidad es lo que
encontraran los mayores que accedan a una de
las 385 plazas del programa Termalismo social
para mayores en grupos que ofrecen el Ayunta-
miento de Alcobendas y el IMSERSO.

Los turnos tendran una duracién de 12 dias (11
noches) y el plazo de recogida y presentaciéon de
solicitudes estara abierto del 24 de noviembre al
30 de diciembre (ambos inclusive), de lunes a
viernes, de 9,30 a 20 horas, en el centro de mayo-
res indicado para cada balneario.

Rodeado de bosques, pastos y caserios, y muy
cerca de las playas de Zumaia y Zarautz, esta el
balneario de Zestoa (Guipuzcoa), con 55 plazas
del 12 al 23 de febrero de 2011. El precio es
374,92 euros, mas 29 euros del transporte, y las
solicitudes pueden recogerse en el Centro de
Mayores Maria Zambrano.

El balneario de Archena (Murcia) es un complejo
termal de mas de 200.000 metros cuadrados en
el paraje natural del Valle de Ricote, cerca del
Mar Menor. Dispone de 55 plazas, del 14 al 25 de
febrero de 2011, y el precio es 374,92 euros, mas
29 euros de transporte. Las solicitudes se recoge-

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

ran en el Centro de Mayores Maria Zambrano.
En pleno corazoén de un paisaje de cerezos esta el
balneario del Valle del Jerte, en Valdastillas
(Caceres). Ofrece 55 plazas, del 14 al 25 de febre-
ro de 2011, y su precio es de 374,92 euros, mas
18 euros de transporte; las solicitudes se recoge-
ran en el Centro de Mayores Ramon Rubial.

El balneario de Bafos de Fitero (Navarra) es un
complejo con instalaciones deportivas y de ocio
y 110 plazas. Las fechas son del 2 al 13 de febrero
y el precio, 374,92 euros, mas 20 euros por trans-
porte. Las solicitudes estan a disposicion en el
Centro de Mayores Carmen Garcia Bloise.

En Jaraba (Zaragoza), y muy cerca del Monaste-
rio de Piedra, esta el balneario Sicilia, con aguas
de mineralizacion débil y propiedades diuréti-
cas. Dispone de 55 plazas, del 12 al 23 de febrero
de 2011. Su precio es 374,92 euros, mas 15 euros
de transporte, y las solicitudes se recogen en el
Centro de Mayores Ramoén Rubial.

Finalmente, el balneario Arnedillo-2 (La Rioja)
esta situado junto a la fértil vega del Cidacos y
rodeado por las montanas de la sierra riojana.
Ofrece 55 plazas, del 21 de febrero al 3 de marzo
de 2011. Su precio es de 374,92 euros, mas 11
euros por el transporte, y los interesados pueden
recoger la solicitud en el Centro de Mayores
Pedro Gonzalez Guerra.

Las personas admitidas deberan abonar el
importe del balneario en dos partes: una peque-
na cantidad al IMSERSO, como reserva de plaza,
y el resto en el balneario. Para la adjudicacién de
plaza, los interesados deberan presentar la soli-
citud y el justificante de pago del transporte. Los
interesados en participar de forma particular en
el programa Termalismo social pueden entregar
la solicitud en el Servicio de Mayores de la calle
Orense, 7, de lunes a viernes, de 9,30 a 13,30
horas, y de lunes a jueves, de 16 a 17,30.

DESATASCOS
POCERIA
FONTANERIA

Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catolicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 521 060.




CUIDA TU SALUD. HAZTE REVISIONES PERIODICAS

SALUD | Inscripciones: del 15 al 25 de noviembre

Segunda campana de

prevencion de la ceguera

SIETEDIAS | 11

teniendo los menores de edad
que ir acompanados y autori-
zados por sus padres. La cam-
pana no tiene por objetivo la
graduacion de la vista, labor
que llevan a cabo habitual-
mente dpticos-optometristas
de Alcobendas. A cada perso-
na se le entregara un manual
con informacién y consejos
sobre salud ocular. La unidad
movil se emplazara en la Ave-
nida de Espana, junto a la
parada de autobuses de la
Plaza Mayor, de lunes a vier-
nes,de 9,30 al4yde 15a
17,30 horas, excepto los vier-
nes, que sera solo de 9,30 a 14
horas.

Pueden solicitar una revision
los ciudadanos que no lo

Tras el éxito de la primera edi-
cion, el Ayuntamiento de
Alcobendas y Vissum Corpo-
racion Oftalmoldgica ponen
en marcha una nueva campa-
fa de revisiones oculares gra-
tuitas. Enfermedades como el
glaucoma, las cataratas o las
degeneraciones retinianas
pueden derivar en ceguera o
en una fuerte pérdida de
vision. Por este motivo, el Ser-
vicio de Salud Municipal con-

sidera crucial detectar a tiem-
po los problemas oculares y
realizara pruebas del 29 de
noviembre al 10 de diciembre,
excepto sabados y festivos.

Las revisiones seran practica-
das en una unidad movil con
instrumentos épticos de ulti-
ma generacion por un 6ptico-
optometrista especializado y
un asesor técnico, y se realiza-
ran exclusivamente a perso-
nas mayores de 10 anos,

hicieron el pasado mes de
junio y que realicen una ins-
cripciéon previa en el Servicio
de Atencién Ciudadana, del
15 al 25 de noviembre, para
solicitar dia y hora, llamando
a los teléfonos 010, silo hace
desde un fijo de Alcobendas, o
91 484 31 99, si es desde fuera
de Alcobendas o desde un
movil, de 8,30 a 14,30 y de 16
a 19 horas, de lunes a viernes,
y de 10 a 13, los sabados.

Estacionamiento regulado.
Renovacion de distintivo
de residentes para 2011

El 15 de noviembre se abre el plazo para aque-
llos vecinos que dispongan de distintivo de
residente y quieran renovarlo.

Durante la primera quincena de noviembre,
los actuales residentes de la zona regulada
van a recibir en sus domicilios una carta con la
informacién necesaria para la renovacién: una
cita para la renovacion preasignada, una soli-
citud/formulario de domiciliacion (para quien
desee domiciliar el pago) y la documentacién
a aportar para obtener la renovacion.

Para poder renovar el distintivo de residente,
sera imprescindible disponer de una cita pre-
via, bien la preasignada o solicitando una
nueva a través del teléfono 91 490 54 56,
donde, ademas, se informara de cualquier
duda.

Tasa: 33,30 €/afo.

Mas informacién: DORNIER ALCOBENDAS (c/.
Los Naranjos, 7-local; teléfono 91 490 54 56), de
lunes a viernes, de 9,30 a14yde 16,30a 20 h.

Curso ‘Como vivir una vida menos
toxica’. Plazas libres

En el curso se tratara, entre otros temas, del
cancery la alimentacién, la quimica en el
supermercado, los productos toxicos en nues-
tra vida cotidiana, las alergias y la contamina-
cion.

Fechas: del 25 de noviembre al 16 de diciem-
bre, de 10 a 12 horas, en el Centro Civico Dis-
trito Centro (Plaza del Pueblo, 1-22 planta).
Inscripciones: en el departamento de

Salud. Teléfono: 91 663 70 01

(extension 4016).

Curso gratuito.
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INFORMATE TAMBIEN EN SIETEDIAS DIGITAL

CONSUMO | Camparia de inspeccion de establecimientos de calzado

;Sabemos qué calzado compramos?

Cuando compramos unos zapatos, es importan-
te elegir bien la talla, pero también seleccionar
el modelo adecuado a la actividad a desarrollar
y conocer los materiales utilizados en su fabri-

cacion. Hoy en dia, se estan fabricando zapatos
con materiales sintéticos, como el poliuretano o
el PVC, que son muy similares a la piel y que
estan revolucionando el mercado del calzado, al
ser ligeros y adaptables y tener un precio mas
econémico.

Debemos observar que el calzado lleve una eti-
queta facilmente visible que informe del tipo
de material empleado en la fabricacién del
empeine, forro, plantilla y suela, para que el
consumidor decida su compra conociendo la
verdadera calidad del producto.

El vendedor debe indicar el precio en el escapa-
rate y en el interior de la tienda, y exponer en
un lugar destacado un cartel explicando las
figuras o pictogramas del etiquetado.

El Servicio de Consumo estda realizando en
noviembre una campaia de inspeccién de
establecimientos de calzado, y, en especial, de
zapaterias de nueva apertura, que se va a pro-
longar durante este mes de noviembre. Cual-
quier consulta puede realizarse en el teléfono
91 663 70 01 o en consultasconsumo@aytoal-
cobendas.org.

Mi casa a este precio?

iAHORA SI PUEDO!

En Fuente Lucha, la mejor zona de Alcobendas

Fdlo Falfan

iNO ESPERE MAS! ‘4

El precio incluye wivienda,
sy gastes de esorituracida,

www.ahorasipuedo.com
© 91 103 25 22
fuentelucha@gidelta.es n

VIVIENDAS DE 2, 3 y 4 DORMITORIOS
desde 251.000 €

A precio de coste, en régimen de comunidad y & precie cerrado

— .‘ L] -
INICIADAS LAS OBRAS DE LA 2® FASE

ENTREGA: JULID DE 2012




Concierto de Santa Cecilia

La Banda Sinfonica Municipal ofrece un concierto en honor a
Santa Cecilia, patrona de los musicos, el viernes 19 de
noviembre, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio. El concierto
sera también un homenaje a Antonio Garcia Pérez, antiguo
director de la banda, fallecido recientemente. Se interpreta-
ran obras de Martin Domingo, Franco Cesariniy del propio
homenajeado, entre otros. Para finalizar, Juan Carlos Felipe,
clarinete solista de la banda, interpretara un concierto de cla-
rinete de Oscar Navarro. Las entradas cuestan 3 euros.

ESCULTURA. Arte 4 realiza el 18
de noviembre una salida a la
exposicién de escultura de
Maria Carretero en la Casa de
Galicia en Madrid. Precio: 6 €.
Inscripciones: 91 661 22 60.

‘REIKI. Vasudeva te propone un
curso de reiki nivel 1 el 27 y 28
de noviembre, de 10 a 16 h.,
utilizando la energia vital uni-
versal para lograr equilibrio
fisico, mental, emocional y
espiritual. Precio: 60 €. Infor-
macion y consulta por niveles
2, 3y maestria: 637 22 53 07
(Patricia).

TALLERES. AMIA realiza los talle-
res Danza del vientre (miérco-
les, a las 11,30, y viernes, a las
19 h.)y Aprende a escuchar
(jueves, a las 19,30 h.). Teléfo-
no: 91 652 63 88.

ASAMBLEA. Asociacion de Talla
de Alcobendas convoca asam-
blea general el dia 22 de
noviembre, a las 15 horas, en
su sede.

VINO. Ponte en Marcha realiza-
ra una visita enolégica a Pefa-
fiel (Ribera del Duero) el 21 de
noviembre. Incluye transporte,
comida (en restaurante), entra-
day degustacion en bodega
con denominacién de origen, y
entradas al Museo del Vino y al
castillo de Penafiel. Informa-
cion: 666 811 738 y www.pon-
teenmarcha.es.

TEATRO. El Grupo Huella con-
voca el Il Concurso Teatro
Corto Huella 2010, al que
podran presentarse los resi-
dentes de Alcobendas con una
o varias obras inéditas, en cas-
tellano, de tema libre y con
una extension de 5 paginas
(en word, letra arial 11, interli-
neado a 1,5). En la caratula
debe aparecer: titulo de la
obra, personajes, DNI, teléfo-
noy correo electrénico del
autor. Presentacion de obras:
teatro_huella@hotmail.com,
hasta el 30 de noviembre. 1¢€r
premio: 100 euros; 22 premio:
50 euros.
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SETAS. Seattle propone un
curso de Iniciacion a la micolo-
gia, mediante el cual se apren-
dera a disfrutar de las setas 'y
su recoleccion. El curso consta-
ra de una clase tedrica a la
semana (jueves, de 19,30 a
21,30 h., en el Centro Civico
Distrito Centro) y una salida al
medio natural al mes para
poner en practica lo aprendido
en el aula. Precio: 30 €/mes.
Teléfono: 600 898 639.

COSTURA. Barrio del Pilar
imparte clases de corte y con-
feccion los lunes por la tarde.
Informacion: centro civico de la
calle Malaga, 50. Teléfono: 91
652 44 70 (tardes).

SALSA. Taller de salsa en linea
(distintos niveles, 5 horas, 30
€/taller y 50 €/pareja), los
miércoles, hasta el 15 de
diciembre. Taller de rueda y
salsa cubana (8 horas, 48
€/taller y 80 €/pareja), los vier-
nes, del 12 noviembre al 3 de
diciembre. Teléfono: 629 275
954 (Raksaché).

DANZA ORIENTAL. Raksaché
ofrece clases de danza oriental
para adultos (distintos niveles,
mafana y tarde), danza orien-
tal infantil (lunes) y danza
oriental juvenil (miércoles).
Teléfono: 629 275 954.

MUSICA. AEMA organiza un con-
cierto de la soprano Pilar Tejero
el sabado 13 de noviembre, a
las 19,30 horas, en la Escuela de
Musica y Danza. Acceso libre
hasta completar aforo.

CATA DE VINOS. Amigos de la
Vid y el Vino convoca un curso
intensivo de iniciacion a la cata
el sdbado 20 de noviembre, de
10 a 14,30 h. Precio: 35 €.
Informacion: 669 404 169y
amigosvino@gmail.com.
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En el Parque de Actividades
Empresariales Casablanca
(zona Severo Ochoa).

Oficinas (desde 300 m2),
naves (desde 50 m2) y
minialmacenes (de 7 a 14 m2).

Plazas de aparcamiento para coche:

82,30 euros

Aparcamientos:

Julian Baena de Castro,

Bulevar Salvador Allende,

Centro de Mayores de la calle Orense,
Paseo de la Chopera y

Plaza de Pablo Picasso.

Abono mensual 24 horas.

Plazas de aparcamiento para moto:

45,96 euros.

“uh.,'

SOGEPIMAs.a.

Sociedad de Gestion del Patrimonio
inmobiliario Municipal de Alcobendas

Aparcamiento:
Plaza de Pablo Picasso.

Avenida de Bruselas, 16 -1° planta

28108 Alcobendas

Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas
Teléfonos: 91 654 76 11-91 654 75 43
e-mail: sogepima@aytoalcobendas.org



LO TUYO ES PURO TEATRO

CULTURA | Las tres comparniias se suben este fin de
semana al escenario del Centro Cultural Pablo Iglesias

El telon se alza para
Teatro del Otro Dia, La
Alegria y Lomascrudo Teatro

E
ﬁfmll

AQUI?

Este fin de semana, la XIII
Muestra Local de Teatro de
Alcobendas sube al escenario
del Centro Cultural Pablo Igle-
sias tres comedias, una de
ellas con una pizca de humor
negro.

TALLER DE FOTOGRAFIA PARA PERSO-

‘¢Quién manda aqui?’

Teatro del Otro Dia abre la pro-
gramacién hoy viernes, 12 de
noviembre, a las 20 horas, con
¢Quién manda aqui?, basada
en una obra de Lars Von Trier,
una comedia sobre el poder y
el peso de la responsabilidad.
El séptimo trabajo de este
grupo mostrara el peculiar
proceso de toma de decisiones
en una empresa.. que acabara
yéndose de las manos.

Teatro del Otro Dia se reafir-
ma en la linea de busqueda y
compromiso con lo humano,
con las contradicciones per-
manentes del ser humano.

El precio de las entradas es de
3 euros.

‘Disparos... por amor’

Manana, sabado 13, a las 20
horas, Lomascrudo Teatro
representara Disparos... por
amor, de Patricia Suarez. La
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protagonista es Florinda, una
mujer maltratada y humillada
por su marido que decide aca-
bar con esta pesadilla contra-
tando a un asesino. Una
comedia con tintes de humor
negro y toques woodyallenes-
cos que acabara en una extra-
vagante historia de amor.

La compafiia funciona como
laboratorio de creacion teatral,
una especie de alquimia del
arte, la imaginacion y la disci-
plina, que acaba de ser invita-
da al 62 Festival Cumbre Ibero-
americana Mar del Plata 2010.
Las entradas para ver esta
obra cuestan 3 euros.

‘Mi tia y sus cosas’

Y el domingo 14, a las 18
horas, se presentara Teatro La
Alegria con Mi tia y sus cosas,
de Rafael Mendizabal. Una
obra comica que resume la
triste vida de dos mujeres en
crisis: una viuda y su sobrina.
La vida les dara un vuelco
cuando deciden suicidarse...
les tocara la loteria y resucita-
rd el marido de la viuda.

Se trata de una obra repleta
de divertidas situaciones,
enredos y disgustos de dos
mujeres que buscan una sali-
da a una vida pasada.

Precio de las entradas: 1 euro.

cion los ciudadanos con discapacidad que

NAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. El

Ayuntamiento, a través del Patronato de Bien-

estar Social, organiza un taller de fotografia
para personas con discapacidad intelectual

que buscan un empleo. Comenzara el miérco-
les 17 de noviembre, se impartira en la calle
Libertad, 6 y los interesados deben rellenar
una solicitud de inscripcién en Servicios Socia-

les (Maria José Martinez). Mas informacion:
en el teléfono 91 663 70 01 (extension 4066).

Este taller es una de las actuaciones de orien-
tacion laboral del Proyecto URBAN-Alcoben-

das Distrito Centro, cofinanciado al 50% por el
Fondo Europeo de Desarrollo Regional

(FEDER), por lo que tienen prioridad de inscrip-

vivan en este distrito.

ACTIVIDADES DE LA UNIVERSIDAD POPULAR.
Puedes participar en las siguientes actividades
culturales que organiza la Universidad Popular
de Alcobendas: el 18 de noviembre, a las 19,30
h., en la sala polivalente, charla-coloquio Des-
cubriendo un nuevo mundo, a cargo del profe-
sor de la UPA Miguel Rey y dentro de la Sema-
na de la Ciencia; el viernes 19, visita al Monas-
terio de las Descalzas Reales (las reservas,
desde el dia 15 en la UPA o en el teléfono 91
662 60 62); y hasta el 25 de noviembre puedes
ver en su planta baja la exposicién A contraluz,
de la Asociacién Fotografica de Alcobendas.
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MAYORES | Informan de sus derechos como consumidores

Charlas de consumo

La asociacion de consumidores
Auscoma, en colaboracién con
los servicios municipales de
Consumo y Mayores del Ayun-
tamiento, va a realizar tres
charlas, dirigidas especialmen-
te a mayores de 65 afios, para
informarles de sus derechos
como consumidores, mejorar su
capacidad de eleccién y evitar
situaciones de indefensién o
abuso. Las charlas tendran con-
tenidos practicos y estaran cen-
tradas en:

« Servicios y suministros: gas,
electricidad y telefonia: factu-
ras y conceptos facturados (tér-
mino fijo, variable, peaje, alqui-
ler de equipos), tarifas, lecturas
estimadas, reclamaciones.
Miércoles 17 de noviembre, de
17 a 18,30 horas, en el Centro
de Mayores Carmen Garcia
Bloise (c/. Olivar, 5).

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

facilidades 1.052 €/mes.

Total facilidades 550 €/mes.
ALCOBENDAS:

C314. DEHESA VIEJA, nueva construccion, diplex, Iujo,
3 dormitorios, 3 bafios, garaje, trastero. 294.000 €. Total

A154. MONUMENTO A LOS TOROS. OPORTUNIDAD,
3 dormitorios, 12 planta, 2 terrazas. 154.000 €.

B319. VALDELASFUENTES ATICO, nuevo, amplio,
3 dormitorios, 2 bafios, salén independiente, jardin,

» Suministros (gas y electrici-
dad) y ventas a distancia:
informacién que deben facili-
tarnos antes de formalizar el
contrato, devoluciones y recla-
maciones.

Viernes 19 de noviembre, de 11
a 12,30 horas, en el Centro de
Mayores Pedro Gonzalez Guerra
(c/. Orense, 7).

o Etiquetado de productos
alimenticios: denominacion,
lista de ingredientes, propieda-
des nutritivas, origen, fecha de
consumo, lote, condiciones de
conservacion, fabricante, etc.
Martes 23 de noviembre, de
16,30 a 18 horas, en el Centro
de Mayores Ramon Rubial (c/.
Salamanca, 9).

Las charlas son gratuitas y los
interesados pueden dirigirse
directamente a los centros de
mayores.

Corse
Ferulas

Ortiesis y pralesis

Prantillas por ordemador
Calzado orfopedico

Brarss y phtvmas artificiales

MERCADILLO
SOLIDARIO CONTRA LA VIO-
LENCIA MACHISTA. Dentro
de los actos programados
con motivo del Dia Contra
la Violencia de Género,
Mujeres Progresistas de
Alcobendas (AMPPIA) orga-
niza un mercadillo solidario
para recaudar fondos desti-
nados a proyectos contra la
violencia machista desarro-
llados por la Federacion de
Mujeres Progresistas. Sera
el sdbado 20 de noviembre,
de 17 a 20 horas, y el
domingo 21, de 10 a 14,30,
en la casita junto a La Esfe-
ra. El domingo, la actividad
se complementa con un
cuentacuentos infantil que
quiere transmitir a los
nifios, desde un punto de
vista ludico, la importancia
de la no violencia.

Ortuprsdia Técnica

Especialistas em

Aparatos para la marcha

piscina, trastero, Iujo, terraza, hidromasaje. 329.000 €.
Total facilidades 1.177 €/mes.

A155. LA GRAN MANZANA, exterior, 3 dormitorios,
ascensor, cocina equipada, jardin, piscina, reformado,
177.000 €. Total facilidades 633 €/mes.

4% planta, ascensor, terraza, garaje, trastero. 314.000 €.
Total facilidades 1.125 €/mes.

ALQUILER. ZONA FUENTE LUCHA, nuevo,
2 dormitorios, 2 bafios, garaje, piscina, trastero. 800 €.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

C233. ZONA MANUEL DE FALLA, 3 dormitorios, 2 bafios,

Aywdas ténicas a tercera edad

Camas, colchones antioscarns
Alguiler de sillas do reedis Y andsdoris

Clapedas, dis, [pna

lLamjpej Jur nels
Pimders imsiidn @ 0 mie
Da 530 @ 1D s Lawebs @ wsbibis Lebarsiss
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DIA DE LA INFANCIA | El programa de actividades ha comenzado con la exposicién
‘Comprometidos con Anantapur’, de la Fundacioén Vicente Ferrer

Los ninos de Alcobendas celebran su dia

El sabado 20 de noviembre se
conmemora el Dia Internacio-
nal de la Infancia, que este
ano coincide con la celebra-
cién del 212 aniversario de la
Convencion de Derechos del
Nifio. En Alcobendas, Ciudad
Amiga de la Infancia, se han
preparado varias actividades
para festejar esta fecha. Acti-
vidades que empiezan ya.

La primera de ellas es la
exposicion Comprometidos
con Anantapur, de la Funda-
cion Vicente Ferrer, que esta-
ra en el patio de encuentros
del Ayuntamiento del 12 al
30 de noviembre. A través de
una treintena de fotografias,
la exposicién muestra el tra-
bajo de la fundacién para tra-
tar de erradicar la pobreza y
mejorar las condiciones de
vida de la poblacién india de
Anantapur. Para ello, la orga-
nizacién ejecuta de forma
simultanea proyectos en
ambitos como educacion,
vivienda, sanidad, mujer,
ecologia o personas con dis-
capacidad. En las imagenes
pueden verse algunas de las
personas con las que trabaja
la fundacién en Anantapur
en su vida diaria, en sus

casas, en la escuela, en el
campo...

Por otra parte, este fin de
semana se celebrara el Torneo
de Tenis de La Menina, a favor
de Unicef, y en las mediatecas
se continua garantizando el
derecho de los nifios al cono-
cimiento con actividades
como los talleres cientificos.
En los colegios, los alumnos
participantes en el programa
Las Tardes del Cole realizaran
actividades para conocer cua-
les son sus derechos, al igual
que los ninos que asisten a las

dos Peceras.

Y esto no es todo, porque el
fin de semana del 19 al 21 de
noviembre habra otras
muchas actividades para toda
la familia: teatro, magia, fies-
ta de la ciencia, deporte, con-
ciertos musicales, El Jugueton,
Aventurarte... Y, como broche
final, una gran fiesta final con
talleres, animaciones, atrac-
ciones, aula de la naturaleza,
deportes, juegos gigantes y
mucho mas. Serd el domingo
21 de noviembre, en la Plaza
Mayor.

-

Subvenciones rara prO)ﬁectos de
Desarrollo y

Cooperacion a
Sensibilizacion 2010

Venta de entradas para el
Gran Concierto de

no Nuevo

El 3 de noviembre de 2010, una vez transcurri-
do el plazo de alegaciones, se aprobé el decre-
to de concesidn definitivo de las subvenciones
para proyectos de Cooperacién al Desarrollo y
Sensibilizacion 2010. El decreto estara publi-
cado en el tablon de anuncios del Ayunta-
miento de Alcobendas durante 30 dias habi-
les. Asimismo, toda la informacion relativa al
proceso de concesion esta publicada en la
pagina web del Ayuntamiento de Alcobendas
(www.alcobendas.org).

Ya estan a la venta las entradas para el Gran
Concierto de Ano Nuevo, que, bajo la direccion
de Inma Shara, ofrecera la Orquesta Nacional
Checa el 1 de enero, a las 20 horas, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

Precio: 35y 40 euros.

Venta de entradas: en las taquillas del Teatro
Auditorio, de martes a viernes, de 18 a

20 horas, y del Centro Cultural Pablo
Iglesias, de lunes a sdbado, de 11 a

12,30; y también en entradas.com y

en el teléfono 902 488 488.
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INFANCIA | Son de los colegios Antonio Machado,
Federico Garcia Lorca y Castilla

Elegidos ya los primeros
consejeros de Infancia

Las elecciones al Consejo de
Infancia y Adolescencia 2010
solo acaban de empezar y la
acogida en los centros escola-
res ha sido inigualable.

Los alumnos de los colegios
Antonio Machado, Federico
Garcia Lorca y Castilla ya han
elegido a sus representantes
para el Consejo de Infancia.
665 nifios ya han aprendido
acerca de sus derechos y que
su opinién es importante
para construir una ciudad
adaptada a sus necesidades.
Mas de 100 nifos se han pre-
sentado como candidatos a
las elecciones para la renova-
cioén de esa comisién de par-
ticipacion. Y ya contamos con
los seis primeros consejeros
electos. Por ahora sabemos
que son chicos y chicas de

CONSEJO DE INFANCIA: PARTICIPA EN SU ELECCION

entre 9 y 11 afios y que
han conseguido el
gran apoyo de sus
companeros, siendo los
mas votados.

Desde el pasado 18 de
octubre, y hasta el mes de
diciembre, AQUITU y su
equipo educativo seguiran
visitando a los nifios. En
noviembre van a visitar los
colegios Miraflores, Seis de
Diciembre, Miguel Hernan-
dez, Tierno Galvan, Emilio
Casado, Cataluna, Luis
Bunuel, Bachiller Alonso
Lopez, Valdepalitos y Gonzalo
Lafora.

De forma divertida, en estas
visitas los alumnos conocen
la Convencién de los Dere-
chos del Nifio en el ambito de
la convivencia y aprenden la

T et E. O3] | ::'

\VOTAS

importancia
de participar con su opinién
en la ciudad en la que quieren
VIVIr y crecer.

Finalizado este proceso, sera
el turno de los institutos,
donde se buscaran candida-
tos para el Consejo de Adoles-
cencia.

El futuro Consejo de Infancia
y Adolescencia trabajara de
manera conjunta con el
Ayuntamiento para hacer de
Alcobendas una buena ciu-
dad para los nifios.

La tarde del sabado, a divertirse en ‘Aventurarte’

Aventurarte te ofrece una tarde de sabado
diferente para divertirte, conocer gente y
aprender cosas nuevas, en el Centro Civico
Distrito Centro, de 17,30 a 20,30 horas.

Este sabado, 13 de noviembre, comenzaremos
la tarde en el rincon de la artesania, un espacio
donde cada semana aprendes a hacer cosas
nuevas de manera muy sencilla y con materia-
les diversos. Ya hemos hecho pulseras y bro-
ches, y esta semana continuamos con el fimo,
un material de colores con el que podemos
hacer infinidad de cosas.

Alas 18,30 horas es el turno del teatro, en un
taller enfocado a todos aquellos interesados
en aprender los principios basicos de la inter-
pretacion de una manera ludica y a través del
juego y la improvisacion.

Y si todavia no has podido venir al taller de
breakdance, aun estas a tiempo. Este sabado,
de 19,30 a 20,30 horas, continuamos apren-
diendo nuevos pasos de este baile. Aunque

hay una buena parte de improvisacién al prac-
ticarlo, con ayuda del monitor aprenderas
giros, vueltas y otras figuras mas acrobaticas
fundamentales para ser un gran B-boy o B-girl.
La multisala continua siendo un espacio de
encuentro donde puedes estar tranquilamente
con tus amigos charlando o jugando a la plays-
tation o la wii. Durante las tres horas de activi-
dades, estara abierto y podras quedarte, mien-
tras esperas a que empiecen los talleres,
jugando una partida al FIFA, DJ Hero o Wii
Sport. Y si buscas una pareja, echa una partida
de pimpon.

El proximo sabado, 20 de noviembre, Aventu-
rarte se suma a la celebracion del Aniversario
de la Convenciéon de Derechos del Nifo y pre-
para una actividad especial enfocada a dar a
conocer estos derechos; en este caso, entre
nuestros chicos de 12 a 15 afios, donde tam-

bién habra sorpresas para todos.
[@ Servicio de Infancia y Adolescencia. 91 659 09 57.



OCIO PARA EL FIN DE SEMANA

OCIO INFANTIL | Los nifios aprenderan a
cocinar sencillas, ricas y sabrosas recetas de cocina

Con las manos en la masa
en ‘El Jugueton’

SIETEDIAS | 19

sencillas recetas de cocina. Si
tienes entre 4 y 10 anos,
pasate mafana, de 17,30 a
19,30 horas, por el Centro
Civico del Distrito Centro y
pasa una tarde muy divertida
participando con tus padres o
amigos.

Podréis manipular los alimen-
tos como si fuerais verdaderos
cocineros y aprenderéis a
cocinar unas sanas y ricas
recetas. Y ademas de cocinar,
también aprenderéis a deco-
rar los platos y a desarrollar
vuestros sentidos, y algunas
ideas muy faciles sobre nutri-
cién, higiene y los procesos de
elaboracién de los alimentos.
iY qué mejor final que comer-
nos lo que hemos cocinado!
Ademas, en los rincones de El
Jugueton tendras juegos de

La revolucién de la gastrono-
mia también ha llegado a los
mas pequeios. Muchos nifios
sienten el placer de conocer y
de experimentar con los ali-
mentos y la comida. Incluso
hay algunos que desean ser

cocineros y chefs cuando sean
mayores.

Por eso, El Juguetdn ofrece
este sabado, 13 de noviembre,
la posibilidad de que los
ninos se enfunden en sus
delantales y elaboren unas

mesa como el parchis, la jenga,
la oca y otros mas que podras
descubrir. Y en el rincon creati-
vo podras decorar tus platos o
vasos y presentar tu comida de
una forma mucho mas colori-
day divertida.

‘Lola’, danza-teatro para ninos

El programa Cultura en Familia trae a Alcoben-
das el domingo 21 de noviembre, a las 18
horas, Lola, un espectaculo que mezcla la
danza y el teatro para los ninos a partir de los
5 anos.

La historia de una anciana y un gato

Sobre el escenario del Teatro Auditorio, los
pequenos podran ver la divertida y, al mismo
tiempo, tierna historia de una anciana y un
gato, basada en el innovador cuento de image-
nes de Ceseli Josephus Jitta, premio Estilete de
plata 2007, de Holanda.

Dirigida por Natalia Wirton, es un cuento
divertido y tierno que habla del didlogo entre
generaciones, del amor y de internet... esa
moderna varita magica que hemos descubier-
to hace unos anos. Lola habla a los nifos de
forma positiva del respeto a los mayores y de
la necesidad de dialogo e intercambio entre
generaciones. Pero, sobre todo, nos habla del
sentido de la vida y del amor.

Las entradas cuestan 3 y 5 euros y se pueden
adquirir en las taquillas del Teatro Auditorio y
del Centro Cultural Pablo Iglesias, en el teléfo-
no 902 488 488 y en www.entradas.com.
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TEATRO | ‘El caballero de Olmedo’, de Lope de Vega, se representara el 20 de noviembre
Un clasico basado en una historia real

Todo un clasico del gran dra-
maturgo Lope de Vega llega al
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. La compaiiia Tea-
tro Corsario representara El
caballero de Olmedo el sabado
20 de noviembre, alas 20 h.

Como en otras obras dramati-
cas, Lope parte de las historias
que canta, cuenta o baila el
pueblo. A principios del siglo
XV, un hidalgo de Olmedo fue
asesinado en el camino de
Medina a su villa. El suceso se

recogi6 en un romance que dio
lugar a un baile y luego sufrié
sucesivas transformaciones.

La extraordinaria elaboracion
dramatica y la eficaz combi-
nacién de los ingredientes
que Lope utiliza (tradicion, fol-
clore, comedia y tragedia)
hacen de El caballero de Olme-
do una auténtica obra maes-
tra. De ponerlo en escena se
encargara Teatro Corsario,
una compaiia que acaba de
recibir, entre otras distincio-
nes, el Premio ADE (Asocia-
cién de Directores de Escena)
por su aportacion al teatro
clasico.

El precio de las entradas es de
10 y 12 € y ya se pueden
adquirir en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias, o a tra-
vés de entradas.com.

NUEVA COMUNIDAD

EN ARROYO DE LA VEGA-EL JUNCAL

EXCLUSIVAS VIVIENDAS DE 1, 2, 3 Y 4 DORMITORIOS
MAGNIFICAS TERRAZAS-JARDIN DE HASTA 334 m?
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— ¥
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comunidad y a precio cerrado

91 103 25 19
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INFANCIA | Con actividades para celebrar el aniversario de los derechos del nifio

Las mediatecas infantiles, espacio de convivencia
y diversion para los pequenos de la casa

Las mediatecas infantiles se

suman a la celebracion del 212
aniversario de los Derechos de
la Infancia con una serie de acti-
vidades en las que se auna la
diversiéon con los elementos
esenciales para crear un espacio
de convivencia, diversidad e
informacion. En los talleres
didacticos y la fiesta de la cien-
cia, los nifios profundizaran en
su derecho a la educacién y a
adquirir conocimientos sobre el
medio ambiente.

Talleres cientificos

En la Mediateca Anabel Segura
se ha programado un taller
cientifico sobre el descubri-

miento del entorno en el que
los ninos de 3 a 7 anos podran
poner a prueba los sentidos del
gusto y el olfato para identifi-
car elementos cotidianos que
nos rodean. El taller, gratuito,
se realizara el viernes 19 de
noviembre, a las 17,30 horas.
Los interesados deben realizar
una inscripcion, desde el 15 de
noviembre y hasta cubrir pla-
zas, en la Mediateca Anabel
Segura, de lunes a viernes, de 9
a 21 horas.

La Mediateca Alcobendas Cen-
tro ofrece talleres cientificos del
15 al 19 de noviembre, a las
17,30 horas, para peques de 3 a
7 anos. A través de ejercicios

practicos, descubriran que la
ciencia esta presente en todo lo
que nos rodea pero, sobre todo,
se lo pasaran en grande com-
probando lo divertido que es
aprender. Los interesados deben
realizar una inscripcién, desde
el 12 de noviembre y hasta
cubrir plazas, en la Mediateca
Alcobendas Centro, de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.

Fiesta de la ciencia
Los cientificos locos de Mad
Science traeran a Alcobendas
un espectaculo interactivo com-
pletamente renovado. Experi-
mentos y demostraciones cien-
tificas impactantes acompafia-
ran la puesta en escena de esta
fiesta pensada para publico
familiar. La actividad reivindica
el derecho al conocimiento de la
infancia. Se realizara el domin-
go 21 de noviembre, alas 12
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias y tendra entrada
libre, hasta completar aforo.
+ Mediateca Anabel Segura [E] Avenida de
Bruselas, 19.[@ 91 484 16 90.

Mediateca Alcobendas Centro
[ Plaza del Pueblo, 1. [@ 91 659 76 00
(extension 4342).

‘Leer en Familia’ con ninos de 3 y 4 afos

Especialmente disefiado para bebés de 36 a 48
meses acompafados por uno o dos adultos, el
taller Leer en Familia, que impartira Thais
Casado Tejedor, llevara a la practica la maxima
de que nunca es demasiado pronto para rela-
cionarse con la lectura. Por pequeiios que sean
los nifios, padres y madres pueden relacionar-
se con sus hijos de forma que estimulen el
gusto por la palabra.

Durante el taller, charlaremos, miraremos
libros y, por supuesto, contaremos cuentos y
disfrutaremos del placer de compartir juegos y

palabras con los peques de casa.

Leer en Familia se realizara el viernes 19 de
noviembre, en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, a las 18 horas. La actividad cuenta con 14
plazas infantiles, que se cubrirdan mediante
inscripcién desde el 15 de noviembre, y hasta
completar aforo, en la Mediateca Infantil
Pablo Iglesias, de lunes a viernes, de 17 a 20
horas, y sabados, de 10 a 14 y 17 a 20. Cada
persona podra realizar un maximo de dos ins-
cripciones infantiles.

[E Paseo de la Chopera, 59. [@ 91229 42 20.
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CURSOS DE FORMACION PARA JOVENES

IMAGINA | Nuevo taller de ‘Formacién Express’ de 1a Escuela de Animacién

Como organizar una fiesta de cumpleanios

La Escuela de Animacién te propone otro
nuevo curso del programa Formacion Express,
el titulado Cémo dinamizar una fiesta de cum-
plearios infantil. Puedes realizar la preinscrip-

cién del 12 al 25 de noviembre, en Imagina.

En este taller se ofreceran unas lineas de orien-
tacién basicas sobre como organizar una acti-
vidad cada vez mas demandada por los padres
para celebrar los cumpleafios de sus hijos con
sus amigos. Es un taller breve y practico con
orientacion basica de qué cosas se deben tener
en cuenta de cara a dinamizar una fiesta de
cumpleanos.

Esta destinado a jévenes de entre 17 y 35 afos,
principalmente empadronados en Alcobendas,
interesados en la animacién sociocultural y en
los programas de ocio y tiempo libre de jévenes
y nifios. El curso se desarrollara el lunes 13 de
diciembre, de 18 a 21 horas, y el precio es de 6,6
euros para los empadronados en Alcobendas, de
7,92 para los trabajadores en Alcobendas y de
13,20 euros para el resto.

La preinscripcién se realiza del 12 al 25 de
noviembre en Imaginay en las paginas
www.imaginalcobendas.org y www.alcoben-
das.org.

Mas informacion: en Imagina, de lunes a vier-
nes,de9al4y17a2lhoras.

RESTAURANTE EL BARRACON

(cocina eastellana, asados en horno de leiia)
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IMAGINA, POR EL EMPLEO
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IMAGINA | Directorio de empresas elaborado por Imagina y la Bolsa de Empleo Municipal

Pistas para trabajar en la campana de Navidad

|

El abanico de puestos a cubrir durante la cam-
pafa de Navidad es amplio, por lo que las perso-
nas interesadas en trabajar en ella deben tener
claro qué tipo de trabajo quieren realizar, en
qué sector y con qué disponibilidad horaria. Con
el objetivo de facilitar la tarea de buscar empleo,
la Bolsa de Empleo Municipal y la Oficina de
Informaciéon Juvenil de Alcobendas han elabo-

rado un directorio que reune una seleccion de
empresas de comercio, hosteleria, animacion....
Muchas de las empresas seleccionadas aceptan
curriculum durante todo el afio y son de espe-
cial interés para los jovenes que desean iniciar-
se en el mercado laboral. Puedes solicitar este
directorios en Imagina y en el departamento de
Empleo del Ayuntamiento.

En la Oficina de Informacién de Imagina tam-
bién puedes encontrar prensa sobre empleo
que recibimos a lo largo de la semana, consul-
tar las fichas especificas y los folletos de
empleo joven que elaboran la Oficina de Infor-
macién y la Bolsa de Empleo Municipal.

El Ayuntamiento también te ofrece la Bolsa de
Empleo Municipal, un servicio que pone en
contacto a las empresas que generan empleo y
a los demandantes de trabajo. Si quieres inscri-
birte, lo puedes hacer presencialmente en el
departamento de Empleo (Plaza Mayor, 1), de
lunes a viernes, de 9 a 14 horas. También lo
puedes hacer de manera on line, siempre que
dispongas de la Tarjeta Alcobendas, a través de
www.alcobendas.org. En el departamento de
Empleo también puedes encontrar orientaciéon
laboral y te pueden proporcionar apoyo en la
busqueda de empleo.

Asesoria Psicologica y de Diversidad Sexual
para jovenes de Imagina

La Asesoria Psicolégica y de
Diversidad Sexual de Imagina
te espera todos los lunes y
jueves por la tarde. En este
espacio encontrards orienta-
cién sobre aquello que te pre-
ocupa o te hace vivir situacio-
nes de inseguridad o ansie-
dad: conflictos familiares o de
pareja, falta de amigos, toma
de decisiones, problemas con
la alimentacién, angustia con
los examenes...

Esta asesoria también se ha
consolidado como un lugar
donde poder compartir senti-
mientos, aclarar dudas y

conocerse un poco mas en lo
que se refiere a la identidad
sexual. Un espacio para aque-
llos jévenes a los que enfren-
tarse a esa realidad les supo-
ne un problema.

La asesoria no tratara pro-
blemas previamente diag-
nosticados y no realizara
ningun tipo de tratamiento
médico, derivandose en
estos casos a la instituciéon
sanitaria competente. Por el
contrario, su labor es de tipo
preventivo, para evitar que
una dificultad llegue a ser
un gran problema. Se trata

de un servicio abierto de
escucha, informacién, orien-
tacién, prevencién y aseso-
ramiento psicolégico dirigi-
do a jovenes de 14 a 35 anos,
con garantia de confidencia-
lidad e intimidad.

Puedes acudir a consultar
cualquier duda y obtener res-
puestas relacionadas con tus
inquietudes.

La Asesoria Psicologica y de
Diversidad Sexual atiende en
Imagina todos los lunes y jue-
ves, de 17 a 21 horas, para
resolver tus dudas.

[E) Ruperto Chapi, 18.
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IMAGINA | Pasa una noche de sabado en CosmoCaixa

‘Imagina tu Noche’ de ciencia

SABADO 13 DE NOVIEMBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

Espacio creativo: relojes reciclados

Taller de percusion étnica
Vales de teatro

Entradas de Cines Abaco
Vales descuento para la Bolera

Museo CosmoCaixa (c/. Pintor Velazquez, s/n).

Una noche en el museo

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Imparable

En colaboracién con Cosmo-
Caixa, Imagina ha organizado
una noche diferente y cultural
para mafana sabado, 13 de
noviembre, a partir de las 21
horas. Comenzara con una
proyeccion en el Planetario:

21 horas Gratuito
21 horas Gratuito
22 horas 2,40 euros
23 horas 2 euros
23 horas 2 euros
21 horas Gratuito
0,50 horas 2 euros

Nanocamp, viaje a la diversi-
dad, un programa digital reali-
zado con las ultimas técnicas
en animacién y una gran fide-
lidad a los modelos naturales.

A continuacién visitaremos la
exposicion Dinosaurios, teso-

ros del desierto del Gobi, una
de las mayores colecciones de
fosiles de dinosaurios del Cre-
tacico Superior. Y como bro-
che final, un cuentacuentos
nos adentrara en un mundo
pasado y fascinante como el
de los dinosaurios.

Silo prefieres, puedes partici-
par en el taller de percusion
¢tnica que Percusion a Tuti-
plén realiza en Imagina o
visitar el espacio creativo,
donde contintan las manua-
lidades en grupo con los relo-
jes reciclados.

Los amantes del teatro tienen
la posibilidad de conseguir
una de las 50 entradas del
Abono Alternativo. Si tienes
entre 16 y 30 anos, por solo
2,4 euros podras acudir a ver
la obra Don Juan, memoria
amarga de mi el 3 de diciem-
bre. Este sabado, desde las 22
horas, puedes adquirir en
Imagina un vale descuento,
que podras canjear hasta el
26 de noviembre en el Teatro
Auditorio, de martes a vier-
nes (no festivos), de 18 a 20
horas.

Las entradas para los cines
Abaco y los vales descuento
para la bolera de City Limits
los puedes adquirir por 2
euros desde las 23 horas. Los
vales de la bolera sélo podras
utilizarlo el viernes 19 de
noviembre, de 22 a 3 horas.

p
11l Concurso de Lemas Fin a la Violencia de Género

Hasta el 19 de noviembre puedes participar en este concurso.
Inventa una frase que pudiera ser utilizada para un posible anuncio publicitario, que no supere
los 70 caracteres y que denuncie la violencia hacia las mujeres.
Premios: una tarjeta regalo de FNAC de 100 euros para el primer premio y otras dos de 50 euros
cada una para el segundo y tercero.
Dirigido a: jovenes de 14 a 35 afos.
Enviar el lema, junto con nombre y apellidos, teléfonos de contacto, direccion de correo electré-
nico y edad, a oij@imaginalcobendas.org o entregarlo personalmente en Imagina.

El 25 de noviembre se dara a conocer el lema ganador y los mejores textos seran publi-

cados del 25 de noviembre al 3 de diciembre en www.imaginalcobendas.org.

La Asesoria de Recursos Tecnoldgicos de Imagina grabara y editara un video especial

con el lema ganador como si fuera un spot publicitario.

~




HAZ DEPORTE CON TUS HIJOS

TENIS | El viernes comienza el Torneo Menina
Exhibicién de ‘Vivi’ Ruanoy
Daniel Caverzaschi

La novena edicién del Torneo

Menina de tenis de base, orga-
nizado a beneficio de Unicef
por la Fundacién Deporte Alco-
bendas (Fundal), en colabora-
cién con el Ayuntamiento, a
travées del Patronato de Depor-
tes, arranca el proximo 12 de
noviembre, en el polideportivo
municipal José Caballero, con
la participacién de las mejores
promesas del tenis madrileno.
El torneo se presento el pasa-
do miércoles con un clinic a
cargo de la medallista olimpi-
ca Virginia Ruano y del joven
Daniel Caverzaschi, actual
numero 2 de Espana de tenis
en silla de ruedas.

Se disputara en las modalida-
des de menores de 10, 12, 14y

CALENDARIO DE LA SEMANA

b
-
T

BALONMANO
Liga Asobal
BM Alcobendas -

i Sdbado 13 - 20,15 h.
: Pabellon Antela Parada.

El alcalde, el concejal de Deportes y
los tenistas Virginia Ruano y Daniel
Caverzaschi posan con la camiseta del
torneo.

16 afos. Los participantes han
realizado una inscripcién de 8
euros en el caso de los sub 10, y
de 18 euros, los restantes. Parte
de los ingresos se donaran a
Unicef; en la ultima edicién se
recaudaron 4.000 euros.

Con cerca de 400 participan-
tes situados entre lo mejor del
tenis de base madrilefio (cate-
gorias benjamin, alevin,
infantil y cadete), el torneo de
Alcobendas suma este afio el
apoyo de firmas del prestigio
de Nintendo y Coca Cola, que
se suman a Decathlon Alco-

: 22 Aficionado
: Atlético Chopera -
¢ Spartac Manoteras

| 'Y Vel

FC Barcelona
Sdbado 13- 18,30 h.
Pabell6on Amaya
Valdemoro.

BALONCESTO
Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -

Real Canoe

i FUTBOL

i Tercera Division

i Alcobendas Sport -
i Real Madrid
Domingo 14 - 12 h.
: Polideportivo José

i Caballero. Campo 1.

i Domingo 14 - 11 h.
: Campo Navarra.

i 22 Aficionado

: Atlético Alcobendas -
i Santa Marfa Caridad
Domingo 14 -11 h.

¢ Polideportivo José

i Caballero. Campo 3,
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bendas, patrocinador desde
hace afos, y a Gente en
Madrid, que en esta edicién se
ha convertido en periodico
oficial del torneo.

Ademas de Fundal, la edicién
de 2010 cuenta con el apoyo
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, la Federacion de Tenis
de Madrid, el Club de Tenis
Match-Ball Alcobendas y
Punto de Set.

Englobado en el selecto Cir-
cuito Siglo XXI, hasta media-
dos del mes de diciembre
competiran en el Torneo
Menina 2010 algunos de los
mayores talentos del tenis
espafiol; chicos y chicas que
compiten ilusionados en una
cita que, ano tras ario, destina
a Unicef los beneficios de las
inscripciones.

“Este torneo ya es el mejor de
Madrid en categorias de base,
y estoy seguro de que, con el
trabajo conjunto del PMD y
Fundal, mas el apoyo crecien-
te de los patrocinadores, el
Torneo Menina sera el mejor
de Espafia en poco tiempo”,
sefialo el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinue-
sa, también presidente de
Fundal, que recibi6, junto a
Vivi Ruano, Daniel Caverzas-
chiy el concejal de Deportes,
Pablo Salazar, una camiseta
conmemorativa con el lema
que llevan todos los nifios que
disputan el Torneo Menina:
Yo jugué a favor de UNICEF.

i 22 Aficionado

¢ Sporting Seis de Diciembre
- Fuencarral

Domingo 14 -17 h.

: Campo Navarra.

i 22 Aficionado

¢ Atlético Concilio -

¢ Fuentelarreyna

i Domingo 14 - 18 h.
i Oscar Molina.
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SACATE EL ABONO DEPORTE

TAEKWONDO. La seleccion espafiola
de taekwondo, dirigida por el alcobendense
Jesus Tortosa, ha conquistado el titulo euro-
peo por equipos en el campeonato continen-
tal disputado en Baku (Azerbaiyan), al ganar
la medalla de oro en la categoria femenina y
la de bronce en la masculina.

PATINAJE. Gran actuacion de las patinadoras
de Alcobendas en el VIII Torneo Internacional
de Moafa (Vigo), disputado los dias 5y 6 de
noviembre. Helena de las Heras y Paula
Mufioz ganaron la medalla de oro en catego-
rias infantil y cadete, respectivamente. En
este torneo compiten patinadoras de Espafa
(Galicia, Catalufia y Madrid), Italia y Portugal.

ESGRIMA. Tras la medalla de oro conseguida
por el equipo masculino del CREA, formado
por Adrian Arnanz, Alvaro Lopez Ripa, Cristian
Ortiz y Enrique Vidal, en los campeonatos de
Madrid, llegan los éxitos para los mas jovenes
tiradores de Alcobendas. Daniel Gémez, en
menores de 12 afios, categoria en la que es
actual campedn de Espafia, ha vencido en la
primera prueba de la liga territorial, mientras
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que Enrique Castro se hizo con la medalla de
bronce en menores de 10 afios.

BALONCESTO. El pasado viernes tuvo lugar la
presentacion de todos los equipos del Club
Baloncesto Alcobendas en el pabellon Antela
Parada. En el mismo acto se hizo entrega de
la insignia de plata del club a Carlos Suarez,
jugador del Real Madrid, que fue nombrado
socio de honor.

Los primeros equipos saldaron la jornada con
importantes triunfos. Las chicas ganaron en
el Ultimo segundo al Eivissa (59-58), con
canasta de Tanja Licina. Mientras, el equipo
de Liga EBA logré una clara victoria (63-80) en
su visita a Gran Canaria.

Premios del Deporte
‘Ciudad de Alcobendas’ 2010

Dirigidos a: deportistas, entidades deportivas,
fundaciones o clubes, empresas o personas
juridicas.

Presentacion de solicitudes: para optar a los
premios, deben presentar solicitud en el
Registro General del Ayuntamiento de Alco-

bendas, aportando el historial detallado, con
la mayor cantidad de datos posible, antes del
23 de noviembre de 2010.

A la hora de valorar los méritos obtenidos por
los solicitantes durante el afio 2010,

se tendran en cuenta las clasificacio-

nes finales, los titulos obtenidos, las
marcas y la contribucién a la promo-

cion deportiva, entre otros.
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OFERTA

Inscribete en la Bolsa de
Empleo para conocer mds
ofertas. Teléfono: 91 659
76 00 (extension 2303), 0
en www.alcobendas.org,

Jefe de sala con expe-
riencia para restaurante
de la zona. De 25-40
afos, Horario; L, M, X
mafianas, J, V, S, jornada
partida, D, cerrado. 91
66152 38.

Repartidor con furgon
para zona de San Sebas-
tidn de los Reyes-Algete.
myc2@telefonica.net.
Oficial/ayudante de
peluqueria para tardes.
Lunes y sabados libres.
912293131

Interna con referencias,
documentacion en regla
y buena cocina espafiola.
639178 168.

Interna para labores de
hogar, cocina sencilla y
cuidado de nifios. 687
040 388.

Profesor/a o estudiante
de Magisterio bilinglie
para clases de Science 32
Primaria. 630 066 627.
Consultor/asesor/gestor
inmobiliario con expe-
riencia. Contrato mer-
cantil Edad: 35-55 afios.
Proceso de seleccion
mediante seminario gra-
tuito. 91652 87 09.

DEMANDA

Clases a ESO; llevo y recojo a

nifos del colegio. 617 771
800.

Limpio, plancho, cuido
nifos. 663 143 053.

Clases de inglés a domicilio
individuales, grupos, nifios,
adultos. 617 0542 77.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, portales. 637 975
269.

Labores de hogar, plancho.
637264 926.

Ingeniero da clases de
matematicas. 658 192 005.
Ingeniera industrial da cla-
ses a primaria y bachiller.
655 398 866.

Limpio casas, portales, ofici-
nas. 617204 667.

Pintor. 630 440 820.
Universitaria da clases,
cuido nifios. 637 592 756.
Cajera, camarera, modista,
planchadora. 616 070 571.
Limpio casas, plancho, tele-
operadora, atencion a clien-
te, administrativa. 637 259
256.

Limpiezas, plancha. 647 010
548.

Limpio, plancho. 622 838
512.

Limpio, plancho, tardes o fin
de semana. 622 103 603.
Plancho, tardes. 686 917
153.

Jardinero, electricista, pin-
tor. 673 117 044.

Externa. 679 116 305.
Universitaria cuida nifios de
jueves a domingo. 617 532
357.

Limpio casas, oficinas, por-
tales. 600 623 231.
Licenciado da clases de
apoyo a primaria, ESO,
bachiller. 617 193 987.
Inglés nativo da clases de
conversacion y correccion.
669 436 208.

Limpiezas, reponedora, caje-
ra, manipuladora, envasa-
dora, cuido nifios, ancianos.
679495 407.

Cuido nifos, labores de
hogar. 670 571 533.

Limpio cristales, pintor, jar-
dinero, fin de semana. 627
259023.

Mujer trabaja por la tarde.
673678513

Comercial, ayudante de
albaiiil, camarero, jardinero,
reponedor. 638 286 618.
Servicio doméstico, cuido
nifios. 690 280 396.
Auxiliar de enfermeria

cuida ancianos o nifios,
tareas domésticas. 690 349
069.

Mujer trabaja por las mafia-
nas. 660 829 355.

Doctor y licenciado en
Matematicas da clases. 617
972 356.

Cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas. 609 178 083.
Estudiante de Ingenieria
Informatica da clases de
matematicas. 680 941 841.
Labores de hogar, limpio,
plancho. 637 264 926.
Interna para cuidar persona
mayor. 692 326 835.
Externa, cuido nifios, limpio
(asas. 635 890 889.

Clases de solfeo y piano.
669 224 539.

Clases de francés y ayudo
con los deberes escolares.
670783 029.

Estudiante de Ingenieria da
clases de matematicas a
£S0.600670079.

Chéfer, conductor. 669 425
439.

Limpio oficinas, casas, por-
tales, cuido ancianos, plan-
cho. 605 646 478.

Externa. 622 464 847.
Clases de solfeo, guitarra,
piano. 91651 96 76.

Cuido ancianos, nifios, lim-
pio casas, oficinas. 690 261
172.

Mujer trabaja por las mafia-
nas.677 018 812.

Mujer trabaja por horas.
606625 306.

Clases de quimica, biologia
a bachiller y todas las mate-
rias para £S0.670317 177.
Externa. 677 269 860.
Maestra de Educacion Espe-
dialy psicologa educativa da
clases de apoyo, problemas
de aprendizaje, dislexias,
discalculias. 666 085 907.
Pedn, mozo de almacén, jar-
dinero, mantenimiento de
piscinas. 671891 717.
Externa, cuido nifios. 91 623
8733.

Interna, externa para cuidar
ancianos y ninos. 661 751
296.

Limpiezas, cuido nifios,

ancianos. 606 031 175.
Cuido nifios, limpiezas,
plancho. 648 933 880.
Profesora nativa da clases
de italiano e inglés. 693 478
466.

Interna, externa, cuido
nifios, ancianos, limpiezas.
648 648 008.

Camarero de sala y barra.
633325284.

Clases de latin, historia, len-
gua. 647 024 684.

Tareas domésticas. 699 075
113.

Uiias de porcelanay gel.
665 449 857.

Universitaria da clases de
apoyo a primaria en fin de
semana. 618134 821.
Mujer trabaja por horas o
tiempo completo. 645 510
643.

Limpiezas, camarera. 650
642 669.

Tareas de hogar, cuido
ninos, ancianos. 655 268
825.

Limpio portales, pisos. 651
639 464.

Soldador, electricista, limpio
portales. 651 639 464.
Labores domésticas, cocina.
680595 034.

Conserje, vigilante, cuido
ninos, ancianos, chofer,
cajero. 652 760 844.

Cocino y recojo la casa, arre-
glos de costura. 627 061
433,

Cuido nifios, manicura,
pedicura. 91659 27 38.
Cuido ancianos, tardes y
noches. 679 889 951.
Asistenta. 635967 693.
Plancho, limpiezas. 697 798
063.

Recepcionista, camarero,
dependiente, perito inmobi-
liario. 690 801 659.
Empleada doméstica, cuido
ancianos y ninos. 645 600
647.

Limpio casas. 679 134 346.
Cuido ancianos, limpiezas.
648724 199.

Pintor. 699 812 652.

Oficial de 22 mecanico de
automovil. 635 188 233.
Higienista, recepcionista,

auxiliar de enfermeria,
cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas, tardes. 605 568
709.

Secretaria administrativa,
conocimientos SAP, Office,
aplicaciones en seguros.
620383 248.

Tareas de hogar, cuido
nifios. 91 662 68 10.

Limpio casas, portales, ofici-
Nnas. 645574 415.
Licenciada en Historia del
Arte da clases, cuido, llevo y
recojo nifios del colegio. 610
017081.

Estudiante de Psicologfa da
clases de expresion creativa
y plastica a nifos. 680 502
778.

Profesor de secundaria da
clases de quimica, fisica
matematicas e inglés. 675
669 759.

Limpio oficinas, casas, cuido
nifos, ancianos, dependien-
ta.697 487071

Labores de hogar, plancho,
cocina sencilla, limpiezas.
680822 307.

Cuido nifos, limpiezas,
plancha. 686 279 726.
Tareas de hogar, limpiezas,
cuido ancianos, nifios y llevo
a colegio. 648 018 598.
Carpintero. 610 306 739.
Labores de hogar, cuido
nifos, ancianos, limpiezas.
690937 506.

Externa, limpiezas, cuido
ninos, ancianos. 685 056
908.

Cuido nifios, tardes y fin de
semana. 650 549 243.
Clases de inglés, oral y con-
versacion. 618 456 981.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 626 241 529.
Cuido nifos, ancianos o dis-
capacitados. 91651 54 96.
Cuido nifios, tardes y fin de
semana. 676 602 094.

VENTAS
Piso en Barcelona, 4 habita-
ciones, bafio y aseo, calefac-
cion, aire. 260.000 £€. 91 662
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Piso bajo, trastero, garaje.
651859 598.

Adosado en Alalpardo. 627
550421.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 2 habitaciones, salon
independiente, calefaccion
individual, trastero, 2 terra-
zas. 180.000 €. 646 534 449.
Piso, 3 habitaciones, aire,
armarios, calefacciony agua
caliente central, tarima,
cocina amueblada, trastero.
235.000€.660 091 121.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafos completos, cocina
amueblada con vitrocerami-
€a.677 268 964.

Chalet, 4 habitaciones, 4
bafios, jardin, garaje, cena-
dor, bodega, solarium. 91
65243 69.

Chalet en Las Castillas, 3
habitaciones, salon con chi-
menea, cocina amueblada,
bafio completo, porche, jar-
din con riego automatico,
garaje, aire. 687 960 751.
Cambio piso en Benidorm
por uno en Alcobendas o
San Sebastian de los Reyes.
916621591
Apartamento para 4-5 per-
sonas en Alcocebre, traste-
10.652 204 349,

Piso, 3 habitaciones, 3 terra-
zas, calefaccion. 91 652 58
20.

Piso en San Sebastian de los
Reyes a estrenar, 2 habita-
ciones, 2 plazas de garaje,
trastero. 230.000 €. 689 230
743.

Piso atico, 5 habitaciones, 4
bafos, aseo, piscina, garaje.
619236502,

ALQUILER
Habitacion con calefaccion
y agua caliente central. 606
625 306.

Habitacion a hombres,
nomina, calefaccion central
y agua caliente. 696 337
299.

Habitacion a una persona.
270€.675573 304.
Habitacion a persona sola
no fumadora. 260 € y gas-

10s. 646 063 477.

Piso, 2 habitaciones, cale-
faccion individual, gas natu-
ral, 2 terrazas. 686 896 428.
Piso, 3 habitaciones, salon
independiente, cocina con
despensa, bario, 2 terrazas,
calefaccion, ascensor. 850 €
y 3 meses de fianza. 637
751275,

Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion central, ascensor.
660804 037.

Habitacion con calefaccion
central, internet. 250 €. 686
640 515.

Habitacion a pareja. 350 €,
gastos incluidos, television,
calefaccion central. 680 217
184.

Habitacion. 300 € y gastos,
calefaccion central, internet,
television. 692 879 808.
Habitacion a chico/a. 680
426 845,

Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion a gas natural, cocina
amueblada, tendedero
acristalado. 600 €, comuni-
dad incluida. 91 653 26 33.
Habitacion a persona sola.
619957 995.

Habitacion a no fumadora.
666367 009.

Habitacion. 697 104 225.
Habitacion a chica, aire,
calefaccion, internet. 300 €.
916527743

Busco piso, 3 habitaciones.
500-600 € y mes de fianza.
638126 961.

Busco piso amueblado, 3
habitaciones. 700-750 €.
622191151,

Busco piso, 3 habitaciones.
600-650€.671 808 637.
Apartamento, 1 habitacion,
garaje, trastero, piscina. 600
€.658152817.
Apartamento. 649 525 659.
Piso, 3 habitaciones. 91 663
60 60.

Habitacion a mujer. 200 €.
618 158 864.

Habitacion a persona sola,
todos los servicios. 91 652
67 87.

Habitacion a persona sola o
chicas, todos los servicios e
internet. 635 468 712.

Habitacion a chica. 210 € y
gastos. 618 841 397.

Piso, 3 habitaciones, salon
amplio, 2 terrazas, cocina y
bafio completo, calefaccion
de gas natural. 750 €. 609
686519.

Alquilo plaza de garaje para
coche pequefio frente al
Merca-2.91 651 53 38.
Alquilo local de 48 m.en c/.
Dos de Mayo.91 663 78 67.
Alquilo plaza de garaje en
¢/.Cafion. 649 525 659.
Alquilo plaza de garaje,
zona polideportivo de Val-
delasfuentes. 610 510 927.
Alquilo plaza de garaje en
¢/.Segovia. 91652 08 87.
Vendo plaza de garaje doble
para coche y 2 motos en
San Sebastian de los Reyes,
portero fisico, alarma.
18.000€.618 270 664.
Vendo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 696 095
556.

Alquilo local en c/. Manuel
de Falla. 627 079 009.
Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Espafia, frente al
colegio Castilla. 649 615
992.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.Barcelona. 607 768 775.
Traspaso local equipado
para bar, con licencia. 618
022788.

Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Espana. 80 €. Y
otra junto al antiguo ayun-
tamiento. 85 €. 639 411
822.

Vendo o alquilo plaza de
garaje junto a la Menina.
626554 179.

Vendo trastero.en Chopera
alta. 655460 543.

Vendo parcela residencial
en Villanueva de la Canada,
vallada, agua, luz. 609 481
460.

Vendo o alquilo local de 47
m, detrds de La Gran Man-
7ana.676 923 355.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania,
noches y fin de semana. 55
€.916512945.

Alquilo plaza de garaje en
c/. Fuego. 75 €. 666 787
977.

Alquilo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesania. 609
097 576.

Alquilo plaza de garaje
para coche pequefio o
moto en ¢/. Capitan Fran-
cisco Sanchez. 60 €. 617
448 484.

Alquilo 0 vendo local de 40
m. preparado para oficina.
617269 169.

Alquilo local ideal para ofici-
naen ¢/. Marqués de la Val-
davia. 678 309 435.

Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 75 €.
626108 685.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado, plan-
tacalle.916521197.
Vendo trastero en ¢/. Meli-
lla. 650435 730.

Alquilo o vendo plaza de
garaje en c/. Melilla. 630
821292.

Alquilo local de 35 m. para
cualquier actividad. 645
991141

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
70€.606 694 855.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. San Antonio.
669 763 314.

Ford Focus, afio 2005, todos
los extras. 669 413 578.
Fiat Palio, afio 1999, todo
extra. 165.000 km. 1.100 €.
622650193,

Peugeot 307 SW hdi, afio
2005, 70.000 km., revisiones
oficiales. 7.900 €. 686974
633.

Compro ciclomotor. 652
793 633.

Moto Honda CBR 600.
1500€.658 812 314.
Renault 19 Chamade,
85.000 km. 1.000 £€. 605 395
114,

Nissan 4x4, 7 plazas, todos
los extras de origen, engan-
che. 646 286 552.

Habitacion para nifios. 609
7270981

Robot de cocina a vapor a
estrenar. 654 557 740.

Cuco y maxicosi Chicco. 678
098 351.

Placa vitrocerdmica Teka.
686713 726.

Deseo me regalen radiador.
617001 244.

Chaqueton de zorro. 91 661
93 66.

Secadora Bosch, poco uso.
622023 124.

Deseo me regalen caja
registradora. 666 367 009.
Deseo me regalen armario y
cama para nino;2 vitrinas
de cristal y silla de escritorio.
634048 652.

Jaula de loro de pedestal.
656659 230.

Dormitorio juvenil de pino,
cama de 190x90 con cajo-
nes escritorio y cabecero
arcon. 91653 66 9.

Deseo me regalen cama
cunay ropa de invierno para
nifios de 2 afios. 617 125
119.

Bicicleta para nifa hasta 8
afios y ruedines. 666 085
907.

Bicicleta de montania de 18
marchas, cuentakilometros.
9122909 63.

Aire acondicionado portatil.
645316 136.

Regalo banco de gimnasia
con pesas. 609 854 654.
Baiiera de bebé completa.
673365 304.

Deseo me regalen jaula
para hamster. 600 709 904.
Canapés, colchones, cabece-
ros nifia y regalo cubrecana-
pés. 607 148 720.

Compro hormigonera eléc-
trica pequena. 636 038 181.
Deseo me regalen televi-
sion. 608 699 488.

Mévil Samsung Galaxy
Movistar. 639 287 674.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

DANZA. Viernes 12 de noviembre, 20 horas.
El gran banquete. (Compafiia Otra Danza. Musica: Ruperto

Chapi. Coreografia: Asun Noales. Bailarines: Kike Guerrero,
Paco Bodi, Saray Huertas y Fredo Belda). 12 € / 10 £.

TEATRO. Sabado 20 de noviembre, 20 horas.

El caballero de Olmedo. (De Lope de Vega. Compafiia Teatro
Corsario. Direccion: Fernando Urdiales. Intérpretes: Borja
Zamorano, Rosa Manzano, L. M. Garcfa, Verénica Ronda y

Cristina Calleja). 12 € / 10 €.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622.

www.cinesabaco.com.

Del 12 al 18 de
noviembre.

o IMPARABLE
Sab.y dom,, 1215 h.
Todos los dias, 16,

18'15, 20’30y 22'40 h.

Vier.y sab., 0’50 h.
+ LOS OTROS DOS
Sab.y dom., 1220 h.
Todos los dias, 15’50,

18'10,20'30y 22’45 h.

Vier.y sab,, 1 h.

¢ SCOTT OILGRIM
CONTRA EL MUNDO
Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 15’45,
18,2020 y 22'40 h.
Vier.y sab, 1 h.

* JACKSS 3D

Todos los dias, 18'10,
20'10y 22'20 h. Vier.
ysab, 020 h.

* SALIDOS DE
CUENTAS

Sab.y dom.,, 12'10 h.
Todos los dias, 16'20,

18'20, 20’30y 22'45h.

Vier.y sab., 0’50 h.

* AGNOSIA

Sab.y dom,, 1215 h.
Todos los dias, 16’15
y1820h. ]

o CAZA ALAESPIA
Sab.y dom., 12'10 h.
Todos los dias, 15’45,
18,2015y 2230 h.
Vier.y sab., 0’45 h.

¢ GRU: MI VILLANO
FAVORITO
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16’10 y
18’10 h.

o WALL STREET,

EL DINERO...

Todos los dias, 20’10
y23h.

¢ RUMORES Y
MENTIRAS

Sab.y dom., 1220 h.
Todos los dias, 16'10
y18'15h,

o GA’ HOOLE,

LA LEYENDA DE LOS
GUARDIANES 3D
Sab.y dom,, 12 h.
Todos los dias, 16 h.
o THE TOWN-CIUDAD
DE LADRONES
Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 16’30,
19'20y 22’15 h. Vier.
y sab., 0’50 h.

o STONE

Todos los dias, 20'25
y 2225 h.Vier.y sab,
045 h.

« LOS 0JOS DE JULIA
Sab.y dom., 1230 h.
Todos los dias, 16’45,
19'10y 21’45 h. Vier.
y sab., 0’30 h.

o LA RED SOCIAL
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 17,
1930y 22 h.Vier.y
sab, 030 h.

« PARANORMAL
ACTIVITY

Todos los dias, 2020
y 2220 h.Vier.y sab,
0'20 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta

de entradas: ServiCai-

xa 902 333231
Del12 al 18 de
noviembre.

* SALIDOS DE
CUENTAS

Dom., 12'15 h. Todos
los dias, 16’05, 18'10,

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

CULTURA EN FAMILIA - DANZA INFANTIL.

Domingo 21 de noviembre, 18 horas.
Lola. (Calamar Teatro. Direccion: Natalia Wirton. Coreografia y
bailarinas: Virginia Caballero y Tamara Rodriguez). 5€ / 3 €.

BALLET. Sabado 27 de noviembre, 20 horas.

Ballet de Biarritz, Tchaikovski Suites. (Msica: Tchaikovski. Core-
ograffa: Thierry Malandain). 19€ / 15 €.

20'20y 22’30 h. Vier.
y sab., 0’50 h.

o LARED SOCIAL
Delun.ajuev, 16,19y
22 h. De vier.a dom.,
20’30y 2245 h.

+ LOS OTROS DOS
Todos los dias, 16,
1815, 20'20y 22'45h.
« GA" HOOLE,

LA LEYENDA DE LOS
GUARDIANES 3D
Dom., 12 h. De vier. a
dom. 16y 18h.

o CAZA ALAESPIA
Todos los dias, 16,
18'15,20°30y 22'45 h.
* LOS SEDUCTORES DE
PASCUAL CHAUMEIL
Todos los dias, 22'45 h.
* CRUZANDO

EL LIMITE

Dom., 1215 h. Todos
los dias, 16, 18’15,
20'20y 22’45 h. Vier.
ysab, 1h.

« IMPARABLE

Dom., 12 h. Todos los
dias, 16’15, 1825,
20’35 y 22’40 h. Vier.
y sab., 0’55 h.

o THE TOWN-CIUDAD
DE LADRONES

Dom., 1215 h.

Todos los dias, 17,
l9’30y 22’15 h. Vier.
y sab., 0’55 h.

¢ GRU: MI VILLANO
FAVORITO 3D

Dom. 1215 h. De vier.
adom., 16y 18°05 h.

o WALL STREET

Vier.y sab., 1 h.

« LOS 0JOS DE JULIA
Delun.a juev, 16,
18'15y20'30 h.

De vier.a dom., 20’30
h.Vier.ysab, 1 h.
OPERA: EL LAGO

DE LOS CISNES

25 de noviembre, 20 h.

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectaculo.
En el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA
VIERNES, 12.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.
SABADO, 13.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 14.

C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
LUNES, 15.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 16.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MIERCOLES, 17.

de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde 162 |9 horas. Sabados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, slo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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‘El gran banquete’: danza con musica del maestro Chapi

VIERNES 12

DE NOVIEMBRE - 18 H. -
EXPOSICION

MIQUEL BARCELO

Visita guiada para
nifios mayores de 8
anosy adultos, ala
exposicion de Miquel
Barcel6 en el Centro
Civico Anabel Segura.
Gesto de la naturaleza es
el nombre de la muestra,
que incluye 26 estampas

|
'“ ‘tl
L.:....-

Wl

del artista mallorquiny
que estara hasta el 19 de
noviembre.

VIERNES 12

DE NOVIEMBRE - 20 H.-
TALLERES INFANTILES

El Centro Hispano Ame-
ricano (Avenida de
Espana, 8 de San Sebas-
tian de los Reyes) orga-
niza un taller de globo-
flexia y juegos coopera-
tivos para ninos.

La compania Otra Danza representara hoy
viernes, en el Teatro Auditorio, a las 20 horas,
El gran banquete. Se trata de un espectaculo
que acaparo6 todos los galardones posibles en
su categoria de danza en los ultimos Premios
Abril de las Artes Escénicas Valencianas.

El gran banquete combina danza contempo-
ranea, teatro y audiovisuales bajo las compo-
siciones sinfonicas del maestro Chapi.

La obra desarrolla una escena continua en la
que los mas variopintos personajes se dispo-
nen a llevar a cabo una celebracién. Todos
acuden al encuentro de Don Pedro, el maestro
de ceremonias, quien les tiene preparado un
banquete exquisito en sintonia con el gla-
mour de los personajes. Con alusiones direc-
tas al compositor y con un aire fresco y cémi-
co, se desarrolla una serie de coreografias que
mezclan realidad y fantasia.

JUEVES 18 La Casa de Extremadu-
DE NOVIEMBRE - 17,30 H.-  ra organiza un concier-
MANUALIDADES to didactico a cargo de
Taller de manualidades  Juanma Sanchezy Luis
La caja de las sorpresas ~ Payno, dos estudiosos

de los instrumentos
tradicionales y de sus
musicas. Presentaran
mas de 50 instrumen-
tos populares que van
desde la flauta de tres
agujeros, pasando por
cabreros pastoriles,
hasta las tradicionales
gaitas. Todo, sin olvi-
dar objetos caseros
como cucharas, sarte-
nes, morteros...

para ninos de 8 a 12
anos que quieran
aprender a elaborar su
propia caja de sorpre-
sasy pasar una tarde
divertida.

SABADO 13 - 20 H.-
CENTRO MUNICIPAL
LA ESFERA

‘Marcha ndrdica’ en favor del trastorno bipolar
Este domingo, 14 de noviembre, tendra lugar una nueva accion solida-
ria de la Asociacién Trastornos Bipolar y Depresivo para recaudar fon-
dos y apoyar a los enfermos y a sus familiares. Se trata de una Marcha
nordica, que partira del pabellon Pedro Ferrandiz (Avenida Olimpica,
22) a las 11 horas y en la que los participantes recorreran 4 kilémetros.
El precio de la inscripcién es de 3 euros para los participantes en las
modalidades convencional (sin bastones) y marcha nordica con su pro-
pio equipo, y de 5 euros para los participantes en marcha nordica sin
equipo. En este ultimo caso, incluye el préstamo de bastones (previo
deposito del DNI ) y un cursillo previo al inicio de la marcha. Los intere-
sados pueden inscribirse en el Centro Pilates & Bienestar (Avenida. de
la Ermita, 2), de 9 a 14 y de 17 a 20 horas; por correo electronico, en tras-
tornobipolaralcobendas@hotmail.com, indicando el nombre, apellidos
y DNI'y adjuntando el resguardo de ingreso de la cuota en la cuenta de
Caja Madrid 2038 2843 25 6000113076 a nombre de la Asociacién Tras-
torno Bipolar Alcobendas; o en la misma salida, el dia de la marcha,
entre las 10 y las 11 horas.

DEL VIERNES 12
ALDOMINGO 14

DE NOVIEMBRE -
COSMOCAIXA

A'lo largo de todo el
fin de semana, los
visitantes podran par-
ticipar en ReciclaMa-
drid. Habra un amplio
programa de exposi-
ciones, ecotalleres,
cine, seminarios y
actividades sobre el
reciclaje, la artesania,
la sostenibilidad y la
creatividad.
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