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La Fundación Ciudad
de Alcobendas entrega
sus becas de música

AQUITU fomenta la
participación de
niños y adolescentes

‘Jueves de humor’ a
precios de risa, en el
Teatro Auditorio

Alcobendas acoge por primera
vez la obra de Miquel Barceló
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ESTIGMAS SOCIALES
Quisiera contestar al señor
Garikoitz Jiménez, quien la
semana pasada escribió sobre
la falta de recursos que, según
él, destina el Ayuntamiento a
ayudar a los enfermos menta-
les y quejándose de la falta de
actos el 9 de octubre, Día Mun-
dial de la Salud Mental. 
Señor Jiménez: le agradezco su
carta aunque no comparto su
punto de vista. Primero, porque
este Ayuntamiento no necesita
una fecha específica, sino que
trabaja cada día en pro de los
derechos de las personas afec-
tadas por enfermedades men-
tales: se les presta apoyo indi-
vidual a través de los diferentes
programas de Salud y Servicios
Sociales del Ayuntamiento; tra-
bajamos cada día en estrecha
colaboración con las asociacio-
nes representadas en la ciudad,
como son AFASAME y la Asocia-
ción de Trastornos Bipolar y
Depresivo; ofrecemos colabora-
ción en servicios y económica a
través de subvenciones. Pero,
además de trabajar cada día, le
informo que en torno a la
fecha que usted comenta, el 1
de octubre, se celebró un con-
cierto a cargo de la Coral Mil
Caminos como actividad de
sensibilización y colaboración

con otros colectivos; el próximo
29 de octubre se celebra la con-
ferencia informativa ‘Trastorno
del estado de ánimo y el futuro
que aguarda a los pacientes’,
de la doctora Consuelo de Dios;
y el 14 de noviembre tendrá
lugar la ‘Marcha Popular por la
Salud Mental’. Como sabrá, el
26 de mayo del año pasado se
celebró con grandísimo éxito
de participación la Primera Jor-
nada de Salud Mental en Alco-
bendas, a la que vinieron aso-
ciaciones, particulares, profe-
sionales de la Medicina y de la
Psiquiatría, técnicos de la
Administración... y en la que
pudimos conocer los distintos
puntos de reflexión de profe-
sionales de la Justicia, de la
Medicina, de la Psicología y de
la Administración local, auto-
nómica y estatal.
Todas estas actividades son
debidamente publicitadas en
fechas anteriores a su celebra-
ción en esta revista y a través de
los diferentes canales de comu-
nicación del Ayuntamiento. 
Desde aquí, mi agradecimiento
a AFASAME y a la Asociación de
Trastornos Bipolar y Depresivo
por su entrega, esfuerzo, dedi-
cación y trabajo diario con las
personas que conocen de cerca
los trastornos de la salud men-

tal; y al señor Jiménez, por
darme su opinión y confirmar -
en eso siempre estaremos de
acuerdo- que hay que seguir
trabajando día a día y concien-
ciando a todos.
Mónica Sánchez Galán, 
concejal de Bienestar Social

CARRERAS DE COCHES
Buenas noches, ya madrugada
del 15 al 16 de octubre. Me
pongo a escribirles a estas
horas porque, una vez más, me
acaban de despertar los impre-
sentables que utilizan la roton-
da de las calles Francisco Largo
Caballero y Miguel de Cervan-
tes para poner a prueba los
motores y neumáticos de sus
coches. Hoy ha sido de madru-
gada, pero estos personajes
también realizan sus ‘macha-
das’ a plena luz del día, con
total impunidad. Espero que
desde el Ayuntamiento adop-
ten las medidas oportunas
para que no tengamos que
lamentar ninguna desgracia.
Miguel González 

MAL ESTADO DEL PATIO 
Señora Eva Tormo: nos dirigi-
mos a usted, como concejal
de Educación de Alcobendas,
para exponerle la situación de
grave peligro para nuestros

Adjudicación de 39 viviendas en
régimen de alquiler con opción a
compra para jóvenes 
Son viviendas rehabilitadas por Emvialsa en
edificios existentes en el casco urbano.
Desde el 26 de octubre se pueden consultar
los listados de admitidos y excluidos provi-
sionalmente en la Oficina de Gestión de Pro-
mociones (Avenida Doctor Severo Ochoa, 45-
2ºA), en la oficina central de Emvialsa (c/. Car-
los Muñoz Ruiz, 7) y en la oficina del SAC ubi-
cada en el Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1). 
También puede consultarse en la web munici-
pal www.alcobendas.org.
Presentación de alegaciones: del 27 de octu-
bre al 10 de noviembre, ambos inclusive. Las
solicitudes serán atendidas asignándoles un

número según su orden de llegada, sin necesi-
dad de cita previa, en la Oficina de Gestión de
Promociones (Avenida Doctor Severo Ochoa,
45-2ºA; teléfono 91 490 51 14; correo electró-
nico fuentelucha@emvialsa.com), de lunes a
jueves, de 9,30 a 14,30 y de 15 a 18 horas, y
los viernes, de 9,30 a 15 horas.

Campaña ‘Llenamos la despensa’
Dirigido a familias que están pasando un
periodo de necesidad transitoria.
Solicitudes: del 2 al 5 de noviembre, en el Ser-
vicio de Apoyo a Asociaciones y Voluntariado.
Información: Servicio de Apoyo a Aso-
ciaciones y Voluntariado (c/. Capitán
Francisco Sánchez, 33; teléfono 91
652 25 74), de 10 a 12 horas.
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Shijos que supone el estado del
patio de recreo de la zona de Pre-
escolar del colegio Miguel Her-
nández, donde juegan niños con
edades comprendidas entre los
tres y los cinco años.
El día de ayer, se ha accidentado
una niña de segundo de Preesco-
lar   al  tropezar con uno de los
múltiples obstáculos y golpearse
en la espalda con un registro de
riego de hierro, que sobresale del
suelo y que se encuentra justo al
lado de un tobogán. Los profeso-
res pidieron a los padres que lleva-
ran a la niña a Urgencias, porque
se había hecho daño en la espalda
y no se podía mover bien.  Los
padres la llevaron al Infanta Sofía,
donde fue atendida.
Los profesores de Preescolar nos
han expresado su preocupación
por el estado del patio y nos indi-
can que, a pesar de hacer todo lo
que está en sus manos por cuidar
de los niños, la situación lamenta-
ble en la que se encuentra el patio
hace que los niños estén conti-
nuamente en peligro real de sufrir
un accidente grave.
Después del accidente, la direc-
tora del centro ha sido informa-
da del mismo y varios padres le
han solicitado que no saque a los
niños a ese patio de Preescolar
hasta que se arreglen las defi-
ciencias.
Solicitamos de usted que resuelva
esta situación con la máxima
urgencia, con el fin de evitar tener
que lamentar futuras tragedias.
Madres y padres de alumnos de
Preescolar del colegio Miguel 
Hernández

Quiero, en primer lugar, lamen-
tar el accidente en el que se vio
inmersa la alumna de Infantil del
CEIP Miguel Hernández, agrade-
cer a la dirección y al profesora-
do del  centro  la  rapidez  en la
toma de decis iones,  así  como
congratularme de  que la niña se
encuentre bien.
Como saben, durante los tres últi-
mos veranos hemos procedido
desde el Ayuntamiento a realizar
una remodelación integral muy

importante y necesaria del citado
colegio que redundará en benefi-
cio de todos los alumnos del
mismo. No obstante, en el patio
infantil quedaron algunas defi-
ciencias: recogida de cascotes y
limpieza del patio, que se aborda-
ron inmediatamente,  y  otras,
como la eliminación de las esco-
rrentías y el acondicionamiento
adecuado de la boca de riego, que
se realizaron el 11 de octubre por
parte de los servicios municipales
de mantenimiento.
Comparto con ustedes la necesi-
dad de actuar preventivamente y
evitar posibles incidentes; por
ello, desde la Delegación de Edu-
cación seguimos atentos a todo lo
que afecte e interese a nuestros
colegios para garantizar unas ins-
talaciones adecuadas y seguras
para alumnos y profesores.
Eva Tormo, concejal de Educación

GRACIAS POR ENCONTRARME
Mi nombre es Pirata. Soy el dál-
mata que se escapó el 8 de octu-
bre y esta carta es para agradecer
a todos los efectivos de la Policía
Local de Alcobendas su interés en
devolverme a mis dueños, por su
delicadeza a la hora de intentar
cogerme y por su constancia, que,
aún pasado un día desde que des-
aparecí, no me dieron por perdido
e hicieron posible que volviera a
mi hogar. No sabré nunca cómo
poder agradecérselo. 
Pirata

Impreso en papel
reciclado

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirán escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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La conciliación laboral, en los ‘Encuentros Empresariales’
Esta semana se ha celebrado un nuevo encuentro empresarial dentro del ciclo que inició el
Ayuntamiento hace dos años con el objetivo de apoyar e informar a las empresas locales
sobre temas de su interés. En este caso, María Cristina García-Noblejas, asesora jurídica y
especialista en la materia, se dirigió a los asistentes para tratar la ponencia Por una empresa
que concilia y gana. Entre otras cosas, se abordaron temas tales como las ventajas de la conci-
liación, la flexibilidad laboral, los avances legislativos, la ley de igualdad, los permisos de
paternidad, las excedencias... El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, fue el encargado de abrir
los encuentros. “Una empresa que concilia y que tenga en cuenta la actual sociedad a la que
se dirige y de la que se nutre será más competitiva y capaz de estar a la altura de un mercado
y de una situación tan complicada como la actual”, manifestó el alcalde.
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Hemos visto durante años
cómo iban avanzando las
obras de este emblemático
edificio, cómo iba cogiendo
forma su singular estructura,
y cómo iba haciéndose un
hueco entre las calles del Dis-
trito Centro. Después, hemos
tenido que imaginarnos cómo
se formaba su interior, sus
salas, sus muros, sus espa-
cios... Ahora, el Centro de Arte
Alcobendas, recién bautizado
y a punto de inaugurarse,
quiere enseñar todos y cada
uno de sus rincones y secretos
a los vecinos de Alcobendas.

Del 4 al 7 de noviembre, ten-
drán lugar unas jornadas de
puertas abiertas que invitan a
los alcobendenses a cruzar la
plaza pública cubierta del edi-
ficio para pasearse por las
plantas del centro, conocer los
espacios expositivos, el Punto
de Encuentro, el Auditorio... 
El visitante podrá asomarse a
las mediatecas, que estarán a
pleno rendimiento en el mes de
enero. La infantil no dejará indi-
ferente a nadie con sus colores y
su mobiliario, que son como
salidos del cuento de Blancanie-
ves. La visita permitirá también

disfrutar de las impresionantes
vistas que se contemplan desde
la terraza ecológica tapizada de
vegetación. 
Las jornadas de puertas abier-
tas se desarrollarán el jueves 4
de noviembre, de 17,30 a
20,30 h., y los días 5, 6 y 7, de
11 a 14 y de 17,30 a 20,30
horas. No es necesaria inscrip-
ción previa; se formarán gru-
pos, según el orden de llegada,
que harán un recorrido guiado
en el que se les explicará la
función y características de
cada espacio. 
En este recorrido podrán ver,
además, dos exposiciones foto-
gráficas muy emotivas: Peque-
ñas Historias, con imágenes
cedidas por los propios vecinos
de Alcobendas que recogen
momentos cotidianos ocurri-
dos en nuestra ciudad desde
finales del siglo XIX, y la titula-
da De la Casa de la Cultura al
Centro de Arte (1983-2010),
compuesta por imágenes de
actividades que tuvieron lugar
en la antigua Casa de la Cultu-
ra y que pertenecen al Archivo
Fotográfico Municipal. 

CULTURA | Jornadas de puertas abiertas del 4 al 7 de noviembre

Centro de Arte Alcobendas:
vas a ser el primero en descubrirlo 

El próximo 10 de noviembre,
el arquitecto Fernando Parri-
lla, autor del edificio del Cen-
tro de Arte Alcobendas, será el
protagonista de un nuevo
Encuentro Digital con los veci-
nos de Alcobendas. La singu-
lar forma de este edificio des-
pierta desde hace tiempo
muchas curiosidades y, tras
las jornadas de puertas abier-
tas, serán también muchas las

cuestiones que se planteen los
vecinos y que el arquitecto
Parrilla contestará el miérco-
les 10, de 12 a 13 horas. Las
preguntas se pueden hacer
desde ya, hasta el mismo día
del encuentro, a través de la
web municipal www.alco-
bendas.org, entrando en el
apartado Comunicación on
line, desde donde se accede a
Encuentros Digitales. 

‘Encuentro Digital’ con el arquitecto Fernando
Parrilla, autor del Centro de Arte Alcobendas
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Horario del Bibliobús

Todos los miércoles, hasta el mes de mayo,
el Bibliobús de la Dirección General de
Archivos, Museos y Bibliotecas de la Comu-
nidad de Madrid estará en Alcobendas.

Horario: de 16 a 17,15 horas.  
Lugar: Avenida del Doctor Severo
Ochoa, esquina con el Paseo de la
Chopera.

PRUEBAS DE ACCESO
GRADO MEDIO, GRADO SUPERIOR, ESO
Y MAYORES DE 25 A LA UNIVERSIDAD

TÉCNICAS DE ESTUDIO
APRENDER A ESTUDIAR TE GARANTIZA EL ÉXITO

RECUPERACIONES
PRIMARIA, ESO, BACHILLERATO Y SELECTIVIDAD

IDIOMAS 

FRANCÉS
PREPARACIÓN DE SELECTIVIDAD

AULAS DE ALTO RENDIMIENTO
(AULAS ESPECIALES DE SÓLO 4 ALUMNOS)

TAMBIÉN CLASES PARTICULARES DE TODAS LAS MATERIAS

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.

91 654 27 36
¡15 AÑOS DE EXPERIENCIA!

INGLÉS (desde 45 euros/mes)D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 521 060.

Día de Todos los Santos. 
Acto religioso
El lunes 1 de noviembre, con motivo de la fes-
tividad de Todos los Santos, PARCESA celebra-
rá en el Parque Cementerio de la Paz un acto
religioso en memoria de todos los fallecidos.
La misa tendrá lugar a las 11,45 horas.
PARCESA y el Ayuntamiento de Alcobendas
pondrán a disposición del público un servicio
de transporte gratuito, desde las 9 hasta las
14 horas, que unirá el centro de Alcobendas
con el Parque Cementerio de la Paz.
Recorrido de los autobuses: salida desde la
Plaza del Pueblo y paradas a lo largo de Mar-
qués de la Valdavia (a la altura de la Plaza de
la Artesanía), Islas Bikini, Avenida de España,
Ruperto Chapí, Manuel de Falla y la estación
de Renfe de Valdelasfuentes.
Para más información, puede contactar con
PARCESA en el teléfono 91 806 18 00.

Contratación de 
servicio de mensajería
El Ayuntamiento va a contratar un servicio de
mensajería para llevar documentación, expe-
dientes y, puntualmente, pequeña paquetería,

con destino en el 95% a Madrid capital.
La adjudicación se realizará a la oferta más
baja y que ofrezca mayores garantías de sol-
vencia. El contrato tendrá una vigencia de 1
año. Presupuesto anual: 12.000 €. 
Más información: correo electrónico evaque-
ro.sgenerales@aytoalcobendas.org, indicando
dirección electrónica o postal donde recibirla.
La presentación de ofertas deberá realizarse
antes del día 27 de octubre a las 14,30 horas.

Conferencia ‘La adaptación al
cliente para superar la crisis’
El Ayuntamiento, en colaboración con el Insti-
tuto Madrileño de Desarrollo, la Cámara de
Comercio y la asociación de empresarios AICA,
organiza esta conferencia impartida por Félix
Cuesta Fernández, asesor empresarial. 
Fecha y lugar: jueves 4 de noviembre, de 10 a
12 horas, en Rafael Hoteles (Parque Empresa-
rial Omega).
Información e inscripción: departa-
mento de Empleo del Ayuntamiento
de Alcobendas, teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2303 y 2205) y desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.org.

1101 Pag 6  21/10/10  16:11  Página 6



SIETEDÍAS | 7WWW.ALCOBENDAS.ORG

El compromiso firme del
gobierno municipal con los
vecinos y, más concretamen-
te, con su derecho al descanso
y a vivir tranquilos en sus pro-
pias casas. Ésa es la causa del
proceso que se acaba de poner
en marcha y que tiene como
objetivo el adelanto del cierre
nocturno de los locales de ocio
en la zona de mayor concen-
tración de ruidos que se
encuentra en Distrito Centro.
“El Distrito Centro concentra
el 60% de los bares de copas,
el 67% de las discotecas y el
100% de las salas de fiesta de
todo Alcobendas. Los vecinos
de la zona nos hacen llegar
permanentemente su descon-
tento, en algunos casos, ver-
dadera angustia, por no poder
disfrutar de sus horas de des-
canso en sus propios hogares.
Es por eso que desde el Ayun-
tamiento nos planteamos la
necesidad de controlar esta
situación buscando hacer
compatible la actividad de
estos locales y la diversión de

unos vecinos con el descanso
y la vida de otros”, dice el con-
cejal de Medio Ambiente,
Comercio e Industria, Juan
Carlos Pérez.

Los nuevos horarios
Es la Comunidad de Madrid
quien rige los tipos de licencia
y los horarios a los que deben
ajustarse los locales de ocio.
Basándose en la normativa
regional, el Ayuntamiento ha
tomado esta medida temporal
para adelantar el horario de
cierre de los locales de ocio
nocturno en las zonas de
mayor concentración. Estas
zonas se han establecido en
base a un mapa de ruido ela-
borado el pasado año en Alco-
bendas.
En este sentido, las salas de
fiesta con espectáculo, los res-
taurantes con espectáculo, y
las discotecas y salas de baile
pasarán de cerrar a las 5,30
horas a cerrar a las 3. 
Los bares de copas, por su
parte, pasarán de cerrar a las

3 a hacerlo a las 2.
En estos momentos, esta
medida está en proceso de
información pública; además,
se les ha comunicado a las
comunidades de propietarios
colindantes a la zona de con-
centración de locales de ocio
nocturno y a los titulares de
los establecimientos afecta-
dos. A continuación, habrá un
plazo de 15 días para las ale-
gaciones.

Proceso participativo 
Paralelamente al periodo de
alegaciones y con el fin de
recabar todas las opiniones y
elementos de juicio, se va a
poner en marcha un proceso
participativo para los próxi-
mos dos meses.
El proceso tiene varias partes.
Por un lado, se va a pedir la
participación individual
haciendo un sondeo entre
todos los vecinos afectados
por el problema; los vecinos
podrán entregar en la Conce-
jalía del Distrito Centro una
papeleta en la que plasmarán
su opinión sobre el cambio de
horarios. También se pedirá la
opinión a las asociaciones de
empresarios y a entidades
representativas de distintos
sectores, como pueden ser los
jóvenes.
Por otro lado, se reunirá a la
Coordinadora de Distrito y se
organizará una mesa de diálo-
go abierta, en la que todos los
implicados podrán volcar sus
opiniones. 
Finalizado el proceso partici-
pativo, aproximadamente en
el mes de diciembre, se elabo-
rarán las conclusiones y el
Ayuntamiento hará sus pro-
puestas.

VECINOS | Esa zona se encuentra en el Distrito Centro

Los locales nocturnos de la zona de más
concentración de ruidos cerrarán antes

Asfaltado nocturno de la vía de entrada
desde la A-I hasta la glorieta de La Menina 
Por causas de señalización de las obras en la salida de la
autovía ajenas al Ayuntamiento, estas obras se han retra-
sado una semana. El lunes 25 de octubre, a partir de las 23
horas, comenzarán los trabajos de asfaltado de esta vía.
Estos trabajos se realizarán por la noche, hasta las 6 de la
mañana, y se prolongarán, al menos, durante una semana.
Para ello se producirá un estrechamiento de los carriles
hábiles durante estos trabajos de asfaltado. Los operarios
asfaltarán los tres carriles hasta la entrada al túnel de La
Menina y el carril lateral que llega hasta la glorieta, así
como los dos sentidos del tramo inicial de la Aveni-
da Olímpica, hasta el cruce con la Avenida de La
Ermita, que también se realizará en horario noctur-
no. Esta parte de la Avenida Olímpica se cortará en
su totalidad durante estos trabajos.
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Un grupo de jóvenes talentos
de la música de Alcobendas,
veintitrés concretamente,
recibían esta semana de
manos de la prestigiosa direc-
tora de orquesta Inma Shara
y del alcalde, Ignacio García
de Vinuesa, la beca que les va
a permitir seguir con su for-
mación musical. Se trata de
una nueva iniciativa de la
Fundación Ciudad de Alco-
bendas para la promoción de
la cultura y de la ciudad.
Con las becas se pretende dar
continuidad a la formación y
ser un estímulo para que los
jóvenes talentos no tengan
que abandonar, por motivos
económicos, su carrera musi-

cal. Jóvenes como Catia, de
tan sólo 12 años, la más
pequeña de todos los becados,
que podrá continuar con sus
estudios de piano. Catia, que
se confiesa admiradora de los
clásicos, pero también de
“Beyonce o Shakira”, seguirá
formándose “para poder
entrar en el conservatorio”. O
jóvenes como Lorena, para la
que esta beca ha supuesto “un
balón de oxígeno para poder
seguir estudiando música. Me
voy a Barcelona a hacer un
posgrado de violín”.
Las ayudas, que suman un
total de 16.000 euros, se otor-
gan en tres modalidades, coin-
cidentes con tres fines: para

sufragar los gastos de las clases
preparatorias de acceso al con-
servatorio, para matricularse
en el conservatorio o para estu-
dios superiores o de posgrado.

Inma Shara y Alcobendas
“Cuando recibí mi primera
beca, fui la persona más feliz
del mundo porque se abrían
ante mí nuevas expectativas,
nuevos horizontes. Gracias al
Ayuntamiento y a la Funda-
ción Ciudad de Alcobendas,
hoy hay un grupo de jóvenes
que también podrán sentir esa
ilusión y habrá otros más que
puedan ilusionarse con la
música clásica y continuar su
carrera”, decía Inma Shara, una
de las seis únicas directoras de
orquesta del mundo, en la
entrega de las becas. Una Inma
Shara que está y sigue muy
ligada a Alcobendas, y es que,
tal y como adelantaba el alcal-
de, el próximo 1 de enero “ten-
dremos la suerte de volver a
contar con Inma Shara en Alco-
bendas dirigiendo el tradicio-
nal Concierto de Año Nuevo”.

CULTURA | Se trata de una nueva iniciativa de la Fundación Ciudad de Alcobendas

Veintitrés jóvenes músicos de Alcobendas
reciben una beca para seguir formándose

Los jóvenes becados, junto con el
alcalde y presidente de la Fundación
Ciudad de Alcobendas e Inma Shara.
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

Diseñado para acompañar a los
niños en el tránsito de la infan-
cia a la adolescencia, el proyec-
to Akuario facilita un espacio
de encuentro para atender sus
necesidades en esta etapa evo-
lutiva y ayudarles en su proce-
so de socialización con otros
adolescentes de 12 a 16 años.
Akuario busca la motivación
de los adolescentes para la
creación y participación en
proyectos relacionados con la
no violencia y la educación
para la paz; les facilita un
espacio lúdico de relación y
comunicación donde trabajar
la mejora de habilidades per-
sonales, la toma de decisio-
nes, la tolerancia y la resolu-
ción de conflictos; y mejora su
calidad de vida a través de
una oferta formativa, cultural

y de ocio, fomentándoles
hábitos de vida saludables en
horario extraescolar y edu-
cándolos en la participación e
implicación en los recursos y
servicios del municipio. 
Los adolescentes de este pro-
yecto han sido derivados de

Servicios Sociales y desarro-
llan actividades con conteni-
dos estimulantes para facili-
tar su desarrollo personal y
fomentar actitudes positivas,
buenos hábitos y habilidades
personales. Para favorecer la
creatividad individual y gru-
pal, los jóvenes participan en
actividades deportivas, llevan
a cabo iniciativas del propio
grupo y conocen lugares de
interés en Alcobendas y la
Comunidad de Madrid.
Además, y para cumplir los
objetivos del programa de
tiempo libre, realizan talle-
res, actividades deportivas,
visitas y excursiones, disfru-
tan de la Cibersala y acuden a
espectáculos. 
El proyecto está cofinanciado
al 50% por la Unión Europea,
con cargo a los fondos FEDER.

SERVICIOS SOCIALES | Dirigido a adolescentes

Comienza el curso del proyecto ‘Akuario’

Tutorías de tarde
Organiza: Centro Psicopedagógico Municipal, en colabora-
ción con los cinco institutos de la ciudad.
Este programa, basado en el aprendizaje cooperativo, ayuda a
los alumnos a adquirir estrategias de aprendizaje y les permi-
te planificar su tiempo de estudio, resolver las dudas, hacer los
deberes y preparar los exámenes y trabajos, así como ponerse
al día en las asignaturas que les resulten más difíciles. 
Fechas: comienza el lunes 25 de octubre para los
alumnos de 3º de ESO, de 17,30 a 19 horas, y el lunes
2 de noviembre, de 15,45 a 17,15 horas, para los
alumnos de 2º de ESO. 
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CLASES. Waslala imparte clases
de yoga los martes y jueves, de
19,30 a 20,30 h. 25 €/mes (telé-
fono 660 603 095); de cajón fla-
menco iniciación y avanzado,
miércoles, a las 20 h. (teléfono
687 734 399); y de iniciación a
la danza africana, martes y jue-
ves, de 20,30 a 21,30 h. (teléfo-
no 635 478 765).

ÁRABE. Al-Mechaal organiza cla-
ses de árabe para adultos caste-
llanoparlantes los lunes y jue-
ves, de 19,30 a 21 h., en el Cen-
tro Cívico Distrito Centro. Telé-
fono: 646 883 130.

CÓCTEL BENÉFICO. Apama orga-
niza el 28 de octubre, a las
21,30 h., en Silk & Soya (Aveni-
da de la Ermita, esquina a Ave-
nida Olímpica), un cóctel bené-
fico con el lema Ayudar es
divertido, para recaudar fondos
y seguir desarrollando los pro-
gramas de conciliación y cali-
dad de vida de las personas
con discapacidad. Precio: 20 €,
a abonar a la entrada. Confir-
mar asistencia en el teléfono
91 662 06 41 o en gemamate-
os4@yahoo.es. Se ruega traje
de cóctel.

GRANADA. Arte 4 visitará grana-
da del 5 al 7 de noviembre. Pre-
cio: 220 €. Incluye visitas con
guía a la Alhambra, el Albaicín,

la catedral y media pensión.
Teléfono: 91 661 22 60.

CENTENARIO DE MIGUEL 
HERNÁNDEZ. La Casa de Murcia
realiza una salida el martes 9 de
noviembre, a las 18 horas, a Tres
Cantos para celebrar el Cente-
nario de Miguel Hernández ,
donde conoceremos su vida
moza en Murcia y sus poemas
en Panocho. Precio no socios: 5
€. Teléfono: 660 734 440.

SENDERISMO FAMILIAR. Club
Aventura organiza una salida el
31 de octubre por Los Cañones
del Río Pirón y el Viejo Valle de la
Luz (Segovia). Nivel bajo. Teléfo-
no: 667 511 418 (Félix).

TEATRO. Barrio del Pilar sale al
Teatro Reina Victoria el 13 de
noviembre para ver La ratonera,
de Agatha Christie. Socios, 18 €;
no socios, 25 €. Información:
Centro Cívico c/. Málaga, 50.
Teléfono: 91 652 44 70 (tardes).

DIABÉTICOS. La Asociación de
Diabéticos se reúne los jueves,
de 18 a 20 horas, en la Casa de
las Asociaciones. Teléfono: 91
651 37 05.

BAILE. Parque Norte imparte
clases de bailes de salón (inicia-
ción y avanzado). Teléfono: 615
127 349 (tarde-noche).

MÚSICA. Arte 4 organiza una
salida a un concierto prenavide-
ño en el Teatro Monumental el
9 de diciembre. Teléfono: 91
661 22 60.

‘YOGAPILATES’. Satya está for-
mando grupo de yogapilates
para los miércoles, a las 18 y a
las 19,30 horas, y los lunes, por
la mañana y mediodía. Infor-
mación: 605 488 888 y
www.asociacionsatya.org.

BAILES DE SALÓN. La Asociación
de Diabéticos imparte clases de
bailes de salón en la Casa de la
Mujer los miércoles, de 19,30 a
20,40 y de 20,40 a 21,40 horas.
Teléfono: 615 054 573.

CASTIZOS. La Asociación de Cas-
tizos abre la inscripción de nue-
vos socios con cursos gratuitos
de iniciación a los bailes típicos
de Madrid (chotis, pasodoble... y
ensayos para actuaciones de
cara al público). Información:
661 534 144 y 607 746 682 y en
as.castizosalcobendas@hispa-
vista.com.

ASAMBLEA. La AMPA del IES
Ágora convoca a sus socios a la
asamblea general el 3 de
noviembre, a las 19 horas, en el
salón del actos del instituto.
Están invitados todos los
padres de alumnos del centro. 
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IX Certamen de Poesía de las Casas Regionales
Las casas regionales, en colaboración con el Ayuntamiento,
convocan el IX Certamen de Poesía. Los poemas deben ser ori-
ginales, inéditos, con una extensión máxima de 150 versos, no
premiados en ningún otro concurso y en lengua castellana.
Serán presentados por septuplicado bajo lema y plica. La
métrica, configuración y tema son libres. El certamen está
dotado con cinco premios de entre 600 y 200 € y el plazo de
presentación se cierra el viernes 29 de octubre, a las 20 horas.
Para más información sobre las bases de este certamen, con-
tactar con el Centro Municipal La Esfera en el teléfono 91 484
06 87 o por correo electrónico en cm.laesfera@aytoalcoben-
das.org y mimartinez@aytoalcobendas.org.
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BREVES. PLANES PARA DEJAR DE FUMAR. El
Patronato de Bienestar Social vuelve a lanzar
sus Planes para dejar de fumar y pone en mar-
cha un nuevo curso para personas decididas a
dejar el tabaco de una vez por todas. Con
capacidad para 30 personas, el curso se des-
arrollará los miércoles del 3 al 24 de noviem-
bre, de 18 a 19,30 horas, en el Patronato de
Bienestar Social (c/. Libertad, 6).
En el transcurso de las sesiones se abordarán
temas como la dependencia física al tabaco, la
motivación para dejar de fumar, las ayudas
(habilidades de autocontrol y apoyos farmaco-
lógicos) y las estrategias para mantenerse
abstinente (dudas y temores).
Las inscripciones se pueden realizar llamando
al teléfono 91 663 70 01 (extensión 4004), de
14 a 19,30 horas. Las 30 plazas se asignarán
por riguroso orden de llamada. No existe lími-
te de edad.

ACTIVIDADES DE INTEGRAMUJER. La Asociación
Española Contra el Cáncer (AECC), en colabo-
ración con la Universidad Popular y la Casa de
la Mujer, ofrece una charla preventiva sobre el

cáncer de mama el próximo lunes, 25 de octu-
bre, a las 11,30 horas, en el Centro Cívico Dis-
trito Centro. 
El grupo Integramujer también organiza un
taller de repostería con microondas en el que
se enseñará a elaborar magdalenas y tarta de
queso de forma rápida, fácil y cómoda utili-
zando este electrodoméstico. Después se
degustarán los productos cocinados. El taller
se realizará el miércoles 27 de octubre, a las
17,30 h., en el Centro Cívico Distrito Centro.

CURSO ‘HOGARES SOSTENIBLES’. El Aula de Edu-
cación Ambiental de la Concejalía de Medio
Ambiente organiza una nueva edición del
curso Hogares sostenibles, que en esta ocasión
se llevará a cabo los miércoles 3, 10 y 17 de
noviembre, de 17,30 a 19 horas, en el Aula de
Educación Ambiental. En este taller se ense-
ñarán técnicas de ahorro de recursos, aprove-
chamiento de los mismos y consumo respon-
sable. Las inscripciones son gratuitas y se
deben realizar en el propio Aula de Educación
Ambiental (Avenida Olímpica, s/n; teléfono 91
661 80 96).
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Alcobendas da la bienvenida
a la exposición Gesto de la
naturaleza, de Miquel Barce-
ló, uno de los artistas españo-
les con mayor proyección
internacional. 
Creador experimental, polifa-
cético, logra el reconocimien-
to internacional en la Bienal
de Sao Paulo de 1981, coinci-
diendo con el inicio de su obra
gráfica y su litografía Sa Moto
para el Gobierno balear.  A
partir de entonces, su crea-
ción gráfica se desarrolla prác-
ticamente sin interrupción, a
través de varias técnicas que
podremos ver en esta muestra
que llega a Alcobendas gra-
cias a la Red Itiner,  Red de
Exposiciones Itinerantes, de la

Comunidad de Madrid.
El público podrá realizar en
Gesto de la naturaleza un reco-
rrido, en 26 estampas, por la
obra gráfica de este pintor
mallorquín, uno de los artistas
españoles más conocidos. La
muestra se inaugurará el jue-
ves 28 de octubre, a las 19,30
horas, en el Centro Cívico Ana-
bel Segura y podrá visitarse
hasta el 19 de noviembre, de
lunes a viernes, de 10 a 21
horas, y los sábados, domingos
y festivos, 16,30 a 20 horas. 
La muestra se divide en tres
bloques temáticos: Mali, Lan-
zarote y Obra gráfica de los
años 90.
La obra africana que verá el
público de Alcobendas surge

tras un viaje realizado a África
en el que Barceló descubrió
uno de los temas que más ha
desarrollado posteriormente
en su trabajo: África y Mali le
sirven como fuente de inspira-
ción en los colores, en las tex-
turas y en su creatividad, que
busca la naturaleza, el paso
del tiempo y los orígenes.
En la serie Lanzarote se puede
observar la influencia del pri-
mitivismo de las repetidas
estancias en África, ya que crea
una obra llena de gran profun-
didad espiritual y descubre que
la pintura es una de sus necesi-
dades vitales. Son estampas
con una gran variedad de
temas y formas: naturalezas
muertas, la reiteración de algu-
nos animales como la cabra,
también algunos bodegones y
numerosas marinas, como las
dos que recoge la exposición.
La tercera serie es la realizada
en París en la década de los
90, caracterizada por un gra-
fismo muy intenso. Son
estampas relacionadas con la
tauromaquia realizadas sobre
papeles y cartones de colores
y las dos litografías que reali-
zó para la Fundación Amigos
del Museo del Prado: Acróstico
de Cabras y Acróstico de Burro.
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EXPOSICIÓN | Del 28 de octubre al 19 de noviembre

Miquel Barceló expone su magnífica obra
gráfica en el Centro Cívico Anabel Segura
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En la XIII Muestra Local de
Teatro de Alcobendas podre-
mos disfrutar de los montajes
que han preparado los grupos
teatrales de nuestra ciudad.
Son muchas las personas vin-
culadas a un grupo dramático
por pura vocación; hacen tea-
tro, en bastantes casos, desde
hace muchos años, en su
tiempo de ocio. No es su pro-
fesión, aunque todos ellos son
unos auténticos profesiona-
les. Son los miembros de Dría-
des, La Alegría, Huella, FAEA,
Mayus Atacados, ATMA,
Sarasvati, Blas de Otero, Drui-
da, Teatro del otro día y
Lomascrudo Teatro.
Desde el 6 hasta el 28 de
noviembre, veremos adapta-
ciones de obras tan importan-
tes como Diez negritos ,  de
Agatha Christie; Terror y mise-
ria del Tercer Reich, de Bertolt
Brecht, o ¿Quién manda aquí?,
de Lars Von Trier, junto a crea-
ciones colectivas o de autores
actuales. Algunos montajes
están destinados al público de
todas las edades, como el

Narrador de cuentos ,  del
Grupo Huella; otros son para
un público juvenil, como Lo
que diga la madre, de Mayus
Atacados, que se incluirá den-
tro de la programación de
Imagina tu Noche; y los mayo-
res disfrutarán también de su
gran noche con Teatro de la
Alegría y la obra Mi tía y sus
cosas, de J. M. Mendizábal.
Todas las representaciones
serán en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, excepto la clau-
sura, que será en el Teatro
Auditorio.  La XII I  Muestra
Local de Teatro finalizará con
Historia de una escalera, de
Antonio Buero Vallejo, a cargo
la Asociación Blas de Otero, y
el reconocimiento público
que se merecen todos los gru-
pos participantes.
Las entradas se ponen a la
venta a partir del viernes 22
de octubre en las taquillas del
Centro Cultural Pablo Iglesias
y del Teatro Auditorio. Los
precios son muy populares, ya
que oscilan entre 1 y 3 euros,
dependiendo de la obra.

CULTURA | Del 6 al 28 de noviembre, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, excepto la clausura

Se levanta el telón para los
grupos teatrales de Alcobendas

Charla sobre la
nueva prestación
por cese de 
actividades para los
autónomos
Debido a su desconoci-
miento y al interés que esta
nueva prestación ha susci-
tado entre las personas
dadas de alta en el régimen
de autónomos (lo que se
conoce como prestación
por desempleo o paro para
los autónomos), el Ayunta-
miento organiza una charla
el martes 26 de octubre, de
10 a 12 h.,  en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes,
en la que se explicará en
qué consiste y cómo se
genera el derecho y el acce-
so a esta prestación.
Inscripción: 91 659 76 00
(extensiones 2296, 2022 ó
2205) o enviando un men-
saje con sus datas a des-
arrolloeconomico@aytoal-
cobendas.org.

Subvenciones a
entidades del ámbi-
to de Participación
Ciudadana
Aprobadas definitivamen-
te las subvenciones conce-
didas a entidades de Parti-
cipación Ciudadana para
2010 por decreto
8864/2010, de 23 de agos-
to, y en cumplimiento de lo
dispuesto en el artículo 17
de las Ordenanza Munici-
pal Reguladora de las Sub-
venciones de fomento del
asociacionismo y la partici-
pación ciudadana del
Ayuntamiento. 
Una vez finalizado el pro-
cedimiento de concesión
de subvenciones, se hace
pública la relación
de beneficiarios en
el tablón de anun-
cios del Ayunta-
miento. 
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El Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas inaugura en esta
temporada un ciclo dedicado
al humor en el que se progra-
marán cuatro espectáculos
que abordan la comedia desde
distintos puntos de vista:
humor gestual, de la mano de
la veterana compañía catala-
na Vol-Ras; humor del absur-
do, con la compañía Sexpeare,
emergida con fuerza del Festi-
val de Humor del Teatro Alfil y
con numerosos seguidores en
toda España; humor y magia,
a cargo de Mag Lari, el mago
del momento que ha conse-
guido dar un toque muy diver-

tido a sus espectáculos; y
humor musical, que nos llega
con una compañía clásica en
el género, los vascos Golden
Apple Quartet.

Desde seis euros
Los espectáculos serán un jue-
ves de cada mes, desde octu-
bre hasta enero, a las 20 horas,
y las entradas están ya a la
venta en las taquillas del tea-
tro. Este ciclo se vende al pre-
cio fijo de diez y 12 euros por
entrada, pero con la novedad
de que quienes compren el
ciclo completo se beneficiarán
de un descuento del 40%, con

lo que las entradas para los
espectáculos tienen un coste
de seis y siete euros (en anfite-
atro y patio de butacas, res-
pectivamente). Este descuento
especial está disponible, úni-
camente, si se compran las
entradas en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias.
Abrirá el ciclo Vol-Ras, vetera-
na compañía del humor ges-
tual que, en sus más de dos
décadas de experiencia, ha
recorrido el mundo entero con
sus espectáculos de humor
universal. En esta ocasión,
ofrecerán un espectáculo dedi-
cado al agua que, bajo el título
Sociedad General de Aguas
Globales, explota hasta la car-
cajada las situaciones cómicas
que se pueden vivir en torno
al agua. Este espectáculo está
programado para el 28 de
octubre, a las 20 horas, y aún
quedan entradas disponibles.

TEATRO AUDITORIO | Comienza un ciclo de humor que incluye cuatro espectáculos

Jueves de humor y teatro a precio de risa
Abrirá el ciclo el espectáculo
‘Sociedad General de Aguas Globales’.
La obra explota hasta la carcajada las
situaciones cómicas que se pueden
vivir en torno al agua.

Curso de voluntariado básico
Si te sobra tiempo y no sabes en qué emplear-
lo, si quieres hacer algo por los demás, si tie-
nes inquietudes y quieres orientarlas hacia
una acción social... no importa la edad que
tengas; hay muchas oportunidades.
HAZTE VOLUNTARIO.
Para empezar, te proponemos formación gra-
tuita, a través del curso de voluntariado bási-
co que tendrá lugar el viernes 26 de noviem-
bre, de 17,15 a 21,15 horas, y el sábado 27 del
mismo mes, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas.
Inscripción: del 25 de octubre al 5 de noviem-
bre, en el Centro de Apoyo a Asociaciones y
Voluntariado (c/. Capitán Francisco Sánchez,
33; teléfono 91 653 62 55), de lunes a viernes,
de 10 a 14 h., y los lunes, también de 16 a 20.

Cursos para asociaciones
• Habilidades sociales y comunicación en
nuestra asociación: del 4 al 25 de noviembre,
jueves, de 19,30 a 21,30 horas, en la Casa de
las Asociaciones.
• Creación de listas de reproducción de músi-
ca para actividades: lunes 8 y miércoles 10 de
noviembre, de 20 a 22 horas, en la UPA.
• Prevención de lesiones e higiene postural:
lunes 22 de noviembre, de 19,30 a 21,30
horas, en la Casa de las Asociaciones.
• Cómo dar color a las fiestas: sábado 27 y
domingo 28 de noviembre, de 11 a 14
horas, en la Casa de las Asociaciones.
Inscripción: Casa de las Asociaciones
(c/. Cáceres, 18; teléfonos 91 653 73
78; asociaciones@aytoalcobendas.org).
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     PARTICIPA
Para incorporar al proceso la voz de cuantos
vecinos estén interesados en este tema, se ha
puesto en marcha un proceso participativo:
■ Diagnóstico participado. Noviembre de 2010. A
través de la creación de mesas de diálogo ciudadano
en cada distrito y a nivel sectorial. Análisis de la realidad,
descripción del escenario actual de la movilidad, problemas y
oportunidades.
■ Recogida de propuestas. Enero de 2011. Recogida de propuestas
para mejorar la movilidad a través de varios canales: web,
mesas de diálogo y fichas de vecinos individuales.
Configuración definitiva PMUS. Marzo de 2011. Resultado
del análisis y priorización de todas las propuestas recibidas.

Alcobendas pone en
marcha la redacción
del PLAN DE
MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE, que recoge un
conjunto de actuaciones para implantar formas
de desplazamiento más sostenibles que
garanticen una mejor calidad de vida para los
ciudadanos. Este plan supone realizar un
análisis de la situación actual de Alcobendas
y proponer actuaciones de mejora para los
próximos diez años que definan la ciudad que
todos queremos: una ciudad con más carril
bici, una ciudad que prima los desplazamientos
a pie o en bici frente al uso del transporte
motorizado, una ciudad que reduce  plazas de
aparcamiento a favor de la comodidad y accesibilidad del peatón,
una ciudad que peatonaliza determinadas calles….
Tu participación y tu opinión es fundamental.

La movilidad
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d que quieres
PLAN
DE MOVILIDAD
URBANA SOSTENIBLE
DE ALCOBENDAS

     OBJETIVOS
 ■ Mejora de la calidad del medio ambiente
urbano y de la calidad de vida de los habitantes.

■ Disminución de atascos y de los efectos
derivados de la congestión: ruido,

contaminación atmosférica, contribución al ‘efecto
invernadero’ y accidentes.

■ Disminución del consumo de energías no renovables,
promoviendo el consumo de combustibles renovables, como

los biocombustibles, y de otras energías más limpias.
■ Reducción del tiempo de viaje.

■ Mejora de los servicios de transporte público.
■ Recuperación del espacio público disponible,

dedicando menos a tráfico e infraestructuras.
■ Mejora, en consecuencia, de las
condiciones de accesibilidad para todos los
habitantes, incluidas las personas con
movilidad reducida.
■ Mejora de la salud de los habitantes
gracias a la reducción de la contaminación

y el ruido. Promoción del uso de modos más
saludables a pie y en bicicleta y delimitación de

áreas de la ciudad de baja contaminación.
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18 | SIETEDÍAS ALCOBENDAS CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA

Se l lama AQUITU y muy
pronto será un personaje
muy conocido entre los niños
de Alcobendas. Es inquieto,
simpático, sagaz; un persona-
je singular. Tiene una gran
versatil idad,  pertenece al
mundo de la fantasía y, natu-
ralmente, está dotado de una
capacidad casi infinita. Está
en todos los sitios en los que
hay que superar retos para
que los niños vivan más feli-
ces en Alcobendas, aunque
no es un superhéroe. Su pri-
mera misión: ir a todos los
colegios para explicar a los
niños la importancia de par-
ticipar en las elecciones para
la próxima renovación del
Consejo de Infancia. El nom-
bre en clave de la misión:
AQUITU PARTICIPAS.
Y no será una misión fácil.
Debe enseñar a los ciudada-

nos más jóvenes de
Alcobendas,

los niños,
c u á l e s
son sus
d e r e -
chos, y
t a m -

bién sus
responsa-

bilidades, para,
entre todos, hacer de Alcoben-
das una ciudad mejor.

Entre todos y para todos
Desde el Ayuntamiento pen-
samos que la ciudad se cons-
truye entre todos y para
todos. Por ello, es fundamen-
tal la opinión y la participa-
ción de la infancia y anima-
mos a las familias a que apo-
yéis a vuestros hijos en esta
enriquecedora iniciativa edu-
cativa y ciudadana.
Los niños interesados podrán
ejercer sus derechos forman-
do parte del Consejo de Infan-
cia, una comisión que repre-
senta a los niños de nuestra
ciudad y que será el portavoz
de las necesidades e intereses
de estos ciudadanos, con un
único objetivo: construir una
ciudad mejor adaptada a sus

necesidades.
Para ser miembro del Consejo
de Infancia, los alumnos han
de presentarse como candida-
tos y, posteriormente, lograr el
máximo número de votos de
los compañeros de su ciclo
educativo.
AQUITU ya ha visitado a los
niños de los colegios Antonio
Machado, Federico García
Lorca, Castilla y Miraflores. Y
en las próximas semanas
seguirá visitando a los escola-
res del resto de los colegios de
Alcobendas.

INFANCIA | En las elecciones que se celebrarán
para renovar el Consejo de Infancia

‘AQUITU’ fomentará
la participación infantil

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO
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SIETEDÍAS | 19¡A DIVERTIRSE!

Este año, las mediatecas cele-
brarán Halloween con talleres
de miedo y ‘contadas’ terrorí-
ficas en las que no faltará el
misterio. El tradicional ‘truco
o trato’ tendrá una versión
local en las mediatecas infan-
tiles. Acompañados por fan-
tasmas, murciélagos y las
inevitables calabazas, los
niños disfrutarán de unos
talleres tan divertidos como
terroríficos. 

Tiemblan los huesitos
Calabazas, fantasmas, brujas,
esqueletos y vampiros se

darán cita en los escalofrian-
tes talleres de Halloween que
se realizarán del lunes 25 al
viernes 29 de octubre en la
Mediateca Infantil Alcoben-
das Centro. Dirigidos a peques
de 3 a 7 años, los talleres
comenzarán a las 17,30 horas.
Los interesados deben realizar
una inscripción, desde el 22
de octubre y hasta cubrir pla-
zas, en la Mediateca Infantil
Alcobendas Centro, de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.

Historias de miedo
Pasar miedo es requisito obli-
gado en la fiesta de Halloween
y una sensación inevitable
para aquellos que acudan a la
sesión terrorífica de cuentos
que se realizará el jueves 28
de octubre en la Mediateca
Pablo Iglesias. Un personaje
enloquecido contará en pri-
mera persona sus terribles
experiencias plagadas de
hechos horrorosos. Acompa-
ñado por una maleta que
esconde las terribles huellas
de su pasado, este personaje,
sacado de un manicomio de
película de terror, retará a los

chavales de 8 a 13 años que se
atrevan a acudir a la cita. La
sesión comenzará a las 19
horas en la Mediateca Pablo
Iglesias y los interesados
deben realizar una inscrip-
ción, desde el 25 de octubre y
hasta cubrir plazas, en la
Mediateca Infantil Pablo Igle-
sias, de lunes a viernes, de 17
a 20 horas, y sábado, de 10 a
14 y 17 a 20 horas.

La cocina de la bruja
Los calderos echarán humo el
viernes 29 de octubre en la
Mediateca Infantil Anabel
Segura. A los niños de 3 a 7
años se les hará la boca agua
con unas magdalenas escalo-
friantes, sabrosos dedos de trol
y caldo para vampiros. Una
fiesta repleta de dulces pesadi-
llas que comenzará a las 17,30
horas. Los interesados deben
realizar una inscripción, desde
el 25 de octubre y hasta cubrir
plazas, en la Mediateca Anabel
Segura, de lunes a viernes, de 9
a 21 horas.
• Mediateca Alcobendas Centro 8 

Plaza del Pueblo, 1. 1 91 659 76 00

(extensión 4342).

• Mediateca Pablo Iglesias 8 Paseo de

la Chopera, 59. 1 91 229 42 20.

• Mediateca Anabel Segura 8 Avenida

de Bruselas, 19. 1 91 484 16 90.

OCIO | En las mediatecas municipales

Un ‘Halloween’ de miedo

El programa Alcobendas en Pañales, fiel a su
cita con actividades para bebés los últimos
viernes y sábados de cada mes, pondrá en
escena el espectáculo de narración oral Títeres
y ruiditos, a cargo la Rata Rita. Rita Tambore-
nea, nombre verdadero de esta actriz argenti-
na, llega con su maleta viajera llena de títeres,
sueños, pequeños instrumentos de música,
pantomimas y cuentos redondos para ser
rodados, cantados y contados. 
Este espectáculo, diseñado especialmente para
bebés, estimula los sentidos de los más peque-
ños y va acompañado por sonidos y títeres. Se
realizará el viernes 29 de octubre en el Centro

Cultural Pablo Iglesias, a las 11,30 horas, para
bebés de 10 a 18 meses, y a las 17,30 y 18,10,
para bebés de 18 a 36 meses. El sábado 30 de
octubre se realizará un pase, a las 17,30 horas,
para bebés de 18 a 36 meses, y otro, a las
18,10, para bebés de 10 a 18 meses. Cada pase
cuenta con 20 plazas infantiles, que se cubri-
rán por orden de inscripción. 
Los interesados deben inscribirse, máximo dos
por persona, el 25 de octubre, en Imagina (c/.
Ruperto Chapí, 18; teléfono 91 659 09 57). La
sesión matinal mantendrá abierta la inscrip-
ción hasta cubrir plazas. Puedes apuntarte de
lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.

ALCOBENDAS EN PAÑALES | Inscripciones: desde el 25 de octubre, en Imagina

Títeres y ruiditos para bebés
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20 | SIETEDÍAS VEN CON TUS HIJOS AL TEATRO, DISFRUTA EN FAMILIA

El programa Cultura en Fami-
lia, en colaboración con la Red
de Teatros de la Comunidad
de Madrid, da la bienvenida a
Avner Eisenberg, Avner the
Eccentric, considerado como
uno de los más grandes
clowns de todos los tiempos.

Se trata de un artista excep-
cional.  ¿Mago? No exacta-
mente. ¿Malabarista? Casi,
porque hace malabares con
bates de béisbol ,  cajas de
palomitas y otros objetos.
¿Payaso? Posiblemente, pues
tiene un nariz roja y casi se

come una silla en el escena-
rio. ¿Acróbata? ¿Funambulis-
ta? ¿Cuentacuentos? La ver-
dad es que Avner the Eccen-
tric es muchas cosas a la vez
y reúne todos los ingredien-
tes para disfrutar, por muy
poco dinero,  de un gran
espectáculo que recordarás
durante años.
Avner nos ensimismará con
su representación, pensada
para todos los públicos,  y
sobre todo para niños a partir
de 4 años, el domingo 31 de
octubre, en el Teatro Audito-
rio, a partir de las 18 horas.
Las entradas para verle tan
sólo cuestan 3 y 5 euros y se
venden en las taquillas del
Teatro Auditorio, del Centro
Cultural Pablo Iglesias, en el
teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CULTURA EN FAMILIA | El domingo 31 de octubre, a las 18 horas, en el Teatro Auditorio

Un grandísimo clown: Avner the Eccentric
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SIETEDÍAS | 21DIVERSIÓN TODOS LOS SÁBADOS

Mañana sábado, 23 de octubre,
el equipo de Aventurarte se
traslada a Diversia para ofrecer
a los chavales que se han ins-
crito la película Ga’hoole, la
leyenda de los guardianes. 
Si no has podido apuntarte en
esta ocasión, no te preocupes;
muy pronto te ofreceremos
nuevas oportunidades para
disfrutar del cine a un precio
muy reducido, ya que, periódi-
camente, seleccionaremos
una película de estreno para
verla juntos. Tú sólo tienes
que acercarte los sábados a
Aventurarte para informarte
de esta nueva programación. 
Te esperamos el sábado 30 de

octubre con una fantasmagó-
rica fiesta de Halloween en la
que nos esperan terroríficas
sorpresas. Pero eso será la
semana que viene; de
momento, sólo te diremos que
se realizará en Imagina.
Aventurarte es un programa
de ocio para jóvenes de 12 a
15 años que se lleva a cabo
principalmente en el Centro
Cívico Distrito Centro, situado
en la Plaza del Pueblo, aunque
también puede disponer de
otros espacios para ofrecer
una mejor programación. Si
vienes, podrás pasar una
tarde divertida en compañía
de tus amigos en este espacio

en el que tú eres el protago-
nista. No dudes en hacernos
llegar tus propuestas para
nuevas actividades o talleres
mandándonos un correo a
animacioninfantil@aytoalco-
bendas.org o bien acercarte a
Aventurarte los sábados, de
17,30 a 20,30 horas.
1 Servicio de Infancia y Adolescencia.

91 659 09 57.

OCIO | El sábado 30 de octubre, en Imagina

‘Aventurarte’ te invita a 
una gran fiesta de fantasmas

Las actividades del Servicio de Infancia y Adolescencia son una
apuesta segura para disfrutar del mejor ocio educativo en fami-
lia los fines de semana. Los talleres de cuentos en movimiento,
la excursión a la granja escuela o los talleres de risoterapia son
claros ejemplos de cómo las familias de Alcobendas deciden
disfrutar con sus hijos de un ocio educativo de gran calidad. 
Todas estas actividades pretenden ofrecer nuevos recursos edu-
cativos a los padres y, a su vez, favorecer el desarrollo integral
de los niños. Las actividades garantizan diversión y calidad, bus-
cando el equilibrio entre los aspectos pedagógicos y los lúdicos. 
Entre las nuevas propuestas, un paseo descubriendo los secre-
tos del Parque del Retiro, los talleres de ScrapArte o las visitas
educativas guiadas al Santiago Bernabéu y al Vicente Calderón. 

El mejor ocio familiar BREVE. COMO UN ANTRO-
PÓLOGO. El Juguetón te
ayuda a descubrir este
sábado cuál es nuestro ori-
gen viendo y tocando hue-
sos de nuestros antepasa-
dos, los simios.
Con la ayuda de una antro-
póloga, veremos de forma
divertida y entretenida cuál
ha sido la evolución de los
hombres desde hace millo-
nes de años y veremos dife-
rentes etapas de nuestros
antepasados. 
Además, podrás estar un
rato en nuestro rincón de
juego y colorear o leer. O, si
lo prefieres, jugar un rato a
pescar patos, hacer cons-
trucciones o puzzles.
El Juguetón, para niños de 4
a 10 años, todos los sába-
dos, en compañía de tu
familia y amigos, en el Cen-
tro Cívico Distrito Centro.
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22 | SIETEDÍAS VISITA LAS MEDIATECAS MUNICIPALES

Las mediatecas municipales cie-
rran la programación de activi-
dades organizadas con motivo
del Día Internacional de la Biblio-
teca con dos ‘contadas’, dirigidas
a grupos de edad bien diferencia-
dos. La primera traerá a un elen-
co de piratas y princesas que
harán las delicias de los peques,
y a ritmo de tango llegará la
segunda sesión de narración
oral, dirigida a jóvenes y adultos.

Piratas y princesas
Este sábado, 23 de octubre, los
niños de 3 a 7 años interesados
en las historias de aventuras
protagonizadas por piratas y
princesas no deben perderse la
‘contada’ que trae a Alcobendas
el grupo La Ballena de Jonás. Se
trata de un espectáculo donde
piratas, corsarios, bucaneros y
demás navegantes que surcan

los mares en busca de aventu-
ras desembarcarán en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, acompa-
ñados de valientes princesas,
para compartir aventuras con
los peques asistentes.

‘Cuentos, tangos y tongos’
Para disfrutar de una buena
historia, no hay límite de edad,
y los espectáculos de narración
oral dirigidos a adultos cada vez
tienen más éxito. Si mezclamos
buenas historias y buena músi-
ca, tendremos como resultado
un surtido de géneros musica-
les entre los que destaca con luz
propia el tango.
El grupo Primigenius ha ido un
paso más allá combinando lo
mejor del tango con lo mejor de
la narración, lo que ha dado
como resultado Cuentos, tangos
y tongos, un espectáculo plaga-

do de música, emoción y humor
en el que desarrollan un papel
fundamental la cantante
Mariel Martínez y el guitarrista
Alejandro Picciano.
Cuentos, tangos y tongos, dirigi-
do a jóvenes mayores de 14
años y adultos, se realizará el
viernes 29 de octubre, a las 20
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. 
La entrada para ambos espectá-
culos es gratuita y se realizará
mediante invitaciones, que se
distribuirán (máximo cuatro
entradas por persona) el sábado
23, desde las 16,30 horas, para
los cuentos de piratas, y el vier-
nes 29 de octubre, desde las 19
horas, para Cuentos, tangos y
tongos, hasta completar aforo,
en la recepción del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. 
8 Paseo de la Chopera, 59.

CULTURA | Para celebrar el Día Internacional de la Biblioteca 

Cuentos para todas las edades

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
C314. DEHESA VIEJA, nueva construcción, dúplex, precioso,
3 dormitorios, 3 baños, garaje, trastero. 294.000 €. Total faci-
lidades 1.052 €/mes.
B501. ZONA AVENIDA DE VALDELASFUENTES, chollo, 115
m., 4 dormitorios, 2 baños, ascensor, impecable. 272.000 €.
Total facilidades 973 €/mes.
ALCOBENDAS:
B303. ALTOS DE LA CHOPERA, nuevo, renta libre, 3 dor-
mitorios, 2 baños, garaje, jardín, piscina, cocina muy
amplia. 274.000 €. Total facilidades 980 €/mes.
B608. ZONA VALDELASFUENTES, nueva construcción,
3 dormitorios, 2 baños, trastero, jardín, piscina, garaje.
252.000 €. Total facilidades 902 €/mes. 
A127. JUNTO AL METRO CHOLLO, URGE, 85 m., 3 dor-
mitorios, 3ª planta, estupendas vistas, ascensor, cocina
equipada. 168.000 €. Total facilidades 603 €/mes. 

ALQUILER, Fuente Lucha, 2 dormitorios, 2 baños, garaje,
piscina, trastero. 800 €.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..
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Este sábado, Imagina tu
Noche te sorprenderá con una
sesión verdaderamente mági-
ca. Te esperamos en Imagina
de 21 a 24 horas. 
Tras el éxito del pasado año,
Imagina tu Noche organiza de
nuevo una noche mágica.
Empezamos con un taller de
magia en el que aprender
unos truquitos básicos para
deslumbrar a tus amigos. Des-
cubrirás que con materiales
tan comunes como cartas o
gomas elásticas puedes
encandilar a cualquiera.
Comienza a las 21 horas.
Y si prefieres que sea un pro-
fesional quien te sorprenda, a
las 23 horas disfrutarás del
espectáculo de Armando el
Mago. Magia de una gran cali-
dad a muy corta distancia. ¿A
que no adivinas el truco?
En el taller de belleza personal
aprenderás a sacarle todo el
partido a tu pelo con la ayuda
de Noriega Estilistas. Y termi-
namos este sábado con el
taller de customización; en
esta ocasión, podrás customi-
zar tu ropa con elementos de
la cocina. Sorprenderás a
todos con este look.

Cultura a precio reducido
Para los amantes del teatro,
hay 50 entradas del Abono
Alternativo al precio de 2,4
euros. Si tienes entre 16 y 30
años, podrás acudir al espec-
táculo musical The Tiger
Lillies, el viernes 5 de noviem-
bre, a un precio especial. Este
sábado podrás adquirir un
vale descuento que podrás
canjear hasta el 28 de octubre
en la taquilla del Teatro Audi-
torio. También podrás adqui-
rir el vale descuento para ver
el 12 de noviembre El Gran
Banquete, preciosa coreogra-

fía de la compañía Otra
Danza. Este vale lo podrás
canjear del 26 de octubre al 4
de noviembre en la taquilla
del Teatro Auditorio.
También podrás disfrutar de
una película de estreno en
Cines Ábaco por sólo 2 euros y
de vales descuento para la
Bolera City Limits de Diversia,
también por 2 euros. Este vale
sólo podrás utilizarlo el viernes
29 de octubre, de 22 a 3 horas. 

Actividades en noviembre
Ya puedes inscribirte en Ima-
gina para participar en las
actividades que hemos prepa-

rado para ti durante noviem-
bre en Imagina tu Noche. Son
divertidas y diferentes, para
todos los gustos. Entre otras,
gimnasio nocturno, defensa
personal, talleres de música o
una noche en el museo. Elige
la que más te apetece. 
El sábado 6 de noviembre te
hemos preparado una sesión
nocturna de gimnasio. El Gim-
nasio Nova abrirá sus puertas
para ti  de 22 a 24 horas.
Podrás usar libremente todas
sus instalaciones o pasar a la
masterclass de defensa perso-
nal.  ¡Apto para todos los
públicos!
Y también el sábado 6 se ini-
ciarán varios talleres de músi-
ca. ¿Quieres aprender a tocar
un instrumento? ¿Guitarra
española? ¿Percusión? Descu-
bre tu vena musical los sába-
dos de noviembre, a las 21
horas, en Imagina.
El sábado 13 de noviembre,
con motivo de la Semana de la
Ciencia, podrás pasar una
noche en CosmoCaixa. A las
21 horas, proyección en el Pla-
netario de Nanocamp, viaje a
la biodiversidad, realizado con
las últimas técnicas en ani-
mación digital sobre la biodi-
versidad biológica. Y a las
21,45 horas, visita guiada a la
exposición Dinosaurios, teso-
ros del desierto del Gobi, que
concluirá con el broche final
de un cuentacuentos.

IMAGINA | Sábado 23 de octubre, de 21 a 24 horas

‘Imagina tu Noche’ de magia

SIETEDÍAS | 23UNA NOCHE EN IMAGINA CON LOS AMIGOS

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Taller de magia 21 horas Gratuito
Customización de ropa IV 21 horas Gratuito
Taller de belleza personal II 21 horas Gratuito
La Cíber 21 horas Gratuito
Vales canjeables The Tiger Lillies 22 horas 2,4 euros
Vales canjeables El gran banquete 22 horas 2,4 euros
Magia con Armando el Mago 23 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Paranormal activiti 0,45 horas 2 euros

SÁBADO 23 DE OCTUBRE
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24 | SIETEDÍAS MÁS INFORMACIÓN EN WWW.ALCOBENDAS.ORG

Si tienes entre 14 y 16 años y,
por tu edad, no puedes acce-
der al curso de monitores,
ésta es tu oportunidad. Si
estás interesado en iniciarte
en programas de animación y
tiempo libre, éste es tu curso.
Se desarrollará desde una

perspectiva amplia del ocio, la
participación y la interrela-
ción entre los jóvenes, anali-
zando también el espacio que
nos ofrecen las redes sociales
(Facebook, Tuenti). 
Se hará hincapié en el juego
como herramienta lúdico-edu-

cativa, como metodología de
trabajo que se fundamenta en
unos planteamientos educati-
vos que es necesario adquirir,
afianzar y reciclar por medio
de la formación. También se
informará de todos los progra-
mas y posibilidades de partici-
pación con los que cuentan los
jóvenes de Alcobendas.
El curso es totalmente gratui-
to y se desarrollará del 9 al 18
de noviembre, incluyendo la
salida de fin de semana del 13
y 14 de noviembre. Las sesio-
nes se impartirán los martes
y jueves, de 18 a 21 horas, en
Imagina; el fin de semana se
desarrollará en un albergue.
Este curso tiene plazas limita-
das y está dirigido preferente-
mente a jóvenes empadrona-
dos en Alcobendas.
Si  no quieres perder  esta
oportunidad, puedes realizar
tu  preinscripción del 22 de
octubre al 2 de noviembre en
Imagina.
8 Ruperto Chapí, 18.

1 91 659 09 57 

ESCUELA DE ANIMACIÓN | Se trata de un primer 
acercamiento a la animación y al tiempo libre

Curso de premonitores para
jóvenes de 14 a 16 años

BREVES. CURSO. Aprendizaje emocional a tra-
vés del cuerpo es el nuevo curso de la Escuela
de Animación para aprender a conocer nues-
tro cuerpo, distinguir las emociones, las ten-
siones, los dolores y el bienestar al estar rela-
jado. Este  curso, con contenido práctico, tiene

12 horas de duración.
Será los lunes 15, 22 y
29 de noviembre, de
17 a 21 horas, en Ima-
gina. Precio: 26,55 €,
para los empadrona-
dos en Alcobendas;
31,86 €, para los traba-
jadores de Alcoben-
das; y 56,10 €, para el
resto. Preinscripción:
del 22 de octubre al 3
de noviembre, en Ima-
gina o a través de las
páginas www.imagi-
nalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

GESTIÓN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.
El Ayuntamiento de Alcobendas, en colabora-
ción con la empresa GettinG BetteR, organiza
este curso para jóvenes motivados por el
mundo extraescolar, la gestión de equipos, la
resolución de conflictos, la planificación u
orientación laboral, etc. 
Para inscribirse, hay que tener entre 18 y 35
años y poseer el Graduado Escolar o el Gra-
duado en Enseñanza Secundaria y una expe-
riencia demostrable en ocio y tiempo libre o
espacio extraescolar.
El curso se desarrollará del 11 de noviembre al
17 de febrero, los jueves, de 18 a 21 horas.
Además, habrá sesiones los fines de semana
del 20 y 21 de noviembre, 22 y 23 de enero, y
12 y 13 de febrero; los sábados, de 10 a 14 y
de 16 a 20 horas, y los domingos, de 10 a 14
horas.
Las preinscripciones se pueden realizar del 22
al 29 de octubre en Imagina o a través de
www.alcobendas.org y de www.imaginalco-
bendas.org.
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En noviembre, Imagina conti-
núa organizando talleres gra-
tuitos. Éstas son sus nuevas
propuestas:
Un taller de teatro ,  que se
realizará del 8 al  12 de
noviembre, de 18 a 20 horas.

Será un punto de encuentro
para el aprendizaje creativo y
lúdico de las artes escénicas.
Todos valemos para hacer
teatro, experimentamos pla-
cer al escuchar y comprender
la música, somos capaces de

bailar, estamos preparados
para crear... Sólo hace falta
empezar.
En el taller de dj´s, varios pro-
fesionales de la zona enseña-
rán a manejar los platos via-
jando a través del rap, techno,
electro y drum and bass .
Podréis aprender la métrica y
los diferentes trucos de este
mundo cada vez más impor-
tante en el panorama musical.
Esta propuesta se llevará a
cabo los jueves 4, 11, 18 y 25
noviembre y 2 de diciembre,
de 18,30 a 20,30 horas. 
El 17 de noviembre se realiza-
rá un taller de meditación y
el 24 de noviembre, otro de
baile de parejas.
Estas actividades necesitan
inscripción previa, que se rea-
lizará en la Oficina de Infor-
mación Juvenil de Imagina
hasta tres días antes de cada
actividad.
El horario del Espacio Cíber,
lugar de encuentro, de juegos
en red o de conexión a inter-
net para los jóvenes de 14 a 30
años, es de de 17 a 21 horas. 

IMAGINA | ‘La Cíber’ ofrece en noviembre los talleres de
teatro, música, ‘dj’s’, meditación y baile en parejas

Imagina te ofrece más
actividades en noviembre

El Servicio Voluntariado Euro-
peo te da la posibilidad de
vivir una experiencia inolvi-
dable que te permitirá cono-
cer otra cultura, trabajar en
otro país y vivir de manera
independiente sin que ello
suponga ningún gasto para ti,
porque el programa Juventud
en Acción se ocupa de todos
los gastos: viaje, comida, y
alojamiento, y te proporciona
dinero de bolsillo.
Imagina realizará una sesión
informativa sobre el Servicio
Voluntariado Europeo el lunes
8 de noviembre, de 19 a 20,30
horas. Para participar, tienes
que apuntarte en Imagina, de

lunes a viernes, de 9 a 14 y de
17 a 21 horas, o a través del
teléfono 91 659 09 57. 

Charla informativa sobre 
el voluntariado europeo

UPA. Curso de
estrés y relajación
(COD. 633.1.1)
Curso gratuito impartido
por profesionales del Servi-
cio de Salud. Se abordarán
temas clave como la respi-
ración y la relajación física
y mental, el conocimiento
de las técnicas de medita-
ción y otras técnicas para
combatir los factores estre-
santes. Hay que llevar una
colchoneta y ropa cómoda.
Fechas: martes 9 y 16 de
noviembre, de 10 a 12 h., en
la UPA (Avda. de España, 8).
Inscripción: desde
el 25 de octubre,
hasta cubrir pla-
zas, en la UPA y en
el SAC.
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BREVES. PETANCA. La tripleta alcobendense
formada por Ana María Herranz, Julia Gómez
y Lorena García, formando parte del equipo de
la Comunidad de Madrid, ha logrado el tercer
puesto en el campeonato de España de liga de
clubes, celebrado en Santa Susanna (Barcelo-
na) los pasados días 8, 9 y 10 de octubre. Las
inclemencias meteorológicas obligaron a la
suspensión de la última partida, por lo que las
de Alcobendas no pudieron luchar por el
segundo puesto, del que las separaba tan sólo
un punto. 

BALONCESTO. El Euroconsult Baloncesto se
impuso al Casvi por 90-85 en la última jornada
de liga EBA, gracias al buen trabajo de todo el
equipo, destacando Adrián Barrero (19 puntos
y 10 asistencias) y Luis Hernández (21 puntos). 
Mientras, las chicas de Liga Femenina 2 suma-

ron un nuevo triunfo, que deja al equipo de
Carlos Hidalgo coliderando la tabla de clasifi-
cación. El sábado pasado ganaron al Stadium
Casablanca por 66-63. 

HOCKEY SOBRE PATINES. El Patín Alcobendas
perdió ante el Ercros Vilaseca por 2-1. Aunque
el conjunto dirigido por Sergio Layunta desple-
gó un buen hockey, no fue suficiente para
sumar algún punto en este partido jugado
fuera de casa.   

BALONMANO. El Balonmano Alcobendas mas-
culino (Liga Asobal) ha sumado cuatro derro-
tas consecutivaS. En Cuenca, pese a los 9 goles
de Víctor Tremps, el equipo de Guijosa perdió
por 27-25. Y el pasado miércoles, en el Amaya
Valdemoro, ante el Balonmano Granollers per-
dió por 30-33.
Por su parte, el equipo femenino de División
de Honor cedió ante el Vícar Goya por 25-26,
en un partido muy igualado.

ATLETISMO. Hasta el 29 de octubre está abier-
to el plazo de inscripción gratuito para partici-
par en la Milla Escolar de Alcobendas, que ten-
drá lugar el 7 de noviembre organizada por el
Club de Atletismo Popular.
Información sobre inscripciones y desarrollo
de la prueba en www.cap-alcobendas.es. 

Andrea Ruiz de Mier, campeona
de España escolar de esgrima
La joven tiradora del Club Recreativo Esgrima Alco-
bendas Andrea Ruiz de Mier se ha proclamado cam-
peona de España escolar con la selección de Madrid,
de la que fue uno de los pilares para alcanzar el
título. 
Los campeonatos se han celebrado en Valladolid
este pasado sábado y han contado con la participa-
ción de las mejores selecciones de España de espa-
da masculina y femenina.
Éste es el primer título por equipos de Andrea, que ya
cuenta con un oro y dos platas nacionales individua-
les. Continúa así una larga tradición de éxitos de los
representantes del CREA en estos campeonatos. La
selección de Madrid ha renovado su triunfo en la
general de los campeonatos, al lograr dos oros, una
plata y un bronce en las cuatro categorías en disputa.
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El italiano Ivan Basso se adju-
dicó el Gran Premio Ciudad
de Alcobendas de ciclismo,
disputado el pasado domin-
go, poniendo colofón al domi-
nio de los corredores italia-
nos, ya que el segundo puesto
fue para Alessandro Petacchi
y la tercera posición para Vin-
cenzo Nibali, el último gana-
dor de la Vuelta a España.
La carrera se disputó en un
circuito de un kilómetro en la
Avenida de España, que, pese
a la definitiva ausencia de
Alberto Contador, congregó a
un buen número de aficiona-
dos. Los ciclistas italianos
fueron los grandes protago-
nistas de la prueba, pues,
excepto en la primera de las

pruebas, la contrarreloj por
equipos,  en las restantes
dominaron de principio a fin,
dejando claro que el vencedor
saldría del trío compuesto
por Basso, Nibali y Petacchi,
aunque los españoles Iván
Gutiérrez y David Blanco les
crearon bastantes problemas
en las pruebas decisivas de
puntuación y eliminación,
manteniendo un bonito
duelo en el que se impusieron
los trasalpinos.
Iván Basso no fue primero en
ninguna de las tres pruebas,
pero sí el más regular en las
dos últimas, en las que, res-
pectivamente, fue segundo y
tercero. “Es un triunfo impor-
tante. Superar a Petacchi y

Nibali no es nada fácil", dijo
el ganador del último Giro, el
segundo en su palmarés. 
En la prueba de puntuación,
el  triunfo fue para Nibali ,
reciente vencedor de la Vuel-
ta a España. En la prueba de
eliminación, Alessandro
Petacchi hizo lo justo para lle-
varse la victoria final, pues
sólo se dejo ver en las últimas
vueltas e impuso su fuerza y
astucia en las l legadas al
sprint.
En la entrega de premios se
contó con la presencia de la
baloncestista Amaya Valde-
moro, a quien se rindió un
reconocimiento por la meda-
lla de bronce lograda con
España en el Mundial.

CICLISMO | Por delante de Nibali, vencedor de la Vuelta, y de Alessandro Petacchi

Iván Basso se impone en el Gran Premio
Ciudad de Alcobendas de ciclismo

BALONCESTO
Liga Femenina 2
Fundal Alcobendas - 
Universidad del País Vasco
Sábado 23 - 18,15 h. 
Pabellón Antela Parada. 

FÚTBOL
Preferente
Alcobendas CF -
Fundación Recuerdo
Domingo 24 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional 
CP Alcobendas -
CP Calafell
Sábado 23 - 19 h. 
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

RUGBY
División de Honor
Alcobendas Rugby -
Ordizia
Domingo 24 - 12,30 h.  
Las Terrazas.

CALENDARIO DE LA SEMANA
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio casas, cuido niños,
plancho, dependienta,
cajera. 671 368 795.
Chica trabaja a jornada
completa. 606 152 773.
Limpio casas, oficinas,
bares, cuido niños, ancia-
nos, ayudante de cocina,
offices. 676 668 973.
Empleada de hogar, cuido
niños, ancianos. 625 757
495.
Limpiezas, jardinero, cama-
rero, cajero, reponedor,
manipulador. 663 439 330.
Limpio oficinas, portales,

casas, plancho. 664 554
980.
Externa ,  plancho, cuido
ancianos, ayudante de
cocina. 659 891 839.
Kanguro para fin de sema-
na, niños y ancianos. 600
664 981.
Limpiezas ,  cuido niños.
618 369 143.
Chica trabaja a jornada o
por horas. 626 956 453.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 648 648 008.
Camarera. 608 224 756.
Estudiante da clases de
apoyo. 628 452 233.
Maestro de audición y len-
guaje da clases de apoyo y
logopedia infantil y prima-
ria. 625 782 300.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matemáticas, física,
química a ESO, bachiller y
universidad. 678 696 716.
Técnico superior da clases
de matemáticas,  física,
química e inglés hasta ESO
y autocad. 657 034 924.
Arreglo, confecciono corti-
nas, estores, cojines, etc.
650 202 562.
Labores de hogar. 635 025
977.
Pintor. 639 575 782.
Limpiezas, externa, office.
91 623 95 61.
Pintor. 680 440 820.
Cuido niños, ancianos, tare-
as de hogar. 652 645 617.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, plancho. 636 834 463.
Cuido niños, ancianos,
tareas de hogar, tardes.
689 686 736.
Cuido niños en mi casa.
667 070 239.
Cuido niños. 654 752 324.
Cuido niños y ancianos
(para dormir).  609 838
332.
Cuido ancianos, niños,
labores de hogar. 622 003
852.
Estudiante de Ingeniería
da clases de matemáticas,
física y estadística a ESO,
bachiller. 605 326 473.
Arquitecta técnica da cla-
ses de dibujo técnico,

inglés y cuido niños. 660
267 979.
Estudiante de Ingeniería
Informática da clases de
matemáticas e informáti-
ca. 660 698 221.
Profesor titulado en Cam-
bridge da clases de inglés y
exámenes. 630 328 563.
Cuido ancianos, labores de
hogar, office. 91 437 72 69.
Interna, externa, limpiezas,
cuido niños, ancianos. 638
534 422.
Conductor, reponedor, ayu-
dante de carpintero, lim-
piezas, cuido ancianos,
plancho. 647 805 761.
Chico para cualquier pues-
to. 697 676 312.
Externa, cuido niños. 622
464 847.
Limpiezas ,  cuido niños
acompaño a anciano. 622
755 588.
Estudiante de Filología
Inglesa da clases y/o inter-
cambio de conversación.
637 974 246.
Empleada de hogar,
sabiendo cocina. 620 314
938.
Ingeniera agrónoma da cla-
ses de matemáticas, quími-
ca, física y biología a ESO y
bachiller. 639 629 548.
Clases de matemáticas
hasta bachiller. 617 290
133.
Ingeniera industrial da cla-
ses de matemáticas, física,
química a primaria, ESO y
bachiller. 666 527 647.
Limpio casas. 630 158 256.
Labores de hogar, limpie-
zas, cuido niños. 688 284
046.
Limpio, plancho, los vier-
nes. 610 454 189.
Limpio casas, plancho. 653
289 834.
Limpio casas, portales,
plancho, manipuladora,
reponedora. 620 100 756.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos. 638 730 704.
Clases de apoyo de lengua,
inglés, latín, literatura, filo-
sofía, comentario de texto.
675 238 139.

Jardinero, peón, mozo de
almacén, mantenimiento,
conserje. 91 653 31 88.
Labores de hogar, cuido
niños. 687 016 224.
Cuido ancianos, niños, lim-
pio casas. 606 700 173.
Limpiezas, jardinería, ayu-
dante de cocina. 678 858
897.
Mozo de almacén, manipu-
lador, jardinero, peón, pin-
tor, limpiezas. 690 180 522.
Acompaño a niños al cole-
gio, ancianos, labores de
hogar. 618 423 875.
Profesora titulada nativa
da clases de francés e
inglés. 629 937 848.
Camarero, fijo o extras y
mujer para limpiar.  680
721 332.
Externa, plancho, cocino,
cuido niños. 627 240 305.
Labores de hogar, cuido
niños, ancianos, tardes.
617 057 200.
Externa, cuido ancianos,
niños, limpiezas. 658 286
478.
Limpiezas, cuido ancianos
en fin de semana. 669 204
391.
Limpio comunidades, ofici-
nas, cuido ancianos, niños.
617 057 468.
Clases de matemáticas,
inglés, lengua a primaria y
ESO. 677 663 458.
Clases a primaria. 637 553
009.
Conductor. 669 425 489.
Licenciada en Filología
Inglesa y con estudios en
Educación Infantil da cla-
ses de inglés a niños hasta
6 años. 650 174 232.
Escaparatista .  618 841
397.
Clases de matemáticas.
619 239 211.
Universitaria da clases a
primaria, ESO, bachiller.
678 729 145.
Educadora social para
equipo multidisciplinar.
696 449 185.
Conductor con todos los
carnés. 651 655 640.
Jardinero. 619 588 790.

Clases de apoyo en mate-
máticas, física, química y
dibujo técnico. 609 165
288.
Fontanero, pintor. 658 677
092.
Mujer trabaja por las tar-
des. 628 250 695.
Costurera ,  planchadora.
620 353 490.
Esteticista. 690 921 270.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines, econó-
mico. 656 344 468.
Chalet adosado en San
Sebastián de los Reyes, 4
habitaciones, armarios, 3
baños, aseo, solárium,
patio, garaje. 390.000 €.
687 485 222.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
armarios, piscina. 234.000
€. 677 409 273.
Apartamento amueblado
en San Sebastián de los
Reyes, tenis, zona de juego
y verde. 135.000 €. 692 615
542.
Casa baja amueblada.
150.000 €. 665 441 135.
Piso, 2 habitaciones, urba-
nización con piscina.
345.000 €. 686 974 633.
Piso, 2 habitaciones, gas
natural, garaje, trastero.
255.000 €. 610 514 520.
Apartamento amueblado
en Viella,  1 habitación,
baño, chimenea, terraza,
piscina, portero. 175.000 €.
629 271 948.
Apartamento amueblado
en Marina D’Or, 2 habita-
ciones, 2 baños, piscina,
garaje, 1ª línea de playa.
165.000 €. 657 885 701.
Adosado en San Sebastián
de los Reyes, 4 habitacio-
nes, 3 baños, 2 trasteros,
patio, solárium. 360.000 €.
666 371 388.
Piso bajo, garaje, piscina.
255.000 €. 605 041 036.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Inscríbete en la Bolsa de
Empleo para conocer más
ofertas. Teléfono 91 659
76 00, extensión 2303, o
en www.alcobendas.org.

Camarero/a de barra
con 2 años de experien-
cia para zona de Las
Tablas. 650 977 310.
Cocinero/a con expe-
riencia para restaurante
de Alcobendas, domin-
gos libres. 91 490 10 96.
Interna con referencias,
documentación en
regla, sabiendo cocina
española. 639 178 168.
Interna para cuidado de
niños, documentación
en regla. 661 411 002.
Oficial de peluquería y
oficial de estética. Bue-
nas condiciones. 91 653
57 89.
Personal de estética y
peluquería. 91 651 40
12.
Interna para cuidar per-
sona en silla de ruedas.
634 534 946.
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Piso, 2 habitaciones, terra-
za, calefacción por gas
natural.  160.000 €. 689
223 020.

ALQUILER
Busco dúplex o estudio.
400 €. 627 750 758.
Busco piso, 4 habitaciones.
619 568 265.
Habitación. 250 €, derecho
a internet y gastos inclui-
dos. 659 891 839.
Habitación a pareja o chica
sola. 680 787 126.
Piso con opción a compra.
609 380 790.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, cocina amueblada,
piscina, calefacción central.
900 €, comunidad incluida.
91 653 78 07.
Busco estudio o aparta-
mento, 1 habitación. 400-
500 €. 620 476 074.
Piso en El Molar, 3 habita-
ciones, trastero, piscina.
676 095 174.
Habitación, calefacción y
agua caliente. 300 €. 600
792 364.
Habitación amueblada,
calefacción central, televi-
sión. 200 € más gastos.
692 879 808.
Casa en Navarredonda.
649 551 649.
Habitación a chica. 91 661
01 86.
Habitación a chico en San
Sebastián de los Reyes. 680
410 657.
Piso ,  3 habitaciones,
ascensor, calefacción. 91
229 38 26.
Busco piso, 2 habitaciones
o estudio amueblado. 638
730 704.
Habitación a señorita. 91
652 77 48.
Piso semiamueblado en
San Agustín de Guadalix, 3
habitaciones, piscina, apar-
camiento. Y otro equipado
en Benalmádena Costa
para 2-3 personas, piscina.
680 678 661.
Dúplex amueblado en El
Molar, 2 habitaciones, coci-
na, aseo, baño, garaje, ten-

dedero exterior. 500 € y
comunidad. 639 972 722.
Habitación a persona sola
y/o parejas. 671 243 489.
Piso ,  4 habitaciones, 2
baños, garaje opcional. 629
957 673.

TERRENOS
Y LOCALES

Alquilo plaza  de garaje en
Paseo de la Chopera. 91
661 13 40.
Alquilo local de 40 m. listo
para oficina. 617 269 169.
Alquilo local en c/. Consti-
tución. 689 784 383.
Vendo plaza de garaje en
c/. Julián Baena de Castro.
625 765 093.
Vendo plaza de garaje en
c/. Francisco Javier Sauqui-
llo. 22.000 €. 615 692 196.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 678
579 019.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Olivar. 658 288 290.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
91 652 50 08.
Alquilo plaza de garaje por
Fuente Lucha. 629 948
850.
Busco trastero en alquiler.
638 890 246.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla. 60 €. 637 554
749.
Vendo solar de 200 m. en
La Zaporra, para construir.
480.000 €. 676 065 529.
Traspaso bar de copas de
146 m. funcionando.
55.000 €. 693 667 841.
Alquilo plaza de garaje,
zona iglesia de San Pedro.
686 422 581.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 60 €.
627 406 908.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Segovia. 619 881 495.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Nuestra Señora del
Pilar. 85 €. 91 652 40 98.
Traspaso bar de copas fun-
cionando en el centro. 617

167 675.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Lugo. 600 254 645.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia
(Renfe). 679 750 667.
Traspaso pub funcionando
por no poder atender, zona
Centro. 617 167 675.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesanía. 620
202 592.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Bachiller Alonso López.
30 €. 659 855 970.
Alquilo nave de 73 m. en
c/. Antonio López. Plaza de
garaje para coche cerca de
la Menina. 75 €. Y otra para
moto. 91 661 01 86.
Alquilo plaza de garaje
junto al Parque de Catalu-
ña. 85 €. 91 652 62 60.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Guerrero. 65 €.
630 380 613.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia,
cerca del bingo. 669 517
135.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de España. 85 €.
91 652 79 78.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de Pablo Picasso.
16.000 €. 678 457 071.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Francisco Javier Sauqui-
llo. 609 922 893.
Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 696
095 556.
Vendo plaza de garaje
junto a Renfe Valdelas-
fuentes. 609 099 091.

VEHÍCULOS
Berlingo hdi,  todos los
extras, techo panorámico,
año 2009. 16.500 €. 606
948 169.
Nissan 4x4, 7 plazas, todos
los extras y enganche. 646
286 552.
Renault 21 gtd, ruedas
nuevas, ITV pasada, toda
prueba. 620 283 950.
Seat Ibiza, año 1.999, pocos
kilómetros, ITV pasada, neu-

máticos nuevos, radiocd.
2.500 €. 615 681 732.
Hyundai Santa Fe, año
2006, 45.000 km. 18.500 €.
607 650 198.
Kawasaki GPZ500, toda
prueba. 1.400 €. 678 331
821.
Moto Piaggio X9, 250 cc.,
ruedas, frenos, batería,
correa nuevos, 44.000 km.,
año 2001. 1.450 €. 610 097
249.
Renault 19 Chamade,
pocos kilómetros. 1.000 €.
605 395 114.
Mitsubishi Colt CZ3, clima-
tizador, radiocd, elevalu-
nas, noviembre 2005,
33.000 km. 5.500 €. 653
996 725.
Ford Escort 1.8 td. ,  año
1.999. Y Seat Córdoba glx,
año 1995. 2.100 € los dos.
615 477 844.
Ford Fiesta, año 1989, ITV
hasta agosto de 2011,
136.000 km. 600 €. 639
890 361.

VARIOS
Perdido peluche elefante
en el parque del “barco
pirata”. Gratificaré. Valor
sentimental. 696 052 917.
Perdidas llaves con chupe-
te de llavero y otros col-
gantes en el Parque de
Andalucía. 630 924 157.
Grupo de música busca
compartir 450 € de gastos
para local de ensayo (pro-
fesional), con estudio de
grabación. 639 626 449 .
Deseo me regalen libros de
1º de bachiller del I .E.S.
Aldabarán. 673 103 435.
Deseo me regalen estufa
de gas butano funcionan-
do. 600 738 755.
Compro carta de colores
TNIT. 656 659 230.
Somier de láminas de 1,35
(nuevo y seminuevo). 638
485 258.
Mesa de comedor en cere-
zo y cristal y 4 sillas, regalo
cuadro. 618 526 833.

Deseo me regalen camas
con colchón de 1,10 o algo
de lo que se deshagan. 675
247 301.
Cama nido de 80 con 2 col-
chones. 625 573 349.
Deseo me regalen coche y
ropa para recién nacido.
680 217 184.
Deseo me regalen cuna y
ropa para bebé. 692 879
808.
Deseo me regalen coche
para recién nacido y ropa
para niño de 2 años. 677
038 720.
Secador de pie y rulos. 618
864 206.
Deseo me regalen ropa de
niña de 2 años. 667 702
239.
Deseo me regalen ropa de
niña de 2 y 3 años. 667 070
239.
Mesa de comedor con cris-
tal y otra de cocina con
botellero y mesa redonda
de cuarto de estar con
sillas. 91 662 17 03.
Playstation-3 con 2 juegos
y 1 mando. 644 380 295.
Sillón modular 3+2+1. 646
638 700.
Playstation-2 y Nintendo
DS con accesorios. 622 301
994.
Deseo me regalen ropa y
zapatos de niña de 2 y 3
años, juguetes. 697 676
312.
Deseo me regalen carro o
cuna. 678 191 062.
Muebles y electrodomésti-
cos de cocina. 600 478 220.
Madera para casa rural o
antigua y tejas planas. 669
517 135.
Regalo libros de texto de
2º de bachiller de Ciencias
del IES Aldebarán. 699 263
336.
Cinta de andar sin motor.
629 427 371.
Chaquetón de piel de
nutria, talla 48; camarera
de latón y cristal. 91 652
30 16.
Abrigo de visón, talla 46,
48, 50, marrón. 636 296
050.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 22 al 28 de octubre.

• GA’HOOLE... 3D
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Vier. y
sáb., 1 h. 
• PARANORMAL 
ACTIVITY
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’30,
18’30, 20’40 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’45 h. 
• DÉJAME ENTRAR
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’45,
18’10, 20’30 y 22’30 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• STONE
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16,
18’10, 20’15, 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’45 h.
• LA RED SOCIAL
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 15’45,
18, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• DIDI HOLLYWOOD
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16’10, 18’20,
20’30 y 22’40 h. Vier. y
sáb., 0’50 h. 
• GRU: MI VILLANO
FAVORITO
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’10,
18’15 y 20’20 h. 
• SAW VI
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16’20, 18’20,
20’25 y 22’30 h. Vier. y
sáb., 0’30 h. 

• CARTAS A JULIETA
Sáb y dom., 12’30 h.
Todos los días, 17,
19’30 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’15 h. 
• WALL STREET, 
EL DINERO
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’15,
19’15 y 22’10 h. Vier. y
sáb., 1 h. 
• COME, AMA, REZA
Todos los días, 22’20 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• EL APRENDIZ DE
BRUJO
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 15’45 y
18 h.
• ORIGEN
Todos los días, 22’10 h.
• HÍNCAME EL DIENTE
Sáb y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’20,
18’15 y 20’10 h.
• BURIED (ENTERRADO)
Todos los días, 20’20 y
22’20 h. Vier. y sáb.,
0’20 h. 
CONCIERTO 
ALEJANDRO SANZ 3D,
GIRA PARAÍSO
Del 28 de octubre al 4
de noviembre, 22’30 h. 

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa
902 333 231. 
Del 22 al 28 de octubre.

• HÉROES
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Vier. y sáb., 1 h.
• LA RED SOCIAL
Domingo, 12’15 h.
Todos los días, 16’30,
19’15 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’45 h. 

• COME, AMA, REZA
Todos los días, 22’25  h. 
• GA’HOOLE 3D
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’15, 18’15,
20’15 y 22’15 h. Vier. y
sáb., 0’15 h.
• LOS SEDUCTORES DE
PASCUAL CHAUMEIL
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’10, 20’20 y
22’35 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.
• STONE
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’05, 18’20,
20’35, 22’45 h. Vier. y
sáb., 0’55 h.
• CARTAS A JULIETA
Todos los días, 16’45 y
20’45 h. 
• DIDI HOLLYWOOD
Todos los días, 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’55 h. 
• GRU: MI VILLANO
FAVORITO 3D
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16,
18’05 y 20’20 h.
• GRU: MI VILLANO
FAVORITO
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16’15 y 18’15
h.
• WALL STREET
Dom., 12 h. Todos los
días, 16’45, 19’30 y
22’15 h. Vier. y sáb., 1 h. 
• EL AMERICANO
Vier. y sáb., 1 h.
ÓPERA: FILARMÓNICA
DE VIENA 
2 de noviembre, 20 h.

CINES FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 23.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 25. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 26.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 27. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 28. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 29.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 22 AL 29 DE OCTUBRE. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
ÓPERA: Sábado 30 de octubre, 20 horas.
La vida breve y Cavalleria rusticana. (La vida breve, de Manuel
de Falla, y Cavalleria rusticana, de Pietro Mascagni. Dirección
musical: Martin Mázik. Orquesta Sinfónica de Pleven. Ballet
español Ópera 2001). Entradas: 25 € / 20 €.  

HUMOR GESTUAL: jueves 28 de octubre, 20 horas.
SGAG, aguas globales. (Compañía Vol-ras. Dirección: Esteve
Ferrer. Intérpretes: Joan Segalés, Joan Faneca y Xavier Amatller
Notxa). Entradas: 16 € / 13 € . 

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a
viernes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectáculo. 
En el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• CINE EN FAMILIA: domingo 31 de octubre, a las 18 horas. 
G-Force. Entradas: 1,5 €. Para todos los públicos. 
Narra las aventuras de un equipo de élite de agentes secretos
formado por unas cobayas que sirven a su país.

Venta de entradas: en el Teatro Auditorio y en el C.C. Pablo Igle-
sias. Una hora antes de la proyección, en el C.C. Pablo Iglesias.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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DEL VIERNES 22 
AL DOMINGO 24 -
VI SEMANA CULTURAL 
DE ASTURIAS
La Casa de Asturias de
Alcobendas celebra su
VI Semana Cultural. La
inauguración será hoy,
a las 19,30 horas, en La
Esfera, con la charla
Vaqueiros asturianos, a
cargo de Manuel de la
Cera.
Mañana sábado, a las
19 horas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias,
habrá teatro costum-
brista asturiano con la
obra Encomienza la
función. Las invitacio-
nes se distribuyen una
hora antes en taquilla.
Y el domingo, a las 18
horas, exhibición de
bolos asturianos y la
actuación de un grupo
folk en La Esfera.

SÁBADO 26 - 18 H - 
LA ESFERA
La Asociación Eugenio

Espejo organiza la VII
Fiesta de Ecuador.
Habrá actuaciones
musicales en directo.
Invitaciones: en el telé-
fono 677 078 068.

VIERNES 29 - 19 H - 
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
La Asociación de Tras-
torno Bipolar y Depre-
sivo organiza una
nueva conferencia, esta
vez bajo el título Tras-
tornos del estado de
ánimo: el futuro que
aguarda a los pacientes
y familiares, a cargo de
la doctora Consuelo de
Dios. Entrada libre.

VIERNES 29 - 
MUSEO DE LOS ORÍGENES
La Universidad Popular
organiza una salida
para conocer el Museo
de los Orígenes (Casa
de San Isidro). El lugar
de encuentro será en la
calle San Andrés, 2, a
las 10,45 horas. Las pla-

zas son limitadas y
pueden reservarse en
la UPA o en el teléfono
91 662 60 62.

HASTA EL VIERNES 29 - 
DE 9 A 21 H -
UNIVERSIDAD POPULAR
Dentro de las activida-
des culturales que
organiza la UPA se
enmarca una exposi-
ción de fotografías
sobre la ciudad marro-
quí de Fez. Las imáge-
nes han sido tomadas
por los alumnos del
taller de fotografía en
el viaje que realizaron
en mayo.

SÁBADO 30 Y DOMINGO
31 - V CONCURSO 
NACIONAL DE BONSÁIS
El Museo Municipal del
Bonsái de Alcobendas
acoge una nueva edi-
ción del Concurso
Nacional de Bonsáis.
Además, habrá talleres
y demostraciones a
cargo de grandes

maestros invitados,
como Shinji Suzuki,
Hotsumi Terakawa,
Mario Komsta o Eras-
mo García. El concurso
se celebrará en el
museo y las demostra-
ciones y talleres, en la
Fundación Pedro
Ferrándiz.
Más información: en el
teléfono 91 657 09 54.

SÁBADO 23 Y DOMINGO
24 - COSMOCAIXA
Descubre el transporte
alternativo es el nom-
bre de la actividad
científica preparada en
CosmoCaixa para este
fin de semana.

JUEVES 28 - 19,30 H -
COSMOCAIXA
Conferencia Tras la
pista de los dinosaurios.
¿Cómo estudiamos
seres (casi) extintos?, a
cargo de Francisco
Ortega, profesor del
Departamento de Bio-
logía y Toxicología
Ambiental de la UNED. 

CIENCIA

BONSÁIS

EXPOSICIÓN

SALIDA

CONFERENCIA

FIESTA ECUADOR

REGIONES

‘El pisito’: el humor y la crítica mordaz de Rafael Azcona  
Con mucho humor negro y con una crítica
feroz abordaba Rafael Azcona en los años
50 un problema de entonces que también
lo es de ahora: encontrar piso para poder
independizarse. Pepe Viyuela, Teté Delga-
do y Asunción Balaguer protagonizan
ahora una nueva versión del clásico de
Azcona El pisito que trata la historia de
una de tantas parejas de novios que en el
Madrid de los años 50, y después de quin-
ce años de noviazgo, no pueden casarse
porque no tienen dinero para comprarse
un piso. Pero entonces surge una idea:
Rodolfo puede contraer matrimonio con
su casera, una mujer de más de 87 años, y
así, cuando se muera, podrá quedarse con
la vivienda y casarse con Petrita. El pisito
se representará en el Teatro Auditorio
mañana sábado, a las 20 horas.
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