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Celebremos juntos
el Dia de la Hispanidad
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La historia de un Reparto de arboles y Cerca de 130 talleres
pueblo que hoy es arbustos en la para los mayores en
una Gran Ciudad... Campana Verde este curso
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El motivo de mi carta no es
otro que manifestar mi queja
por el trato que algunos
medios informativos dan a la
mujer; en este caso, a la mujer
deportista, obviando el traba-
jo que realizan y los éxitos que
cosechan para nuestro pais.
Veo con estupor cémo en la
principal cadena informativa,
en su seccion deportiva, una
de las noticias importantes es
la hora de llegada a los entre-
namientos de determinados
jugadores de futbol. Del
mismo modo ocurre con las
secciones deportivas de dife-
rentes periddicos, dedicando
incluso una pagina entera a
analizar una frase de Mourin-
ho en la que dice “vete a
tomar por c...”, jqué importan-
te!l Y mientras, en Espana, en
Madrid y, concretamente, en
Alcobendas, se ha celebrado
nada menos que el Mundial
de Hockey Femenino sobre
patines, deporte en el que
Espafia ha sido campeona en
algunas ediciones anteriores y,
en esta ocasion, medalla de
bronce; con una brillante cere-
monia de inauguracién, un
magnifico resultado para las
jugadoras espafnolas y un
lleno total en el polideportivo
municipal, en el pabellén de
Alcobendas que lleva el nom-
bre de otra gran medallista:
Amaya Valdemoro.

Nosotros, desde nuestra ciu-
dad, seguiremos apostando
fuerte por el deporte y, por
supuesto, por el deporte feme-
nino. jEso es igualdad! Animo,
chicas, os hemos acompanado
toda la semana y os llevare-
mos siempre en el corazon.
jAlcobendas esta con vosotras!
Marifé Palacio Vela,

concejal de Mujer

Mi agradecimiento para todo
el personal que compone la
Escuela Infantil Valdelaparra;
desde la direccién, la conserje-

ria, la secretaria, el profesora-
do, las personas de apoyo, las
limpidoras, las cocineras... y,
en especial, la tutora que le
toc6 a mi hija, Gloria, y la edu-
cadora que estuvo con ellos en
casi todas las ocasiones, Pili.
Todos ellos creo que han
hecho un muy buen trabajo,
ayudando a forjar el caractery
la personalidad de nuestros
pequeios. Han aprendido, dis-
frutado y desarrollado su
pequefna imaginacion con
grandes historias. En ella, mi
pequena ha pasado los mejo-
res tres afnos que una bebé
puede pasar, entrando muy
contenta y no queriéndose ir a
la salida. Y considero que, en
comparacién con otras escue-
las infantiles, en lo que a
infraestructura se refiere, es
una de las mejores. Grandes,
buenos y bonitos espacios
dentroy fuera, la mejor.

Mi marido y yo os agradece-
mos mucho el trabajo realiza-
do con nuestra hija.

Ouintin y Olga

Soy mama de un nifio que
empieza al colegio este ano.
En la reunién de principio de
curso nos dijeron que el uni-
forme es jobligatorio! Me
quedé con la boca abierta, ya
que habia mirado la pagina
web y leido las normas del
colegio y en ningln caso ponia
que fuera obligatorio, sino
opcional, como en muchos
otros colegios (o, por lo
menos, eso entendiyoy la
mayoria de la gente).

¢No deberian habernos infor-
mado antes de matricular a
los nifos para poder barajar
otras opciones? Gracias a Dios,
yo puedo comprar los unifor-
mes a mi hijo, pero ;y las fami-
lias que no puedan hacerlo?
Me quedé sin plaza en el cole-
gio que habia solicitado y el
comité de escolarizacién me
adjudico este. Encima de no
poder llevar a mi hijo al que

PAGINA ABIERTA

solicité (el cual no obligaba al
uniforme), ahora tengo que
llevarlo uniformado. ;No es un
poco injusto? ;Desde cuando
es obligatorio el uniforme en
un colegio publico?

Una mama indignada

Me da pena comprobar cé6mo
a los espanoles les acribillan a
impuestos, como las tiendas
chinas, y todos los sabemos,
estan cinco afos sin pagar
impuestos, y luego se cambian
de nombre y vuelta a empezar.
No se estan dando cuenta de
que la pequena tienda espa-
fola esta desapareciendo por
culpa del gobierno, comuni-
dad y ayuntamientos, etc. A
los espafnoles no se nos permi-
te tener un horario amplio de
apertura del comercio, a ellos
si, y, de verdad, no tengo nada
en contra de los chinos, puesto
que son muy trabajadores. Es
una pena que los propios
espafnoles estemos fomentan-
do nuestra propia destruccion.
Maria

Quisiera responder a Juan
Antonio Dacunha, que en el
pasado Sietedia$, en su carta
‘Los ciclistas no son peatones”,
realiz6 diversas manifestacio-
nes con las que no estoy de
acuerdo:

-12. No he mirado el Cédigo de
Circulacién porque no me
hace falta para contestarle. El
primer cédigo de una persona
debe de ser el sentido comun,
por el cual, cualquier conduc-
tor deberia permitir el paso a
un peatén, bici, animal u obje-
to al que en ese momento
pudiera ocasionarle un dano,
peligro o riesgo para su perso-
na o bienes...

-29. Las ciudades son ejemplos
de convivencia donde interac-
tian muchos elementos, y
todos tenemos la responsabi-
lidad personal de actuar ade-
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cuadamente para mejorar su fun-
cionamiento y mejorar como
sociedad.

-32. No sé si tendra hijos y si va en
bici con ellos por la ciudad. Con
una nina detras, en la silla de
bebés, y otra en su bici, alegre e
ilusionada, recién aprendido a
montar sin ruedines, es dificil.

-42 Tras salir del carril-bici, deseas
cruzar esa peligrosa y gran aveni-
da por la que conductores acelera-
dos resoplan, reniegan y evitan
parar su vehiculo, mirando para
otro lado.

Seamos ejemplares, buenos ciuda-
danos, con tolerancia y respeto, y
mejoremos con nuestras aporta-
ciones la convivencia y nuestra
sociedad, que falta hace.

Una familia monoparental ciclista

En respuesta a la carta publicada
la semana pasada de V. V. F. sobre
los anuncios en mobiliario urbano,
le informo de que la normativa
municipal indica claramente la
prohibicién de colocar cualquier
tipo de publicidad. Concretamen-
te, el apartado 7.1 de la Ordenan-
za Municipal Reguladora de la Pro-
teccion de los Espacios Publicos en
Relacion con su Limpieza y Recogi-
da de Residuos indica literalmen-
te: “Se prohibe colocar carteles y
realizar inscripciones o pintadas
en paredes, muros, quioscos, cabi-
nas, fachadas, farolas, verjas,
papeleras, y en general en el mobi-
liario urbano.”

El Ayuntamiento trabaja perma-
nentemente para mejorar la lim-
pieza y estética del mobiliario
urbano en nuestra ciudad en las
siguientes lineas:

1. Eliminacién y limpieza de todo
tipo de publicidad que esté en el
mobiliario urbano. Existen tres
equipos de eliminacién de pinta-
das que complementan esta labor.
2. Seguimiento e inspeccion habi-
tual, intensificado con campanas
especificas y periédicas, que ha
generado 124 expedientes sancio-
nadores a empresas y particulares
en 2009.

3. Regularmente se procede a la
limpieza y pintado del mobiliario
urbano para mejorar su estética.
Tomo en consideracién su denun-
cia y su peticién para reforzar los
trabajos de cuidado y limpieza y, si
cabe, lainspeccién y sancién a
aquellas personas y empresas que
den lugar a este tipo de falta de
respeto para con todos nuestros
vecinos y nuestra ciudad.

Juan Carlos Pérez,

concejal de Medio Ambiente

ACLARACION

En el pasado numero de Sietedi-
aS aparecia una informacidén
sobre el reconocimiento dado a
ocho alumnos que estudian en
institutos y colegios de Alcoben-
das. En los Premios Extraordina-
rio de Educacion Secundaria
Obligatoria, hay que aclarar que,
de los 25 premios otorgados,
Juan Diego Aguilera (alumno del
instituto Aldebaran) ha sido el
numero 1 tanto de Alcobendas
como de la Comunidad de
Madrid.

FE DE ERRORES
En la informacion sobre los talle-
res para mayores y pequenos del
programa Cultura en Familia
aparecida en SietediaS de la
semana pasada, el teléfono de
inscripcion en Imagina era erré-
neo. El teléfono de Imagina es el
91659 09 57.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y
niimero de DNI. Sietedia$S se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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El concurso fotografico ‘Regresa al futuro’ ya tiene ganadora

Esta es la imagen ganadora del concurso fotogra-
fico Regresa al Futuro-Bici Alcobendas. La autora
es Rita Evangelina Barrios de Pérez, que recibira
como premio una bicicleta urbana.

El concurso se ha llevado a cabo desde el Pacto
Local por la Bicicleta de Alcobendas y el jurado ha
estado compuesto por técnicos municipales de
las areas de Cultura, Fotografia y Participaciéon
Cludadana, ademas de colectivos del mundo de la
imagen. Las fotografias presentadas podran ser
utilizadas para campafias municipales de fomen-
to del uso de la bicicleta en Alcobendas.

La decisién del jurado, asi como cualquier otra
accion del Pacto Local por la Bicicleta, se pueden
consultar en Facebook, escribiendo en el busca-
dor pactolocalbicialcobendas, donde también
puedes adherirte al mismo -hay ya mas de 100
firmas-. También podéis firmar la adhesién al
uso de este medio de transporte y a los criterios

planteados por los vecinos, técnicos y comer-
ciantes del sector en las sedes de distrito, relle- ' -
nando el formulario de apoyo al contenido del

Pacto Local por la Bicicleta de Alcobendas. - -

Mi casa a este precio’?

i AHORA S| PUEDO!

En Fuente Lu-::haf la mgjr,‘:r zona de Alcuhund_as

VIVIENDAS DE 2, 3 y 4 DORMITORIOS
desde 249.000 €

A precilo de coste, an rdgimen de comunidad y a precio carrado

iNO ESPERE MAS!

4¥oeLTA trastare, uns piata do gora |

¥ genion da escrituracida, ' _i
]
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INTERCULTURALIDAD | ‘Alcobendas, contigo mejor’ es el lema del desfile
Un gran desfile de nacionalidades para

conmemorar el Dia de la Hispanidad

Cerca de trescientas personas
de muy distintas nacionalida-
des uniran sus pasos en Alco-
bendas el proximo martes, 12
de octubre, Dia de la Hispani-
dad, en un gran desfile con el
que se conmemorara esta
fiesta de la interculturalidad.

La marcha partira del Centro
Municipal La Esfera a las 12
horas y juntos caminaran
vecinos de Alcobendas perte-
necientes a dieciséis asocia-

Por tercer ano consecutivo,
Alcobendas celebrard la fiesta del Dia
de la Hispanidad con el objetivo de
fomentar la unién de culturas y
nacionalidades. Es el primer aiio que
se celebrard el desfile.

ciones de inmigrantes. Habra
vecinos de Colombia, Cuba,
Marruecos, Polonia, Guinea,
Rumania o Bulgaria. Por
supuesto, también los habra
de Espafa, ya que tomaran

parte en el desfile cinco casas
regionales de Alcobendas.

Es ya el tercer ano que se cele-
bra en Alcobendas la fiesta de
la Hispanidad, pero es el pri-
mero en el que se realiza el
desfile, cuyo lema es Alcoben-
das, contigo mejor y en el que
los participantes compondran
un espectaculo visual y musi-
cal inico con las banderas y
los trajes tipicos de sus paises
o regiones y también sus rit-
mos tradicionales.

Degustacion de tarta

Una vez terminado el desfile,
a eso de las 13 horas, todos los
vecinos estan invitados a
degustar un pedazo de la gran
tarta que se ha preparado
para la ocasioén. Sera en la
Plaza del Pueblo.

La tarta es de unas ochocien-
tas raciones y estara decorada
con las banderas de los parti-
cipantes y el lema del desfile.
El objetivo de este acto es,
fundamentalmente, mostrar
a todos los vecinos la gran
cantidad de nacionalidades
diferentes que conviven en
Alcobendas.

-

cos analizados.

Curso

‘Tecnologias de la informacion en el comercio’

La Concejalia de Comercio, Industria y Empleo organiza este
curso, cuyo objetivo es ofrecer una vision general de los recur-
sos tecnolégicos disponibles de aplicacion al comercio minoris-
ta e identificar una bateria de posibles usos practicos para cada uno de los recursos tecnologi-

Programa: Situacion tecnolégica en el comercio minorista. Infraestructuras y conectividad TIC
en el comercio. Aplicaciones y herramientas de gestion para el comercio minorista. El proceso
de incorporacién de las tecnologias al punto de venta.
Fechas: del 18 al 22 de octubre, de 15 a 17 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Informacion e inscripciones: departamento de Comercio, Desarrollo Econédmico y
Empleo. Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 2288, 2301 y 2303). Correo electrénico:
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

~
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EDUCACION | Impartida por el Centro Psicopedagégico

Escuela de Padres y Madres

escuela

padres
madres

El Centro Psicopedagégico
Municipal pone en marcha
este mes de octubre una
nueva Escuela de Padresy
Madres.

El desarrollo de nuestros hijos
nos preocupa y, en muchas
ocasiones, nos desorienta y
no sabemos muy bien cémo
afrontar determinadas situa-
ciones. En la Escuela de
Padres y Madres encontraréis
un espacio para trabajar en
grupo, mediante la informa-
cién y el debate, los aspectos
que mas os inquietan de la

evolucion de vuestros hijos y
su comportamiento. Tendréis
oportunidad de contrastar
opiniones, compartir expe-
riencias y ver distintas mane-
ras de enfocar determinadas
circunstancias, como la llega-
da de un nuevo miembro a la
familia, la falta de didlogo, la
separacion de los progenito-
res o como afrontar cuestio-
nes de la convivencia diaria.
Las sesiones estaran coordi-
nadas por un psicélogo.

Las personas interesadas pue-
den apuntarse gratuitamente
hasta el 15 de octubre entre-
gando el boletin de inscrip-
cién en el propio centro de
estudios del hijo o en el Cen-
tro Psicopedagégico. Se respe-
tara el orden de inscripcion.
Las sesiones comenzaran en
la tercera semana de octubre
en tres horarios y lugares
diferentes:

+ Martes, de 18 2 19,30 h.

» Miércoles,de 11 a 12,30 h.

+ Jueves,de 17 2 18,30 h.

[E) Carmen Méndez Baena, 1.

@ 916530283

UN CUIDADOR.
DOS VIDAS. El Ayunta-
miento, a través de su Ser-
vicio de Mayores y la Obra
Social Fundacion ‘La Caixa’
ofrecen una nueva edicion
del curso Un cuidador. Dos
vidas, dirigido a cuidadores
familiares de personas en
situacion de dependencia.
Se trata de un curso teori-
co-practico que ensefara
pautas para que las perso-
nas cuidadoras se cuiden
para que puedan cuidar
mejor, asi como estrategias
para disponer de un tiem-
po de mayor calidad, lo que
repercutira positivamente
en el cuidador, en la perso-
na cuidada y en su entorno
familiar.
El curso tendra lugar los
jueves 4, 11, 18 y 25 de
noviembre, de 17 a 19,30
horas, en el Centro de
Mayores Ramoén Rubial (c/.
Salamanca, 45). Las inscrip-
ciones ya se pueden reali-
zar, de 9,30 a 20 horas, en el
mismo centro de mayores.

Presentacion de la Liga Intercultural de Futbol 11

La pasada semana se presen-
taba la Liga Intercultural de
Futbol 11, organizada por la
asociacion local Estudiantes
de la Plata.

La liga esta integrada por
dieciocho equipos de distin-
tas nacionalidades, la mayo-
ria de ellos de origen ecuato-
riano. Durante el acto de pre-
sentacion, tuvo lugar un des-
file con los equipos, ademas
de la eleccién de la reina de
los deportes y la actuacion de

un grupo de danza. El cierre del acto fue una degustacion de productos tipicos de la gastrono-
mia ecuatoriana. A la presentacion asistieron la concejal de Inmigracion y Mujer, Marifé
Palacio, y la directora de Inmigraciéon, Mar Rodriguez.



| Empieza una exposicion sobre Alcobendas con imagenes y documentos

La historia de un pueblo que hoy es una

Gran Ciudad...

Hace pocas décadas, poco mas de cuatro, Alco-
bendas tenia 4.487 habitantes. Era el afio
1964. Después, en 1970, pasé a tener 25.000,
hasta los 110.080 que tiene ahora que es una
Gran Ciudad. Entre las dos fechas, una evolu-
cién, un cambio rotundo, el que ha supuesto el
paso de Alcobendas, de pueblo labrador a Gran
Ciudad, nombre de la exposicién que puede
verse hasta el proximo 6 de noviembre en el
patio de encuentros del Ayuntamiento. Entre
sus imagenes, documentos y aperos de labran-
za esta la historia de nuestra ciudad, la del
pasado siglo y, especialmente, la de los ulti-
mos cuarenta afios.

El alcalde y la concejal de Servicios Generales,
Concha Villalén, han querido agradecer su
aportacién a las familias originarias de Alco-
bendas, a las que llegaron al municipio en los
anos sesenta procedentes de todas las regio-
nes espafiolas, a las asociaciones, a las casas
regionales y a todos los vecinos, sin los cuales
no hubiera sido posible esa transformacion, y,
por supuesto, a la archivera municipal, Julia
Maria Rodriguez, y a su equipo, por el gran tra-
bajo realizado en la exposicién.

Comercio, vida y tradicion

En la exposicion, entre otras cosas, se puede
ver la imagen de un ayuntamiento que era
un sencillo caserén en el siglo XIX y que con-
trasta enormemente con la del consistorio
actual, asi como referencias al comercio del
pasado siglo, el de las antiguas jabonerias,
mesones y tahonas, muy distinto a las
modernas empresas actuales. Alcobendas fue
durante muchos anos un pueblo que vivia del
cultivo de cereales, legumbres o vinas -inclu-
so se cre6 una hermandad de labradores en
los afnios cuarenta- y que también tenia su
sustento en la ganaderia. Mucho han cam-
biado las cosas, sobre todo a partir de los cin-
cuenta, con la aparicién de la industria de
servicios o los nuevos poligonos industriales.
Sus fiestas, sus tradiciones, sus gentes, su vida,
sus edificios, el pasar de los afios.. Todo eso y
mas, a través de una exposicién dificil de repe-
tir e imprescindible de visitar.

®E! comercio

e Yy laindustria *
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JUNTOS POR EL MEDIO AMBIENTE

MEDIO AMBIENTE | Comienza la Campaiia Verde con el reparto de arboles y arbustos
Comumdades y coleglos mas bonitos

Millares de arboles y arbustos
serviran para adornar y mejo-
rar las zonas verdes privadas
de las urbanizaciones y los
colegios de Alcobendas. Se
trata de la Campana Verde
que ahora comienza y los
interesados pueden realizar
sus solicitudes hasta el 31 de
octubre.

La campafia tiene como obje-
tivo potenciar la sostenibili-
dad en Alcobendas, mejoran-

do la calidad de las zonas ver-
des publicas y comunales
mediante la colaboracion con
los vecinos.

Por ello, y teniendo en cuenta
que se celebra el Ano Interna-
cional de la Biodiversidad, se
van a repartir diferentes
plantas y arbustos entre las
comunidades solicitantes y
en los colegios. Seran plantas
y arbustos de diversas espe-
cies, todas ellas de probada

adaptacion a nuestra ciudad
y que requieren un minimo
mantenimiento.

Los arboles seran de especies
con sistemas radicales poco
agresivos y copas de poco des-
arrollo que admitan bien las
podas de formacion. Los
arbustos y subarbustos seran
de especies de la denominada
flora mediterranea, con muy
poca exigencia de manteni-
miento.

Concretamente, en el caso de
los arboles, seran acacias,
arces, moreras y ailantos. Los
arbustos seran aligustres,
retamas, romero, lavanda,
tomillo, salvia o rosales de
tallo bajo.

Las peticiones se pueden rea-
lizar en el Servicio de Aten-
cién Ciudadana (SAC), donde
se presentara una instancia
que se puede descargar desde
la web municipal (www.alco-
bendas.org). También se pue-
den dirigir las solicitudes al
correo electrénico m.ambien-
te@aytoalcobendas.org.

HOGARES VERDES. Lamparas de led,
economizadores de agua, cisternas de doble
descarga... son conceptos muy usados en la
actualidad pero que pueden ser desconocidos
para nosotros.

Con el fin de aclarar estos y otros conceptos
relacionados con la necesidad de preservar el
medio ambiente y la posibilidad de hacerlo en
nuestros hogares, desde el Centro de Educa-
cion Ambiental se va a impartir el curso Hoga-
res verdes, que se desarrollara los miércoles 13,
20y 27 de octubre.

Los asistentes podran aprender diversas técni-
cas de ahorro de recursos, aprovechamiento
de los mismos y consumo responsable.

El curso se desarrollara en distintos centros
municipales: el primero de ellos, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. El horario de las jorna-
das sera de 17,30 a 19 horas y las inscripcio-

nes pueden realizarse en el Centro de Educa-
cion Ambiental (Avenida Olimpica s/n) o a tra-
vés del teléfono 91 661 80 96.

HUERTO ECOLOGICO. El Centro de Educacion
Ambiental, en colaboraciéon con la Casa de la
Mujer, pone en marcha el curso Huerto Ecolo-
gico, que se desarrollara los viernes 22 y 29 de
octubrey 5y 12 de noviembre.

Se trata de un acercamiento al mundo de la
agricultura ecolégica, dando a conocer sus
grandes beneficios para el medio ambiente y
también para la salud. Se trata de una agricul-
tura en la que se intenta aprovechar los recur-
sos de la naturaleza sin utilizar ningun tipo de
productos artificiales.

El curso se impartira en la Casa de la Mujer de
17 a 19 horas y los interesados pueden dirigir-
se alli parainscribirse.
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ENTREVISTA | Agustin Martin Torres, concejal de Economia y Hacienda

“Vigilamos cada euro que se gasta,

P

El Ayuntamiento de Alcoben-
das acaba de aprobar las orde-
nanzas fiscales de 2011 con-
gelando los impuestos una
vez mas. El equipo de gobier-
no cumple asi el compromiso
electoral de contencion fiscal
durante los cuatro anos de
legislatura. El concejal de
Hacienda, Agustin Martin
Torres, explica las lineas de la
politica fiscal aplicada en los
ultimos anos.

Teniendo en cuenta la conti-
nuada crisis econémica, ;ha
sido dificil cumplir este com-
promiso?

Es muy dificil con los mismos
ingresos abarcar nuevos servi-
cios; la ciudad crece y, a priori,
los servicios a estas nuevas
zonas suponen un incremen-
to presupuestario, pero una
gestion eficiente y eficaz del
gasto durante esta legislatura
ha permitido ahorrar dinero y
poder mantener y mejorar los
servicios al ciudadano sin
subir los impuestos.

(Como se consigue el equili-
brio necesario entre los ingre-
sos y los gastos sin que se
resientan las arcas municipa-
les y, en consecuencia, la cali-
dad de los servicios ptiblicos?

“El alivio fiscal es

una de las causas

por la que nuevas
empresas apuestan
por establecerse en
nuestro municipio,
creando empleo y

riqueza”

Se trata, al igual que en las
economias familiares, de vigi-
lar cada euro que se gasta, y
que ese dinero vaya vinculado
a un servicio al vecino y no a
gastos improductivos, muy
numerosos en tiempos pasa-
dos en este Ayuntamiento.
Uno de los objetivos de la con-
tencion fiscal es la reactiva-
cion econémica de la ciudad.
éSe ha conseguido?

El no incrementar la presion
fiscal influye en que la des-
aparicion de empresas haya
sido mucho menor en nuestra
ciudad que en el resto de los
municipios de la Comunidad
de Madrid y de Espana. Pode-

igual que en las economias familiares”

mos decir mas: en una situa-
cién tan dificil como la actual,
en Alcobendas estamos
logrando que nuevas empre-
sas se estén ubicando en el
nuevo Parque Empresarial de
Valdelacasa; y el alivio fiscal
es una de las causas por las
que estas empresas apuestan
por constituirse en nuestro
municipio, creando empleo e
ingresos para la ciudad.
(Cudntas familias se han
visto beneficiadas por las
medidas fiscales implantadas
durante la actual legislatura?
Todas las familias de Alcoben-
das son beneficiadas, al no
subir los impuestos, pero aqui
querria hacer una mencion a
los beneficios a las familias
numerosas, que, ano a ano,
han ido aumentado en todos
los ambitos y, por primera vez
en esta ciudad, en el ano
2011, todas estas familias
numerosas de Alcobendas
tendran una bonificacién en
su recibo del Impuesto de
Bienes Inmuebles.

¢En qué medida han aumen-
tado y facilitado el cumpli-
miento de las obligaciones fis-
cales las medidas recogidas
en el programa APLAZA 6?

Lo primero que quiero desta-
car es que los vecinos de Alco-
bendas son tremendamente
responsables en el pago de
sus impuestos, con un grado
actual de cumplimiento muy
proximo al 100%. El programa
APLAZA 6 surge con el propo-
sito de poder ayudar a los
vecinos a afrontar el pago de
sus impuestos en un momen-
to tan dificil como el que esta-
mos viviendo en la actuali-
dad, flexibilizando y aplican-
do una bonificacion del 1%.
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PREVENCION | Inscripciones: en la Casa de la Mujer y

en las oficinas de SAC

Escuela Mujer y Salud

El Ayuntamiento pone en
marcha una nueva edicién de
la Escuela Mujer y Salud, una
actividad formativa de gran
éxito que profundiza en el
aprendizaje, la reflexion y el
debate sobre la salud de la
mujer, abordando los temas de
mayor incidencia en su bienes-
tar fisico y psiquico.

La fisiologia y anatomia de la
mujer tienen unas caracteristi-
cas especificas que provocan
una incidencia en determina-
das patologias. Por ello, el
conocimiento de las pautas de
vida y de las estrategias para el
mantenimiento del organismo
y la prevencién de la enferme-
dad requieren un enfoque
determinado.

La Escuela Mujer y Salud esta

“YCentro de i

%  Miisica Cesmee
EmE Estreﬂﬂ

PIANO' VIOLIN ¥ VIOLONCHELO
c/ ::Fi'uz 12 - 91 654 27 32
ALanEunAs

woww rmisicali

CUIDA TU SALUD. HAZTE REVISIONES PERIODICAS

do ala Casa de la Mujer, teléfo-
no 91 654 31 99; o al Servicio
de Atencién Ciudadana, teléfo-
nos 010, si llama desde Alco-
bendas, y 91 484 31 99, silo
hace desde fuera de Alcoben-
das o desde un

maovil.

desarrollada por profesionales
especialistas de la Casa de la
Mujer y del Servicio de Salud, y
aborda cuestiones tan impor-
tantes como la prevencion y el
tratamiento de la ansiedad, el
tratamiento del estrés
mediante la relajacion, la ali-
mentacion para la salud y el
control del peso, el cuidado de
la piel y la prevencion del can-
cer ginecologico.

El ciclo se desarrollara
del 20 de octubre al
15 de diciembre, los
miércoles, de 17 a 19
horas, en la Casa

de la Mujer (c/.
Malaga, 50).

Las inscripciones
son gratuitas y pue-
den realizarse llaman-

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
iIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catolicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Maévil: 625 521 060.

Madrid

HOGAR MUEBLESvDECOFIACION

8 al 17 de Octubre 2010 de 11 a 21 horas
Regisls Fai I|i—;||:lll da Dampa

IMVITACSION villda parn dos parganas

mww InfikdalRagarmusblaspdacatdcian. cam L STTE]

INVITACION

Fanailas da Srinial

(Ve I dvanes
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REPORTAJE | La novedad principal es la incorporacién de las nuevas tecnologias

Mas de 2.000 mayores participaran en los
talleres y actividades de este afio

Mas de 2.000 personas van a
pasar a lo largo de los proxi-
mos meses por los distintos
talleres, programas y activi-
dades que organiza el Ayun-
tamiento pensando en las
personas mayores de Alco-
bendas. En total, son casi 130
talleres, 15 de ellos nuevos, y
mas de 1.700 plazas oferta-
das. A todo ello hay que
sumar distintas actividades,
como excursiones, viajes,
cine o conferencias.

Una de las propuestas mas
novedosas de este afio son las
nuevas tecnologias, con la
instalacién de zona wifi en los
centros de mayores y ciberca-
fés en las cafeterias de los
cuatro centros. También se
seguiran realizando cursos de
informatica en las aulas de
informatica que se han pre-
parado en todos los centros
de mayores.

Ademas, habra talleres de for-
macién, culturales, lidicos u
ocupacionales; actividades
tales como salidas, excursio-
nes, teatro o cine; y celebra-
ciones concretas como carna-
vales, Semana del Libro o

Esta semana se realizo la
presentacion de la programacion de
Mayores en el Centro Pedro Gonzdlez
Guerra.

Semana del Mayor. Se podra,
por ejemplo, realizar talleres
de comunicacién, trabajar en
el huerto, aprender bailes de
salon, participar en el labora-
torio de historia, practicar
gimnasia o petanca, formar
parte del grupo de musica en
movimiento...

Grupos de voluntarios

Parte importante de las activi-
dades de mayores son las que
desarrollan las asociaciones y
también los grupos de volun-
tarios. Voluntarios como
Agustin, que, ademas de ser
voluntario vial, realiza otras
acciones, como “ensenar pila-
tes”. Todo ello, de forma volun-
taria. “Es gratificante y quisie-
ra animar a todas las perso-
nas que, como yo, tengan un
poquito de tiempo a que lo
ocupen haciendo labores de
voluntariado. Trabajar por los
demas de forma voluntaria
engrandece el corazon, te

hace mas feliz que a ellos”,
nos comenta.

Los voluntarios, entre otras
cosas, participan en grupos de
encuentro, haciendo acompa-
nhamiento, ofreciendo sus
conocimientos a otros mayo-
res (manualidades, costura,
informatica...) o como volun-
tarios viales.

Préximos proyectos

“El objetivo de estos talleres y
actividades es ofrecer a las
personas mayores una via de
participacién activa en la vida
social y cultural de Alcoben-
das, que sean protagonistas
de la vida de la ciudad y que
sigan siendo tan activos como
hasta ahora”, dice la concejal
de Familia y Bienestar Social,
Mbnica Sanchez.

Para el alcalde, “son ellas, las
personas mayores, con sus
propuestas, las que nos indi-
can cudl es la programacion
que mas les gusta y cuales
son sus necesidades. Pensan-
do precisamente en sus nece-
sidades, se va a construir un
pabellon deportivo donde
podran realizar sus activida-
des y que esta en el Distrito
Centro, cercano, a un paso,
para que no tengan que des-
plazarse. Como cerca tendran
también el nuevo centro de
salud que se inaugurara en
breve en Arroyo de la Vega, o
la nueva residencia de mayo-
res del Distrito Urbanizacio-
nes. En esta ultima, aunque es
privada, hemos negociado
que haya un numero de pla-
zas elevado para los vecinos
de Alcobendas. Lo que si sera
municipal es un nuevo centro
de dia que estara también en
el Distrito Urbanizaciones”.



Subvenciones para pequeiias
empresas y negocios del Distrito
Centro de Alcobendas

SUBVENCIONES MUNICIPALES PARA
REHABILITACION DE FACHADAS EN LOCALES
COMERCIALES

Son ayudas econémicas para la rehabilitacion,
ornamentacion y pintura de fachadas, luminosos
y rétulos publicitarios de locales comerciales
situados en el Distrito Centro que tengan una
antigliedad minima de 5 afos.

Se subvencionaran las inversiones realizadas
entre el 1 de septiembre de 2009 y el 1 de
noviembre de 2010.

Podra ser subvencionado hasta el 75% del presu-
puesto subvencionable, con el limite maximo de
6.500 € si la fachada se abre a una unica calley
de 7.000 € si se abre a dos 0o mas calles.

Plazo de presentacion de instancias: hasta el 11
de octubre de 2010.

SUBVENCIONES MUNICIPALES A PEQUENAS
EMPRESAS PARA LA INVERSION Y
MODERNIZACION EMPRESARIAL

Podran acogerse a estas ayudas a fondo perdido
todas aquellas microempresas o negocios (maxi-
mo 15 trabajadores) ubicadas en el Distrito Cen-
tro de Alcobendas que hayan realizado inversion
para la mejora o modernizacién de su estableci-
miento:

« Instalacion de equipos informaticos especificos:
programas, terminales de punto de venta, balan-

\

zas electrénicas y similares.

- Adquisicion de mobiliario especifico para la
actividad.

« Realizacion de obras o reformas del local
comercial, instalacion de aire acondicionado, etc.,
excluyendo fachadas,

« Instalacion de equipos de seguridad del local.
Se subvencionaran las inversiones realizadas
entre el 1 de septiembre de 2009 y la fecha de
presentacion de la solicitud.

La cuantia maxima a conceder por empresa sera
de 6.000 € y se calculara en funcion de la inver-
sion realizada.

Abierto plazo de presentacion de instancias.

Ambas subvenciones estan convocadas por el
Ayuntamiento de Alcobendas a través de la Con-
cejalia de Comercio, Industria y Empleo.

Entrega de solicitudes en: departamento de
Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo, del
Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1-22
planta) y en las oficinas del Registro Municipal.
Bases de las convocatorias y anexos: se pue-
den recoger en el departamento de Comercio,
Desarrollo Econédmico y Empleo o ‘descargar’
de la web municipal, www.alcobendas.org,
‘pestaiia’ Empresas y Empleo, apartado Sub-
venciones, al final de pagina.

~

Subvenciones municipales dirigi-
das a pequeiias empresas para la
dinamizacion, modernizaciéon Y
fomento del empleo (excepto las
empresas del Distrito Centro)

Podran acogerse a estas ayudas a fondo perdido
todas aquellas microempresas o negocios de
Alcobendas que tengan un maximo de 15 traba-
jadores que hayan realizado inversién para la
mejora o modernizacién de su establecimiento,
oficina o local comercial y/o hayan generado
empleo.

Las acciones o mejoras que se subvencionan son:
- Instalacion de equipos informaticos especificos.
« Mobiliario especifico para la actividad.

« Adquisicién de vehiculos adaptados para el
transporte o el desempeno del puesto de traba-
jadores con discapacidad.

« Obras o reformas del local comercial.

« Traspasos.

« Instalacién de equipos de seguridad del local.

« Generacion de empleo, altas de auténomos,

contratos indefinidos y contratos superiores a un
ano en el caso de mayores de 45 afios y mujeres.
Se subvencionaran las inversiones realizadas
entre el 1 de septiembre de 2009 y la fecha de
presentacion de la solicitud.

Se subvencionara la generacion de empleo reali-
zada en el afo 2009.

La cuantia maxima a conceder por empresa sera
de 6.000 €.

Plazo de presentacion de instancias: hasta el 11
de octubre de 2010, en la Concejalia de Medio
Ambiente, Comercio, Industria y Empleo; en el
departamento de Comercio, Desarrollo Econémi-
coy Empleo, del Ayuntamiento de Alcobendas
(Plaza Mayor, 1-22 planta) y en las oficinas del
Registro Municipal.

Bases de las convocatorias y anexos: se pue-
den recoger en el departamento de Comercio,
Desarrollo Econémico y Empleo o ‘des-
cargar’ de la web municipal,
www.alcobendas.org, ‘pestana’
Empresas y Empleo, apartado Subven-

ciones, al final de pagina.




IMPULSO ECONOMICO | Entre el Ayuntamiento y AICA
Convenio para apoyar al

pequeno comercio

Esta semana se firmaba un
convenio de colaboraciéon
entre el Ayuntamiento de
Alcobendas y la asociacién de
empresarios AICA. El objeto
del convenio es apoyar al
pequeiio comercio con diver-
sas actuaciones en toda la ciu-
dad y, especialmente, en el
Distrito Centro.

El acuerdo establece la colabo-
racién de Ayuntamiento y
AICA en varias acciones. Una
de ellas es la feria Alcostock,
que se organiza anualmente
con el fin de que los comercios
puedan darse a conocer y
liquidar sus excedentes. Tam-
bién entran dentro del conve-

El alcalde, junto con el concejal de
Comercio y Empleo, Juan Carlos Pérez,
y el presidente de AICA, Javier Beitia,
tras la firma del convenio.

nio otras como Compra y
Gana, los Rascas o Compra y
Viaja. En los tres casos se trata
de premiar la fidelidad de los
clientes. Asimismo, la colabo-
racién abarca acciones como
el concurso de escaparates,
que se realiza en Navidad, o la
cabalgata.
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“En Espafia, la mayor parte del
empleo lo generan las peque-
nas y medianas empresas,
que son las que, en tiempos
de crisis, lo pasan peor. El
pequefio comercio pasa por
un mal momento y cualquier
apoyo y ayuda de las adminis-
traciones y de las asociaciones
es poco. Este convenio va en
esa linea, la de dar un empuje
con acciones de distinto tipo a
los pequenos comerciantes de
Alcobendas”, explicaba el
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa.

AICA entrego sus ‘Premios Empresariales Ciudad de Alcobendas’

Un afio mas, la Asociacién de Empresarios de Alcobendas, AICA, ha galardonado a las empre-
sas que han destacado en materias como innovaciéon, comercio exterior o empleo, entre
otras, en la que ha sido la vigésima edicién de los Premios Empresariales Ciudad de Alcoben-
das. Y lo hizo en un acto al que asistieron algunas de las personalidades mas importantes del
mundo empresarial madrilefio y cerca de 300 invitados. Los premiados en esta edicién son
Holmes Place, J de juegos, Saunier Tec. mantenimientos de calor y frio, y Canon Espaia; y los
premios entregados por la Camara de Comercio, CEIM y el Ayuntamiento de Alcobendas han
recaido en Berlys Grupo V y Los Pefiotes, respectivamente.

gpireryod can
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EMPLEO | Jornada dirigida a personas interesadas

en el autoempleo

Como crear tu propia empresa

El Centro Hispano-Americano
organiza la jornada Creacion
de Empresas, que se llevara a
cabo el viernes 15 de octubre.
La jornada va dirigida a jove-
nes, inmigrantes, desemplea-
dos y empleados por cuenta
ajena interesados en el auto-
empleo y en la creacion de
nuevas empresas y negocios.
Los objetivos principales de
dicha jornada son la difusién
y sensibilizacion del espiritu
emprendedor, fomentar la
cultura empresarial y trans-
mitir la idea de que el auto-
empleo es una salida profe-
sional posible.

Se abordaran, entre otros
temas, codmo crear tu propia
empresa (la idea y el empren-
dedor), como iniciar la puesta
en marcha (autodiagnéstico

R¥depilhair @

dinicas médico-esléticas y depllacidn ldser

de las capacidades empresa-
riales), las nociones béasicas
del plan de negocio y la expe-
riencia de éxito en la creacion
de empresas.

Los asistentes que deseen con-
tinuar con su proyecto podran
solicitar otros cursos y servi-
cios del Plan de Emprendedo-
res, como cursos de creacién
de empresas dirigido a auto-
nomos, formacién en habilida-
des empresariales, creatividad
empresarial, comunicacion
empresarial, contabilidad en
la empresa y plan econémico-
financiero, y fiscalidad y régi-
men juridico en la empresa.

La jornada se desarrollara en
el Centro Hispano-Americano
(Avenida de Espafa, 8 de San
Sebastian de los Reyes), de 15
a 20 horas.

Mujer: Ingles + Axilas 45 €
Hombre: Torax reducido + Abdomen reducido 90 €

BONO 10 5ESI0ONES
PLATAFORMA VIBRATORIA

GRATIS

ALCOBENDAS EMPRENDEDORA

Centro de Empresas

El Ayuntamiento tiene
abierto el plazo de presen-
tacion de solicitudes para la
adjudicacion de una oficina
de 60 m2 en el Centro de
Empresas, dotada de servi-
cios generales (asesora-
miento profesional, centra-
lita telefonica, fax, fotoco-
piadora y aparcamiento), a
promotores individuales o a
empresas de menos de dos
anos con un proyecto viable
y del sector Servicios.

El pliego de condiciones y
las solicitudes pueden reco-
gerse en el Centro de
Empresas (c/. Ramoén y
Cajal, 5; teléfono 91 484 18
00); en el departamento de
Empleo (Plaza

Mayor, 1-22 planta;
teléfono 91 659 76

00); y en las ofici-

nas del SAC.

Vive tu momento t;epﬂ,hatr
y disfruta de-tu piel =

91 293 97 /88
vda, de Espana, 4. Alcobendas {Madr'ld
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SERVICIOS SOCIALES | Programa de actividades en los centros de atencién a la infan-

cia Pecera Centro y Pecera Norte

Perros para aprender jugando

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, a través de Servicios Socia-
les, y la empresa Dogtor Ani-
mal ponen en marcha un pro-
grama de actividades con
perros adiestrados que se des-
arrollara en los centros de aten-
cion a la infancia Pecera Centro
y Pecera Norte.

La interaccion entre nifios y
animales favorece el gusto por
la lectura, refuerza la interac-
cion social y estimula el len-
guaje verbal, la atencién y la
memoria.

r

Ninos y animales se dan cita
para desarrollar una alternati-
va de ocio inteligente donde los
animales funcionan como
motivadores naturales y mode-
los de conducta a seguir. Mien-
tras los ninos juegan, aprenden
a compartir, a trabajar en equi-
po, a ser educados y a emplear
un tono de voz adecuado enlos

intercambios comunicativos.
Por su parte, los perros ofrecen
la posibilidad de realizar multi-
tud de juegos educativos que
hacen las delicias de nifios y
educadores, se convierten en
excelentes companeros de
juego, insaciables de carifio,
que fomentan situaciones ade-
cuadas para la adquisicion de

conceptos.

Aprender a reciclar gracias a
estos nuevos comparieros de
juego es algo diferente y
divertido, y conocer los dere-
chos de la infancia se convier-
te en un espectaculo que
capta la atencion de cualquie-
ra, siempre en un ambiente
distendido y alegre.

Alquiler de plazas de
aparcamiento en el nuevo
centro cultural de la calle
Mariano Sebastian lzuel

Abono mensual 24 horas ANO 2010:
82,31 €/mes (IVA incluido).

Apertura de lista de interesados, por estric-
to orden de inscripcion, en Sogepima, S.A.,
de lunes a jueves, de 9 a 14 horas; viernes,
de 92 13,30; y los jueves, también de 16,30
a 18 horas.

Sogepima, S.A. Avenida de Bruselas, 16-12
planta. Alcobendas). Teléfonos: 91 654 76
11y 9165475 43. Fax: 91 651 71 41.
Correo electrénico: sogepima@aytoalco-
bendas.org.

Cursos para desempleados

- Cocina regional, nacional e internacional:
150 horas (horario de tarde). Requisitos:
graduado en ESO o experiencia profesional

minima de 6 meses acreditables en el sec-
tor o formacion relacionada con la cocina.

« Inglés basico para los negocios: 79 horas
(horario de tarde).

Informacion e inscripciones: Centro de For-
macion e Insercion Laboral (c/. Ramén'y
Cajal, 30. Teléfono: 91 661 64 87).

Donacion de sangre

La unidad mévil de Cruz Roja recogera san-
gre en los siguientes dias y lugares:

« Lunes 11 de octubre, de 17 a 21 horas, en
la calle Camilo José Cela, 14-16.

« Viernes 22 de octubre, de 17 a 21 horas,
en la calle Libertad (frente a la parroquia de
San Pedro).

« Sabado 23 de octubre, de 10 a 14 horas,
en la calle Libertad (frente a la parro-

quia de San Pedro).

« Sabado 30 de octubre, de 10 a 14

horas en el Paseo de Valdelasfuen-

tes, 5.




CERTAMEN INTERNACIONAL
V I DE DANZA

16 de OCTUBRE

2010

A LAS 20H

TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBEMNDAS

Y ARTES ESCENICAS

ADAE
CIUDAD DE
ALCOBENDAS




PARTICIPA EN TU CIUDAD

Cursos para asociaciones

El Ayuntamiento organiza diversos cursos de formacién para
asociaciones. En uno de ellos, relacionado con la gestion y la
planificacién, se abordaran temas tan importantes como las
facturas, la justificacion de gastos y las obligaciones fiscales.
Se realizara el miércoles 13 de octubre, de 19,30 a 21,30 h.,
en la Casa de las Asociaciones. Otro de los cursos programa-
dos es Organizacion de actividades, donde se ofreceran nocio-
nes basicas de iluminacioén, sonido y audiovisuales para el
montaje de espectaculos. Se hara el jueves 14 de octubre, de
19,30 a 21,30 horas, en la Casa de las Asociaciones.

LITERATURA. Taller literario J.L.
Borges, impartido por Rafael
Flores, los lunes, a las 20 horas,
en la Casa de las Asociaciones.
Teléfono: 679 875 541.

BAILE. ADAE abre el plazo de
convocatoria para nuevos
socios. Cuota anual: 45 euros.
También organiza clases de
ballet y flamenco, los sabados
por la mafana. Teléfono: 91
6518212.

MUSEO DEL TRAIJE. Arte 4 reali-
za una salida a este museo el
22 de octubre. Teléfono: 91
661 22 60.

MUJER. Asociacion para la Coo-
peracion de las Mujeres en el
siglo XXl organiza clases de
mus (martes, en la Casa de la
Mujer); un viaje a Logrofio y
Laguardia, con visita guiada a
bodegas y pension completa,
el 23y 24 octubre; y una salida
para ver Manos Quietas al Tea-
tro Marquina. Informacion:

martes, de 19 a 21 horas, en la
Casa de la Mujer y en el teléfo-
no 666 626 167.

SENDERISMO. Club Aventura
organiza una actividad de sen-
derismo el 10 de octubre desde
Braojos a la estacion de Gasco-
nes-Buitrago. Nivel: medio-
alto. Informacién: 666 802 695
o en www.clubaventuraalco-
bendas.com.

JUEGO DE LA RANA. Barrio del
Pilar celebra su tradicional
campeonato de rana Fiestas del
Pilar el domingo 10 de octubre,
alas 10 horas, en la Casa de la
Mujer.

TALLERES. Asociacion Hispano
Alemana organiza talleres de
risoterapia (viernes 15 de octu-
bre, de 19 a 21 h. Precio: 10 €);
ludoteca con idiomas para nifios
de 3 a 7 afios (martes y jueves,
de 17,30 a 19,30 h., o viernes, de
17,30 a 19,30, y sabados, de
11,30 a 13,30 h. Precio: 34
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€/mes); y talleres de bienestar
para adultos: danza del vientre
(lunes y miércoles), bailes de
salon, claqué, yoga-pilates, chi-
kung, risoterapia y teatro (de
lunes a jueves, de 19,30 a 22,15
h. Precio: 34 €-40 €). Teléfonos:
619341 653y620 893 107.

MAQUILLAJE. La Casa de Castilla
y Ledn va a iniciar un curso de
maquillaje en su sede (Paseo
de la Chopera, 64). Mas infor-
macién: en la sede, de martes
a viernes, de 19,303 21,30 h,, y
en el teléfono 91 661 39 41.

DANZA ORIENTAL Y SALSA. Rak-
saché ofrece cursos de danza
oriental (adultos, infantil y
juvenil) y salsa en linea (pareja,
coreografia y estilo de mujer).
Teléfono: 629 275 954.

VIUDAS. Si te has quedado
viuda y quieres aprender a
superar la soledad, acude al
Colectivo Viudas Progresistas,
los martes, de 10 a 12 horas,
en la Casa de la Mujer, o llama
al 606 208 840 (Mila).

MUS. La Casa de Castilla y Leon
organiza el | Campeonato de
mus ‘Memorial Demetrio Mar-
tin’, del 20 al 26 de octubre, en
su sede del Paseo de la Chope-
ra, 64. Inscripciones: en la sede.
Precio por pareja: 50 €. Los pre-
mios estaran en funcién del
numero de parejas inscritas.
Fecha limite para realizar las
inscripciones: el 17 de octubre.

CASTIZOS. La Asociacion de Cas-
tizos abre la inscripcion de
NUEVOoS SOCios con cursos gra-
tuitos de iniciacion a los bailes
tipicos de Madrid (chotis, paso-
doble... y ensayos para actua-
ciones de cara al publico).
Informacion: 661 534 144y
607 746 682 y en as.castizosal-
cobendas@hispavista.com.
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CULTURA EN FAMILIA | El domingo 17, a las 18 horas, en el Teatro Auditorio
‘La isla desconocida’, el mejor teatro gestual

La programacion de Cultura en Familia arranca
el domingo 17 de octubre con La isla desconoci-
da, un espectaculo para toda la familia que
disfrutaran especialmente los pequefios de 6 a
12 anos.

Basado en un cuento de José Saramago, la
compahia Markelifie, con una escenografia
minimalista pero de fuerte carga simbolica y
una gran belleza, narra la historia de una nifia
que emprende un viaje en barco, un viaje en
busca de una isla en la que unicamente ella
cree. Markelifie aborda esta obra a través del
teatro sin palabras, del teatro gestual, que no
debe equivocarse con el mimo y el humor.

Las entradas se ponen a la venta hoy viernes, 8
de octubre, en el Teatro Auditorio y en el C.C.
Pablo Iglesias, y su precio es de 3y 5 euros.

‘Cuentos en movimiento’

Cultura en Familia ha progra-
mado para el sabado 16 de
octubre la actividad Cuentos
en movimiento, en la que los
ninos podran convertirse en
piratas surcando los mares o
vivir en plena selva con el
hipopétamo Rodolfo. Son los
dos cuentos de aventuras tea-
tralizadas que podran disfru-
tar los pequeiios acompaiia-
dos de su familia, al tiempo
que desarrollan sus habilida-
des motrices y la expresion
musical, y disfrutan de la cre-
atividad y el afecto.

Habra tres pases en funcion

de las edades: a las 17,30
horas, para nifios de 3 a 4
afios; a las 18,30, para ninos
de 24 a 36 meses; y a las
19,15, paralos de 5 a 7 afios.
Los ninos deberan acudir
acompahados de, al menos,
un adulto, que participara en
la actividad, gratuita, que se
realizara en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes. Es indis-
pensable llevar ropa comoda.
Las inscripciones se realizan a
partir del lunes 11 de octubre
en Imagina (c/. Ruperto
Chapi, 18). Teléfono: 91 659
09 57.

‘EL JUGUETON’. £/

Jugueton, el espacio de ocio
de las tardes de los sabados
para los pequenos de 4 a 10
anos, les convertira mana-
na, 9 de octubre, en artis-
tas. En el Centro Civico Dis-
trito Centro, de 17,30 a
19,30 horas, podran des-
arrollar su capacidad crea-
dora pintando como Velaz-
quez, realizando una escul-
tura como Miguel Angel o
construyendo un edificio.
Solo tendran que elegir los
materiales y construir, colo-
rear o modelar.
Ademas, en los rincones de
El Jugueton disponen de
juegos de mesa como el
parchis, la oca y otros
muchos con los que disfru-
tar.Y en el Rincon de los
libros hay una seleccion de
titulos de aventuras, miste-
rio y fantasia para todas las
edades. Los mas pequefos
disfrutaran en compania de
su padre o madre de una
alfombra llena de juegos.
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OCIO | Un nuevo nombre para un programa cargado de sorpresas

El sabado 9 de octubre comienza ‘Aventurarte’

Aventurarte arranca con
muchas novedades y sorpre-
sas. Mas excursiones, mas
deporte y nuevas actividades,

con los contenidos y propues-
tas que han planteado los
participantes durante la posi-
tiva experiencia del programa
Imagina tu tarde. Y otra nove-
dad importante: el horario se
amplia y comienza a partir de
las 17,30 horas.

Fiesta de presentacion
Aventurarte, el nuevo progra-
ma de ocio para los jévenes
de 12 a 15 afios, se presenta
este sabado, 9 de octubre, con
una gran fiesta en la Plaza
del Pueblo.

Alas 17,30 horas, podras dis-
frutar de la musica de un dj’y
también aprender cémo fun-
ciona un plato de mezclas o
coémo pinchar tu musica pre-

ferida. A las 18, comenzara
una exhibicién de funky, hip
hop y breakdance; varios
monitores os ensenaran algu-
nos de los pasos fundamenta-
les de cada una de estas varie-
dades de baile.

De 18,30 a 19,30 horas, los
mas creativos podran hacer
un ‘decenario’, la pulsera de
tela de moda entre los famo-
sos. También puedes persona-
lizar tu ropa, gorra o mochila
con una chapa con el nombre,
dibujo o fotografia que prefie-
ras, o practicar con las bolas
de malabares que tu mismo
puedes realizar.

Y, ademas, en la Ciber, podras
echar una partida a algunos
de los juegos de wii o play,
como DJ Hero, Wii Sport
Resort, Guitar Hero o Sing Star,
o jugar al pimpon hasta las
20,30 horas, momento en el
que el programa se despedira
hasta el proximo sabado. |Te
esperamos!

INFANCIA | También se va a renovar el Consejo de Infancia

Alcobendas tendra Consejo de Adolescencia

Alcobendas contara por vez
primera con un Consejo de
Adolescencia, formado por 12
jovenes, de 12 a 15 afios, que
saldran elegidos de aquellos
institutos publicos de la ciu-
dad que participen en dicho
proceso de eleccion. De este
modo, el Ayuntamiento cum-
plira el compromiso institu-
cional de garantizar el bienes-
tar de la infancia y de la ado-
lescencia que recogia el pro-
grama Ciudades Amigas de la
Infancia, de Unicef, en 2004.

Al tiempo que se elige por vez
primera el Consejo de Adoles-
cencia, se procedera a la reno-
vacién del Consejo de Infan-

cia, que pasara de 17 conseje-
ros a 30 y que se elegiran de
entre el alumnado de los cole-
gios publicos.

Estos procesos de renovacion
y de eleccién del Consejo de
Infancia y del Consejo de
Adolescencia, respectivamen-
te, se realizaran en los proxi-
mos tres meses, desde octu-
bre a diciembre, en todos los
colegios e institutos que des-
een participar en esta iniciati-
va que pretende que la voz de
los menores cuente en todo
aquello que les afecta.

Unicef define como derechos
de la infancia que puedan
opinar sobre el municipio que

desean; que puedan partici-
par en su familia, en su comu-
nidad y en la vida social de
donde viven; y que puedan
influir en las decisiones que
se tomen en su ciudad. Asi-
mismo, el articulo 12 de la
Convencién de Derechos del
Nifio sefiala que los Estados
garantizaran que los menores
puedan expresar su opinion
libremente en todos los asun-
tos que les afecten y tendran
debidamente en cuenta la
opinién del menor, en fun-
cién de la edad y madurez del
niflo.

Servicio de Infancia [ Ruperto Chapi, 18.
@ 9165909 57.
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s3Hae 9 HUUsaE) WAGTIA
SCTrA BABAL
Cantro autorizado par la CAM
Curso 20102011
Matricula gratulta
Chaque / Tiqueat guardaria
Inglés - Cocina casera
Estimulaciin temprana
Cf Fuego 31 Interior 91 663 70 20
ceisaniaisabel & gmad com

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENOIAS
Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

PUBLICIDAD COMERCIAL

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B501. METRO BAUNATAL, 4 dormitorios, 2 bafios, 125 m.,
ascensor, garaje. 281.500 €. Total facilidades 1.007 €/mes.
G007. LA GRANJILLA, chalet de lujo, 350 m. construidos en
parcela de 1.250 m., piscina, jardines, garaje (3 coches).
880.000 €. Precio cerrado.

ALCOBENDAS:

B608. ZONA NUEVA PASEO DE LA CHOPERA, nueva
construccion, 3 dormitorios, 2 bafios, trastero, jardin, pisci-
na, garaje. 252.000 €. Total facilidades 902 €/mes.
B607. ZONA VALDELASFUENTES, 3 dormitorios, 2
bafios, trastero, garaje, cocina equipada, 4% planta.
264.000 €. Total facilidades 953 €/mes.

ALQUILER, Fuente Lucha, 2 dormitorios, 2 bafios, garaje,
piscina, trastero. 800 €.

ALQUILER, apartamento, nueva construccion, 65 m., a
estrenar, cocina equipada, garaje. 550 €.

A150Z. CARAQUIZ, parcela de 700 m., chalet (4 afios), 3
dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, piscina, garaje.
144,000 €. Total facilidades 515 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.

MAT AUTOMOCION

NUEVO KIA SORENTO

;Cuanto duran los suefios?

P i P Kok LR RIE £ 6 D e S Tegeed 150 T ahs
dm garaniiy e Pibray Pas gur Lge oltans banguio meeio, b
WOF YR 5 B AL S, e UG § LT

IR e W A e W Ttun nshior’ b
& gl # 550 HAD DR @ 5 6 T plean

Avenida de Santa Eugenia 4 - 28031 Madrid - Tel: 91 332 58 55

Calle Embajadores 106 - 28012 Madrid - Tel: 91 517 99 36

Calle Xandand 13 bis - 28034 Madrid - Tel: 91 72914 33

Calle Francisco Gervas, 1+ 28108 Alcobendas (Madrid) - Tel: 91 662 06 08




PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES QUE ALCOBENDAS TIENE PARATI

CULTURA | Talleres para nifios de 3 a 7 y de 8 a 13 afios
Cocina y ‘malos de cuento,

en las mediatecas infantiles

SIETEDIAS | 21

horas. Los talleres, que se reali-
zaran los viernes por la tarde,
cuentan con 12 plazas por
sesién que se cubriran por
orden de inscripcion.

La Mediateca Infantil Alcoben-
das Centro continua con sus

La Mediateca Infantil Anabel
Segura retoma la oferta de
actividades de promocioén lec-
tora dirigida a los peques.
Desde el miércoles 13 de octu-
bre, vuelve la dinamizacién en
sala con sugerencias de lectu-
ra y talleres para los ninos que
visitan la mediateca de lunes
a jueves, de 17,30 a 19,30
horas. Vuelven también los
talleres tematicos, que se

programacion de actividades
para los dias con cole. Los
malos de cuento seran los pro-
tagonistas de las tardes del 18
al 22 de octubre. Piratas y
lobos iran de la mano en esta
semana repleta de clasicos de
la literatura infantil, con dos
sesiones adaptadas a los gru-
pos de edad. Los talleres se
realizaran alas 17,30 horas
para los peques de 3 a 7 ahos y

estrenaran el viernes 15 de
octubre, a las 17,30 horas, con
cocina intercultural. En esta
ocasion, los peques de 3a 7
anos viajaran a México y pon-
dran a prueba sus capacidades
como chefs elaborando unas
sabrosas fajitas. Los interesa-
dos en participar en el taller
de cocina deben realizar una
inscripcién, desde el 11 de
octubre y hasta cubrir plazas,
en la Mediateca Anabel Segu-
ra, de lunes a viernes, de 9 a 21

a las 18,45, paralosde 8 a 13
anos. Cada sesién cuenta con
12 plazas infantiles y los inte-
resados deben realizar una
inscripcion, desde el lunes 11
de octubre y hasta cubrir pla-
zas, en la Mediateca Infantil
Alcobendas Centro, de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.

+ Mediateca Anabel Segura [E Avenida
de Bruselas, 19. [ 91 484 16 90.

+ Mediateca Alcobendas Centro 5] Plaza
del Pueblo, 1. [@ 91 659 76 00 (ext.
4342).

Arranca una nueva edicion del Club Manga

Vuelve el Club Manga para los amantes al
comic japonés, el estilo de historieta mas
influyente del mundo. Los aficionados al
manga saben de la importancia de descubrir
autores, guinos culturales, efectos narrativos y
cuestiones técnicas que hacen disfrutar al cien
por cien de este particular universo. Precisa-
mente, éstos son los objetivos del Club Manga.
Realizado en colaboraciéon con las mediatecas
municipales, el Club Manga aportara las claves
del comic japonés en seis sesiones que anali-
zaran las técnicas narrativas y de ilustracion,
asi como los elementos fundamentales de la
cultura japonesa necesarios para una lectura
mas compleja de su significado.

Dirigido a jévenes de 14 a 18 anos, el Club
Manga es gratuito y se realizara los jueves del
28 de octubre al 2 de diciembre, de 19 a 20,30
horas, en Imagina. Cuenta con 20 plazas que

se cubriran por orden de inscripcion, que debe
realizarse en la Oficina de Informacion Juvenil
de Imagina, de lunes a viernes,de 9al14y 17 a
21 horas.

[E Ruperto Chapi, 18.[@ 91659 09 57.
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LA LITERATURA NOS HACE DISFRUTAR DE EXCELENTES MOMENTOS

CULTURA | Inscripciones: desde el préximo lunes, 11 de octubre, en Imagina

Comienza un nuevo taller de escritura creativa

Las mediatecas municipales
ponen en marcha un nuevo
taller de escritura creativa
dirigido a mayores de edad
que deseen iniciarse en el
campo narrativo.

En esta ocasion, va a ser el
relato el protagonista de este
curso de lectura y creacién
literaria que persigue la par-
ticipacion y el intercambio
de ideas acerca de la narrati-
va y de las distintas formas
de abordar su escritura; un
espacio donde la reflexion va
acompafada de bocetos,
esquemas y primeras versio-
nes de lo que, mas tarde, se
convertira en texto.

El taller sera impartido por la
escritora Reina Roffé y las
sesiones incluiran la lectura
de textos, la interpretacion y
valoracién critica, ejercicios

practicos y la produccion de
textos propios.

Las clases se impartiran del
20 de octubre al 1 de diciem-

bre, los miércoles, de 19 a
20,30 horas, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

El curso es gratuito y los
interesados deberan realizar
una preinscripcion, desde el
proximo lunes, 11 de octu-
bre, al viernes 15,de9a 14y
17 a 21 horas, en la Oficina
de Informacién Juvenil de
Imagina (c/. Ruperto Chapi,
18). Se daré prioridad a las
personas que no hayan parti-
cipado en este taller con
anterioridad.

La seleccion de admitidos se
hara publica el 18 de octubre.
Las personas interesadas pue-
den ampliar la informaciéon
en el teléfono 91 659 09 57.
@ Paseo de la Chopera, 59.

© Marqués de la Valdavia.

[Z) 151, 153, 1538, 157, 827, 827A,
828,12,15,110y L11.

7Aniuersario

iVen a celebrarlo con nosotros!
REGALAMOS 500 CHEQUES-REGALO

Del 11 al 25 de octubre,

solo por realizar 2 compras

o consumiciones en diferentes establecimientos del
centro por un importe total iqual o superior a 30 €,
conseguiras un cheque-regalo de 10 €

PN Av.de Espania, 17 - Alc

| junto &l Ayuniam a1ito |

www. lamanzana.net

obendas
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IMAGINA | La Escuela de Animacién imparte este curso de formacion ‘on line’

Nuevas tecnologias para el mundo asociativo

La Escuela de Animacion pone
en marcha el curso Nuevas
tecnologias aplicadas al
mundo asociativo, que forma
parte de su formacion on line.

Con él, los miembros de las
asociaciones sacaran el maxi-

OFICINA DE INFOR-
MACION. La Oficina de Infor-
macion de Imagina da res-
puesta a las consultas y
demandas juveniles. Abierta
a los jévenes en general,
garantiza la igualdad en el
acceso a la informacion y, sin
tener que pedir cita previa,
ofrece informacién actuali-
zada, precisa y practica.
Puedes acudir a esta oficina
con consultas sobre educa-
cion, empleo, tiempo libre,
viajes, cursos, voluntariado...
También puedes hacer tus
preguntas enviando un
correo a oij@imaginalcoben-
das.org o a través de
www.imaginalcobendas.org.
Esta abierta de lunes a vier-
nes,de9aldydel7a2lh.

CONCURSO DE COMIC Y FOTO-
GRAFIA. Se ha ampliado
hasta el 15 de octubre Ia
entrega de los trabajos para
los concursos de comic y
fotografia que convoca Red
Joven Norte, integrada por
los ayuntamientos de Alco-

mo provecho a las tecnologias
de la informacién y la comuni-
cacion: el uso de internet, ser-
vicios y operaciones on line,
uso de blogs, redes sociales,
ciberactivismo y herramientas
on line. El objetivo es que las

bendas, Algete, Colmenar
Viejo, San Sebastian de los
Reyes y Tres Cantos. Ambos
concursos van dirigidos a
jovenes de entre 14 y 30
anos de cualquier nacionali-
dad residentes, escolarizados
o que desarrollen una activi-
dad profesional en alguno de
los municipios convocantes.
Puedes entregar los trabajos
en cualquiera de las areas de
Juventud de los mismos. Mas
informacién: en www.redjo-
vennorte.org y en www.ima-
ginalcobendas.org.

SUSCRIBETE A IMAGINA. Toda
la informacion de interés
para los jévenes la puedes
recibir en tu correo electréni-
co: cursos de la Escuela de
Animacién, actividades juve-
niles, de Imagina tu noche,
viajes, viajetecas, becas, con-
cursos, premios... Solo tienes
que suscribirte enviando un
correo a gestion@imaginal-
cobendas.org y mensualmen-
te recibiras las noticias mas
importantes.

asociaciones se relacionen
mejor con todos en una reali-
dad cada vez mas cambiante.
Este curso se desarrollara de
forma on line, con una dura-
cién de 24 horas, y comenzara
el viernes 29 de octubre. Cues-
ta 30 euros para las personas
empadronadas en Alcoben-
das, 36 euros para los trabaja-
dores en Alcobendas y 60
euros para el resto.

La preinscripcién se realiza
del 8 al 18 de octubre en Ima-
gina (c/. Ruperto Chapi, 18), o
a través de www.imaginalco-
bendas.org y www.alcoben-
das.org.

~
Oferta de empleo
publico

UNA PLAZA DE ANIMA-
DOR/A para el Patronato
Sociocultural.

Ref. 03/10 PSC.

Se requiere: diplomado
universitario o equivalente.
Se ofrece: contratacién
laboral temporal y jornada
parcial.

Derechos de examen:
23,75 euros.

Sistema de seleccién: con-
curso.

Plazo de presentacion de
solicitudes: hasta el 20 de
octubre de 2010, en los
lugares indicados en las
bases, que permanecen
expuestas en el tablén de
edictos del Ayuntamiento
de Alcobendas.

También podran consultar-
se en la web municipal
(www.alcobendas.org) o
recogerse en cual-
quiera de las ofici-

nas del Servicio de
Atencién Ciudada-

na (SAC).
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IMAGINA | Para decidir qué haras las noches de los sabados de 2011
Participa en ‘Tu eres la Noche de Imagina’a

través de www.imaginalcobendas.org

Imaga.

MU

['Ueres la noche de magur.a

a ‘II

Tu decides lo gue quieres hacer por la noche

Hasta el 31 de octubre puedes
enviar tus propuestas para
que se incluyan en el progra-
ma de actividades de Imagina
tu Noche 2011. Por tercer afio
consecutivo, Tu eres la Noche
de Imagina te da la oportuni-
dad de decidir qué actividades
se llevaran a cabo los sabados

en el programa de ocio noc-
turno para los jévenes. Si
estas empadronado y tienes
entre 16 y 30 afos, puedes
hacer tu propuesta en
www.imaginalcobendas.org.
Puedes decir sélo el tipo de
actividad que deseas o propo-
nerte también como organiza-

dor de la misma. Entre todas
las propuestas aceptadas, se
abrira la fase de votaciones,
del 22 de noviembre al 19 de
diciembre, a través de la
misma web; podras votar tu
propia propuesta y otras que
te hayan gustado, y las mas
votadas seran las que se reali-
cen en Imagina tu Noche de
2011. Sino tienes internet,
puedes acceder a la web
desde los ordenadores de Ima-
gina de lunes a viernes, de 17
a 21 horas, y también los
sabados, en la Ciber, desde las
21 horas.

Las tres propuestas mas vota-
das ganaran un Ipod Touchy,
solo por participar, tendras un
regalo seguro.

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

ntro de £ YAMAHA
Midsica
Luis Estr

El mejor
SISTEMA,
lla

Canlo
C/ CRUZ, 12 - 91 654 27 32
ALCOBENDAS

dudifonos

Expertos en audifonos digitales
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IMAGINA QUE DIVERTIDO

IMAGINA | Nueva temporada, tras el verano,
del programa de ocio nocturno para los jovenes

‘Imagina tu Noche’ te
propone cambiar de look

SABADO 9 DE OCTUBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

La Ciber 21 horas Gratuito
Sala de recreativos 21 horas Gratuito
Corte de pelo 21 horas 2 euros
Disefo de nuevas cejas 21 horas 1 euros
Taller de customizacion 21 horas Gratuito
Venta de entradas de Cines Abaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Saw Vi 0,30 horas 2 euros

.....................................................................................

Los mejores jugadores de ‘magic’
se reunen en Alcobendas

Si quieres pasar un fin de semana entero jugando a magic,
manana sabado, dia 9, y pasado, domingo 10 de octubre, tie-
nes la oportunidad. Se celebra en Alcobendas el Eternal Wee-
kend, un evento multitudinario en el cual podras batirte en
duelo contra los mejores jugadores nacionales de magicy
luchar por premios que pueden ser tuyos.

La asociacion juvenil Clandestino coorganiza este evento, que
se celebrard en el pabellén del CEIP Miraflores (c/. Miraflores,
16). Tanto el sdbado como el domingo, podras disfrutar a tiem-
po completo de este juego desde las 8 de la manana hasta las
23,30 horas.

Ellunes 11, Eternal Weekend te traslada a Imagina, donde te
espera desde las 9 hasta las 21 horas. Este dia tendra lugar el
campeonato invitacional con los mejores jugadores nacionales.
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Imagina tu Noche vuelve este
sabado y te propone un cam-
bié de look, con un buen
corte de pelo por sélo dos
euros, en la peluqueria Nor-
iega Estilistas. Para comple-
tar el cambio, dale un nuevo
toque a tu mirada con el dise-
fho de unas nuevas cejas por
un euro.

La segunda sesion del taller
de customizacion de ropa
serd el broche final para que
tu imagen sea diferente; crea
con tus manos y llévate a
casa lo que necesites. Esta
propuesta, que comenzo el
sabado pasado, te trae duran-
te tres noches el diseno mas
innovador de ropa y comple-
mentos, todos ellos unisex.
También podras disfrutar de
la pelicula de estreno de
Cines Abaco. Podras adquirir
en Imagina tus entradas, de
solo 2 euros, desde las 23
horas. Los vales descuento
para la Bolera City Limits del
Diversia se podran adquirir,
también por 2 euros, a partir
de las 23 horas. Este vale sélo
podras utilizarlo el viernes 15
de octubre de 22 a 3 horas.
Ruperto Chapi, 18.

@ 916590957.

[=) www.imaginalcobendas.org.

INFORMACION
LEGAL. La Asesoria Juridica
de Imagina orienta a los
jovenes sobre temas lega-
les, vias de resoluciony
recursos a su alcance. Un
abogado atiende las con-
sultas sobre vivienda,
empleo, derechos, debe-
res... y hasta la declaracion
de la renta. La atencion es
personalizada, confidencial
y gratuita.
El horario es de 17 a 21
horas, martes y jueves. Mas
informacion: en Imagina.
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GRANDES PERSONAJES DE UNA GRAN CIUDAD

Amaya Valdemoro lidera a Espafia en el Mundial de baloncesto

CICLISMO. El Club Ciclista Alcobendas
ultima la organizacion del Gran Premio Ciu-
dad de Alcobendas, que se celebrara el 17 de
octubre en un circuito urbano por la Avenida
de Espana. Pendientes de la resolucion del
caso de Alberto Contador, es casi segura su
presencia en Alcobendas, junto con el ultimo
ganador del Giro, lvan Basso.

ESTIRAMIENTOS. El Patronato de Deportes ha
ampliado su oferta de actividades para los
usuarios de la sala fitness del polideportivo
José Caballero con minisesiones de estira-
mientos y tonificaciéon abdominal. A partir del
miércoles 13 de octubre y en sesiones de 15
minutos, en horario de manana y tarde, los
usuarios podran completar su entrenamiento
mediante estiramientos y tonificacion abdo-
minal que dirigiran los monitores de la sala.

La baloncestista alcobendense, capi-
tana de la seleccion nacional, ha
liderado la actuacioén de Espafia en
el Mundial femenino disputado en
la Republica Checa, donde ha conse-
guido la medalla de bronce, la pri-
mera obtenida en un campeonato
del mundo por el equipo femenino.
Tras su éxito, tanto el alcalde como
el concejal de Deportes felicitaron a
Amaya Valdemoro, la mejor jugado-
ra espafiola de la historia.

ENBICI. Se acaban de presentar los equipos de
Enbici para la nueva temporada, que, ademas,
ha comenzado con excelentes resultados, ya
que en la primera prueba de la Copa de
Madrid, celebrada el pasado domingo en
Torrejon de Ardoz, Alonso Lopez, Francisco
Galan, el alcobendense Victor Aguado e Israel
Chica se han convertido en los primeros lide-
res de su categoria.

Clases de padel.

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO
Adultos. Nivel 1: sabados, de 9 a 13 horas.

Ninos. Nivel 0: de 9 a 11 anos, de 10,30 a 12 horas. Nivel 1: de 10 a 14 afos, de 12 a 13,30 horas.
Del 6 de noviembre de 2010 al 26 de junio de 2011.

Precios: nifos empadronados: 32,50 euros/mes. No empadronados: 48,80 euros/mes. Adultos
empadronados: 50 euros/mes. No empadronados: 75 euros/mes.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Nifos. Nivel 1: de 11 a 13 y de 14 a 17 afios. Horario: viernes, de 17,30 a 18,20 horas.

Precio: 20 euros/mes.

Requisitos: estar dado de alta en el Abono Deporte y realizar prueba de nivel.

Hockey sobre patines.

Nuevo grupo en el CEIP Miguel Hernandez. Martes y jueves, de 16,30 a 17,30 horas.
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HOCKEY SOBRE PATINES | Espafia se tuvo que conformar con la medalla de bronce
Argentina gana en Alcobendas el mejor

Mundial femenino de la historia

MUNDIAL FEMENIND DE HOCKEY SOBRE PATINES

Argentina ha ganado en Alco-
bendas su cuarto titulo mundial
de hockey sobre patines feme-
nino al imponerse en la final a
Francia por 5-1. En el partido de
consolacion, Espana gano la
medalla de bronce al vencer a
Alemania (2-0) en el partido por
el tercer y cuarto puesto.

Alcobendas ha organizado el
mejor de los diez mundiales
femeninos de hockey sobre
patines realizados hasta
ahora. Jugadoras, técnicos, el
Comité Internacional, los
medios de comunicacién
nacionales e internacionales...
todos estan de acuerdo: Alco-
bendas 2010 marca un antes

BALONMANO : FUTBOL

Liga Asobal i Preferente : Primera Nacional
BM Alcobendas - i Alcobendas CF - : CP Alcobendas -
San Antonio i Dehesa Luis Il : CPCerceda

Sdbado 9 - 18 h.
Pabellon Amaya
Valdemoro.

CALENDARIO DE LA SEMANA

i Domingo 10-12 h.
: Polideportivo José
i Caballero. Campo 1.

y un después en la historia de
estos campeonatos por su
nivel organizativo, la calidad
de las instalaciones, el esfuer-
zo de los empleados munici-
pales y la respuesta de aficio-
nados, que, sobre todo en los
partidos de Espafia y en las
jornadas de apertura y clau-
sura, llenaron las gradas del
pabellén Amaya Valdemoro.

Durante toda una semana, del
25 de septiembre al 2 de octu-
bre, Alcobendas ha sido el epi-
centro del deporte mundial.
Los favoritos respondieron a
las expectativas desde el
comienzo del campeonato. En
semifinales se vieron las

HOCKEY SOBRE PATINES

i Sdbado 9-19 h.

¢ Polideportivo José
i Caballero. Pabellén A.

caras, por un lado, Argentina
y Alemania, con comoda vic-
toria de las argentinas, y Fran-
cia y Espafia, por el otro. El
equipo de Joan Solé era el
favorito. Llevaba mas de 30
partidos invicto, pero un gol
de oro de las francesas en el
tiempo de prolongacion llevo
la desolacién a las jugadoras y
a todo el pabelldn, que, pese a
todo, nunca dej6 de apoyar a
las espafiolas.

En la gran final no hubo color;
las dguilas se hicieron brillan-
temente con el titulo y su
jugadora Luci Aguado fue ele-
gida mejor jugadora del Mun-
dial Alcobendas 2010.

i ATLETISMO

: Campeonato de Espaiia
: de clubes (fase previa)
¢ Junior masculino

i Sdbado 9

: Polideportivo José

{ Caballero. Pista de

i atletismo.



OFERTA

Inscribete en la Bolsa de
Empleo para conocer més
ofertas. Teléfono 91 659
76 00, extension 2303, o
en www.alcobendas.org.

Recepcionista para ofici-
na en jornada parcial.
recepcionyllamadas@hot
mail.com.

Recepcionista menor de
25 afos con titulacion en
ESO para clinica dental.
Enviar cv. con foto a: cfi-
nicacomsl@yahoo.es.
Camarera con experien-
cia demostrable para res-
taurante en S.S. Reyes.
Enviar cv. a: trasie-
1ra26@gmail.com.
Oficial/a de pelugueria
con 5 afios de experien-
cia. 675 879 550.
Personal de limpieza,
plancha y cristaleros
para servicios por horas,
experiencia demostrable.
Enviar V. a:
organiza2multiges-
tion@gmail.com.

DEMANDA
Profesor de informatica y
matematicas para colegio
0 academias; disefio de
paginas web. 644 380 295.
Conductor de autobuses,
camiones y trailers. Expe-
riencia en rutas escolares y
nacional. 625 822 815.
Limpio, plancho. 622 103
603.

Limpio, plancho. 622 282
245,

Externa, interna. 622 838
512.

Externa, limpio, plancho.
622 377 500.

Licenciado en Filologfa His-

panica da clases de lengua
e inglés. 660 073 856.
Ayudante de cocina, cama-
rera, limpio, plancho, cuido
ninos, ancianos. 642 751
929.

Externa, cuido ancianos,
nifios, plancho, cocina. 677
651 245.

Externa, limpiezas, cuido
nifios, plancho. 663 957
351

Administrativa con conta-
plus, facturaplus, office por
la manana. 630 035 416.
Licenciada en Psicologia da
clases de apoyo a primarias
y secundaria. 661 824 763.
Diplomada en Magisterio
de Educacion Infantil da
clases, cuido nifios, llevo y
recojo del colegio. 659 865
090.

Limpio, plancho por la
tarde. 697 461 947.
Universitaria da apoyo
escolar a primaria y primer
ciclo de ESO, cuido nifios.
678418 923.

Externa. 696 286 825.
Cuido y Ilevo nifios a cole-
gio, recojo, doy clases de
apoyo a primariay 12y 2¢
ESO.617 771 800.
Maestra de Educacion
Especial da clases a prima-
ria, especializada en disle-
xia y discalculia. 666 085
907.

Chica trabaja por la mana-
na. 662 457 741.
Ayudante de cocina, peon,
pintor, manipulador, solda-
dor, jardinero, vigilante,
repartidor de publicidad.
671258 736.

Externa. 635 890 889.
Limpio, plancho. 697 245
902.

Conductor, masajista. 680
410052.

Teleoperadora, recepcionis-
ta. 696 678 017.
Mensajero, repartidor, con-
ductor, limpieza. 666 367
009.

Pintor. 699 812 652.
Labores domésticas, plan-
cho, cocino. 660 692 076.
Conductor, carretillero con

titulo, jardinero, albafil.
693241 039.

Jardinero, limpiezas, cuido
ancianos. 627 304 327.
Cuido ancianos, nifios. 608
900017.

Limpio, plancho. 622 349
267

Auxiliar de geriatria, cajera,
reponedora. 662 504 454.
Limpio, plancho, cuido
nifos. 633 655 195.
Conductor, todos los car-
nés, conocimientos de
mecanica. 616 850 980.
Limpio portales, oficinas,
casas, cuido ninos. 646 235
665.

Dependienta, cuido nifios,
ancianos, teleoperadora o tra-
bajos en casa. 634 703 450.
Cuido ancianos, nifios, lim-
piezas, ventas. 600 629
356.

Cuido nifios, servicios
domésticos por la tarde.
690 772 506.

Limpio, plancho. 622 275
212,

Limpio, plancho. 622 448
194,

Cuido nifios, ancianos, lim-
piezas, dependienta, cajera.
676223397,

Reponedor, socorrista,
mantenimiento. 664 858
550.

Plancho. 677 197 907.
Mujer trabaja por horas o
empresas. 679 734125
Cuido nifios, plancho, lim-
piezas. 661 659 624.
Plancho, limpio, trabajo en
casas, fin de semana. 657
772016.

Limpiezas, camarera. 634
048 652.

Profesora de apoyo a pri-
maria y ESO. 686 029 956.
Limpiezas, cocina, cuido
nifos. 633 521 153.

Limpio casas, en empresas,
cocina, cuido nifios. 654
832824,

Cuido nifios, limpio ofici-
nas, casas. 648 862 542.
Ayudante de cocina, office,
servicio doméstico, cuido
nifios, ancianos, plancho,
cocino. 628 405 370.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido nifios, labores
de hogar. 626 582 242.
Ayudo y cuido anciano en
silla de ruedas; limpio cris-
tales, portales, casas, gara-
jes. 635850 705.

Chéfer, jardinero, cocinero.
625962 946.

Empleada de hogar. 662
276 457.

Inglés nativo da clases de
conversacion y correccion
de pronunciacion. 669 436
208.

Limpiezas, llevo y cuido
ninos, ancianos. 660 348
289.

Limpio escaleras, cuido
nifios, ancianos, plancho,
camarera de bar. 657 580
079.

Mujer trabaja por horas.
633261631

Limpio casas. 679 134 346.
Profesora de idiomas da
clases a nifios de inglés,
aleman, ruso, turco, italia-
no. 647 287 605.

Limpio, plancho, cuido
nifios. 622 843 846.
Cocino, plancho. 91 651 32
40.

Estudiante de Ingenieria
Industrial da clases a ESO,
cuido nifios. 616 669 323.
Clases de apoyo y refuerzo.
650561 213.

Ingeniero da clases de
matematicas. 658 192 005.
Estudiante de Ultimo curso
de Ingenieria Informatica
da clases de matematicas.
680941 841.

Limpiezas, cocina, plancha,
cuido nifios. 634 139 648.
Oficial de 12 para todo tipo
de reformas. 678 394 834.
Electricista, cerrajero, sol-
dador, ayudante de alma-
cén, reponedor, limpiezas,
peon. 687 643 805.
Carpintero, jardinero, mozo
de almacén, manipulador,
reponedor. 699 412 732.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, colegios, restauran-
tes, cuido nifios. 633 131
572.

Cuido nifios, ancianos, kan-

guro, noche. 667 853 161.
Monto y reparo muebles.
691 845 277.

Servicio doméstico, cuido
ninos. 626 241 529.
Ayudante de cocina. 662
110543,

Estudiante de 42 de Inge-
nierfa da clases de mate-
maticas, fisica y quimica.
610351 801.

Ayudante de cocina. 662
110543.

Clases de matematicasy
dibujo técnico. 666 691
636.

Chéfer, jardinero, electricis-
ta. 664 481 899.

Monitora de tiempo libre,
socorrista, cuido nifos,
tareas domésticas, clases
de inglés. 651 311 544,
Servicio doméstico. 671
447 439,

Interna, cuido ancianos,
nifios, limpieza. 675 972
147.

Externa, limpio casas, inter-
na, cuido ancianos, nifos.
625786771,

Chico busca trabajo. 680
942 975.

Limpiezas, labores de
hogar, interna, externa. 638
281875,

VENTAS
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 bafos,
jacuzzi. 241.000 €. Y otro de
2 habitaciones, bafo.
171.000€.607 450 111.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones, 2
bafios, salén independien-
te, preinstalacion de aire,
gas natural, garaje, sola-
rium, trastero. 616 172
068.
Piso, 2 habitaciones, bafio.
171.000€.607 450 111
Apartamento en Alcocebre
para 4-5 personas, 12 linea
de playa. 652 204 349.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
salon, doble ventana, cale-



faccion individual, trastero,
2 terrazas. 180.000 €. 646
534449,

Chalet con parcela de 600
m. en El Casar, salon, coci-
na amueblada, 3 habitacio-
nes, 2 bafios, aseo, 2 por-
ches, trastero amueblado,
barbacoa y piscina.
228.384,59 €. 645 765 790.
Piso, 3 habitaciones, 2 bafios,
garaje, trastero, piscina.
240.000€. 678 825 549.
Piso, 3 habitaciones, bafio,
trastero grande. 220.000 £.
9124145 36.

Diiplex amueblado en El
Molar, 3 habitaciones, 2
bafios, aseo, terraza, plaza
de garaje. 199.900 €. 600
231897.

Chalet adosado en Pefiisco-
la, 2 plantas, 3 habitacio-
nes, cocinas, bafios, patio,
garaje, piscina comunitaria.
635696 801.

Piso en Cobefia, bajo, 2
habitaciones, cocina, bafio,
plaza de garaje. 180.000 £.
658 645 136.

Chalet, 4 habitaciones, 4
barios, terraza, jardin, gara-
je, bodega, solarium. 91
652 43 69.

Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, 2 plazas de garaje,
trastero, piscina. 664 140
167.

ALOQUILER
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 bafios,
jacuzzi. 900 €. 607 450 111.
Vivienda rural en Asturias
para 4 personas (4 noches)
en el puente del Pilar. 180
£.686389671.
Busco piso 3-4 habitacio-
nes con opcion a compra.
622 215 906.
Piso, 2 habitaciones, bafio,
salon, 2 terrazas, piscina,
ascensor, garaje. 950 €. 636
718 282.
Habitacion a no fumadora.
250 €, gastos de luz y agua
incluidos. 645 574 415.
Estudio. 350 €. 680 989
454,
Habitacion, derecho a

todos los servicios. 605 208
023.

Habitacion a pareja o per-
sona sola y busco piso de 4
habitaciones. 1.000 €. 600
347 445,

Habitacion a chica/as. 616
699 837.

Habitacién, derecho a
todos los servicios. 669 591
872.

Habitacion con terraza y
calefaccion. 628 815 668.
Habitacion para 2 perso-
nas. 622 500 846.

Piso compartido con sefo-
ra o sefiorita, 4 habitacio-
nes, bafio, patio. 600 € y
servicios. 633 689 790.
Habitacion a joven, agua y
calefaccion, derecho a todo.
9165308 15.

Habitacion a persona sola.
633261631,

Chico no fumador busca
habitacion con internet,
derecho a empadrona-
miento. 620 878 074.

Piso semiamueblado en
San Sebastian de los Reyes,
4 habitaciones, bafio, aseo.
900€.916629807.

Piso semiamueblado en
San Sebastian de los Reyes,
4 habitaciones, bafo, aseo.
900€. 686971 115.

Piso amueblado, 2 habita-
ciones, aire, piscina, zonas
comunes, garaje opcional.
850€.627952975.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 850 €, incluida
comunidad y agua. 664
239 886.

Habitacion. 250 €+luz y
agua.619392111.

Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes. 690
€,némina. 669 613 940.

Alquilo local en San Sebas-
tidn de los Reyes, 110 m,, 2
entradas (una para coche),
para cualquier negocio.
659 574 904.

Alquilo local para almacén.

916533427.

Alquilo plaza de garaje,
zona Menina. 649 647 733.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 91 652 08 87.
Alquilo local acondicionado
de 44 m.en ¢/. Marqués de
a Valdavia. 500 €. 665 668
662.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Bachiller Alonso Lopez.
669 063 356.

Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 9.000
€.665885303.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Salamanca. 85 €. 630
137 217.

Compro local de 150 m.
con patio de 60 m. 0 posibi-
lidad de hacerlo. 607 951
930.

Alquilo plaza de garaje en
c/. Miguel de Cervantes.
607 460 104.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.Sonrisa. 40 €. 666 085
907.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Francisco Largo Caballe-
10.20.000 €. 620 895 055.
Vendo o alquilo local de 80
m. a pie de calle en c/. Pin-
tor Rosales. 630 101 763.
Alquilo local en Madrid, 40
m. 350 € mds seguro. 629
693 282.

Vendo concesion de plaza
de garaje en ¢/. Julidn
Baena de Castro. 15.000 €.
665663 797.

Vendo o alquilo local fun-
cionando como peluqueria,
zona La Gran Manzana.
699 962 560.

Alquilo peluqueria monta-
da en San Sebastian de los
Reyes. 900 €. 686 971 115.
Alquilo peluqueria monta-
da en San Sebastidn de los
Reyes. 900 €. 91662 98 07.
Alquilo plaza de garaje en
Marqués de la Valdavia,
vigilante, ascensor. 75 €.
673 784 140.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 659 505 266.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496106.

Alquilo plaza de garaje de
moto por la Menina. 30 €.
699416 918. |

Vendo plaza de garaje en
¢/. Julian Baena Castro. 627
352373.

Mercedes clase C (2.000 €),
Peugeot 406 (1.800 €) y
Renault 19 (1.500 €). 652
123278.

Galloper Santamo, afio
1999, 7 plazas, lunas tinta-
das. 2.500 €. 651 829 540.
Ford S-Max, matricula FKM
7 plazas, revisiones. 15.000
€.625406292.

Ford S-Max, matricula FKM
7 plazas, revisiones, asien-
tos de cuero. 15.000 €. 699
962 560.

Yamaha Aerox, 50 cc, siem-
pre en garaje, seguro hasta
2011.700€. 608 715 699.
Renault Scenic gasolina,
2005, impecable. 75.000
km. 609 074 009.

Ford Mondeo ranchera,
diciembre 1999. 1.500 €.
679 864 656.

Chevrolet Epica, diésel,
agosto 2009, 21.000 km.,
garantia hasta agosto
2012, lunas tintadas, bola
de remolque. 15.500 €. 619
453033

Ford Sierra td, direccion, a
toda prueba. 700 €. 620
308 140.

Mesay 4 sillas, regalo varios
muebles. 636 629 684.
Dormitorio infantil en
madera blanca, cama de
90.630911923.

Mesa, sillas de cafeteria
cafetera, cdmara frigorifica.
91662 9369.

Monos de esquiar tallas de
10y 14 anos. 665 019 687.
Refrigerador y lavadora.
650542 372.

Deseo me regalen ordena-
dor portatil. 692 858 383.
Dormitorio, cama de matri-

monio, mesita, sinfonier, 2
sofds. 630 234 095.
Compro cama nido. 690
994.933.

Muebles de cocina con
electrodomésticos. 6009
478 220.

Compro libros de 32 £SO de
E.S. Giner de los Rios. 675
585997.

Lavavajillas. 636 349 011.
Ropa de bebé de 18-24
meses. 650 647 132.
Bicicleta Spinning. 630 137
217.

Televisor Sony con mando
adistancia. 633 348 631.
Deseo me regalen libros de
Derecho. 658 622 043.
Frigorifico Combi funcio-
nando. 686 713 726.

Sofas 3+2 desenfundables.
636669 991.

Sofa, cama de 1,20 y cana-
pé de 75.636 100 819.
Silla de ruedas, poco uso.
687 801 460.

Deseo me regalen somier o
canapé; sofd y nevera. 680
858 671.

Sofd, calentadory otras
cosas. 667 810 520.
Compro muebles, lampa-
ras. 615 621 228.

Deseo me regalen ropa
para nifia de 14 afios, tele-
visor, armario, libros de 12
ESO del Virgen de la Paz.
636099 903.

Libros de texto para la ESO.
664 858 550.

Libros de 12 de turismo, de
inglés, economia y organi-
zacion. 622 775 508.
Deseo me regalen nevera.
622 843 846.

Botellas de C=2 para hoste-
lerfa. 627 352 373.

Carro gemelar Mclaren,
nuevo. 663 070 597.

Plato de ducha grande,
tamano bariera y radiado-
res eléctricos. 637 592 295.
Faros de Citroén Xsara tra-
seros, a0 1.999. 637 565
585.

Jaula de conejos para criar.
617 991 043.

Cama de 80 con colchon y
cubrecolchdn. 666 470 228.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
o CULTURA EN FAMILIA - TEATRO: 17 de octubre, 18 horas.

La isla desconocida. (Markelifie Teatro. Intérpretes: Fernando
Barrado, Sandra Fernandez e Itziar Rekalde). Basado en un
cuento de José Saramago. Una historia de amistad, costum-

bres, barcos y libertad. Entradas 5 € /3 €.

TEATRO: sabado 23 de octubre, 20 horas.

El pisito. (De Rafael Azcona y Seoane Producciones. Direccion:
Pedro Olea. Intérpretes: Pepe Viyuela, Teté Delgado y Asuncion

Balaguer). Entradas:16€ /13 €.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.

www.cinesabaco.com.
Del 8 al 14 de octubre.

¢ GRU: MI VILLANO
FAVORITO 3D
Sabydom., 12 h. Todos
los dias, 16, 18’10,
20152220 h. Vier.y
sab, 0’30 h.

¢ GRU: MI VILLANO
FAVORITO

Sabydom.,, 12’30 h.
Todos los dias, 16’30,
18'30,20'40y 22'45 h.
Vier.ysab, 1 h.

«SAW VI

Sébydom, 12'10 h.
Todos los dias, 16'20,
1820, 20'30y 22’30 h.
Vier.y sab, 030 h.

o CARTAS A JULIETA
Sabydom,, 12'15 h.
Todos los dias, 15’50,
18,20'15 y 22’30 h.
Vier.y sab., 0’45 h.

o WALL STREET,

EL DINERO
Sabydom,, 12'10 h.
Todos los dias, 16’15,
19'15y22'10 h. Vier.y
sab, 1h.

o COME, AMA, REZA
Sabydom.,, 12'10 h.
Todos los dias, 16'10,
19'10y 22'10 h. Vier.y
sab, 1h.

« ELAMERICANO
Todos los dias, 1920 y
21'40 h. Vier.y sab,, 24
h

o EL APRENDIZ DE
BRUJO

Sabydom., 12 h. Todos
los dias, 15'50,18'10 y
2030 h. Vier.y sab, 1 h.

* LOPE

Todos los dias, 22’50 h.
Vier.ysab, 1 h.

o CAMPANILLA

AL RESCATE
Sabydom, 12’15 h.
Todos los dias, 16
y17’50 h.

* KARATE KID
Sabydom., 12 h.Todos
los dias, 16'15 h.

* ORIGEN

Todos los dias, 19'45 y
22'45h.

« SIEMPRE A MI LADO
Sabydom., 12 h.Todos
los dias, 15’50, 18 h.
 MACHETE

Todos los dias, 2020 y
22’30 h. Vier.y sab,
045 h,

o HINCAME EL DIENTE
Sabydom, 12’15 h.
Todos los dias, 16'20,
1820, 20’20y 2220 h.
Vier.y sab, 020 h.

« BURIED (ENTERRADO)
Sabydom, 1220 h.
Todos los dias, 16'20,
18’30, 20’40‘)/ 22’50 h.
Vier.y sab, 050 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa
902 333231

Del 8 al 14 de octubre.

« HINCAME EL DIENTE
Todos los dias, 18’15 h.
Vier.ysab, 1 h.

o COME, AMA, REZA
Todos los dias, 19'15 y
22 h. Mié, jue.y vier,
16’30 h.

« SIEMPRE A MI LADO
Todos los dias, 1820 h.
Mié, jue.y vier, 16’10
h.Vier.ysab, 1 h.

SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

HUMOR GESTUAL: jueves 28 de octubre, 20 horas.
SGAG, aguas globales. (Compaiiia Vol-ras. Direccion: Esteve

Ferrer. Intérpretes: Joan Segalés, Joan Faneca y Xavier Amatller
Notxa). Entradas:16 € / 13 €.

OPERA: Sabado 30 de octubre, 20 horas.
La vida breve y Cavalleria rusticana. (La vida breve, de Manuel
de Falla, y Cavalleria rusticana, de Pietro Mascagni. Direccion

musical: Martin Mazik. Orquesta Sinfonica de Pleven. Ballet
espafiol Opera 2001). Entradas: 25 € / 20 €.

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectaculo.

En el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

* BURIED (ENTERRADO)
Todos los dias, 16'15,
20'15 y 22'15h.Vier.y
sab, 030 h.

+ CONOCERAS AL
HOMBRE DE TUS
SUENOS

Todos los dias, 2045 y
22’50 h.

o CARTAS A JULIETA
Dom., 12’15 h. Todos
los dias, 16, 18’15,
20'30y 22'45 h. Vier.y
sab, 1h.

* ORIGEN
Dom.ymar, 12 h.

« KARATE KID

Dom.y mar, 12 h.

* TOY STORY

De sab.amar, 17 h.

* LOPE

Vier, sab.y lun., 0’45 h.
« AMADOR

Dom., 12’15 h. Todos
los dias, 16, 18’15,
20'30,22'45 h.Vier.y
sab, 1h.

¢ GRU: MI VILLANO
FAVORITO 3D
Sabydom, 12'30 h.
Todos los dias, 16,
16'45,18,18'45, 20y
22 h.Vier,ysab, 1 h.
¢ GRU: MI VILLANO
FAVORITO

Sab.y dom., 12 h. Todos
los dias, 16,18'10,
20'15y22'20h. Vier.y
sab., 030 h.

o WALL STREET

Todos los dias, 16'45,
1930y 22'15 h. Vier.y
sab, 1h.

« EL APRENDIZ DE
BRUJO

Dom., 12 h.De sab. a
mar., 16 h.

* ELAMERICANO
Todos los dias, 2025 y
22'45h.

* TOY STORY 3D
Dom.y mar,, 12 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA
VIERNES, 8.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vi 6.
SABADO, 9.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 10.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
LUNES, 11.

C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
MARTES, 12.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MIERCOLES, 13.

pasec  de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

a, 71y c/. San Vicente, 6.
\ Che era, 71y ¢/. San Vicente, 6.

de 23 a 9,30 horas).

ol

SAC

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16 a 19 horas. Sdbados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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Semana cultural de la Casa de Castilla y Leon

‘TRAGALAGRIMAS... -
HASTA EL 31 DE OCTUBRE
- CENTRO
HISPANO-AMERICANO

El Centro Hispano-
Americano (Avenida
de Espana, 8, de San
Sebastian de los Reyes)
acoge la muestra Tra-
galdgrimas, suefia-
mundos y otros seres
sin sombra, una serie
de dibujos y acuarelas
de Ana Martinez.

‘CONSOLIDER’ -

JUEVES 14 DE OCTUBRE -
COSMOCAIXA

El profesor del Centro
de Biologia Molecular
del CSIC Ginés Morata
impartird la conferen-
cia Consolider el jueves
14 de octubre, a las
19,30 horas, basada en
los estudios sobre los
genes responsables
del disefo biolégico
del cuerpo de los ani-
males y las estructuras

tridimensionales que
cada organoy tejido
ocupa. Estos genes son
comunes a todas las
especies animales.
Actividad gratuita con
plazas limitadas.

VI CERTAMEN INTERNA-
CIONAL DE ARTES ESCENI-
CAS DE ALCOBENDAS -
SABADO 16 DE OCTUBRE
- TEATRO AUDITORIO
ADAE organiza, en
colaboracion con el
Ayuntamiento de
Alcobendas, este cer-
tamen, al que se han
presentado 54 compa-
fias de danza de todo
el mundo. 12 de ellas
estaran actuando el
sabado 16 de octubre
en el Teatro Auditorio.
El publico podra dis-
frutar de la danza, de
la musica, del teatro,
del circoy de las mez-
clas culturales de la
mano de grandes
companias y artistas.
Las entradas cuestan 9

La Casa de Castilla y Leon ha
organizado varias activida-
des para celebrar su semana
cultural. Hoy viernes, 8 de
octubre, a las 20 horas,
Antonio Horcajo, presidente
del Centro Segoviano de
Madrid, ofrecera una confe-
rencia sobre Segovia y su
provincia. Y manana, saba-
do 9, alas 19,30 horas, los
vecinos podran disfrutar de
una degustacion de produc-
tos segovianos. Ambos actos
se celebran en la sede de la
Casa de Castilla y Le6n, en el
Paseo de la Chopera, 64, que
expone una muestra desde
el jueves 7 de octubre. La

y 12 euros y se pueden
adquirir en las taqui-
llas del Teatro Audito-
rioy del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

‘CONSUMIDOR RESPON-
SABLE... - DEL LUNES 18
AL VIERNES 22 - C.C.
PABLO IGLESIAS

La CECU Madrid orga-
niza la exposicién Con-
sumidor responsable:
desarrollo sostenible,
para sensibilizar sobre
la relacion que hay
entre el consumo de
bienes y servicios y sus
consecuencias sobre el
medio ambientey en
nuestra calidad de
vida. Hay visitas guia-
das por técnicos de
Consumode11a13h.
Horario: de 9a 21 h.

MARATON PLANETARIO
DIGITAL - DEL 19 AL 22 DE
OCTUBRE - COSMOCAIXA
El publico podra dis-
frutar de un maraton

entrada es libre.

planetario digital, del
19 al 22 de octubre, en
el que podra ver las
proyecciones de las
peliculas Mitologia del
cielo, Planetas a la
vista, El cohete de car-
tdny Catdstrofes cos-
micas. Horario: 17,30 y
18,30 horas. Aforo
limitado. Entrada gra-
tuita al museoy a las
proyecciones previa
reserva en el teléfono
9148452 00.

HASTA EL 9 DE OCTUBRE -
CALLE CONSTITUCION

Los comerciantes de la
calle Constitucion
ponen en marcha una
nueva edicion del Ras-
trillo de Constitucion.
Alo largo de varios
dias, sacaran a la puer-
ta de sus comercios
una muestra de pro-
ductos al mejor precio.
Se podra encontrar de
todo: fruta, moda, len-
ceria, moda infantil y
hasta seguros.



@ Un modelo de ciudad

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
-> OCTUBRE 2010 - ENERO 2011

Abono General

ABONO ALTERNATIVO

El pisito
TEATRO COMEDIA - 23 OCTUBRE. 20 H.

La vida breve /

Cavalleria rusticana
OPERA - 30 OCTUBRE. 20 H.

Casa de murtiecas
TEATRO - 6 NOVIEMBRE. 20 H.

El caballero de Olmedo

TEATRO CLASICO - 20 NOVIEMBRE. 20 H.

Ballet de Biarritz
BALLET - 27 NOVIEMBRE. 20 H.

El mercader de Venecia
TEATRO CLASICO - 11 DICIEMBRE. 20 H.

Juan Perro
MUSICA - 18 DICIEMBRE. 20 H.

Todos eran mis hijos
TEATRO DRAMA - 22 ENERO. 20 H.

TIGER LILLIES

MUSICA - 5 NOVIEMBRE. 20 H.

EL GRAN BANQUETE

DANZA COMEDIA
12 NOVIEMBRE. 20 H.

DON JUAN
NUEVA DRAMATURGIA
3 DICIEMBRE. 20 H.

SENSORMEN
MUSICA HUMOR
21 ENERO. 20 H.

COQUE MALLA
MUSICA
23 ENERO. 20 H.

ABONO FAMILIA

JUEVES DE HUMOR

LA ISLA DESCONOCIDA
DOMINGO 17 OCTUBRE. 18 H.

AVNER THE ECCENTRIC
DOMINGO 31 OCTUBRE. 18 H.

EL TRUCO DE OLEJ
DOMINGO 7 NOVIEMBRE. 18 H.

LOLA

DOMINGO 21 NOVIEMBRE. 18 H.

LA CENICIENTA

DOMINGO 9 ENERO. 18 H. Y 20 H.

SGAG AGUAS GLOBALES
JUEVES 28 OCTUBRE. 20 H.

EL TI'TUI_,O DE ESTE
ESPECTACULO NO ES

MI MADRE
JUEVES 11 NOVIEMBRE. 20 H.

SONRISAS Y MAGIA
JUEVES 16 DICIEMBRE. 20 H.

GOLDEN APPLE QUARTET
JUEVES 20 ENERO. 20 H.

VENTA DE LOCALIDADES

www.teatroalcobendas.org

AMIGOS DEL

© TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO
TEL. 91659 77 21 - C/ BLAS DE OTERO 4
DE MARTES A VIERNES (NO FESTIVOS) DE 18 A 20 H.
'Y DESDE 2 HORAS ANTES DEL INICIO DEL ESPECTACULO

« TAQUILLA DEL CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
TEL 912294220 - P° DE LA CHOPERA 59
DE LUNES A SABADO (NO FESTIVOS) DE 11 A 12.30 H. Gemradas'wm
Y DESDE UNA HORA ANTES DEL INICIO DEL ESPECTACULO 902 488 488
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