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Cursos para asociaciones

INFORMATICA Y COMUNICACION

* Internet y correo electrénico para asociacio-
nes: curso bdasico en el que se conoceran
aspectos basicos de internet y correo electré-
nico para aplicarlos a la gestion de la asocia-
cién y mejorar la comunicacién internay
externa mediante las nuevas tecnologias.
Fechas y lugar: del 18 de octubre al 3 de
noviembre, lunes y miércoles, de 19 a 22 horas,
en la Universidad Popular de Alcobendas (UPA).
* Las redes sociales como instrumento de
comunicacién asociativa: las redes sociales
pueden ser un gran recurso de difusiony
comunicacion para cualquier asociacion. Este
curso permitird conocer las redes sociales
como facebook, twenty, etc. y sus potenciali-
dades como medios de comunicacion.

Fechas y lugar: del 15 al 24 de noviembre,
lunes y miércoles, de 20 a 22 horas, en la UPA.
» Habilidades sociales y comunicacién en
nuestra asociacion: para mejorar la capacidad
de prevenir y abordar los conflictos dentro de
nuestra asociacion es imprescindible conocer
las claves de la comunicacion en las relaciones
personales y utilizar las habilidades sociales
para facilitar el funcionamiento del grupo.
Fechas y lugar: del 4 al 25 de noviembre, jue-
ves, de 19,30 a 21,30 horas, en la Casa de las
Asociaciones.

« Ideas basicas para hacer carteles y folletos
por ordenador: elaboracion a través del pro-
grama Corel, con el fin de mejorar la difusion
de las actividades de la asociacion.

Fechas y lugar: lunes 29 de noviembre y miér-
coles 1 de diciembre, de 20 a 22 horas, en la
UPA.

GESTION Y PLANIFICACION

» Facturas, justificacién de gastos y obligacio-
nes fiscales: informacion basica sobre las obli-
gaciones fiscales de las asociaciones y como
realizar la justificacion de gastos relacionados
con la tramitacién de subvenciones.

Fecha: miércoles 13 de octubre, de 19,30 a
21,30 horas, en la Casa de las Asociaciones.

« Captacion de fondos y ley de subvenciones:
como recursos de financiacion de la asociacion.
Fechas y lugar: miércoles 17 y 24 de noviem-
bre, de 19,30 a 21,30 horas, en la Casa de las
Asociaciones.

* Proyectos y memorias: se ofrece apoyo en el
proceso de elaboracién del proyecto y/o
memoria para facilitar el proceso de solicitud
de las subvenciones municipales. Se conoce-
ran los criterios y documentos a presentar
para la convocatoria de 2011 y los recursos
municipales a los que pueden acceder.
Fechasy lugar: desde la publicacién de la con-

vocatoria de subvenciones, en el Servicio de
Apoyo a Asociaciones de cada area (Cultura,
Participacion, Juventud, Mujer e Inmigracion,
Educacién, Cooperacion, Deporte y Bienestar
Social).

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

* Nociones basicas de iluminacion, sonido y
audiovisuales para espectaculos: para conocer
aspectos técnicos basicos para el montaje de
espectaculos en espacios municipales.

Fechay lugar: jueves 14 de octubre, de 19,30 a
21,30 horas, en la Casa de las Asociaciones

* Creacion de listas de reproduccion de musica
para actividades: para poder mejorar la orga-
nizacion de actividades con musica aplicando
las nuevas tecnologias.

Fechas y lugar: lunes 8 y miércoles 10 de
noviembre, de 20 a 22 horas, en la UPA.

» Como dar color a las fiestas: para favorecer
la participacion de las personas asociadas en
las fiestas locales (cabalgata, carnaval...). Se
aprendera de forma practica técnicas de
caracterizacién y ambientacion utiles para
estasy otras muchas fiestas.

Fechas y lugar: sabado 27 y domingo 28 de
noviembre, de 11 a 14 horas, en la Casa de las
Asociaciones.

PREVENCION

« Actuar en situaciones de emergencia y pri-
meros auxilios: primeros auxilios y criterios
para actuar en caso de emergencia durante el
desarrollo de las actividades de la asociacion,
asi como para prevenir situaciones de riesgo
en actividades con gran participacion.

Fecha y lugar: jueves 21 de octubre, de 19,30
a 21,30 horas, en la Casa de las Asociaciones.

* Prevencion de lesiones e higiene postural:
para conocer ejercicios de estiramiento y pau-
tas basicas en la prevencion de lesiones fisicas
relacionadas con la danza, el teatro, etc.
Fecha: lunes 22 de noviembre, de 19,30 a
21,30 horas, en la Casa de las Asociaciones.
FORMACION ESPECIFICA

» Cursos monograficos de la Escuela Municipal
de Teatro impartidos por FAEA (Federacion de
Artes Escénicas de Alcobendas): desti-
nados a la formacién de las personas
relacionadas con la interpretacion, la
danza, la expresion... Mas informacion:
en la UPA.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Desde el lunes 27 de septiembre, en la
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres,
18; teléfonos 91 653 73 78 y 91 653 67
24; c.asociaciones@aytoalcobendas.org)
y en los centros civicos.

Tienen prioridad las asociaciones de
Alcobendas aunque estan abiertos
también a las personas interesadas.

anliny,
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(Quién es ella? Es mi mujer, la
madre perfecta para nuestros
hijos, una persona que se hace
querer desde el primer dia, siem-
pre esta ahi para iluminarnos la
vida con su sonrisa. Es increible la
positividad que desprende, a pesar
de tener que vivir con una enfer-
medad que hay dias que la tumba,
que la obliga a parar su ritmo dia-
rioy a renunciar a cosas que real-
mente la llenan, pero esto es lo
que nos ha tocado vivir y tenemos
que ser fuertes.

Carifo, no dejes nunca de ser como
eres y de vivir la vida como lo
haces. Eres una ejemplo de lucha y
superacion. jTe quiero muchisimo!
Me gustaria aprovechar esta carta
para dar las gracias publicamente
a todas las personas que nos dan
su apoyo; sin ellos todo seria mas
dificil. Gracias, papa, mama, her-
mana, suegros, cunados y amigos.
Para terminar, dar mi fuerza a
todas aquellas personas que viven
dia a dia con una enfermedad
como la fibromialgia. Tienen que
ser fuertes y pensar siempre en
positivo. A las personas que rodean
a los enfermos y conviven con
ellos, sélo decirles que la paciencia,
el amor y la comprension son las
mejores medicinas.

David Rubio

12 agosto, 21 horas, cruce de pea-
tones y semaforo del Paseo de la
Chopera, 11. Una joven cruza con
su perrito atado el primer lateral,
se dispone a cruzar la calzada cen-
tral, frenazo y acelerén, el vehiculo
continla su marcha y desaparece
direccion Madrid. La chica coge al
animal en sus brazos, chilla, corre,
la sangre del animal empapa su
camisa, la gente intenta calmarla,
su desesperacion es total. ;Por qué,
amigo? ;Tenias prisa, verdad?

Eres un desalmado y sin senti-
mientos. Has provocado un dafio y
ni siquiera te detuviste a atender a
esa persona, a la que le quitaste
algo que es irrecuperable. La poli-
cia llega 20 minutos después, pero
es inutil.

Sr. Garcia de Vinuesa, son demasia-
dos los incidentes que se producen
en este punto, aunque afortunada-
mente no con estas consecuencias,
debido al exceso de velocidad. Hoy
ha sido un animal, lo que no deja
de ser importante para su dueno,
manana podemos ser uno de nos-
otros o nuestros hijos. Por favor,
tome medidas, el ambar para los
conductores no existe, quitelo; la
limitaciéon a 40 6 50 km/hora no se
cumple, quitela; y ponga lo real 80-
90 km/hora.

Sr. desalmado, yo no tuve tiempo
de identificar su matricula, pero
puede que otro vecino si. Va a estar
un tiempo sin poder dormir a
gusto pensando en que le [lamen
con una citacién judicial. Ojald le
identifiquen, y si no es asi, recuer-
de: “la prisa mata”, y usted ha
segado una vida.

M. Jiménez

Cuando mi familia y yo decidimos
empezar una vida nueva y vinimos
a Alcobendas hace escasamente
un mes, jamas imaginamos lo que
nos ibamos a encontrar aqui.

Y es que nunca antes habiamos
visto en ninguna ciudad tanta
organizacion, tanta cordialidad por
parte de los ciudadanos de a pie
como de los organismos publicos, y
tanta dedicacién a la gestion y cui-
dado de los servicios de la ciudad.
Por todo, a todos, desde el primero
y hasta el ultimo, gracias.

Jorge Mora

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccién, teléfono y
niimero de DNI. Sietedia$S se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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PLAN DE IMPULSO A LA VIVIENDA

VIVIENDA | Son 39 pisos rehabilitados que seran sorteados por Emvialsa

Ultimos dias para solicitar una vivienda en
alquiler con opcion a compra para jovenes

El 30 de septiembre finaliza el
plazo de presentacién de soli-
citudes para el sorteo de 39

DISENO
NOHAY OBRR:

viviendas en régimen de
alquiler con opcidén a compra
para jovenes. Son viviendas
que Emvialsa ha rehabilitado
en edificios ya existentes en el
casco urbano de Alcobendas.

Los solicitantes deben ser
menores de 34 anos y resi-
dentes en Alcobendas desde
antes del 1 de enero de 2008,
o que hayan estado empa-
dronados con anterioridad
en nuestra ciudad por un
periodo ininterrumpido de,
al menos, 3 anos; ni el solici-
tante ni ninguno de los
miembros de la unidad fami-
liar podran ser titulares de
una vivienda; y debe tener
unos ingresos minimos de
entre 2,5y 5,5 veces el Indice

Publico de Renta de Efectos
Multiples.

El sorteo se llevara a cabo en
enero de 2011 y las viviendas
se entregaran en la primavera
de ese ano.

Las solicitudes se pueden reco-
ger y presentar hasta el 30 de
septiembre en las Oficina de
Gestion de Promociones de
Fuente Lucha (Avenida Doctor
Severo, 45-2°A; teléfono 91
490 51 14), de lunes a jueves,
de 9,30a 14,30 yde 15a 18
horas, y los viernes, de 9,30 a
15. Los impresos de solicitud
también estan disponibles en
la oficina central de Emvialsa
(c/. Carlos Mufioz Ruiz, 7) y se
pueden descargar de la web
www.alcobendas.org.

DECORACIO smﬂﬁﬁ,& S.

RTANTE.....;

SUY AN

* MAMPARAS DE RARGD

ALBARILERIA EN GENERAL
SOLADOS ¥ ALICATADOS
FONTANERIA ¥ ELECTRICIDAD
CARPINTERIA EN MADERA
CERRAMIENTOS DE ALLMINIO
FINTURA ¥ DECORACION

TODRO L0 QUE NECESITE PARA SU KEFORMA

+ PUERTAS Y ARMARIOS A MEDMDA
»  EQUIPACION ESPECIAL

» CONTRATE PROFESIONALES

» LE ESCUCHAMODS Y ACONSEIAMOS
» TRABAJDS GARANTIZADOS

» SERIEDAD Y COMPROMISD

A » CUENTE CON NOSOTROS

COMO QUIERE PAGAR?
HHABLEMOS!!

HEHABILITACION INTEGRAL DE VIVIENDAS ¥ LOCALES
TELEFOMOD 916336819 - FAX 916639744 E-mail minanai@pinans net




UNA NUEVA UPA PARA UNA GRAN CIUDAD
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EDUCACION | El concurso de adjudicacién de las obras del nuevo edificio de la
Universidad Popular coincide con el inicio del curso

La UPA presenta una variada oferta
educativa para el curso 2010-2011

Mas de 3.000 alumnos pasa-
ran este curso por las aulas de
la Universidad Popular de
Alcobendas, 250 mas que el
curso anterior. El inicio de las
clases coincide con una gran
noticia para la ciudad: en
octubre se convoca el concur-
so de adjudicaciéon de las
obras del edificio de la nueva
UPA que se construira en
Fuente Lucha. Si se cumplen
los plazos previstos, el curso
2012-2013 se impartira en
una estrenada Universidad
Popular. “La Universidad
Popular es una de las senas de
identidad de Alcobendas y
una de las instituciones mas
queridas de nuestra ciudad. La
deficiencia de sus instalacio-
nes ha sido suplida por el
esfuerzo y la calidad de sus
profesores. En estos 30 anos,
su evolucion ha sido especta-
cular, y seguimos adelante: el
curso 2012-2013 se impartira
en el edificio que la Universi-
dad Popular, sus profesores y
sus alumnos se merecen”.

La UPA ofrece 37 cursos distin-

El nuevo curso fue presentado por el
alcalde y la concejal de Educacion con
los profesores y algunos alumnos.

tos esta temporada e introduce
las nuevas tecnologias en
todos sus programas: pizarras
digitales, programas de cursos
impartidos por ordenador, cur-
sos de informatica... En estos
momentos se esta trabajando
en la inclusion del centro en la
plataforma educativa Moddle.

Un curso lleno de novedades
Fotografia, Informdtica e Idio-
mas vuelven a ser lo mas
demandado. Solo el primer dia
de inscripcioén, se matricularon
500 personas y se llenaron
todos los grupos de Fotografia.
En lo que se refiere a Idiomas,
este aflo, como novedad, se va
a impartir un curso de chino de
nivel 3. Se afianza el aprendiza-
je de este idioma que muchos
califican ya como el idioma del
futuro.

También son nuevos el curso
Windows 7, que se impartira
desde el mes de enero; mono-
graficos como Egipto antiguo o
Iniciacion a la musica cldsica, y
el Taller de conversacion de
esparniol. Por primera vez, las
pruebas para los cursos de
espafol se pueden descargar y
enviar desde la web municipal.

Cursos de Secundaria

Por otra parte, ha habido un
incremento importante en la
demanda de cursos de Secun-
daria para adultos, dirigidos a
mayores de 18 afios que no
han terminado esta educa-
cién y que, en momentos de
crisis como el actual, buscan
acabar su formacién para
mejorar el acceso al mercado
laboral.

Los programas mas antiguos
son los de Alfabetizacion, aun-
que, con el paso de los afios,
ha cambiado mucho el plan-
teamiento de estos cursos.
Ahora son demandados, fun-
damentalmente, por personas
mayores que buscan recordar
lo que aprendieron para que
no quede en el olvido. En
estos cursos también se reali-
zan otras actividades, como
salidas culturales y talleres de
acercamiento a las nuevas
tecnologias: ordenadores,
teléfonos moviles, cajeros
automaticos y todos aquellos
instrumentos de la vida coti-
diana que tan complicados
pueden llegar a resultar en
muchas ocasiones y sobre
todo a las personas mayores.
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SALUD | E118 de octubre comienza el curso ‘Secretos del corazén’

El corazon, su cuidado y funcionamiento

auiero

COIraZo

El Ayuntamiento de Alcoben-
das pone en marcha una
nueva edicion actualizada de
Secretos del corazon, curso
incluido en el Plan Alcobendas
Ciudad Cardiosaludable que
comienza el 18 de octubre.

El corazon es una de las mara-
villas mas perfectas de la
naturaleza. Incansable, late
noche y dia durante toda
nuestra vida y su maquinaria
es capaz de separar la sangre
venosa de la oxigenada, adap-
tar su potencia y frecuencia
de latido a las necesidades del
organismo, y enviar oxigeno y
nutrientes a los tejidos de
forma constante.

F

Sin embargo, el corazén no es
inmune a las agresiones. La
arterioesclerosis es la mas
comun de las enfermedades
degenerativas del sistema car-
diovascular y la causa original
de la enfermedad coronaria
que conduce al infarto de
miocardio, tan frecuente en
las sociedades desarrolladas.

Dado que la mayoria de los
factores de riesgo que contri-
buyen a la progresion de esta
enfermedad son conocidos,
podemos establecer compor-
tamientos preventivos que
impidan o retrasen la arte-
rioesclerosis, evitando los
infartos e, incluso, disminu-

yendo la posibilidad de sufrir
un segundo infarto en los
enfermos coronarios.

El curso Secretos del corazon lo
imparten profesionales del
Servicio de Salud y del Patro-
nato Municipal de Deportes y
ensefa, de forma comprensi-
ble y amena, cémo funciona
el corazén, qué es una valvula
cardiaca, qué representan las
graficas de un electrocardio-
grama y, sobre todo, los prin-
cipales cuidados y manteni-
miento de este drgano.
También se profundiza en
cuestiones como la dieta car-
dioprotectora, el colesterol y
los triglicéridos en sangre, los
antioxidantes, el ejercicio fisi-
co cardiosaludable, y el trata-
miento farmacolédgico para el
control de los lipidos en san-
gre y la hipertension.

El curso consta de cuatro sesio-
nes, que tendran lugar los
lunes 18 y 25 de octubrey 8 y
15 de noviembre, de 11 a 13
horas, en el Patronato de Bien-
estar Social (c/. Libertad, 6).

Las inscripciones son gratui-
tas llamando al teléfono 91
663 70 01 (extensién 4016) de
9 a 14 horas, y las plazas, limi-
tadas.

p
Curso de estrés y relajacion

~

Programa: origen, causas y sintomas del
estrés; la importancia de la respiraciony la
relajacion fisica y mental; el conocimiento de
las técnicas de meditacion; los instrumentos y
habilidades para una vida mas saludable; y la
diferencia entre la vida en el mundo rural y la
ciudad.

Fecha y lugar: del 7 de octubre al 11 de
noviembre, los jueves, de 10 a 12 h., en el Cen-
tro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Inscripciones: departamento de Salud (teléfo-
no 91 663 70 01, extensién 4016). Plazas limi-
tadas a 20 alumnos.

Curso gratuito.

Alquiler de plazas de aparcamiento

Plazas en el aparcamiento subterraneo del
nuevo centro cultural de la calle Mariano
Sebastian Izuel.

Abono mensual 24 horas ANO 2010:

82,31 €/mes (IVA incluido).

Apertura de lista de interesados, por estricto
orden de inscripcion, en Sogepima, S.A. (Aveni-
da de Bruselas, 16-12 planta. Alcobendas), de
lunes a jueves, de 9 a 14 horas, y viernes, de 9 a
13,30, y a partir de octubre, también los
jueves por la tarde, de 16,30 a 18 h.
Teléfonos: 91 654 76 11y 91 654 75

43; fax: 91 651 71 41; y correo electré-

nico: sogepima@aytoalcobendas.org.
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Inaugurada ‘Renov’Auto’, 1a feria del vehiculo de ocasion

RenovAuto, la gran feria del vehiculo de ocasién de Alcobendas, ya estd abierta y seguira hasta
este domingo, 26 de septiembre, en el recinto ferial del Parque de Andalucia. Trece concesiona-
rios de Alcobendas han puesto a la venta mas de 500 vehiculos de todos los modelos, precios y
prestaciones. Pueden encontrarse turismos, motos, vehiculos industriales, coches ecolégicos... y
hasta deportivos. Todo ello, a partir de 2.500 euros. Ademas, los amantes de la formula I tienen
la oportunidad de alegrarse la vista con el prototipo del ultimo modelo de Renault. “La situaciéon
del sector es especialmente critica y, por ello, como Ayuntamiento, estamos dispuestos a apoyar
cualquier iniciativa para dinamizarlo y a escuchar cuanto nos propongan los empresarios”, ase-
guraba el alcalde de Alcobendas en el acto de inauguracion, al que también asistieron el conce-
jal de Comercio, Industria y Empleo, Juan Carlos Pérez, y el presidente de AICA, Javier Beitia.

-
Becas de formacion musical

\

AMPLIADO EL PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE

La Fundacién Ciudad de Alcobendas, con el patrocinio de la empresa Telefénica, ha puesto en mar-
cha un programa de becas para impulsar y apoyar la cultura musical de los jévenes de Alcobendas.
Dirigidas a: menores de 30 afios que quieran avanzar y consolidar su formacién completandola
con estudios superiores o de posgrado.

Con esta convocatoria, la Fundacién pretende ser un estimulo y un apoyo para jovenes valores
que hayan cursado su primera etapa de estudios musicales y ayudarles para que continten lo
que brillantemente han iniciado.

Modalidades: las ayudas suman un total de 16.000 euros, que se repartiran entre tres modalidades
para sufragar los gastos de las clases de perfeccionamiento para acceder al conservatorio, o la
matriculacién en el mismo, o los cursos de estudios superiores o de posgrado. Podran beneficiarse
de estas ayudas un minimo de 24 jévenes entre las tres modalidades.

Para la concesion de las ayudas, se valoraran los méritos de los aspirantes, que deberan acredi-
tar la trayectoria de los estudios realizados y, en algun caso, someterse a una prueba de aptitud
musical. Las solicitudes se revisaran por una comisién evaluadora, entre cuyos miembros, ade-
mas de representantes de la Fundacion y de la Escuela de Musica y Danza de Alcobendas, estara
una personalidad relevante del panorama actual de musica clasica.

Presentacion solicitudes: hasta el 30 de septiembre, inclusive. Las solicitudes deberan dirigirse
a: Fundacion Ciudad de Alcobendas, Ref. Becas (Plaza Mayor 1-32 planta. 28100 Alcoben-

das. Teléfono 61 659 76 00, extensiones 2534y 2614).

Las bases de la convocatoria y el impreso de solicitud se encuentran en las web del
Ayuntamiento y de la Fundacién, www.alcobendas.org y www.fundacionciudaddealco-
bendas.org, respectivamente.
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TE LO HAS GANADO
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MAYORES | Se han conseguido cinco nuevas plazas en un centro privado a precio reducido

Plazas en centros de dia para personas mayores

Esta semana, el Ayuntamien-
to de Alcobendas y Vitalia fir-
maban un convenio gracias al
cual cinco mayores de nuestra
ciudad podran ser atendidos
en un centro de dia de esta
empresa.

“Ha sido un proceso de nego-

ciacién intenso y fructifero
que va a hacer posible que
personas mayores de Alco-
bendas sean atendidas en un
centro de dia por un precio
que puede ser casila mitad de
lo habitual”, explica la conce-
jal de Familia y Bienestar

La concejal de Familia y Bienestar
Social, Ménica Sdnchez junto con la
directora y el gerente del centro de
dia de Vitalia, Carmen Martin y Jests
Santos, en la firma del convenio.

Social, Ménica Sanchez.

“Pero lo mas importante -
afiade la concejal- es que los
mayores que lo necesiten y
que vayan a este centro, que
seran seleccionados por un
baremo previamente estable-
cido, van a poder beneficiarse
de un método innovador para
el tratamiento del alzheimer,
se trata del Método Hoff-
mann. Es un proceso median-
te el cual se consigue que el
mayor gane tanto en calidad
de vida como en aptitudes
fisicas, cognitivas o sociales a
través de un trabajo persona-
lizado”.

Oferta de Empleo Publico

1 PLAZA DE TECNICO DE ADMINISTRACION
ESPECIAL, LETRADO CONSISTORIAL (funciona-
rio interino/concurso-oposicion/turno libre).
Se requiere: estar en posesion del titulo de
Licenciado en Derecho, expedido por el Minis-
terio de Educacion y Cultura con arreglo a la
legislacion vigente.

Retribucion bruta anual: retribuciones basicas
y complementarias del subgrupo Al; comple-
mento de destino 27, complemento especifico
22.561,68 £.

Tasas: 23,75 euros.

Presentacion de solicitudes: hasta el 28 de
septiembre, inclusive, en las oficinas del Servi-
cio de Atencion Ciudadana (SAC), de confor-
midad con la base 32 de esta convocatoria.
Alainstancia se uniran obligatoriamente
cuantos justificantes, certificados y demas
documentos (originales o fotocopias, que
seran compulsadas como se establece en las
bases de presentacion de documentos) acredi-
ten los méritos alegados por el aspirante para
la fase de concurso, siendo obligatorio adjun-
tar curriculum vitae.

También se adjuntara el documento relativo a

la proteccion de datos, que se encuentra a su
disposicion en la web del Ayuntamiento, asi
como en el SAC.

Las bases de convocatoria relativas a este pro-
ceso podran consultarse en el tablon de edic-
tos de este Ayuntamientoy en la pagina
www.alcobendas.org, o recogerse en el SAC.

‘Club de Empleo’ para
personas con discapacidad

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de la
Concejalia de Comercio, Desarrollo Econémico
y Empleo, y en colaboracién con la Consejeria
de Familia y Asuntos Sociales de la Comuni-
dad de Madrid, a través del Programa de Inte-
gracion Sociolaboral de Personas con Discapa-
cidad, cofinanciado por el Fondo Social Euro-
peo, desarrollard mensualmente un Club de
Empleo con el objetivo de realizar busquedas
activas de empleo con las ofertas disponibles,
asesorando y supervisando todo el proceso los
técnicos municipales implicados en el
programa. El Club de Empleo se llevara

a cabo en el Ayuntamiento.

Inscripciones: 91 659 76 00 (exten-

sién 2016).
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POR LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES

CONSUMO | Ahora que comienza el curso, la OMIC realiza algunas recomendaciones

Consejos a la hora de buscar academia

Con el inicio del curso, comien-
zan las actividades extraescola-
res de refuerzo, por lo que,
desde el Ayuntamiento, a tra-
vés de la Oficina Municipal de
Informacién al Consumidor
(OMIC), es el momento de reali-
zar algunas recomendaciones.

Resulta fundamental no
dejarse llevar por la publici-
dad y solicitar informacién
detallada del contenido del
curso y de su duracioén, del
meétodo de ensefianza y mate-
rial utilizado, del nimero de
alumnos, titulacién del profe-
sorado, precio desglosado en
conceptos y formas de pago,
etc. Debe desconfiarse de la
publicidad que le ofrezca la
obtencion de un titulo recono-
cido por el Ministerio de Edu-
cacién. Los centros de forma-
cién no reglada deben exhibir

la leyenda “Las ensenanzas
impartidas por el centro no
conducen a la obtencién de
un titulo con validez oficial”.
Es también conveniente estu-
diar con cuidado la opcién del
pago mensual, porque, si el
curso se suspende, sera dificil
que recupere el dinero ade-
lantado.

Si se opta por la financiacién,
se deben exigir, antes de fir-
mar, los datos de la entidad
financiera y las condiciones
del crédito (tipo de interés,
comisiones, gastos de apertu-
ra, importe mensual, nimero
de pagos y fechas de abono).
Puede ser la propia academia
quien actue como financiera.
El Servicio de Consumo reco-
mienda que el crédito se vin-
cule expresamente al contrato
de ensenanza, evitando seguir

pagando el préstamo si el
curso se interrumpe antes de
lo previsto. Es muy importan-
te leer las condiciones del con-
trato y quedarnos con una
copia firmada, asi como guar-
dar la publicidad del curso por
si tiene que exigir que se cum-
plan las ofertas.

Sila contratacion se hace por
internet, el centro debera con-
firmarla inmediatamente des-
pués de recibir la aceptacion
del consumidor y remitir una
copia del contrato al alumno.
Los centros estan obligados a
entregar facturas, recibos o jus-
tificantes de los pagos realiza-
dos y a certificar el rendimien-
to y grado de aprovechamiento
si el alumno asilo solicita.
Tener en cuenta estas reco-
mendaciones puede evitar
sorpresas posteriores.

Mi casa a este precio?

iAHORA Si PUEDO!

En Fuente Lucha, la mejor zona de Alcobendas

www.ahorasipuedo.com

@ 91 103 25 22
fuentelucha@gidelta.as "

VIVIENDAS DE 2, 3 y 4 DORMITORIOS
desde 249.000 €

A precio de coste, en régimen de comunidad y a precio cerrado

IHIEIAI}A:S:I.E OBRAS DE LA ;l FASE
FECHA DE ENTREGA: JULTIO DE 2012




TE QUIERO PREPARADA
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FACILIDADES | Por 10,40 €, los nifios tienen desayuno, comida y actividades de ocio

11 de octubre, primer dia laborable no lectivo

Ellunes 11 de octubre es el pri-
mer dia laborable no lectivo del
curso escolar 2010-2011. Con el
Programa Municipal de Apertu-
ra de centros escolares en dias
laborables no lectivos, las fami-
lias con nifios de entre 3y 12
afios escolarizados o empadro-
nados en Alcobendas podran
inscribir a sus hijos en las acti-

vidades ludico-educativas que
se realizaran ese dia en el CEIP
Seis de Diciembre.

El centro abrira sus puertas
desde las 7,30 hasta las 18,30
horas y ofrecera servicio de des-
ayunoy comida, ademas de
actividades de ocio y tiempo
libre a cargo de monitores, por
10,40 euros, todo incluido. El

horario de entrada es flexible
ente las 7,30 y las 9,30 horas (a
partir de las 9,45 se cierra el
centro y no podra entrar nin-
gun nifio) y hay tres horarios de
recogida: de 14 a 14,30, de 16 a
16,30 yde 18 218,30 horas.

La inscripciéon es imprescindi-
ble para participar en este pro-
grama municipal; los interesa-
dos deben acudir del 27 de sep-
tiembre al 6 de octubre a las
oficinas del Servicio de Aten-
cién Ciudadana o llamar a los
teléfonos 010 (desde Alcoben-
das) 0 91 484 31 99 (desde
moviles o desde fuera de Alco-
bendas).

El pago de la actividad sera uni-
camente a través de domicilia-
cién bancaria y no se realizaran
devoluciones si no se comunica
la baja durante el periodo de
inscripcion.

EDUCACION | A partir de este curso, en todos los colegios
El programa de mejora del

rendimiento escolar se amplia

Unos 420 alumnos de 42, 52y
62 de Educacion Primaria de
todos los colegios publicos de
Alcobendas se podran benefi-
ciar a partir de este curso del
Programa Municipal de Mejo-
ra del Rendimiento Escolar.

Con este programa, un equi-
po cualificado de profesiona-
les trabaja en grupos reduci-
dos con una serie de alum-
nos, derivados por su colegio,
en el refuerzo de aquellas
destrezas instrumentales
basicas en las que los estu-
diantes encuentran mas difi-
cultades. Durante las sesio-
nes, en horario extraescolar,
la relacién con los tutores de
los centros es muy estrecha y

continua, con el fin de que los
chavales logren un mayor
beneficio.

Con la ampliacién de este
programa, el Ayuntamiento
de Alcobendas da una priori-
dad especial al refuerzo edu-
cativo de nuestros escolares y
puede ofrecerse en los catorce
colegios publicos, de manera
gratuita para las familias,
gracias al esfuerzo presu-
puestario que realiza el
Ayuntamiento a través de la
concejalia de Educacion.

Este programa municipal se
realiza desde hace seis anos y,
curso tras curso, aumenta en
la atencidn a los escolares con
mayores dificultades.

Programa
‘Las tardes del cole’

El departamento de Educa-
cién del Ayuntamiento de
Alcobendas informa que el
programa de ampliacién
del horario escolar Las Tar-
des del Cole 2010/2011
contintia de octubre a
mayo en los CEIP con
demanda suficiente.
Inscripciones: los usuarios
interesados y que no
hayan realizado reserva de
plaza deben inscribirse en
el Servicio de Atencién Ciu-
dadana (SAC), presencial-
mente, en cualquiera de
las oficinas del SAC, o lla-
mando a los teléfonos 010
(desde Alcobendas)

0 91 484 31 99
(desde moviles o

desde fuera de
Alcobendas).
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bando

Ante la proximidad de la Huelga General convocada por las centrales sindicales
para el proximo dia 29 de septiembre, y en previsién del seguimiento que pudiera
tener entre los trabajadores de la empresa de recogida de basuras, se solicita la
maxima colaboracién ciudadana, absteniéndose de sacar a la calle las basuras en
la noche del 28 al 29 de septiembre, asi como a lo largo de todo el dia 29.

El Ayuntamiento de Alcobendas ha estado trabajando para establecer los servicios
minimos en las dependencias municipales, asi como con todas las empresas
concesionarias de servicios en la ciudad, para garantizar las mejores prestaciones
y la seguridad de los ciudadanos.

Gracias por su colaboracién.

0

Ignacio Garcia de Vinuesa
Alcalde de Alcobendas

Alcobendas, 16 de septiembre de 2010.

Un modelo de ciudad

audifonos

ALCOBENDAS: Expertos en andifonos digitales
B620. Altos de Chopera, nuevo, renta libre, precioso, 3
dormitorios, cocina amueblada, 2 bafios, garaje, jardin,
piscina. 284.000 €. Total facilidades 1.016 €/mes.
A045. ZONA CASA DE LA CULTURA, 3 dormitorios, 1
planta, exterior, terraza. 144.000 €. Total facilidades 515
€/mes.

B10. FRENTE A LA GRAN MANZANA, 90 m, entreplanta,
3 dormitorios, bafio, terraza, trastero, jardin, piscina,
reformado. 232.000 €. Total facilidades 830 €/mes.
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

G007. URBANIZACION LA GRANJILLA, chalet precioso, sk yriyiens “u;:-' .“ -':;-:'::;: g,
300 m. construidos en parcela de 1.250 m., piscina, jardi- : il )

nes, 4 dormitorios, 3 bafos, gran salon, garaje para 4
coches. 880.000 €. Total facilidades.

B467. ZONA DEHESA VIEJA, nueva construccion, 2 dormi-
torios, 2 bafios, trastero, garaje. 248.000 €. Total facilida-
des 887 €/mes.

NUEVO, ZONA DEHESA apartamento precioso, nuevo,
garaje, cocina equipada. 550 €.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.




PARTICIPA EN TU CIUDAD

I Encuentro de gaiteros de centros asturianos

El sabado 25 de septiembre, Alcobendas acoge este encuentro
de gaiteros, organizado por la Casa de Asturias de nuestra ciu-
dad y en el que participaran las bandas de gaitas de los distin-
tos centros asturianos de Madrid (Alcobendas, Alcald de Hena-
res, Madrid y Tres Cantos). A las 20 horas, habra un pasacalle
de las cuatro bandas que partira de la Plaza de la Artesania y
recorrera las calles Marqués de la Valdavia y Libertad, para lle-
gar a la Plaza del Pueblo. A las 21, en el Centro Municipal La
Esfera actuaran las bandas y, después, sobre las 23 horas,
habra una degustacion de productos asturianos.

TEATRO. FAEA inaugura el curso
de la Escuela Municipal de Tea-
tro de Alcobendas el jueves 30
de septiembre, a las 19,30
horas, en el C.C. Pablo Iglesias,
con una muestra de trabajos
de alumnos de cursos anterio-
res. Acceso con invitacion.

BAILE Y SALIDA. Parque Norte
inicia sus clases de bailes de
salén el 8 de octubre. Teléfono:
91 663 76 17 (tardes). También
viaja a Valladolid el 23 de octu-
bre. Precio: 20 €. Teléfonos: 653
32 51 26 (tardes-noches) y 91
653 24 14 (noches).

CULTURA. Arte 4 comienza su
curso Historia y cultura de Gra-
nada el 6 de octubre, con tres
conferencias, los miércoles, de
10 a 11,30 horas, en la UPA, y
realizard un viaje a Granada los
dias 5,6y 7 de noviembre.
Informacion: 91 661 22 60.
También inicia su curso Litera-
tura y psicoandlisis el 4 de
octubre, de 10,30 a 12 horas,
en la UPA.

BAILE. Alcodanza organiza cur-
sos de bailes: funky moderno
para nifios (martes), flamenco
y clasico para nifios (jueves),
funky y flamenco para jévenes
mayores de 14 afos (viernes) y
sevillanas de adultos. Teléfono:
636 691 329.

CLASES DE BORDADOS. La Casa
de Extremadura imparte estas
clases de lunes a jueves, de
17,30 a 20,30 horas, a partir
del 4 de octubre, en La Esfera.
Teléfono: 636 190 524.

TALLERES. Asociacion Hispano-
Alemana organiza talleres de
danza del vientre (lunes, de 18
a 19,15 h.; miércoles, de 21 a
22,15; 34 €); yoga-pilates (mar-
tes, de 19 a 20,15; 34 €); risote-
rapia (jueves, de 19,30 a 21,40
€); teatro (lunes, de 19,15 a
20,45; 40 €); y ludoteca con
idiomas y juegos para nifios de
3 a 7 anos (lunesy jueves, de
17,30 a 19,30; viernes y saba-
dos, de 11,30 a 13,30). Teléfo-
no: 619 341 653 (Rosa).
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VIAJE Y CLASES. Barrio del Pilar
viaja a Zamora el 23 y 24 de
octubre. Socios, 125 £€; no
socios, 155 €. Traslado en auto-
cary PC. También imparte cla-
ses de pilates (martes y jueves,
de 12,30 a 13,30 h., y viernes,
de 19,15 a 21,15), sevillanas
(nifias de 5 a 10 afos, martes y
jueves, de 17,30 a 18,30), gim-
nasia de mantenimiento
(lunes y miércoles, de 17,30 a
19) y bailes de salén (viernes,
de 17,30 219,30y de 19,30 a
21,30 h.). Informacion: Centro
civico ¢/. Malaga, 50. Teléfono:
91 652 44 70 (tardes).

Il FIESTA DE LA VENDIMIA. En La
Esfera, el viernes 1, a las 20
horas, presentacion, pregon,
proclamacion del vendimiador
de honor, encuentro de poetas
manchegos y vino de honor. El
sabado 2, a las 11, pisada de
uvas, actuacion de grupos fol-
cléricos y degustacion. Organi-
za: Casa de Castilla-La Mancha.

DANZA ORIENTALY SALSA. Rak-
saché comienza en octubre sus
actividades: danza oriental
(adultos, infantil y juvenil) y
salsa (pareja y estilo de mujer).
Descuento para inscripciones
antes del 1 de octubre. Teléfo-
no: 629 275 954.

CHARLA. Xuntanza de Galegos
organiza la conferencia Cami-
no de Santiago: entorno histori-
co y gastronomia, a cargo del
profesor Carlos Rodriguez, en
La Esfera, el sabado 25 de sep-
tiembre, a las 20 horas. Des-
pués habra un vino gallego.

BAILES DE SALON. Asociacion de
Diabéticos imparte clases de
bailes de salon los miércoles,
de 19,30 a2 20,30y de 20,30 a
21,30 horas, en la Casa de la
Mujer. Teléfono: 615 054 573
(Pilar).
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“PCentro degrsiem

% Misica® Fompfiy '“
Luis E5tre"ﬂ

ALCOBENDAS

www.rmisicalin.es

PUBLICIDAD COMERCIAL

CJ"CFII.IE 12 91 554 2? 32

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA

“Yiasan
ks
Servicios 24 h. ;
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)

AAB LIMPIEZAS MADRILENAS
C/. Reyes Catolicos, 6-nave 3. Alcobendas.

(*) Para cadigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

i, COMIENZA
5 “EL CURSO
CON BUEN PIE

PRUEBAS DE ACCESO
GRADO MEDIO, GRADO SUPERIOR, ESO
Y MAYORES DE 25 A LA UNIVERSIDAD
TECNICAS DE ESTUDIO
APRENDER A ESTUDIAR TE GARANTIZA EL EXITO
RECUPERACIONES
PRIMARIA, ESO, BACHILLERATO Y SELECTIVIDAD
IDIOMAS

| INGLEs (desde 45 euros/mes) |
FRANGES

PREPARACION DE SELECTIVIDAD
Aulas de alto rendimiento. Todas las clases,
con sdlo 4 alumnos por aula.

CLHYSELS

TAMBIEN CLASES PARTICULARES DE TODAS LAS MATERIAS

Teléfono: 91 661 55 51. Movil: 625 521 060.

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.
91 654 27 36

NUEVO KIA SORENTO
;Cuanto duran los suenos?

Pt H Pt Kok Taerns F H oND de S GHPged (B T i
e garanti e MG Fas gur L iatunds b nguin meer, b
A Praa o L St e L PesloTal § R GUpESEEE

BIPRS00 e B (b i pirpr e
0 5P WAL DEC. O 54T plean

Desde 26.300¢

MAT AUTOMOCION

Avenida de Santa Eugenia 4 - 28031 Madrid - Tel: 91 332 58 55

Caile Embajadores 106 - 28012 Madrid- Tel: 91 517 99 36

Calle Xaudant 13 bis - 28034 Madrid - Tel: 91 729 14 33

Calle Frandisco Gervds, 1 - 28108 Alcobendas (Madrid) - Tel: 91 562 06 08
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PROGRAMACION 2010-2011

CURSOS Y ACTIVIDADES
CASA DE LA MUJER



M Habilidades para relacionarse
Desarrollar habilidades de comunicacion y
relacion.

Trabajar las habilidades de comunicacion
que nos permiten mejorar nuestra capaci-
dad de comunicacion en el ambito publico
y privado.

Miércoles, de 10 a 12 horas.

Del 20/10/2010 al 15/12/2010.

Casa de la Mujer. Gratuito.

H Control de estrés y relajacion

Identificar y controlar las situaciones
estresantes. Conocer diferentes técnicas
de relajacion que ayudan a mejorar la cali-
dad de vida de las mujeres.

Martes, de 17 a 19 horas.

Del 20/10/2010 al 15/12/2010.

Casa de la Mujer. Gratuito.

B Mujer y salud |

Favorecer la adquisicion y conservacion de
habitos saludables adecuados a las diferen-
tes etapas en la vida de la mujer.

Difundir la cultura de la salud en nuestra
comunidad, asi como la mejor utilizacion
de los servicios de asistencia sanitaria.
Miércoles, de 17 a 19 horas.

Del 20/10/2010 al 01/12/2010.

Casa de la Mujer. Gratuito.

B Mujer y desarrollo personal

Explorar diversas areas de mejora persona-
les para autoresponsabilizarnos del cam-
bio y de nuestro bienestar emocional.
Martes, de 17 a 19 horas.

Del 20/10/2010 al-13/04/2011.

Casa de la Mujer. Gratuito.

M Taller de prensa

Analizar los medios de comunicacion y
poder ejercer de redactora, fotégrafa y
entrevistadora de la revista AXTODAS.
Martes, de 17,30 a 19,30 horas.

Del 19/10/2010 al 14/06/2011.

Casa de la Mujer. Gratuito.

H Encuentros con lectoras
Acercamiento y profundizacién en los
libros de una forma creativa, ludica y pla-
centera.

22 miércoles de mes, de 17 a 19 horas.
Del 13/10/2010 al 15/06/2011.

Casa de la Mujer. Gratuito.

M Espaiiol para mujeres arabes

Aprender a expresarse y comunicarse,
comprender el espafiol hablado y escrito

para facilitar las tareas cotidianas. Ampliar
las relaciones sociales y su participacion
en la comunidad.

Lunes y miércoles, de 11,30 a 13,30 horas.
Del 18/10/2010 al 15/6/2011.

Centro Civico Distrito Centro

(Plaza del Pueblo, 1). Gratuito.

H Defensa personal

Este curso va dirigido a las mujeres de
Alcobendas que sufran o hayan sufrido
violencia de género o a cualquier otra
mujer que entienda que la adquisicion de
estos conocimientos puede contribuir a
prevenir casos de violencia de género. Con
la colaboracion de la Policia Local de
Alcobendas.

Martes y jueves, de 17,30 a 20 horas.

Del 14/10/2010 al 4/11/2010.
Dependencias de la Policia Local

(Avenida de Valdelaparra, 124). Gratuito.

M Huerto ecolégico

Proporcionar los conocimientos necesarios
para la puesta en marcha de un huerto
ecologico en las instalaciones de la Casa
de la Mujer, en colaboracion con el Aula de
Naturaleza, para asi ofrecer un espacio en
el que se recojan experiencias gratificantes
y enriquecedoras a la vez que se imparten
valores ambientales.

Viernes, de 17 a 19 horas.

Del 22/10/2010 al 12/11/2010.

Casa de la Mujer. Gratuito.

Ml Arte-Terapia

Expresar emociones y conocerse a si
misma mediante diferentes técnicas de
arte.

Viernes, de 10 a 13 horas.

Del 22/10/2010 al 17/12/2010.

Casa de la Mujer. 25 €/mes.

M Busqueda de empleo y lenguaje laboral
Mujeres en situacion de busqueda de
empleo que necesiten de habilidades
sociales y recursos linglisticos para la
busqueda de trabajo.

Miércoles y viernes, de 10 a 11,30 h.

Del 20/10/2010 al 17/12/2010.

Casa de la Mujer. 25 €/mes.

B Comunicacién e inmersion en la cultura

espaiola

Dirigido a mujeres que quieran completary
afianzar sus conocimientos de la lengua
espafola, asi como cubrir la necesidad de
conocer mas a fondo las diferentes vertien-



tes que integran la cultura espanola.
Martes y jueves, de 10 a 11,30 horas.
Del 19/10/2010 al 16/06/2011.

Casa de la Mujer. 25 €/mes.

M Inglés:

Iniciacion

Martes y miércoles, de 10 a 11,30 horas.
Del 19/10/2010 al 15/06/2011.

Casa de la Mujer. 25 €/mes.

Avanzado

Martes y miércoles, de 11,30 a 13 horas.
Del 19/10/2010 al 15/06/2011.

Casa de la Mujer. 25 €/mes.

M Francés

Iniciacion

Jueves, de 16,30 a 19,30 horas.
Del 19/10/2010 al 14/06/2011.
Casa de la Mujer. 25 €/mes.
Avanzado

Viernes, de 10 a 13 horas.

Del 20/10/2010 al 16/06/2011.
Casa de la Mujer. 25 €/mes.

B Enredad@s

Elaborar y difundir contenidos relacionados
con la comunicacion y el género, convencer
a las mujeres de la utilidad del uso de las
nuevas tecnologias y la comunicacion
alternativa, apoyar el proceso de incorpora-
cion de las mujeres a las nuevas tecnologi-
as e incrementar a través de la reflexion la
conciencia colectiva sobre la importancia
de dicha comunicacion.

Grupo de tarde: lunes, de 17 a 19 h.

Del 18/10/2010 al 28/06/2011.

Grupo de maiiana: miércoles, de 10 a 12 h.
Del 20/10/2010 al 15/06/2011.

Casa de la Mujer. Gratuito.

B Informatica inicial

«Grupo 1: lunes y martes, de 9,30 a 11 h.
+Grupo 2: lunes y martes, de 11 a 12,30 h.
+Grupo 3: miércoles y jueves, de 12,30 a 14 h.
«Grupo 4: martes y jueves, de 16 a 17,30 h.
Del 18/10/2010 al 16/12/2010.

Casa de la Mujer. 10 €/mes.

M Informatica avanzado

+Grupo 5: jueves y viernes, de 9,30 a 11 h.
-Grupo 6: jueves y viernes, de 11 a 12,30 h.
-Grupo 7: martes y jueves, de 17,30 a 19 h.
Del 19/10/2010 al 17/12/2010.

Casa de la Mujer. 10 €/mes.

M Facturaplus

Desarrollar nuevos conocimientos para
facilitar el desarrollo de la vida laboral,

personal y social.

Martes y jueves, de 19 a 20,30 horas.
Del 19/10/2010 al 16/12/2010.

Casa de la Mujer. 18 €/mes.

B Uso del portatil

Viernes, de 12,30 a 14,30 horas.
Del 22/10/2010 al 17/12/2010.
Casa de la Mujer. 10 €/mes.

M Frontpage

Conocer el asistente para la creacion de
paginas web.

Desarrollar conocimientos en nuevas tec-
nologias para facilitar la vida laboral, perso-
nal y social.

Lunes y martes, de 12,30 a 14 horas.

Del 18/10/2010 Al 13/12/2010.

Casa de la Mujer. 10 €/mes.

B Mecanografia informatizada
Grupo |

Miércoles, de 17,30 a 19 horas.
Del 20/10/2010 al 15/12/2010.
Casa de la Mujer. 20 €/mes.
Grupo Il

Viernes, de 16 a 17,30 horas.
Del 22/10/2010 al 17/12/2010.
Casa de la Mujer. 20 €/mes.

M Tapiceria

Lunes, de 9,30 a 12,30 horas.
Del 18/10/2010 al 13/06/2011.
UPA. 42,8 € al inscribirse.

42,8 € en febrero.

M Restauracion

Miércoles, de 16 a 19 horas.
Del 20/10/2010 al 25/05/2011.
UPA. 42,8 € al inscribirse.

42,8 € en febrero.

H Repujado en cuero

Lunes, de 16 a 19 horas.

Del 18/10/2010 al 13/06/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

H Pintura en seda

Jueves, de 10 a 13 horas.

Del 21/10/2010 al 19/05/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

M Pintura en tela

Martes, de 10 a 13 horas.

Del 19/10/2010 al 17/05/2011.

Casa de las Asociaciones. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.



B Marqueteria

Lunes, de 16 a 19 horas.

Del 18/10/2010 al 13/06/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

M Decoracion en escayola y madera
Martes, de 16 a 19 horas.

Del 19/10/2010 al 17/05/2011.

Casa de las Asociaciones. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

M Falso tiffany

Miércoles, de 16 a 19 horas.

Del 20/10/2010 al 25/05/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

H Cartonaje con flor prensada y
encuadernacion

Jueves, de 10 a 13 horas.

Del 21/10/2010 al 19/05/2011.
Centro de Mayores Maria Zambrano
(c/ Daoiz, 11). 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

H Artesania diversa

Viernes, de 10 a 13 horas.

Del 22/10/2010 al 20/05/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

M Patchwork

Lunes, de 10 a 13 horas.

Del 18/10/2010 al 13/06/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

H Cintas, aplicaciones en tela y muiiequeria
Jueves, de 16 a 19 horas.

Del 21/10/2010 al 19/05/2011.

Casa de las Asociaciones. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

M Esmaltes

Jueves, de 16 a 19 horas.

Del 21/10/2010 al 19/05/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

m Tapices y macramé

Viernes, de 10 a 13 horas.

Del 22/10/2010 al 20/05/2011.

Casa de la Mujer. 42,8 € al inscribirse.
42,8 € en febrero.

PERIODO DE INSCRIPCION (*)

-Del 4 al 8 de octubre de 2010, nuevas par-
ticipantes empadronadas.

-A partir del 8 de octubre, participantes de
anos anteriores empadronadas y no
empadronadas.

(*) Excepto en el curso de Espariol para
mujeres drabes, que se realiza en colabora-
cioén con la Universidad Popular, donde ya
esta abierto el plazo de inscripcion.

LUGARES DE INFORMACION E INSCRIPCION
del Ayuntamiento de Alcobendas.

Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’.

De 9 a14yde 16 a 13 horas.

C/. Malaga, 50.

Teléfono: 91 654 31 99.

sleny,

A4
Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, .
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16:a 19 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, s6lo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org

“|I|l.,'

B ALCOBENDAS

' Un modelo de ciudad
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UN BUEN LIBRO SIEMPRE ES UNA BUENA COMPANIA
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MEDIATECAS | Las inscripciones comienzan este proximo lunes, 27 de septiembre

Los ‘clubes de lectura’ retoman sus actividades

Tras el fin del verano, las
mediatecas municipales ulti-
man los preparativos para
comenzar en la primera
semana de octubre los clubes
de lectura, tanto el dedicado a
la literatura contemporanea,
como el de textos literarios en
inglés, ambos gratuitos.

Literatura contemporanea

La escritora Maria Cereijo
Arndez es la directora del Club
de Lectura de la Mediateca
Anabel Segura, que iniciard su
actividad a partir de una selec-
cién de novelas que han mar-
cado diferentes corrientes en
la literatura contemporanea,
como EIl tunel, de Ernesto
Sabato; El baron rampante, de
Italo Calvino; y Ni de Eva ni de
Addn,de Amélie Nothomb.
Son libros de distintas corrien-
tes literarias que podrian cali-
ficarse como obras maestras
de la novela psicolégica, la
novela simbdlica y la ironia.

Este club de lectura comenza-
ra el 7 de octubre y finalizara
el 2 de diciembre, con una
periodicidad quincenal y
sesiones los jueves, de 19 a

20,30 horas. Los interesados
deben tener mas de 18 anos e
inscribirse en la Mediateca
Anabel Segura, de lunes a
viernes, de 9 a 21 horas.

Eninglés

Site gusta leer en inglés y tie-
nes un nivel equivalente al
First Certificate, tienes la opor-
tunidad de apuntarte al Club
de Lectura en inglés que
comenzara el martes 5 de
octubre en la Mediateca Pablo
Iglesias. Dirigido por Nicolas
de Kobbe, traductor, redactor
y profesor de inglés, estimula-
ra el intercambio de opinio-
nes a partir de diferentes tex-

-

tos literarios. En ningun caso
se trata de clases de inglés o
de literatura, sino de un espa-
cio abierto para el debate.
Seran sesiones quincenales,
los martes, de 19 a 20,30
horas, desde el 5 de octubre al
14 de diciembre, y cuenta uni-
camente con 15 plazas, que se
cubriran por orden de inscrip-
cion desde el 27 de septiem-
bre, de 9,30 a 15 horas, en el
despacho de proceso técnico
de la Mediateca Pablo Igle-
sias,.

+ Mediateca Anabel Segura [E Avenida
de Bruselas, 19.[8 91 484 16 90.

« Mediateca Pablo Iglesias [E] Paseo de
la Chopera, 59. [ 91229 42 20.

Santos Dominguez lee sus poemas en La Esfera

entrada gratuita.

El poeta cacereno Santos Dominguez es el préximo
invitado al ciclo de lecturas poéticas que organizan el
Ayuntamiento de Alcobendas y las casas regionales;
en esta ocasion, la Casa de Extremadura.

Sera el martes 28 de septiembre, a las 20 horas, en las
aulas polivalentes del Centro Municipal La Esfera, con

Dominguez ha recibido varios premios nacionales e
internacionales a lo largo de su trayectoria, como el X
Premio Gerardo Diego, en 2004, por Tres retratos del
frio; el Premio Internacional Jaime Gil de Biedma y
Alba, por Diptico del infierno, en 2005; y el Premio
Tardor, por En un bosque extranjero, en 2006. Forma
parte de la seleccién 25 poetes d’Espagne, publicada
en Francia en 2008 (Inuits dans la jungle).
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LLEVA A TUS HIJOS A LAS MEDIATECAS, LO PASAREIS BIEN

MEDIATECA ALCOBENDAS CENTRO | El 4 de octubre comenzaran los talleres
Con la vuelta al cole, vuelven las actividades

horas, para nifios de 3 a 7
anos, y a las 18,45, para los de
8 a 13 afios.

La semana continuara con
cocina intercultural y talleres
en los que los menores proba-
ran y elaboraran platos de
otras latitudes. Se realizaran
dos talleres para ninos de 3 a
7 ahos, el martes 5 y el jueves
7 de octubre, a las 17,30 horas.
El turno para los ninos de 8 a
13 afios sera el miércoles 6 y
el viernes 8 de octubre, a las
17,30 horas.

Las actividades son gratuitas.

La Mediateca Infantil Alco-

bendas Centro retomara en
octubre la programacion de
actividades dirigidas a nifos
de 3 a 12 anos. La oferta
comenzara el lunes 4 de octu-
bre con la celebracién de La

vuelta al cole, inspirada en
una tradicién alemana que
conmemora el inicio del curso
escolar con cucuruchos reple-
tos de sorpresas. Los nifios
crearan su propio cucurucho.
Habra dos talleres: a las 17,30

Hay 12 plazas por taller y las
inscripciones pueden realizar-
se en la Mediateca Alcoben-
das Centro, del 27 al 30 de
septiembre, de 17 a 20 horas.
[ Plaza del Pueblo, 1.

I3 91659 76 00 (extension 4342).

Taller de ‘Risoterapia en familia’

El sentido del humor y la risa saludable son
fundamentales para la vida en familia; reper-
cuten en las emociones positivas y generan un
ambiente positivo y constructivo que genera
confianza mutua. Ademas, aumenta la cohe-
sion entre los miembros de la familia y propor-
ciona momentos de encuentro y dialogo.

Por todo ello, desde el Ayuntamiento se pone
en marcha Risoterapia en familia. Sera el saba-
do 2 de octubre y se realizaran dos pases: uno,
para familias con nifios de 5 a 7 afios (a las

17,30 horas), y el otro, para familias con nifios
de 8 a 12 afnos (a las 18,45). Mediante este
taller de Risoterapia en familia, se pretende,
desde el punto de vista pedagogico, estrechar
los lazos y fortalecer los vinculos entre padres
e hijos a través del humor.

Las inscripciones pueden realizarse desde
lunes 27 de septiembre en el Servicio de Infan-
cia y Adolescencia, ubicado en Imagina, de
forma presencial (de 9 a 14 y de 17 a 21 horas)
o en el teléfono 91 659 09 57.

BE%
Apsobatan

Cursos de INGLES

sEspecial PAimaria
sSecundara
» Nuevo Bachiller y Selectividad

«ADULTOS: desde nivel 0
#Examenes Ofidales: FIRST, ADVANCE, TOELF

= Cursos en el EXTRANJERO

- ]
Inf.: 91 6202865 - 91 6530287

T.E.C. School of English
[~ | owvar,11—Alcobendas

Movil: 619 110 365

Mearro; Manoe! oo Falla




Escuela Municipal de Musica y » Grupo de clarinetes ‘Calamus®
Danza. Plazas libres . goro ‘Aplgal\z/\aral. '
DANZA: oro rer Nviusicam.

« Agrupacion de flautas.

Con conocimientos L .+ Grupo de violoncellos.
- Programa para nifios: clasico, contempora- , gjg’gang

neoy espanol (de 9 a 14 afos). Sin conocimientos

+ Programa para adultos: clasico, contempora- [0 A rco |ris’ (6,7 y 8 afios).
neoy espafol. ) « Coro ‘Trébole’ (de 9 a 14 afos).
« Taller de Tecnicay Coreog/raﬂa: con prueba .4 ‘Algazara’.

de nivel. C.Iaslco5 contemporaneo y.espanol. TALLERES DE MUSICA

« Grupos juveniles Taller de Técnica y Coreo-
grafia: con prueba de nivel. Clasico, contem-
poraneo y espafol.

Sin conocimientos

« Programa para adultos: clasico, contempora-
neoy espafol (mayores de 14 afios).

« Taller de Creatividad.

- Lenguaje corporal (de 9 a 14 afios).

+ Mafanas abiertas a la danza.

GRUPOS INSTRUMENTALES, VOCALES Y
DANZA

Con conocimientos

Con conocimientos

« Armonia moderna.

Sin conocimientos

« Percusién brasilefia.

« Cajon flamenco.

« Informatica musical.

- Musica y movimiento para adultos.

- Taller de Musicales.

Tendran prioridad las personas empadrona-
das en Alcobendas.

Informacién: Escuela de Musica y Danza (c/.
Ruperto Chapi, 22; teléfono 91 659 76 00, exten-

. Eamaril‘?ondpia”% recling: si6n 2802), de 11 a 12,30y de 17 a 20,30 h,, los
: Gnsamd €s ‘f[glu' arras ‘reeling. lunes; de 17 a 20,30, de martes a jueves; y
* Lrupo ae metales. del1la13,30yde17a20 h, los viernes.

« Grupo de contrabajos.

« Grupo de guitarras.

+ Combo de musica actual.

« Orquesta Sinfénica ‘Ciudad de Alcobendas’.

\ J

‘0

Alquiler de camaretas de ensayo y de
cabinas de estudio: se puede solicitar
espacio.

Ciclo de cine

Dirig i:‘,‘lc mayores y personas con dependencia

‘Julie y Julia’

Martes 5 de octubre, a las 18 horas.

@entro Cultural Pablo Iglesias. Salon de actos.
Precio: 1 euro.

nta de entradas: 80 de septiembre y 1 y 4 de octubre,
de 16,30/a 20 horas, en los centros de mayores,

y el'5 de octubre, una hora antes de la proyeccion,
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

wnlig,

Esta r;"ell'cula sustituye a la de ‘The Majestic’, que no puede proyectarse por
[ [ | problemas de distribucion.
\ 4

ALCOBENDAS Es unatiniciativa delfAyuntamiento de Alcobendas, fruto del convenio
Un modelo de ciudad con' Lilly'Espanafpara fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Voluntarios acempanaran al cine a las personas que lo necesiten.




18 | SIETEDIAS

INFORMATE TAMBIEN EN SIETEDIAS DIGITAL

IMAGINA| Las preinscripciones se realizan del 24 de septiembre al 13 de octubre

{Quieres ser monitor de tiempo libre?

El curso de monitores es un clasico en la oferta
formativa de la Escuela de Animacién de Alco-
bendas, muy interesante para todos los jéve-
nes mayores de 17 afios relacionados con el
mundo de la animacion sociocultural.

Estd homologado por la Comunidad de Madrid
y permite desempenar las tareas propias de
este perfil profesional en el ambito de la ani-
macion y el tiempo libre con nifos y jévenes.
Para apuntarte a este curso, debes tener entre

17 y 30 afos, la ESO aprobada y realizar una
preinscripcion del 24 de septiembre al 13 de
octubre en Imagina.

La Escuela de Animacion ha previsto dos gru-
pos: el grupo 1 comenzard el 26 de octubre y
finalizara el 29 de marzo de 2011 y las sesiones
seran los martes, de 17 a 21 horas; y el grupo 2
arrancara el 27 de octubre y terminara el 30 de
marzo de 2011, con sesiones los miércoles, de
17 a 21 horas. En ambos grupos, habra dos
sesiones mas de formacion en riesgos labora-
les on line de una duracién de 5 horas. El curso
se completa con otras 6 sesiones formativas en
fin de semana: dos de ellas, en albergue duran-
te un fin de semana completo, y las otras cua-
tro se realizaran en Imagina los sabados, de 10
al4yde16a 20 horas, ylos domingos, de 10 a
14 horas.

El precio del curso para los empadronados en
Alcobendas es de 128,32 euros y de 153,98
euros para los que trabajan en Alcobendas;
para el resto de personas asciende a 367,78
euros. En todos los casos, la forma de pago es
trimestral y el dinero se abonara en dos veces.

CV Gesviviendas CP




PARTICIPA EN TU CIUDAD

Concurso fotografico
‘Zonas Muertas 2’

El Consejo de la Juventud presenta la segunda
edicién del concurso de fotografia participativa
Zonas Muertas. Se trata de un certamen donde
exporner una visién joven, critica y propositiva
sobre Alcobendas, fotografiando los espacios y
edificios que consideras en desuso, maltratados
o desaprovechados. Cada fotografia debera ir
acompaiada de una propuesta de posible uso o
mejora que, bajo el criterio del concursante, con-
venga a la realidad actual de las zonas muertas’
fotografiadas.

Existira una unica categoria, con premios para
las tres mejores imagenes de 50, 100 y 150 euros
en material fotografico. Las 10 fotografias mejor
valoradas formaran parte de una exposicion que
se realizard en EI Cubo de Imagina entre enero y
febrero de 2011.

Para ampliar la informacién, puedes consultar
las bases en www.elconsejo.org hasta el 29 de
octubre. También puedes contactar con el Conse-
jodela Juventud a través de Facebook y Tuenti.
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P
Curso de ciclomotores

Organiza: Parque de Educacion Vial.

Fechas: ocho sesiones tedricas en octubre y
noviembre, lunes o miércoles, de 16,30 a 19 h.
Dirigido a: jovenes de 15 a 17 afos. Los par-
ticipantes deben saber montar en bicicleta.
Precio: gratuito. Los participantes sélo debe-
ran abonar las tasas del examen, estableci-
das por la Direcciéon General de Trafico
(85,85 euros) el primer dia de curso.
Documentacién necesaria: una fotografia
tamano carné, una fotocopia del DNI, pasa-
porte o tarjeta de residencia (en el caso de
extranjeros), una autorizaciéon materna o
paternay una declaracién jurada firmada
por el participante, seglin los modelos que
se facilitan en Imagina.

Inscripciones: hasta cubrir plazas, en Imagi-
na (c/. Ruperto Chapi, 18), de lunes a vier-
nes,de9al4y17 a2l horas.

Mas informacién: teléfono 91 659

09 57, www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.

Ve
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‘STUDENT 2011". Ya puedes tramitar
en la Oficina de Informacion de Imagina (c/.
Ruperto Chapi, 18) el Carné Internacional de
Estudiante para 2011, con validez para lo que
queda de 2010 y el proximo ano completo.
Con él disfrutaras de descuentos en transpor-
tes, alojamientos y entradas en museos, asi
como en otras muchas actividades organiza-
das por TIVE, la Oficina Joven de la Comunidad
de Madrid. Ademas, te ofrece la linea de ayuda
ISIC (emergencias de tipo legal, médico o de
tipo general), asi como la posibilidad de inscri-
birse en la linea ISIC Connect, que te permite
disponer de descuentos en llamadas telefoni-
cas desde 137 paises, utilizar un buzon de voz,

correo electronico, fax o telesafe.

Tiene validez en todo el mundo y pueden
acceder a él los estudiantes a partir de los 12
anos de edad, cuesta 6 euros y se tramita en
Imagina presentando el DNI, una foto tamano
carné, un justificante oficial de estudios para
el curso 2010-2011y el comprobante del
ingreso en el banco. La Oficina de Informacion
Juvenil esta abierta de lunes a viernes, de 9 a

14y de 17 a 21 horas.

IMPARTIR EL CURSO DE PREMONITORES. La
Escuela de Animacion de Alcobendas realiza
una convocatoria dirigida a las asociaciones
juveniles de la ciudad con experiencia en pro-
yectos de ocio y tiempo libre para el desarro-
Ilo, impartiéndose las sesiones en el curso
Premonitores 2010. Los colectivos interesados
podran presentar sus proyectos del 26 de sep-
tiembre al 5 de octubre en Imagina, en cuyas
oficinas, asi como en el Consejo de la Juven-
tud (c/. Caceres, 18), podran consultar los cri-
terios de adjudicacion y resolver todas las
dudas sobre la solicitud.

ANUNCIOS EN LA WEB DE IMAGINA. Imagina
dispone de un tablon de anuncios en la web
donde insertar y consultar anuncios relativos
a vivienda compartida, clases particulares,
empleo y voluntariado.

Este tablon virtual lo encontraras en
www.imaginalcobendas.org y pretende facili-
tar el intercambio de informacion entre los
jovenes. Se trata de un espacio publico, abier-
to a todos, que puedes utilizar gratuitamente
y que se basa en el respeto a los demas.

Valdavia

ABOGADOS
ASESOres, in

ASESORAMIENTO INTEGRAL
DE EMPRESAS Y PARTICULARES
Fiscal - Laboral - Contable

Consdultenos. Profesionales a su servicio.
Avda. del Juncal, 11, portal A, Ofic. 109. S.S.Reyes
Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

&3 YAMAHA

El mejor
SISTEMA

ntro de
JMiuisica
Luis Estrella

C/ CRUZ 12 51 654 27 32
ALCOBENDAS

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HorAs




JOVENES DE UNA GRAN CIUDAD
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JUVENTUD | Son becados del ‘Proyecto Leonardo’, gestionado por Imagina
Quince jovenes, de camino a Europa

Quince jovenes de Alcobendas
partiran esta semana hacia
tres paises de Europa: Reino
Unido, Irlanda e Italia. Se trata
de los elegidos, de entre 60
candidatos, para participar en
el Proyecto Leonardo, una
accién gestionada por Imagi-
na con el objetivo de que los
jovenes mejoren su forma-
cién, su dominio del idioma y
que realicen practicas en

El alcalde se ha despedido de los
jovenes becados esta semana y les ha
deseado suerte en su nueva etapa.

empresas internacionales.
Estaran fuera doce semanas.
Con ello, tendran “la oportuni-
dad de salir de Espana, cono-
cer otras sociedades, otras cul-
turas, aprender otro idioma,
trabajar en una empresay
mejorar las posibilidades de

acceder al mercado laboral”,
les decia el alcalde a los jove-
nes dias antes de su partida.
Sandra, Borja o Marta son tres
de estos quince jovenes. Ner-
viosos, se enfrentan a un
nuevo reto. “Es una forma de
ampliar miras tanto persona-
les como laborales”, dice San-
dra. Para Marta, veterinaria
de profesién, es “un momento
idéneo para dar este paso.
Aquiy ahora no hay muchas
salidas”. Como ellos, el resto
de los becados no sabran en
qué empresa van a realizar
sus practicas hasta que lle-
guen alli y pasen un proceso
de formacién y adaptacion. “A
mi me gustaria trabajar en
algo relacionado con banca o
mercado financiero -dice
Borja-, aunque lo mas impor-
tante es la ilusién y las
ganas”.

‘Imagina tu Noche’ de
tirolina, en la Plaza Mayor

Imagina tu Noche regresa este
sabado, 25 de septiembre, a
partir de las 21 horas, con dos
actividades muy atractivas en
la Plaza Mayor: una especta-
cular tirolina y un futbolin
humano.

La diversién esta asegurada

con la macrotirolina que se
instalara en el Centro Comer-
cial Dolce Vita, en la Plaza
Mayor, frente al Ayuntamien-
to. Podras deslizarte por el
cable, con total seguridad,
mientras sube tu adrenalina
en apenas unos segundos.

SABADO 25 DE SEPTIEMBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
La Ciber: play station y wii
Entradas de Cines Abaco

Vales descuento para la Bolera
Plaza Mayor

Tirolina-C. Comercial Dolce Vita
Futbolin humano

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Come, Ama, Reza

21 horas Gratuito
23 horas 2 euros
23 horas 2 euros
21 horas Gratuito
21 horas Gratuito
1 hora 2 euros

Ademas, puedes participar en
un espectacular futbolin
humano que también ha pre-
parado Imagina tu Noche en
la Plaza Mayor. Te animamos
a emular la gran hazana
lograda por la seleccién espa-
nola de futbol en el pasado
Mundial de Sudafrica.

Este programa de ocio alter-
nativo, dirigido a jovenes de
16 a 30 anos, no se olvida de
que el cine es una de las gran-
des apuestas para las noches
de los sabados. Podras acudir
a ver la pelicula de estreno
Come, Ama, Reza en Cines
Abaco. Las entradas podras
adquirirlas por sélo 2 euros en
Imagina y a partir de las 23
horas. También podras adqui-
rir por 2 euros vales descuen-
to para la bolera City Limits
de Diversia, que podras utili-
zar el viernes 1 de octubre de
22 a 3 horas.
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ESGRIMA. Los tira-
dores del CREA han comen-
zado la temporada de forma
brillante. En Madrid, Rocio
Saucedo se alzaba con la
medalla de plata en el pri-
mer torneo territorial junior.
Gran resultado, ya que la
prueba contaba con 12 de las
20 mejores del nacional de la
temporada pasada. En Valla-
dolid se ha celebrado el tra-
dicional Trofeo San Lorenzo
en categoria absoluta. Maria
Steinberg ha sido la mas des-
tacada al alzarse con la
medalla de bronce.

BALONMANO. El Balonmano
Alcobendas masculino (Liga
Asobal) cumplié los pronésti-
COSs y se impuso en su visita a
Toledo. Lo hizo con mas
rotundidad, si cabe, de lo

esperado, al ganar por 28-36.
Los de Guijosa ya suman tres
puntos de cuatro posibles. El
préximo partido lo jugaran el
sabado 25, a las 18 horas, en
el Pabellon de Los Suefios
(Avenida Doctor Severo
Ochoa), frente al CAl Aragon.
El equipo femenino (Division
de Honor) tampoco dejo
escapar la ocasion de ganar
fuera de casa al UCAM Mur-
cia (22-24) y alcanzar el pri-
mer triunfo de la temporada.

FUTBOL. El Alcobendas CF de
preferente puntud en su visi-
ta (2-2) al Villanueva del Par-
dillo y esta en segunda posi-
cion de la tabla.

El proximo partido lo juegan
el domingo 26, ante el CD
Vicalvaro, en el polideportivo
José Caballero, a las 17 horas.

ABONATE AL MEJOR DEPORTE

Sandra Lorenzo,
campeona de
Espana sub 21

La taekwondista Sandra
Lorenzo logré la medalla de
oro en la categoria de +73 kg
en el campeonato de Europa
sub 21, celebrado en la ciu-
dad ucrania de Kharkov. Esta
es la segunda medalla inter-
nacional obtenida por Sandra
este afo, tras haber consegui-
do la de plata en el campeo-
nato de Europa absoluto, dis-
putado en mayo en San
Petersburgo (Rusia).

La seleccién nacional, dirigida
por el también alcobendense
Jesus Tortosa, finalizé el tor-
neo con un total de 9 metales
(3 oros, 2 platas y 4 bronces),
logrando los mejores resulta-
dos de la corta historia de la
categoria sub 21 al conseguir
el primer puesto en la clasifi-
cacion por equipos masculina
y el tercero en la femenina.
Celia Tortosa y Estefania
Lopez, campeonas de Espafia
e integrantes de la seleccién
nacional junior, han sido
becadas por la Federacién
Espanola de Taekwondo en el
Centro de Alto Rendimiento
del Consejo Superior de
Deportes, donde realizaran
sus estudios y continuaran
con su preparacion para los
compromisos en esta tempo-
rada bajo la direccién de los
técnicos del equipo nacional.
Y siguiendo con las noticias
protagonizadas por los taek-
wondistas locales, sefnalar
que Jesus Ramal, de la Escue-
la Han Kuk, ha sido nombra-
do seleccionador nacional
del equipo olimpico de Fin-
landia. Ramal es el entrena-
dor de la finesa Suvi Mikko-
nen y sera presentado el
sabado 25 de septiembre en
Turku (Finlandia).
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DEPORTE | El campeén del mundo de grupos de patinaje, en la ceremonia inaugural

El sabado comienza el Mundial de hockey

Todo esta preparado para la
celebracioén, por primera vez
en Espana, del Mundial feme-
nino de hockey sobre patines,
organizado por el Ayunta-
miento de Alcobendas y que
reune en el pabellén Amaya
Valdemoro a las dieciséis
mejores selecciones del
mundo.

La ceremonia inaugural dara
comienzo a las 20 horas con
un atractivo programa. El
grupo show del Club Patinaje
Olot interpretara Pas obert,

PROGRAMA

coreografia con la que ha
ganado los campeonatos de
Espafia y de Europa de 2010y
aspira al Mundial de este afio.
E1 CP Olot es el mejor en esta
especialidad de patinaje.
Desde 2004 han sido campeo-
nes del mundo en cinco oca-
siones y de Europa en seis.

También habra intervenciones
del Club Patinaje Artistico
Alcobendas, cuyas patinadoras
estan entre las mejores de
Espana y que ha dado a la
unica campeona del mundo

Sabado 25 de septiembre
Ceremonia inaugural

12 ESPANA JAPON

Domingo 26 de septiembre

22 INDIA MEXICO
32 SUDAFRICA COLOMBIA
42 AUSTRALIA BRASIL

52 INGLATERRA  SUIZA

62 USA. FRANCIA
72 PORTUGAL ALEMANIA
82 ARGENTINA  CHILE

individual, Antela Parada. Ade-
mas, se hara la presentacién
oficial de la ardilla Tina, la
mascota de este Mundial que
animara al publico asistente.
La entrada a la ceremonia
inaugural es gratuita median-
te invitacién, que se puede
recoger en el polideportivo
José Caballero y en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y
que permite, ademas, la pre-
sencia en el partido inicial del
campeonato: Espafa-Japdn.
Todas las entradas son validas
para todos los partidos que se
disputen en cada jornada.
Espania, la gran favorita, lleva
concentrada en Alcobendas
desde el pasado lunes y ha
realizado su preparacién en la
pista de juego. Tanto las juga-
doras como el seleccionador,
Joan Solé, se han mostrado
encantados con las instalacio-
nes y esperan que la aficién
llene las gradas del pabellon
Amaya Valdemoro para lle-
varles en volandas hasta la
consecucion de titulo, que
seria el quinto y segundo con-
secutivo.

Lunes 27 de septiembre
92  FRANCIA AUSTRALIA
102 ALEMANIA INDIA

112 CHILE SUDAFRICA 12:00 h.
1292 SUIZA JAPON 13:30 h.
20:00 h. 132 PORTUGAL MEXICO 16:30 h.
21:30 h. 142 USA. BRASIL 18:00 h.
152 ARGENTINA  COLOMBIA 19:30 h.
162 ESPANA INGLATERRA 21:00 h.
10:00 h. .
11:30 h Martes 28 de septiembre
13.00 h. 17¢ JAPON INGLATERRA 09:00 h.
16:30 h. 182 ARGENTINA  SUDAFRICA 10:30 h.
18:00 h. 192 USA. AUSTRALIA 12:00 h.
19:30 h. 202 PORTUGAL INDIA 13:30 h.
21.00 h. 212 ALEMANIA MEXICO 16:30 h.
222 FRANCIA BRASIL 18:00 h.
232 CHILE COLOMBIA 19:30 h.
e 242 ESPANA SUIZA 21:00 h.
10:30 h.

30 de septiembre, 1y 2 de octubre. Cruces de grupos.



OFERTA

Inscribete en la Bolsa de
Empleo para conocer més
ofertas. Teléfono 91 659
76 00, extension 2303, o
en www.alcobendas.org.

Oficial de peluqueria,
imprescindible experien-
cia, buenas condiciones
salariales, desarrollo pro-
fesional. 667 555 596.
Auxiliar administrativa
de personal, experiencia
en RR.HH. Enviar cv. a:
admon@smintegrales.es
indicando disponibilidad.
Cocinero/ayudante de
cocina para bar restau-
rante en San Sebastian de
los Reyes. 662 492 384.
Interna para cuidar per-
sona mayor en noviem-
bre. 91661 28 47.
Comerciales de calle para
venta de sistema de
seguridad. Contrato mer-
cantil. gestioncomercia-
les.s@gmail.

Asesor comercial para
venta de formacion sub-
vencionada. Contrato mer-
cantil. miguelcruz@grupo-
sempai.com.

DEMANDA
Estudiante de Ingenierfa da
clases de matematicas, fisi-
cay quimica. 610 351 801.
Arreglo persianas, pintor,
fontanero. 648 883 095.
Limpiezas, plancho los
domingos. 662 055 653.
Limpio, plancho, tardes.
692274 343,

Limpio portales, plancho,
cuido nifios. 638 975 269.
Plancho, limpio, cuido
ancianos. 610 147 968.
Profesor titulado da clases

de mdsica y/o solfeo. 666
677 230.

Profesora y psicopedagoga
da clases de apoyo. 699
168 441.

Tareas de hogar, limpio ofi-
cinas, cuido nifios. 648 862
542.

Limpio casas, oficinas,
reponedora, cuido nifios
tardes o fin de semana.
626275 706.

Limpiezas, reponedora,
Cajera. 648 666 689.
Limpio casas, portales, ofi-
€inas. 650 820 735.

Mozo de almacén, mani-
pulador, pintor, ayudante
de construccion, jardinero,
conserje. 690 180 522.
Cuido nifios, ancianos. tar-
des. 679120 554.

Limpio cristales, cajero,
manipulador. 663 439 330.
Limpio casas, portales,
cuido nifios. 680 787 126.
Clases de inglés a 12y 20
de ESO y/o cuido nifios,
tardes o fin de semana.
686802 031.

Chica para tintorerfa, caje-
ra, servicio doméstico. 655
115700.

Mujer trabaja por horasy
fin de semana. 622 838
986.

Cajera, reponedora, servi-
cio doméstico, cuido ancia-
nos. 618 468 965.

Cuido ninos, ancianos, lim-
piezas, plancho, cocino,
tardes. 689 686 736.
Jardinero, reponedor,
manipulador, albafil. 699
412732,

Masajista. 647 515 420.
Profesora titulada da cla-
ses de historia del arte e
inglés. 699 850 493.
Empleada de hogar, cuido
ninos. 659 482 949.
Camarero. 662 689 660.
Clases de inglés. 658 360
130.

Externa, plancho, limpio,
cuido ancianos. 658 286
478.

Camarero para barra, sala y
extras. 654 438 882.
Recepcion, cuido nifios,

teleoperadora, limpio ofici-
nas, escaleras. 629 948 850.
Profesor da clases de 6rga-
no electronico y piano. 660
480201.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, restaurantes, cuido
ancianos, dependienta,
reponedora. 655 921 995.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, restaurantes, cuido
ancianos, dependienta,
reponedora, asistenta. 699
953027.

Pintor. 680 440 820.
Labores de hogar, sabiendo
planchar, y cocinar. 627
379 625.

Auxiliar de geriatria cuida
ancianos. 617 885 874.
Limpio, plancho, sabado
mafanas. 678 815 241.
Ayudante de jardinero,
cocinero, mozo de alma-
cén, acompaiio a ancianos.
610 576 965.

Chéfer, ayudante en labo-
res de hogar, externo. 690
994 933.

Pintor. 699 812 652.
Limpiezas, cuido nifos.
616362 181.
Recepcionista, administra-
tiva, inglés medio-alto,
informética a nivel usuario,
asistenta, cuido nifios. 650
894 161.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios. 634 139 648.
Limpio casas, portales, res-
taurantes. 680 233 400.
Chapista y pintor, estudios
y practicas. 686 683 812.
Carpintero, monto mue-
bles, etc. 697 449 224.
Limpio cristales. 636 754
354,

Limpio casas, portales,
hosteleria, comunidades,
625 808 514.

Cuido anciano, limpio,
plancho. 638 395 608.
Mozo de almacén, jardine-
ro, limpiezas. 661 102 216.
Educadora infantil cuida
ninos. 609 968 217.
Electricista. 654 883 253.
Externa. 660 823 586.
Cuido nifos, ancianos, lim-
pio, plancho. 696 244 763.

Hombre trabaja, carné de
conducir, carretillero. 648
542 524,

Cuido nifios, ancianos,
plancho, limpio. 651 403
649.

Cuido nifos, tardes y fin de
semana. 676 528 120.
Cocinera para hospitales,
colegios, cafeterfas. 628
635007.

Empleada de hogar, inter-
na, limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 638 281 875.
Maestra de Educacion
Especial da clases a prima-
ria con problemas de
aprendizaje, dislexias, dis-
calculias. 666 085 907.
Limpio, plancho, cuido
nifos. 633 655 195.
Servicios domésticos, ofici-
nas. 664 151 248.
Limpiezas. 679 599 426.
Mujer trabaja por horas.
622814414,

Plancho, limpio, tardes.
622515014,

Limpio, plancho, cuido
nifos, sabados. 616 972
324.

Mujer trabaja por horas.
675258 166.

Externa, limpio, plancho.
622 899 116.

Limpieza, plancho, cuido
personas. 695 998 077.
Estudiante de grado supe-
rior de Informatica da cla-
ses de informatica, tardes.
675 266 288.

Llevo y/o recojo nifios de
colegio. 657 867 485.
Cuido nifios mientras
haces gestiones. 686 912
468.

Auxiliar de gerontologfa o
limpiadora. 639 987 884.
Profesor de instituto de
lengua y literatura de 22 de
bachiller, corrector de
selectividad. 657 242 844.
Limpiezas. 654 837 824.
Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, cocina. 673
093 271.

Limpio portales, oficinas,
pintor, reponedor, manipu-
lador. 699 233 844.
Ayudante de jardinero,

cocinero, mozo de alma-
cén, acompaio a ancianos,
portero. 610 576 365.
Limpio casas, oficinas, tar-
des 0 noches. 699 824 048.
Conductor con furgoneta.
628356 831.

Limpio, plancho. 620 447
206.

Limpio, plancho. 677 018
812.

Servicio doméstico. 663
310199.

Reponedora, auxiliar de
tienda, cuido ancianos,
ama de casa, limpio ofici-
nas, portales, mozo de
almacén, ayudante de coci-
na, conductor, peon. 680
845 004.

Ayudante de albafil, fleja-
dor, jardinero, electricista,
reponedor. 607 115 033.
Conductor con carné de
todas las categorias, lim-
piezas. 638 189 657.
Externa. 685 056 908.
Servicios domésticos,
cuido nifos, ancianos. 690
280 396.

Matrimonio sin hijos y
camné de conducir. 630 724
120.

Externa, interna, limpiezas.
669 656 873.

Labores de hogar, manicu-
ra, pedicura. 603 060 755.
Ingeniera da clases de
apoyo de matematicas,
fisicay quimicaa EGBYy
£SO. 696 666 388.
Psicopedagoga y maestra
da clases a primaria y
refuerzo escolar, lecto-
escritura. 646 027 104.
Clases de latin, historia,
lengua. 647 024 684.
Jardinero-paisajista titula-
do. 647 035 679.

Chéfer, camarero, pintor.
670468 125.

Clases de quimica, fisica,
matematicas, inglés y esta-
distica. 675 669 759.
Mujer trabaja por las
mafianas. 649 104 819.
Limpio, plancho, cuido
ancianos. 617 852 689.
Limpio, plancho. 697 245
902.



Clases de matematicas,
fisicay quimica, a bachiller
yES0.636 871 037.

Cuido nifios. 676 320 371.

VENTAS
Piso bajo, 3 habitaciones, 2
bafios, plaza de garaje. 689
023 882.
Piso, 2 habitaciones, salon
y comedor, bafio, cocina, 2
terrazas, garaje. 91229 13
13.
Atico en Murcia, piscina,
garaje, trastero. 157.000 €.
912417402
Piso en El Molar, 2 habita-
ciones, salon cocina, aseo,
garaje. 667 599 489.
Piso, 2 habitaciones.
159.000 €. 686 452 651.
Estudio con trastero comu-
nicado, climalit, tarima,
calefaccion. 115.000 €. 652
961 519.
Piso, 2 habitaciones (antes
3), calefaccion individual a
gas natural. 186.000 €. 686
896 428.
Piso, 3 habitaciones, garaje
opcional. 627 399 807.

ALQUILER
Piso compartido, todos los
servicios. 200 € mas servi-
Cios. 666 677 230.
Estudio en San Sebastian
de los Reyes. 450 €. 606
654 775.
Habitacion a chicas. 649
752 079.
Busco chica para compartir
habitacion. 655 115 700.
Piso, 3 habitaciones, salon
independiente, calefaccion
y agua caliente central.
800 €, incluido comunidad.
686 868 032.
Piso en Pinto, 3 habitacio-
nes, 2 bafios, salon inde-
pendiente, cocina amue-
blada. 650 €, incluida
comunidad e impuestos.
9165481 25.
Habitacion a chica. 653
921934,
Habitacion, 'derecho a

todo. 634 139 648.
Habitacion a no fumadora.
270 €, gastos incluidos
(luz, agua, gas). 665 871
468.

Habitacion a chica, todos
los servicios, aire, calefac-
cion central, bafio equipa-
do, patio, terraza. 350 € y
gastos a compartir. 690
138 400.

Habitacion. 617 230 382.
Piso 29, 3 habitaciones,
calefaccion, ascensor. 91
22938 26.

Habitacion a no fumadora,
TV y teléfono fijo gratis. 91
66101 86.

Piso amueblado, 2 habita-
ciones, aire, piscina. 850 €,
némina y contrato de tra-
bajo, garaje opcional. 627
952 975.

Habitacion a chica. 350 €,
gastos incluidos.629 425
331

Atico en Murcia, piscina,
garaje, trastero. 450 €. 91
2417402,

Habitacion amueblada.
677 651 245.

Habitacion amueblada.
667 853 161.

Diplex amueblado en Val-
detorres del Jarama, 2
habitaciones, salon, bafo
completo, aseo, piscina. Y
piso, 3 habitaciones, 2
bafios, patio, piscina, gara-
je.629 948 884.
Habitacion a pareja. 645
067 062.

Piso semiamueblado en
San Agustin de Guadalix, 3
habitaciones. 600 €. 680
678 661.

Apartamento equipado
para 2-3 plazas en Benal-
médena costa, a 100 m. de
la playa. 680 678 661.
Habitacion, derecho a coci-
nay gastos. 350 €. 661 457
710.

Habitacion amueblada a
persona sola o pareja. 690
828 250.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefaccion. 850 €.
916621671

Habitacion de matrimonio.

600759 602.

Traspaso kebab en el Paseo
de la Chopera. 650 355
522.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Zaragoza y otra frente
al polideportivo Valdelas-
fuentes. 607 777 377.
Vendo o alquilo local de 80
m. a pie de calle en c/. Pin-
tor Rosales. 630 101 763.
Vendo peluqueria monta-
da de 90 m., zona La Gran
Manzana. 659 786 847.
Alquilo peluqueria de 90
m. totalmente equipada
funcionando. 150 €, gastos
compartidos. 699 962 560.
Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastidn de los Reyes. 110
€.916527978.

Alquilo oficinas de 97 m.
(970 €) y de 63 m. (600 €)
habilitadas y reformadas
en edificio comercial. 687
587 516.

Vendo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
21.500€.609 099 091.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 690 294 269.
Alquilo local en /. Francis-
co Baena Valdemoro. 646
088.006.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
695 569 284.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 627 406
908.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.Valladolid. 90 €. 677
305 426.

Alquilo peluqueria con
licencia de apertura. 619
140381.

Alquilo plaza de garaje
para coche pequefio en
Paseo de la Chopera. 91
6617978.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marquesa Viuda de
Aldama. 609 030 366.
Alquilo plaza de garaje en

Plaza de la Artesania. 630
283 384.

Alquilo plaza de garaje
cerca de La Menina. 75 €. Y
otras (coche y moto) en la
¢/. Antonio Machado. 91
661 01 86.

Alquilo plaza de garaje
frente a iglesia San Les-
mes. 100 €. 91 661 48 58.
Alquilo (60 €) o vendo
(18.000 €) plaza de garaje
en Tres Cantos. 680 485
172.

Alquilo plaza de garaje
para moto junto a Hacien-
da.Yvendo otra en Tres
Cantos. 9165247 39.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Barbieri. 40 €.
Y otra en ¢/. Sonrisa. 70 €.
666 085 907.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 91
66113 40.

Vendo local de 48 m. dtiles
en ¢/. Dos de Mayo. 80.000
€.916637867.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 678
579019.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. 80 €.
639411 822.

Ford S-Max 2.0 tdci a toda
prueba, todos los extras, 7
plazas, afio 2007. 15.000 €.
625406 292.

Porsche Booster, afio 2005.
658 360 130.

Ford Focus C-Max diésel,
afio 2006, 58.000 km. 637
818 057.

Mercedes Vito extralargo,
ABS, ASR, airbag, afio 2007,
4 ventanas eléctricas,
75.000 km., mp3. 15.000 €.
634130 099.

Piaggio X9 de 250 cc., rue-
das, frenos, correa y bateria
nuevos, ano 2001, 44.000
km. 610 097 249.

Yamaha JOGRR50, ano
2008, tubo de escape
nuevo, regalo cazadora y
casco. 900 €. 625 967 939.
Seat Ibiza, a0 1999, pocos

kilometros. 1.500 €. 616
856 749.

Deseo me regalen sofds y
camas de 90y cortinas.
648 666 689.

Deseo me regalen ropa de
nifio de 3 afios, juguetes,
calzado. 653395 069.
Cuna de madera lacada en
blancoy regalo cuna de
viaje. 651154 501.
Compro libros para 32 de
ESO del LE.S. Giner de los
Rios. 675 585 997.
Mobiliario de cabina de
estética. 9124125 92.
Maquina de fotodepila-
cion, maquina facial, mue-
ble de recepcion, butacas,
vitrinas, etc. por cierre. 676
445 200.

Libros de 12 de bachiller de
Ciencias Naturales del |.ES.
Virgen de la Paz. 665 132
060.

Somier, vaporetta y regalo
accesorios. 690 284 269.
Mesa de salon de cristal y
repisa con 3 baldas. Regalo
maxicosi. 9165141 81.
Deseo me regalen ropa
para nifa de 4 afios. 678
723533.

Deseo me regalen o com-
pro libros de 12 de bachiller
de Ciencias Sociales del
ES. Giner de los Rios. 606
193 559.

Deseo me regalen radia-
dor. 617 001 244.

Mesa de salon de 2 pisos,
cristal biselado y espejo.
686 985 224.

Regalo comoda y 2 corti-
nas de 1,50x2,30. 685 896
232.

Lavavajillas. 636 349 011.
Regalo tienda canadiense
con avance para 6 perso-
nas. 625 385795.

Busco lugar con piano para
practicar. 636 915 183.
Necesito libros de 32 de ESO
del IES Severo Ochoa y 5¢ de
primaria del CEIP Gabriel y
Galan.912417402.
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CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20.

+ CINE EN FAMILIA: domingo 26 de septiembre, a las 18 horas.
Shorts: La piedra mdgica. Entradas: 1,5 €. Para todos los publi-
cos. Narra una historia ambientada en una urbanizacion en
las afueras de una ciudad en la que todas las casas son iguales

y todo el mundo trabaja para la misma empresa.

Venta de entradas: en el Teatro Auditorio y en el CC. Pablo Igle-
sias. Una hora antes de la proyeccion, en el C.C. Pablo Iglesias.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 24 al 30 de
septiembre.

« EL GRAN VAZQUEZ
Sabydom, 12'10 h.
Todos los dias, 16,
18'15.20'30y 22'45 h.
Vier.y sab,, 24 h.

o COME, AMA, REZA
Sabydom, 12'15 h.
Todos los dias, 16,19y
22h.Vier.ysab, 1h.
«STEP UP 3D
Sabydom, 12'10 h.
Todos los dias, 15’50 y
18h.

* ELAMERICANO
Sabydom.,, 12’30 h.
Todos los dias, 16,
18'15,20'30y 22'45 h.
Vier.ysab, 1h.

o RESIDENT EVIL:
ULTRATUMBA 3D
Todos los dias, 20’15

y 2220 h.Vier.y sab,
0'30h.

o ADELE Y EL SECRETO
DE LA MOMIA
Sabydom., 12 h. Todos
los dias, 1620y 18'30
h

¢ SALVANDO LAS
DISTANCIAS

Todos los dias, 20'15y
22’40 h. Vier.y sab,,
0'40h.

o RESIDENT EVIL:
ULTRATUMBA

Todos los dias, 20'45 y
22'50 h. Vier.y sab,
0’50 h.

« EL APRENDIZ DE
BRUJO

Sabydom, 12'10 h.

Todos los dias, 15’50,
18'10,20'30y 22'45 h.
Vier.ysab, 1 h.

¢ UN PEQUENO
CAMBIO

Todos los dias, 16'15
y1820h.

* LOPE

Sabydom.,, 12'30 h.
Todos los dias, 15’50,
18,2020y 22’40 h.
Vier.y sab, 0’50 h.

o CAMPANILLA AL
RESCATE

Sabydom.,, 12'20 h.
Todos los dias, 16'30
y1830h.

« KARATE KID
Sabydom., 12 h. Todos
los dias, 16'15,19'15 y
22’15 h.Vier.y sab, 1 h.
o SALT

Todos los dias, 17,
19'20y 21’45 h. Vier.
ysab, 24 h,

* CENTURION

Todos los dias, 2020
y22'40 h.Vier.y sab,
0’45 h.

* ORIGEN

Todos los dias, 16’30,
19'30y22'30 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa
902 333231

Del 24 al 30 de
septiembre.

o AVATAR, EDICION
ESPECIAL 3D

Dom., 12 h.Vier.y sab,,
16'30,20y23'30 h. De
gom. ajue,18y21'30

« COME, AMA, REZA
Dom, 12y 19’30 h. De
vier. a jue, 16'45,19'30

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

o CULTURA EN FAMILIA - TEATRO: 17 de octubre, 18 horas.

La isla desconocida (Markelifie Teatro. Intérpretes: Fernando
Barrado, Sandra Fernandez e Itziar Rekalde). Basado en un
cuento de José Saramago. Una historia de amistad, costum-
bres, barcos y libertad. Entradas 5 €/3 €.

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-

y22'15h.Vier.y sab,
2215y1h.

* CONOCERAS AL
HOMBRE DE TUS
SUENOS

Todos los dias, 20y 22
h.Vier.y sab, 015 h.

* ORIGEN

De vier.a miér, 22'10 h.
* KARATE KID

De vier.a dom., 17 h.
Delun.ajue, 16y
19'15h.

* LOPE

Todos los dias, 20’30y
22'45h.Vier.y sab, 1 h.
« STEP UP3 3D

Vier.y sab., 2010 h. De
dom.amiér, 16y 20’10
h.Jue,16h.

« EL GRAN VAZQUEZ
Dom., 12 h.Todos los
dias, 16'15,18'30,
2040y 22'45 h. Vier.y
sab., 055 h.

o ASTRO BOY

Dom., 12'15,16 y 17'45
h.Delun.ajue, 16,18
h.Vier.y sab. 16, 18'05
y20'10 h.

« ELAPRENDIZ DE
BRUJO

Dom., 12’15 h. Todos
los dias, 16y 18’15 h.

« EL AMERICANO
Dom., 12’15 h. Todos
los dias, 16, 18’15,
20'25y 22’45 h. Vier.
ysab, 1h.

« TOY STORY 3D

Todos los dias, 16 y
1805 h.

o SALT

De dom. ajue, 22’15 h.
Vier.ysab,1h.

nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectaculo.
También en el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA
VIERNES, 24.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.
SABADO, 25.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 26.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 27.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 28.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde 162 |9 horas. Sabados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, slo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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‘Shorts: la piedra magica’, dentro de ‘Cine en Familia’

Con el fin de las vacaciones y la vuelta a la nor-
malidad, llega también el retorno de progra-
mas como Cine en Familia. La proxima cita es
este domingo, 26 de septiembre, y el titulo ele-
gido para la ocasioén Shorts: la piedra mdgica.
Se trata de una divertida comedia infantil que
cuenta la historia de una urbanizacion situada
a las afueras de la ciudad en la que todas las
casas son iguales y todo el mundo trabaja para
la misma empresa: Black Box. Un dia se armara
un buen lio cuando un nino se golpea la cabeza
con una piedra que contiene todos los colores
del arco iris y que concede deseos. La pelicula
dara comienzo a las 18 horas, se proyectara en
el Centro Cultural Pablo Iglesias y el precio de
las entradas es de 1,5 euros. Pueden adquirirse
anticipadamente en las taquillas del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas y del Centro
Cultural Pablo Iglesias, o, una hora antes de la

proyeccién, en el centro cultural.

VIERNES 24 - 20 H.-
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Concierto de rap ofre-
cido por el grupo En tu
cara, que interpretara
temas de Estrategia,
su primera referencia
musical, y de algunos
otros como avance de
lo que serd su préxima
magqueta.

Las entradas pueden
recogerse ya en La
Ciber de Imagina o, 30
minutos antes del con-
cierto, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

SABADO 25 - 12 H.-
IGLESIA DE SAN PEDRO
La Casa de Murcia
celebra el diadesu
patrona, la Virgen de
la Fuensanta, con un
gran desfile de moros y
cristianos que partira
la plaza de la iglesia de
San Pedroy recorrera
las calles Constitucion
y Avenida de Espania,

hasta llegar a la Plaza
Mayor, donde tendra
lugar una representa-
cion.

Alas 19 horas, habra
una romeria con la
imagen de la Virgen de
Fuensanta desde el
Parque de la Comuni-
dad de Madrid hasta
la Plaza de la Iglesia.
Después, habra misa
huertana, ofrenda de
productos, y cantos y
bailes regionales,
mientras se reparten
2.000 kilos de fruta de
la region.

HASTA EL 25 DE SEPTIEM-
BRE - AYUNTAMIENTO,
PATIO DE ENCUENTROS.
La ONG local Altami-
ros, a través de una
muestra de fotografias
y videos, da a conocer
la labor que esta des-
arrollando en varios
paises de Iberoamérica
y cuyos protagonistas
son ninos diferentes,
con distintos tipos y
grados de discapaci-

TEL THRECTOR i MIMNI-EFPIAS

dad, y sus familias,
carentes de recursos
minimos para subsistir.

DOMINGO 26 -

DE 10 A 20 H.-

IGLESIA DE SAN PEDRO
La Casa de Andalucia
organiza una romeria
que arrancara con una
mlsa rociera cantada
por el coro romero ‘La
Morenita’. Después,
comenzara la romeria
hacia el Parque de
Andalucia, con paso de
caballos, carretasy
enganches. En el par-
que habra concursos
de caballos, engan-
ches y carretas, y sevi-
llanas; degustacién de
productos andaluces;
y actuaciones. Como
broche de fin de fiesta,
se cantara una salve
rociera.

JUEVES 30 - 19,30 H. -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El fotégrafo Luis Cas-

telo ofrecera una
charla en la que com-
partira sus conoci-
mientos e impresio-
nes con fotégrafos,
aficionados y demas
personas interesadas
en este arte. Ademas,
hasta el 3 de octubre
puede verse una
exposicion de su
obra, Historiae Natu-
ralis: taxidermias,en
el Centro Civico Ana-
bel Segura.

VIERNES 1 DE OCTUBRE -
19 H.- CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacion Trastor-
no Bipolary Depresiva,
en colaboracién con el
Coro Mil Caminos,
ofrece un concierto
benéfico de musica
sacra. Interpretaran
cantigas de Alfonso X
el Sabioy piezas de
Mendel y Mozart, ade-
mas de cantos grego-
rianos y mantras.
Entrada: 3 euros.
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