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de verano del 3 lineas de autobuses  oferta mas divertida
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PLAMN DIRECTOR DE LA BICICLETA

Regreso al futuro

En Alcobendas fomentamos el uso de la bicicleta como alternativa al transporte
motorizado, Utiirando la bicicleto, reducimes la contaminacion y faverecemos los
hdbitos saludabiles, previniendo la obesidad y otras enfermedades cordiovasculares.

Regresa al futuro, vuelve a la bici.

» Mds kildmetros de "carril bicl’ « "Aparcabicis” por toda la ciudad - Alcobendas, en la Red
de Ciudades por |a Bicicleta » Acciones de concienciacion y sensibilizacidn » Plan Director

de la Broicheta, con la participacion de todas -

cuasliag

Cambia de marcha WMEALCOBENDAS

WY L1 rodelo de dudad

www.alcobendas.ong
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La Banda de Musica de Alcobendas
quiere despedir al que fuera nues-
tro director, persona entranable al
que muchos musicos de Alcoben-
das recordaremos siempre, puesto
que ha marcado nuestras vidasy en
algunos casos el camino a seguir
para conseguir ser unos buenos
profesionales.

Hasta siempre, amigo.

Banda de Miisica de Alcobendas

No deseamos que la ciudadania de
Alcobendas se lleve a engafoy
piense que la Seccion Linglistica
Francesa del IES Severo Ochoa se
salva de su desmantelamiento.
Quiza la poblacion de Alcobendas,
al no estar implicada directamente
en el problema, haya pensado que
los padres y madres hemos contado
con todo el apoyo institucional y
que, gracias a ello, se ha conseguido
la continuidad de la seccion. Nada
mas lejos de la realidad. No esta-
mos seguros si es que el apoyo de
nuestro gobierno municipal sélo ha
sido verbal, sin pasar a la accién, o si
realmente es que nuestro Ayunta-
miento no tiene ninguna fuerza
ante la Comunidad de Madrid.
Ambas cosas nos desagradan.
Seguimos en nuestra lucha, aunque
los frutos de ella no se vean en el
presente, pero si en un futuro, para
impedir que vuelva a repetirse
nuestro caso. Perdemos un progra-
ma educativo excelente, no cual-
quier cosa, garante de una ense-
fianza publica de calidad. Es tragico
y penoso.

Padres y madres de la Seccion Lin-

s0s

giiistica Francesa del Severo Ochoa

Una vez pasada la resaca de mayo
en Alcobendas, hacemos balance
de las multiples actividades que
hemos realizado. Todas ellas, gra-
cias al esfuerzo de nuestros regido-
res, que se han tenido que multi-
plicar, no por dos, como siempre se
dice, sino por muchos mas. Hemos
tenido eventos para todos, gran-
des, chicos, jovenes y también para
los ancianos. La meteorologia no

ha sido todo lo benévola que
hubiésemos querido, pero eso no
estd en manos de nadie, sélo de
Dios. Gracias al Ayuntamiento, a
sus concejales, a sus técnicos, a los
agentes de seguridad y, sobre todo,
al publico en general, que tanto ha
contribuido a que todas estas fies-
tas se celebren en paz y armonia.

Asociacion Castiza de Alcobendas

Como coordinadora y profesora del
curso Mujermetraje, quiero dar las
gracias a las personas que han
hecho posible que este curso se
haya podido impartir con éxito en
Alcobendas. Al Ayuntamiento de
Alcobendas, a la Concejalia de
Mujer e Inmigracién, a Marifé Pala-
cioy a la Casa de la Mujer, por
haberse arriesgado a poner en mar-
cha un proyecto tan novedoso y cre-
ativo como éste.

Gracias por el apoyo y la ilusién reci-
bidos en todo momento, desde la
realizacion del curso y la prepara-
cion del rodaje, hasta el estreno del
cortometraje Espere verde, realizado
por las propias alumnas del curso.
Me han dado muchas facilidades,
apoyando un taller complejo, nuevo
y muy motivador. De la necesidad
de promover el amor por el cine
entre las mujeres de Alcobendas,
surgiod la creacion de este proyecto.
Los objetivos planteados al inicio
del curso han sido cumplidos y
superados con creces.

Muchas gracias por creer en proyec-
tos como Mujermetraje.

Beatriz Carretero

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y
numero de DNI. Sietedia$S se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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Curso ‘Técnicas y tacticas de venta efectivas’

La Concejalia de Comercio, Industria y Empleo organiza este curso para dotar a los participantes
de herramientas para vender y evitar |a actitud de despachar, y practicar las técnicas que permiten
acertar en el contacto personal.

Fechas: del 7 al 11 de junio, de 15 a 17 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Informacién e inscripciones: departamento de Comercio, Desarrollo Econémico y
Empleo. Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 2288, 2301y 2303).
Correo electrénico: promocioncomercial@aytoalcobendas.org.

Curso ‘Auditoria de conciliacion de la vida laboral y personal’

La Concejalia de Comercio, Industria y Empleo organiza este curso on-line de 45 horas para ense-
far a los participantes la normativa y las herramientas de conciliacion para pymes.

Fecha: 9 de junio, a las 10 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Unica sesién presencial de
presentacion del curso.

Informacion e inscripciones: departamento de
Comercio, Desarrollo Econémico y

Empleo. Teléfono: 91 659 76 00 (extension 2017).
Correo electrénico:
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.

\_

PISOS VENTA Aidifonos

ALCOBENDAS:

B388. Zona La Gran Manzana, 2° planta con ascensor, 3
dormitorios, 95 m., jardines, piscina. 192.000 €. Sin entra-
da 687 €/mes.

B553. Calle Maestro Luna, junto al metro, precioso, 100 m.,
garaje opcional 17.000 €, 3 dormitorios, ascensor, frastero.
237.000 €. Total facilidades sin entrada 845 €/mes.
B425, Junto al metro, 3 dormitorios, 90 m., reformado
impecable, terraza, 3° con ascensor, acceso para minusva-
lidos. 190.000 €. Sin entrada 680 €/mes.

Expertos en audifonos digitales

(e br irepiide e audicitn ! Coemenicarer sin mibes ertesd i dos

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES: uem samn o 0 oo suss mibeiinsT | Thema problemas en s irabajo, m

runiimes” JF o aedifon, sy pers na et

A089. Urge, 4 dormitorios, 100 m., terraza, estupenda
zona. 192.000 €. Sin entrada 687 €/mes.

B403. Dehesa Vieja, nueva construccion, llave en mano,
precioso, 2 plazas de garaje, 3 dormitorios, 2 bafios, pisci-
na, trastero. 272.000 €. Total facilidades. 973 €/mes.
A110Z. San Agustin de Guadalix, chollo, 3 dormitorios,
95 m., jardin piscina. 172.000 €. Sin entrada 615 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.

Fimsarisgian & }J adss
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JUNTOS POR EL MEDIO AMBIENTE

MEDIO AMBIENTE | Se conmemora este sabado, 5 de junio
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Siete mil petunias, exposiciones y talleres
para celebrar el Dia del Medio Ambiente

El sabado la ciudad se llenara
de colores: blanco, rosa, rojo,
azul... Los de las siete mil
petunias que irdn de un lado a
otro en las manos de los veci-
nos de Alcobendas que se
acerquen a recogerlas a la
Plaza del Pueblo. De forma
gratuita, y dentro de los actos
para celebrar el Dia Mundial
del Medio Ambiente, se entre-
garande 11al1l4yde17,30a
20,30 horas.

Este acto simbolico se acom-
panara con otros muchos,
como los talleres que se cele-
braran también en la Plaza del
Pueblo pensados para los mas
pequeiios. Habra talleres de
globoflexia, de clasificacién
de ropa o de maquillaje, y
otros muy curiosos como el de
Conoce el sapo corredor de
Valdelatas o Regdlate una
especie animal. Los talleres se
realizaran, por la mafiana, de
11 a 14 horas, y por la tarde,
de 17,30 a 20,30.

Jornada de puertas abiertas
Este sabado, 5 de junio, sera
también una oportunidad
para que los vecinos visiten
los distintos espacios relacio-
nados con el medio ambiente
en Alcobendas, bien porque
no los conocian o bien porque
desean volver. Se celebraran
jornadas de puertas abiertas
en el Museo del Bonsai, en el
Aula de la Naturaleza, en el
Invernadero del Jardin de la
Vega, en el vivero de la Aso-
ciacién Bonsai de Alcobendas
y en la planta de recogida
neumatica de residuos de
Fuente Lucha. Estas instala-
ciones podran visitarse de
11 al4ydel17,30a20,30
horas.

A lo largo de toda el dia, entre otras muchas propuestas, habrd reparto de
petunias entre los vecinos. Las petunias son flores de temporada, llamativas,
resistentes y perfectamente adaptadas al entorno.

‘Los colores del agua’

También se enmarca dentro
de los actos para conmemorar
el Dia Mundial del Medio
Ambiente la exposicién Los
colores del agua de Obra Social
Caja Madrid, que estara hasta
el préximo 24 de julio en el
Patio de Encuentros del Ayun-
tamiento. Se trata de una
magnifica muestra visual que
recorre las principales facetas
del agua y que también se

G Ny -k

Todas ks manes y
plandts on raplided
¥l M salin mdos

Ef - DElfmans

puede ver mediante visitas
guiadas llamando al teléfono
902 131 360. La muestra
recuerda que nada hay tan
grande, tan viejo, tan nuevo y
tan ligado a los procesos y
aspectos de la vida como el
agua. Agua de mares y rios,
agua que da la vida y que
puede destruir, agua que se
despilfarra y que hay que cui-
dar como el gran tesoro natu-
ral que es.
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La conciliacidon, mas facil con esta ‘Guia de recursos’

Facilitar las cosas a las familias que necesiten
conciliar la vida laboral y familiar. Este es el obje-
tivo de la guia que acaba de elaborar el Ayunta-
miento y que ya esta ‘colgada’ en la web munici-
pal. ‘Pinchando’ dentro de Empresas y Empleo 'y,
después, en el apartado Te puede interesar, se
encuentra la Guia de recursos para la conciliacion
laboral. Es un documento de dieciséis paginas,
dividido en cuatro apartados en los que se ofrece
informacion sobre recursos y programas para
infancia, tercera edad y personas con discapaci-
dad. Asi, entre otras cosas, aparecen los progra-
mas de ampliacién del horario escolar, el horario
de la Ludoteca, los talleres de la Escuela de Musi-
cay Danza o las colonias, en el caso de la infan-
cia. También se enumeran los servicios para
mayores (viviendas tuteladas, programa de des-
canso familiar para cuidadores, ayuda a domici-
lio, teleasistencia...) y los lugares donde se ofre-
cen, asi como los recursos para personas con dis-
capacidad (colonias, programas, ayuda a domici-
lio..). Ademas de los recursos, aparecen en esta
guia también las asociaciones locales que traba-
jan con cada uno de esos sectores de poblacion.

Parrillada de carne y 2 copas de cerveza: 20€

5 pinchos a elegir y 2 copas de cerveza: 12€
Todos los dias a mediodia Menu La Esfera: 10€




ALCOBENDAS SE MUEVE PORTI
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TRANSPORTE | La 828, 157C y N101 prestan servicio en el barrio desde el 1 de junio
Mas lineas de autobuses pasan por Fuente

Lucha para mejorar la movilidad de los vecinos

== 101
- B28
e
' - 157C
=) 5
- ® Parada
\ W
e \1' i
=

Los esfuerzos del Ayunta-
miento de Alcobendas para
mejorar la movilidad de los
vecinos de Fuente Lucha
siguen dando sus frutos.
Desde el pasado martes 1 de
junio, otras tres lineas de
autobuses -828, 157C y N101-
se suman a las dos circulares -
L10 y L11- para facilitar los
desplazamientos de los veci-
nos de este barrio del Distrito
Norte de la ciudad. Los nuevos
itinerarios y horarios de la red
de autobuses pueden consul-
tarse en la web del Consorcio
de Transportes de Madrid
(www.ctm-madrid.es).

Conexion con la

Plaza de Castilla

La linea 157C comunica el
barrio con la Plaza de Castilla,
en Madrid. Llega a Fuente
Lucha por la Avenida de Pablo
Iglesias y pasa por Felicidad,
Paseo de Fuente Lucha, Suer-

te, Avenida de Pablo Iglesias,
Francisco Largo Caballero,
Miguel de Cervantes, Dolores
Ibarruriy sale de Valdelas-
fuentes por la Avenida de
Pablo Iglesias.

Al aumentar el recorrido, cam-
bia la frecuencia en la parada
de cabecera, situada en Fran-
cisco Largo Caballero. El pri-
mero saldra a las 6,40 horas y
el ultimo a las 22,30 horas.

828, conexion con Tres Cantos
La linea 828 entra en Fuente
Lucha nada mas llegar a Alco-
bendas con cuatro nuevas
paradas. Pasa por la Avenida
de la Ilusidn, gira a la derecha
en Felicidad y toma el Paseo
de Fuente Lucha hasta Fanta-
sia, donde sube por la Avenida
de Pablo Iglesias hasta Mar-
qués de la Valdavia. Desde
aqui retoma su itinerario habi-
tual hasta girar en la Avenida
de Espana, que recorre hasta

Tres lineas de autobuses se unen a las
dos circulares para mejorar la
movilidad de Fuente Lucha, el barrio
mds nuevo de Alcobendas.

la rotonda de Moscatelares y
la carretera de Barajas. A la
vuelta, desde Madrid, si pasa
por su ruta habitual por varias
calles del Distrito Centro y de
Fuente Lucha, antes de salir
para Tres Cantos.

Ademas, hay cambios en los
horarios de la 827. Desde Tres
Cantos, el primer autobus
parte alas 6 dela manana y el
ultimo, a las 21,40 horas.
Desde Canillejas, el primero
es a las 6,45 horas y el ultimo,
alas23.

El nocturno N101 toma la
Avenida de Pablo Iglesias,
Felicidad, Paseo de Fuente
Lucha, Suerte, Avenida de
Pablo Iglesias y continua por
Francisco Largo Caballero su
ruta habitual.
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ASOCIACIONES | Otorgado por la Comunidad de Madrid, la CAmara de Comercio y CEIM

Premio Medio Ambiente 2009 para AICA

La asociacién de empresarios
AICA acaba de ser reconocida
con el Premio Medio Ambien-
te 2009, otorgado por la
Comunidad de Madrid, la
Camara de Comercio y CEIM.
Con este galardén se reconoce
la labor de AICA como asocia-
cién que trabaja de forma

activa y constante a favor de
la sostenibilidad y el medio
ambiente, transmitiendo esta
labor a sus asociados, los
empresarios y comerciantes
de Alcobendas y su zona de
influencia.

La asociacién cuenta con una
Comisién de Calidad y Medio

La presidenta de la Comunidad,
Esperanza Aqguirre, fue la encargada de
entregar el premio al presidente de
AICA, Javier Beitia. En el acto también
estuvo presente el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa.

Ambiente que asesora e infor-
ma a sus asociados de sus
obligaciones y derechos en
temas medioambientales.
Entre otras acciones realiza-
das y ahora premiadas, desta-
ca el estudio de consumo
energético realizado en 90
empresas asociadas, que ha
conseguido un ahorro de un
40% en sus facturas eléctricas.
También se organizan desde
AICA acciones de formaciéon
medioambiental y foros como
el de Sostenibilidad y desarro-
llo o el de Fabricacion farma-
céutica.

ORO

COMPRO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cdigo postal 28100y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catolicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 521 060.

Cambiamos tu banera por plato de ducha

L33

en 24 horas y sin obras molestas

902 204 210

Presupuesto gratls y sin compromiso - Securibath.com - Visita nusstras exposidones en Madrd B2 0
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EDUCACION | Por 10,40 €, los nifios tienen desayuno, comida y actividades de ocio

Dias laborables no lectivos de finales de junio

]

El colegio Antonio Machado
permanecera abierto los dias
24,25,28,29y 30 de junio
para atender la demanda de
las familias que lo necesiten,
como parte del Programa de
Apertura de centros escolares
endias laborables no lectivos.

Todas las familias con nifios de

3 a 12 afios escolarizados en
colegios de Educacién Infantil
y Primaria del municipio, o
empadronados en nuestra ciu-
dad, pueden participar en este
programa, que supone para los
chavales la posibilidad de estar
junto con sus compareros,
divertirse y realizar multitud

Los escolares disfrutan de actividades
de ocio y tiempo libre dentro de un
marco saludable y con total garantia
para las familias.

de actividades ludicas y educa-
tivas durante esas fechas.

La cobertura del programa sera
de 7,30 a 18,30 horas, con ser-
vicio de desayuno y comida, y
se desarrollaran actividades de
ocio y tiempo libre, cuenta-
cuentos, talleres... El precio es
de 10,40 euros por dia, con des-
ayuno y comida incluidos.

Los interesados en participar
en este programa pueden ins-
cribirse del 14 al 21 de junio en
las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana, directa-
mente o llamando a los teléfo-
nos 010 0 91 484 31 99 (llama-
das desde moviles o desde
fuera de Alcobendas).

Reunion con los representantes en los consejos escolares

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, y la concejal de Educacién, Eva Tormo, se
reunieron recientemente con los representantes municipales en los consejos escolares de los
centros educativos de la ciudad. El alcalde y la concejal explicaron a la veintena de represen-
tantes las obras de remodelacion mas importantes que se van a llevar a cabo este verano en
los colegios publicos, los datos y tendencias que refleja la escolarizacién para el préoximo
curso académico, y las obras de las nuevas dotaciones escolares en Fuente Lucha -una escuela
infantil y un colegio concertado-. Fue ademas una forma de agradecerles su compromiso con

la educacién en Alcobendas.
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LA HISTORIA DE UN PUEBLO, QUE HOY ES UNA GRAN CIUDAD

REPORTAJE | Un acta de 1822 establece los limites territoriales de Alcobendas
Archivo Municipal: tres siglos de documentos

Licencias de apertura, actas de
plenos, certificados, partes de
depuracion de aguas, bandos,
partes de la policia, delimita-
ciones de calles, obras, carteles
de fiestas, concursos, memo-
rias... Todos esos documentos,
y muchos mas, llegan al Archi-
vo y son clasificados y archiva-
dos. Muchos de ellos se estan
digitalizando.

En el Archivo hay millones de
documentos guardados en
2.259 metros lineales. Sélo el
ano pasado se ingresaron mas
de 26.000 documentos.

Ma3s cifras reveladoras. En
2010 se prestaron 2.289 servi-
cios internos, es decir, présta-
mos de documentos que nece-
sitaron trabajadores municipa-
les. Pero también hubo 586
consultas de vecinos, historia-
dores, socidlogos, arquitectos...
Porque el archivo es un espacio
abierto a la consulta de cual-

Multitud de documentos, como los
libros de actas de los siglos XIX y
XX, se han digitalizado para
preservarlos, de forma que puedan
consultarse sin necesidad de
manipularlos.

quier persona que sea parte
interesada en el documento
que solicite.

Documentos de 1764

El documento mas antiguo
que se guarda en el archivo
data de 1764. Se trata de un
escrito de caracter religioso
que explica el milagro de la
Virgen de la Paz, con declara-
ciones de los testigos. “Los
documentos tienen el mismo
valor antes que ahora. Sies
cierto, no obstante, que revisar
los escritos antiguos es una
forma de entender la vida de
un pueblo a través, por ejem-
plo, de las actas del pleno.
Luego tienen un valor especial
los soportes, la letra, el lengua-
je..”, explica la jefa del Archivo.
Buceando entre los papeles, se
pueden encontrar las solicitu-
des de licencia para una jabo-
neria y para una taberna en el
siglo XIX, o la decisién de un
pleno (cuando Alcobendas
contaba con 500 habitantes)
sobre el mantenimiento de las
escuelas. También se puede
hallar una decisiéon plenaria
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para traer el agua del Canal de
Isabel IT o un Acta de coteo y
amojonamiento del pueblo, en
1822. El nombre del acta
puede resultar complejo, pero
no se trata de otra cosa que de
una orden del ministro Rafael
del Riego por la cual se estable-
cen los limites del término
municipal de Alcobendas.

2.259 metros de documentos
Desde los primeros concejos
medievales, e incluso antes, en
Mesopotamia, 3.000 anos
antes de Cristo, ya se tienen
noticias de la existencia de los
archivos publicos. El Archivo
Municipal de Alcobendas no
es tan antiguo, se cre6 en la
década de los setenta, pero si
igual de importante, porque,
como hace siglos, tiene la
misma funcién: guardar y cla-
sificar todos los documentos
que produce el Ayuntamiento
(el concejo) en el ejercicio de
sus funciones y ponerlos a dis-
posiciéon de los ciudadanos.
Julia M2 Rodriguez, la maxima
responsable del Archivo de
Alcobendas, recuerda los ini-
cios. “Como en otras poblacio-
nes, siempre se han guardado
los documentos municipales.
Pero hubo en Alcobendas un
momento especial, cuando
comenzd el boom urbanistico
de los afios 70, en el que se
produjo una superabundancia
de documentos y, con ello, la
necesidad de un archivo
municipal”. Corria el afio
1977. “Entonces, el Archivo
estaba en el antiguo Ayunta-
miento, en un sétano -recuer-
da Julia M2 Rodriguez-, las
estanterias eran abiertasy,
para mantener la temperatu-
ra necesaria para la conserva-
cién de los documentos, utili-
zabamos ventiladores y humi-
dificadores”.



PARTICIPA EN TU CIUDAD

Curso de iniciacién a la cata

La asociacién Amigos de la Vid y el Vino
organiza un curso intensivo de cata de
vinos el sabado 12 de junio, de 9,45 a 14,30
horas. Los interesados pueden inscribirse y
ampliar la informacion en el teléfono 669
404 169. El precio del curso es de 35 euros y
abordara la importancia de los sentidos en
la cata, sus fases, elaboracion de los princi-
pales tipos de vino, conservacion y servicio...
con unos divertidos ejercicios olfativos y

COLOQUIO. Impulso Participati-
vo organiza el coloquio La
izquierda a debate III el jueves
10 de junio, a las 19,30 horas,
en la sala 4 del Centro Cultural
Pablo Iglesias. Modera: Impul-
so Participativo.

TALLER DE COCINA. Mujeres
para la Democracia organiza el
taller gratuito Cuidate comien-
do sano el 7 de junio, de 18 a
19,30 horas, en la Casa de la
Mujer. Teléfonos: 620 260 427
Yy 666 342 545.

FIESTA INTERCULTURAL. La AMPA
del IES Aldebardn organiza una
fiesta intercultural el viernes 4
de junio, en horario lectivo.

CONCIERTO DE VERANO. La
Banda Municipal organiza el
sabado 5 de junio, a las 20
horas, en el Parque de Catalu-
Na, un concierto de musica cla-
sica escrita para banda en la
que participara también la
Banda de Munera (Albacete).

CHARLA EDUCATIVA. Organiza-
da por la AMPA del IES Severo
Ochoa, el orientador psicope-
dagodgico de la Universidad
Carlos 1l Guillermo Ballenato
impartira la charla Educando
para la felicidad el jueves 10, a
las 18,30 horas, en el salon de
actos del instituto.

Ly

gustativos en los que se cataran ochovinos. -

SENDERISMO. Club Aventura
Alcobendas organiza una ruta
de senderismo a la Hoya de San
Blas el 6 de junio (nivel medio-
alto). Teléfonos: 622 162 280
(Emilio) 0 677 461 164 (Paco).

SALIDA AL VALLE DEL JERTE.
Ponte en Marcha realizara una
visita el 13 de junio para con-
templar los cerezos verdijos
del Valle del Jerte, recorriendo
pueblos y huertos. Informa-
cion: 666 811 738 y www.pon-
teenmarcha.es.

COSTAS GALLEGAS. Alpina Natu-
raleza Activa viaja del 16 al 22
de julio por las costas gallegas
y el norte de Portugal. Precio:
125 euros (bus, MP, hotel 3%,
guia y seguros. Informacion:
677 501 074 y alpina.asocia-
cion@gmail.com.

TALLER DE DIBUJO. Sarasvati
imparte un taller de dibujo y
pintura (niveles basico y alto)
en la Casa de las Asociaciones
los sabados por la tarde. Telé-
fono: 91 652 18 80 (Valentina).

EXCURSION. Cooperacidn de las
Mujeres en el Siglo XXI organiza
una excursion a Covarrubias y
Lerma el domingo 20 de junio.
Mas informacién: martes, de
19a21h,enlaCasadela
Mujer. Teléfono: 666 626 167.
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DIA DE LA COMUNIDAD MUR-
CIANA. La Casa Regional de
Murcia celebra el dia de su
comunidad con la exposicion
Un paseo por la vieja escuela.
Ademas, se expondran fotos
de la vida cotidiana de Mur-
ciay artesania diversa. Del 10
al 13 de junio (jueves y vier-
nes, de 18 a 21 horas; sabado
y domingo, de 11 a 14y de 18
a21).

FRONTENIS. Parque Norte
busca jugadores interesados
para 32 division, temporada
2010-2011. Contactar con Felix
(690 629 237).

CONFERENCIA. La Paz es Posi-
ble imparte una conferencia
sobre el descubrimiento y el
desarrollo de la paz individual
el jueves 10 de junio, a las 20
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

FIESTA DEL ‘BOLLU’. La Casa de
Asturias celebra la fiesta del
bollu preriao el sabado 12 de
junio, a las 19 horas, en La
Esfera. Ademas, concierto de
banda de gaitas y grupo de
baile.

TEATRO. Druida representara la
obra Te pillé, Caperucita, el 12
de junio, a las 20 horas, en el
Parque Comunidad de Madrid.
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Premiadas por sus casetas en las fiestas de San Isidro 2010

En las pasadas fiestas de San Isidro, la Casa de Extremadura destaco por la calidad de los pro-
ductos que podiamos consumir en su caseta; la Cofradia de Semana Santa, por la estupenda
decoracién de la suya; y la Casa de Asturias, por el ambiente que ofrecia. El alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, y la concejal de Cultura, Eva Tormo, fueron los encargados de entregar el
premio a las tres asociaciones ganadoras, mil euros a cada una, en reconocimiento al tiempo
y la ilusién dedicados. Recogieron los premios Carlos Iglesias, por la Casa de Extremadura;
Elena Montes, por la Cofradia de Semana Santa; y Manuel A. Garcia, por la Casa de Asturias.
En la imagen, junto a todos ellos, los miembros del jurado.

/ »
Donacion de sangre

La unidad movil de Cruz Roja recogera
sangre en:

+ C/. Manuel de Falla (junto al velédromo). D E SA TRA N C O S

Lunes 14 de junio, de 17,15 a 21

horas. (*) SIN DESPLAZAMIENTO

- C/. Constitucién, 43 (junto al . i i )
mercado). Jueves 24 de junio, (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

de 17,15 a 21 horas. 91 654 00 94 URGEZCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

Viaje de fin de curso a Navarra

La Casa de la Mujer ha preparado un viaje de fin de curso a Navarra. Del 18 al 20 de junio se visi-
tara Olite, Tudela y Pamplona, para seguir camino a Tarazona y al Monasterio de Piedra.

El precio es 165 euros e incluye autobus de lujo, guia y pension completa.
Las plazas son 54 y las inscripciones pueden realizarse hasta el 8 de junio.

Mas informacion: Casa de la Mujer (teléfono 91 654 37 87).




TU SALUD ES LO MAS IMPORTANTE

SIETEDIAS | 13

SALUD | Se estudia el indice de masa corporal (IMC) de unos 1.200 nifios de 3 a 12 afios

Comienza un estudio de la masa corporal
para prevenir la obesidad en los nifos

Con la puesta en marcha del
programa THAO de Preven-
cion de la obesidad infantil, el
Ayuntamiento ha comenza-
do a realizar mediciones de
peso y talla a los alumnos de
3 a 12 anos. Este estudio pilo-
to se esta realizando en algu-
nos colegios de la ciudad,
como el Luis Bufiuel, aunque
estd previsto ampliar el

numero de centros durante
el proximo curso escolar.
Aproximadamente, seran
unos 1.200 nifios los que se
beneficien en esta primera
etapa de prevencién tempra-
na de la obesidad y el sobre-
peso. Las familias recibiran
un informe con los datos de
sus hijos y una serie de reco-
mendaciones.

Calculo del IMC

La valoracion del riesgo de
obesidad se hace calculando
el indice de masa corporal
(IMC=peso en kilos/altura en
metros al cuadrado) y compa-
rando los resultados con las
tablas estandarizadas que
indican una desviacién en el
peso.

Prevenir la obesidad infantil
es uno de los retos mas
importantes de los paises
occidentales y una preocupa-
cion de salud publica de pri-
mer orden. La finalidad del
programa THAO es promover
habitos saludables y un ade-
cuado estilo de vida en los
nifios, tanto en su alimenta-
cién como en la actividad fisi-
ca. Familia, escuela e institu-
ciones juegan un papel basico
en la prevencion.

INTEGRAMUIER. El Grupo Integramujer de
la Concejalia de Mujer e Inmigracion, en colabo-
racion con la Consejeria de Inmigracion y Coope-
racion, ha organizado dos actividades para la pro-
xima semana. El martes 8 de junio, un taller de
marcapdginas, a las 17,30 h., en el Centro Civico
Distrito Centro, y el jueves 10, una tarde de cine,
alas 17,30, en el mismo lugar.

PROGRAMA ‘RETO DE LA AUTONOMIA.. El Ayun-
tamiento y la Obra Social La Caixa presentaran
el programa Reto de la autonomia el 14 de
junio, a las 11 horas, en el Centro Civico Ana-
bel Segura. El objetivo del mismo es promover
un estilo de vida activo con talleres que esti-
mulan las capacidades sensoriales, motoras y
cognitivas. En caso necesario, el programa
ofrece un servicio de transporte.

EXPOSICION DEL PLAN DE REVITALIZACION DEL
CENTRO URBANO. La exposicién con las acciones
incluidas dentro del Plan para la revitalizacion del

Distrito Centro, cofinanciado por FEDER, estara
en el vestibulo del Centro Cultural Pablo Iglesias
hasta el proximo 13 de junio. Componen esta
muestra varios paneles explicativos de las accio-
nes o proyectos como la remodelacion de |a Plaza
de la Artesania o el nuevo pabellon deportivo.

PLAZAS PARA DISCAPACITADOS GRAVES. El Ayunta-
miento y la Fundacién Apsuria ofrecen a vecinos
con discapacidad grave y a sus familias plazas de
centro de dia y de residencia en el Centro Virgen
de Nuria. Son plazas en modalidad de respiro
familiar para fines de semana y vacaciones. Tam-
bién hay una plaza para situaciones de urgencia.
Mas informacién: en el teléfono 91 663 70 01.

TALLER DE POSTRES. La asociacion de rumanos
Scanteia invita a todos a participar en un taller
de postres donde se ensefiara a elaborar el cozo-
nat, postre tipico rumano. Sera el sabado 5 de
junio, a las 17 horas, en el CEPI Hispano-America-
no (Avenida de Espana, 8.5.S. de los Reyes).
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-

encuentros digitales\

El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa,

contestara en directo el martes

22 de junio, de 11 a 12,30 horas,

las preguntas de los vecinos a través de www.alcobendas.org
con motivo del tercer aniversario de su toma de posesion.

Envia tus preguntas desde hoy

¥ hasta el mismo martes 22 de junio.

Entra en www.alcobendas.org - Comunicacion On line-
Encuentros Digitales y envia tu pregunta.

“||||.,'
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Cierre de la zona exterior del CEIP Castilla

El pasado 28 de mayo se firmo el acta de comprobacién de replanteo de la obra para la cons-
truccién de un gimnasio en el exterior del colegio publico Castilla.

Es necesario ocupar todo el recinto anexo al edificio escolar por razones de seguridad, al coinci-
dir el paso de la maquinaria de obra con el de las personas que habitualmente utilizan este
espacio publico.

Desde el préximo lunes, 7 de junio, se impedira el acceso al recinto de la obra y alrededores para
evitar accidentes, tanto a los escolares como al resto de vecinos que utilizan esta zona
de descanso y esparcimiento.

En las proximidades esta el parque lineal de la Avenida de Espafay la Plaza de Henry
Dunant como alternativas a este espacio publico que se cierra de manera provisional.

Horarios del Jardin de la Vega

Hasta el 30 de junio.
« Invernadero y Jardin Japonés: de lunes a viernes, visitas concertadas.
Sabados, domingos y festivos, de 11 a 14y de 18 a 21 horas.

¢ Aula de la Naturaleza: de lunes a viernes, de 17 a 20 horas. Las visitas de grupos se rea-
lizan por la mafana, previa peticién en el Aula de |a Naturaleza (teléfono 91 661 80 96).
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de actividad
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salud infantil
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/ an legado para

“"V'dad ﬁs' todalla familia
d dc ca e Un.a.dc%r;/e‘cta lejnjentaclién
diversion g saluq o o sereaciona) parn e

desarrollo de pequefios y mayores. Es
importante que, como padre o madre,

animes a tu hijo o a tu hija a hacer mas actividad
fisica y a disminuir las actividades sedentarias.

Los nifios y las nifias deben redlizar al menos
una hora de actividad fisica diaria que, como
minimo durante 30 min, debe ser intensa.

s Te animas a practicaria con ellos?



44 Scbes cudl es la diferencia entre actividad fisica, ejercicio fisico y deporte? & d

= Actividad fisica: cualquier movimiento
del cuerpo que produce un gasto de energia (jugar

en la calle, hacer la cama, etc.). Las tres formas generan
movimiento e influyen
= Ejercicio fisico: actividad fisica planificada y estructurada muy positivamente en

especificamente para estar en forma (salir a correr, etc.). la salud y la forma, tanto

de pequefios como
de mayores.

= Deporte: ejercicio fisico que se realiza dentro de unas reglas
o normas (futbol, baloncesto, etc.).

4 4Como reducir el tiempo de ocio sedentario de nifios g nifias? 44

Hoy en dia los nifios y las nifias han dejado de jugar en las calles y prefieren quedarse en su
habitacion frente al ordenador o la television.

jDales alternativas saludables!

Algunas ideas:

= Dosifica el tiempo frente al televisor, sobre todo en las comidas.

= Sustituye el sedentarismo por momentos familiares lidicos y/o deportivos.

= Establece tiempos méaximos delante del ordenador, las consolas o los videojuegos.
= Escoge juegos interactivos que comporten movimiento.

= Fomenta la sociabilidad con juegos en pareja, en familia y con amigos y amigas.

44 ;Qué puedo hacer para que mi
hijo o mi hjja se muevamés? 44

No es obligatorio apuntarle a un

imnasio o a una actividad deportiva. ' O ln
g P \?/\ Aueg{: ‘ ]ean 7
es\a Ormuley,

L0 mpor'farfg esque se My,

g que vea el gjercicio como ¢y, Incentiva el movimiento a diario:
. masdmfmdesashj! : anima a tu hijo o a tu hija a salir
)oego Os ala calle o al parque ajugar con

sus amigos y amigas, existe una
gran cantidad de juegos (futbol,
escondite, etc.).



Ademés del juego, existen otras férmulas para asegurar un
buen nivel de actividad fisica en el dia a dia de tu hjjo o tu hij:

m La educacion fisica escolar.
= Las actividades extraescolares deportivas.
m La actividad fisica en el &mbito familiar: desplazarse a pie, ayudar a hacer la compra...

Existe gran variedad de deportes y formas de moverse...
iDescdbrele cudlle gustal

3-5 veces
Cada dia 2-3 veces Menos de
(frecuentemente): (,,%?,,Zegggﬂ)z ala semana: 2 horas d dia:

Jugar al aire libre, Patinaje, ciclismo, Columpiarse, jugar  Television,
utilizar las escaleras, equitacion, natacion, en el parque, hacer  videojuegos,
ayudar con las tareas voleibol, tenis, basquet, flexiones, bailar... ordenador...
de la casa, lavar judo, tae kwon do, vela,

las mascotas, ir escalada, atletismo...
caminando al cole...

jTa puedes ser su mejor modelol

= Modifica tus propios habitos de vida para incidir
en los de tu hijo o tu hija.

= Realiza actividad fisica en familia al menos una
Vez por semana.

= Incluye la actividad fisica en tus tareas cotidianas
para que tu hijo o tu hija te imite.

= Establece objetivos de actividad fisica familiar para
hacer juntos.

Asl, tanto G como tu hjjo o tu hija haréis
actividad fisica y is tiempo en familia



Para moverse, para divertirse,
para sentirse bien..
Y ademas, la actividad fisica:

= Permite mantener un peso adecuado.
= Permite controlar mejor el estrés.
= Permite ganar elasticidad y agilidad.
= Mejora la coordinacion de los movimientos.
= Contribuye en el desarrollo del espiritu de equipo.

= Permite conseguir unos huesos y unos musculos
mas fuertes.

= Previene enfermedades relacionadas con la
obesidad: diabetes, enfermedades cardiovasculares...

= Mejora el suefio, ayudando a dormir mejor y tener
un suefio més reparador.

= Mejora el rendimiento en clase, ya que permite
aumentar la concentracion.

=Mejora el sentimiento de bienestar y la autoestima.

=Ayuda a la socializacion con otros nifios y nifias.

Para que tu hijo o tu hija se mueva més...

Muevefe con éloéla

muesfrale intenés y apoydle!

MAS INFORMACION:

Contacto de la coordinacion local:
Nombre coordinador local - Tel. - Email
Sitio web de la ciudad

Fundacion Thad
www.thaoweb.com m——sss——————————
WWWWWWWWWWWWW » FEREE%EEEC,g ) - - —_— Comunidad
ﬁ - prv | www.alcobendas.org o D
Im : ; " =k Neterines
: = =0 Fus (_m%




VISITA LAS MEDIATECAS. {TE DIVERTIRAS!

CULTURA | Las actividades, para nifios de 7 a 13 anos,
tendran lugar en la Mediateca Infantil Pablo Iglesias

‘Bibliovacaciones 2010’
llega con mucho arte

Las actividades del programa
Bibliovacaciones 2010 ten-
dran lugar este afio en la
Mediateca Infantil Pablo
Iglesias y giraran en torno al
arte. Las actividades estan

dirigidas a nifios de 7 a 13
anos con ganas de pasarlo
bien disfrutando de su capa-
cidad creativa y explorando
diferentes técnicas plasticas.
Bibliovacaciones 2010 es una
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alternativa divertida y edu-
cativa que este ano permitira
a los peques plasmar su pro-
pia visién del mundo, experi-
mentar con diferentes mate-
riales y llenar de vida espa-
cios en blanco. La pintura, la
escultura y la arquitectura
estaran al alcance de sus
manos con actividades adap-
tadas que realizaran con
materiales muy cotidianos.
La Mediateca Pablo Iglesias
realizard Bibliovacaciones
2010los dias 8,10,15y 17 de
junio, de 17,30 a 19,30 horas,
en la sala infantil. Las activi-
dades no precisan de inscrip-
ciéon previa, por lo que parti-
cipar sera muy sencillo;
basta con pasar por la
mediateca infantil en los
dias y horas indicadas que se
deseen.

[E Paseo de la Chopera, 59.

[@ 9122942 20.

€ Marqués de la Valdavia.

[E) 151,153, 1538, 157, 827, 827A,
828,12, L5, L10, L11.

‘Aire libre en Familia’

El domingo 20 de junio, Aire
libre en Familia viajara al casti-
llo de Manzanares El Real para
ofrecernos una visita teatraliza-
da y un paseo por el Centro de
Educacion Ambiental de esta
localidad. Si tienes entre 3y 12
anos, puedes acudir con tu
familia a esta excursién y cono-
cer como era la vida en un casti-
llo de la Edad Media.

Este castillo se alza majestuoso
entre las aguas del embalse de
Santillana y el paisaje rocoso de
La Pedriza, es el mejor conserva-
do de la Comunidad de Madrid
y en €l viven unos personajes
que sorprenderan a los mas
pequenos...

Para terminar la jornada, se rea-
lizard un paseo guiado por el
Centro de Educaciéon Ambiental
de Manzanares El Real. Las

familias aprenderan mas sobre
la flora, fauna y paisaje de este
entorno natural madriletio.

Las inscripciones pueden reali-
zarse en Imagina, presencial-
mente o en el teléfono 91 659
09 57, desde el lunes 7 de junio,
de 9a 14 yde 17 a20 horas. El
precio es de 10 euros para los
adultos y de 7 para los nifios, e
incluye autobus, entradas al
castillo y al Centro de Interpre-
tacién, monitores y juegos. La
comida corre a cargo de los par-
ticipantes.

Cada persona puede inscribir
como maximo a dos familias;
solo se podran inscribir un
maximo de dos adultos por uni-
dad familiar. Esta actividad
podra modificarse o suspender-
se en funcion de las condicio-
nes meteorologicas.

Magia en tus manos

Taller organizado por la UPA
y las mediatecas municipa-
les dirigido a padres, profe-
sores, animadores y media-
dores mayores de 16 afos.
Fecha y lugar: sabado 12
de junio, de 10 a 15 horas,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Precio: 20 euros.

Plazo de inscripcién: abier-
to para empadronados en
Alcobendas, y desde el 7 de
junio, para el resto.
Lugares de inscripcion:
UPA (Avenida de Espana, 8;
teléfono 91 662 60 62) y en
el SAC (teléfonos 010, para
llamadas desde
Alcobendas, y 91

484 31 99, para
moéviles o fuera de
Alcobendas).
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A partir de las

20,30 h.

Recinto Ferial
Parque de Andalucia

www.alcobendas.org
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Taller de mascaras para

el desfile de antorchas
Martes 8, jueves 10, lunes 14
o martes 15 de junio.

De 19 a 22 horas.

Centro Civico Distrito Centro.
Inscripciones:

Casa de las Asociaciones

(c/. Caceres,18),

teléfono 91653 73 78y

asociaciones.psc@aytoalcobendas.org

Concurso fotografico
'La Noche de San Juan 2010’
Premios: 150 €, 100 € y 50 €.

Organiza: Asociacion 'A contraluz'.

Informacion e inscripciones:
en la sede de la asociacion
(Casa de las Asociaciones),
los dias 7,9,16 y 17 de junio,
de 18 a 20 horas.

Socios, gratis; no socios, 10 €.




| Actuara una pareja de baile profesional que
ofrecera una coreografia moderna e innovadora

Noche de fiesta para el fin de
temporada de ‘Bailes de salon’

El proximo viernes, 11 de junio,
finaliza la primera temporada
de Noches de Bailes de salon.
Serd, eso si, un cierre temporal
de la actividad motivado por
las mejoras que se van a reali-
zar en La Esfera y que la dota-
ran, entre otras cosas, de un
nuevo escenario y de unos
camerinos perfectamente
equipados. Finalizadas las
obras, en unos meses, volvera
Noches de Bailes de salon. De
todo ello se informara puntual-
mente a todos los aficionados.

Mas de 10.000 personas han
pasado por la pista de La Esfe-
ra desde que se puso en mar-
cha el programa Noches de
Bailes de salon, en enero de

2009. “Es un lujo contar con
una sala como la de La Esfera,
tan grande, para poder bailar.
El baile de salén es una diver-
sién, pero también un depor-
te. El programa es un acierto.
Los aficionados al baile de

17

Alcobendas teniamos que
desplazarnos lejos, a otros
municipios”, dice Beatriz, asis-
tente habitual a las sesiones y
miembro de la asociacién El
Pisoton.

Para poner el broche de oro a
la temporada, habra una
actuacién especial, la de una
pareja de baile profesional
que, con su estilo distinto y
una coreografia moderna e
innovadora, ofrecera, sin
duda, un espectaculo cargado
de gran belleza y vistosidad.

Alcobendas acoge el III Encuentro Nacional de Flautistas

Mas de 150 musicos de toda Espafa participaran en el III Encuentro Nacional de Flautistas,
organizado por la Escuela de Musica y Danza de Alcobendas y que se celebrara en La Esfera
este sabado 5 de junio, a las 20 horas. Participaran flautistas de todas las edades y niveles;
profesionales, aficionados y alumnado de conservatorios y escuelas de musica. El publico
podra comprobar como una formacion tan inusual como ésta puede llegar a interpretar un
repertorio de grandes orquestas sinfénicas. En el concierto se interpretaran, entre otras, la
Obertura Edgmont, de Beethoven; la Sinfonia n? 40 en sol m, de Mozart, y Elfos y Piratas, de
Costa. El precio de las entradas es de 1 euro y se podran adquirir una hora antes en la taquilla
de la Esfera, hasta completar aforo.
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IMAGINA | Como broche final, el sabado 12, salida al Parque de Aventura Amazonia

‘Imagina tu tarde’ te invita a una fiesta de
verano antes de acabar la temporada

una sorpresa.
El siguiente sabado, el 12 de
junio, como broche final de
Imagina tu tarde, iremos de
excursion al Parque de Aven-
tura Amazonia de Cercedilla,
donde os sentiréis como Tar-
zan volando entre los arboles.
Este parque tiene siete circui-
tos con mas de 100 juegos y
18 impresionantes tirolinas.

Saldremos a las 8,45 horas de
la Plaza del Pueblo y regresa-

Para ir cerrando la temporada,
Imagina tu tarde ha prepara-
do una fiesta para este saba-
do, 5 de junio, que tendra
lugar en la Plaza del Pueblo de
18 a 21 horas. Tendremos un
taller de cocteles sin alcohol y
un taller muy divertido de
tapas veraniegas.

Podras participar también en
varios juegos gigantes, como
las cuatro en raya, el parchis o,

silo prefieres, una partida de
voley playa, aunque sea sin
arena.

Durante toda la tarde, tendras
la oportunidad de aprender a
bailar canciones que han sido
grandes éxitos de los ultimos
veranos y de participar en las
pruebas que forman parte de
la Feria de verano, para acu-
mular puntos que, al final de
la tarde, te cambiaremos por

remos al mismo lugar aproxi-
madamente a las 18 horas. El
precio es de tres euros e inclu-
ye el autobus y la entrada al
parque, con tres horas de acti-
vidades. La comida y la bebida
la traéis vosotros. Si quieres
venir, acércate este sdbado a
Imagina tu tarde y apuntate.
Solo tienes que tener entre 12
y 15 anos y traer el dinero
para pagar la actividad.

‘BAILA BROADWAY'. La asociaciéon Fun
Funk presenta Baila Broadway el 2 de julio, en el
Teatro Auditorio, a las 20 horas. La obra, repre-
sentando las coreografias miticas de los mas
famosos musicales de ayer y de hoy, muestra el
desarrollo de un espectaculo desde dentro en
clave de comedia joven y fresca que gustara
tanto a mayores como a los mas pequefios. Las
entradas ya estan a la venta en las taquillas del
Teatro Auditorio, de martes a viernes, de 18 a 20
horas, y en las del Centro Cultural Pablo Iglesias
de lunes a sabado, de 11 a 12,30 horas. El precio
de las entradas es de tres euros y los beneficios
seran para la Asociacion de Esclerosis Tuberosa.

INFORMATICA BASICA. La Ciber de Imagina orga-
niza un taller de informatica basica que repasara
las tecnologias de la informacion a través de con-
tenidos practicos como la creacién de documen-
tos word, el manejo del correo electronico, la
navegacion y busqueda de informacién a través
de la red y la comunicacion a través de skype.

El taller es gratuito y estd dirigido a jovenes de

16 a 35 afos que aun no manejen bien las herra-
mientas basicas de la ofimatica. Se realizara del
15 al 18 de junio, de 11 a 14 horas. Las inscripcio-
nes se realizan en Imagina.

LARCOMETRAIJE. La asociacion Fun Funk organi-
za el visionado de la pelicula Los Cullen, de
HighCast Productions, perteneciente a la saga
Crepusculo de la misma productora. Participa-
ran en el visionado la directora, Yara Nodar, y los
actores. Tendra lugar en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, el viernes 18 de junio, con dos pases,
uno a las 18 y otro a las 20,30 horas. Después
del primer pase, el publico podra hacer pregun-
tas a la directora y a los actores. Las entradas
son gratuitas y se pueden adquirir en el foro
highcastproductions.foroactivo.net o en el
correo highcast.productions@gmail.com, indi-
cando el numero de entradas que se solicita y si
es para el primer o para el segundo pase. Tam-
bién se podran recoger media hora antes de
cada pase en la taquilla del Centro Cultural
Pablo Iglesias.
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IMAGINA | Imagina distribuye un directorio de empre-
sas que ofrecen empleo para el periodo de vacaciones

Ofertas de trabajo
para los jévenes en verano

Los periodos vacacionales
traen consigo un aumento en
la oferta de empleo temporal,
especialmente en sectores
como el comercio y la hostele-
ria, que incrementan su acti-
vidad en estas fechas. El vera-
no también supone un incre-
mento de empleo en sectores
relacionados con el ocio y el
telemarketing.

El abanico de puestos a
cubrir durante esta época es
muy amplio, por lo que las
personas interesadas en tra-
bajar deben tener claro qué
tipo de trabajo quieren reali-
zarl, en qué sector y con qué
disponibilidad horaria. Con el
objetivo de facilitar la tarea
de buscar empleo, la Oficina
de Informacién Juvenil de
Imagina ha elaborado un
directorio que reune una

seleccion de empresas que
ofrecen empleo dentro de
nuestra region o en otros pai-
ses. Muchas de las empresas
seleccionadas ofrecen
empleo durante todo el afio y
son de especial interés para
los jovenes que desean ini-
ciarse en el mercado laboral.
Este directorio se distribuye
gratuitamente en Imagina,
donde también puedes con-
sultar diariamente la prensa
laboral, la Guia Empresarial
de Madrid 10, publicaciones
relacionadas con el empleo y
los suplementos dominicales
de varios diarios nacionales.

Los puestos ofrecidos no preci-
san, en términos generales, de
una formacién especializada,
ya que se suele valorar espe-
cialmente la actitud y la capa-
cidad de adaptacién a dichos

q*

IMAGINA, POR EL EMPLEO

puestos. Imagina ha preparado
para los socorristas acuaticos
una relacién de organismos y
empresas que admiten curricu-
los y solicitudes para trabajar
€n verano.

Imagina participa en los XIV Encuentros
Estatales de Servicios de Informacion Juvenil

Imagina ha presentado su programa Puntos
Informativos Digitales en los XIV Encuentros
Estatales de la Red de Servicios de Informacién
Juvenil (SI), celebrados en Mollina (Malaga).
Los objetivos de estos encuentros han sido,
entre otros, reflexionar sobre el papel de los
servicios de informacién juvenil ante las
nuevas formas y herramientas de comunica-
cién de los jovenes, y proponer las pautas de
actuacion a seguir por estos servicios de
cara a intensificar las relaciones virtuales
entre centros y jovenes.

Imagina ha presentado la herramienta que
estd instalada en puntos estratégicos de la
ciudad denominada Puntos Informativos
Digitales. Gracias a esta herramienta de
comunicacion y al sistema bluetooth, los
jovenes reciben en sus méviles toda la infor-

macioén de interés que genera Imagina.

La presentacién de esta experiencia tuvo
una gran aceptacion, por ser una de las pro-
puestas mas innovadoras y desconocidas
dentro de la difusién de actividades en
informacién juvenil. Es, sin duda, una herra-
mienta rapida, eficaz y adaptada a los nue-
vos habitos de la juventud, que, ademas,
puede reenviada por los propios usuarios a
otros jovenes. No necesita conexion a la red
y se puede llevar siempre encima.

Los puntos informativos digitales estan
situados en los IES Agora, Aldebaran, Giner
de los Rios, Severo Ochoa, Virgen de la Paz y
en el CIFP José Luis Garci. También en el
Ayuntamiento, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, en los polideportivos municipales y
en el Centro Comercial La Vega.
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IMAGINA | Este sabado, 5 de junio, con la colaboracién
de la asociacion Artegraffiare

‘Reciclart-ando’, ‘Imagina
tu Noche’ de arte urbano

SABADO 5 DE JUNIO

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

Reciclart-ando 21 horas
Espacio recreativo: 3 en raya 21 horas
La Ciber: play station y wii 21 horas
Sala de recreativos 21 horas
Taller de dj’ de hard-dance 21 horas
Vales descuento para la bolera 22 horas
Entradas de Cines Abaco 23 horas

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Sexo en Nueva York 1 horas
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Este sabado, Imagina tu
Noche te ofrece, en colabora-
cién con la asociacion Arte-
graffiare, la segunda noche
Reciclart-ando. Pasate por
Imagina a partir de las 21
horas y transforma el grafiti
en arte urbano; podras reci-
clar elementos urbanos como
bancos, papeleras o farolas.

A la misma hora dara
comienzo el taller de dj’ de
musica hard-dance, donde
podras aprender, practicar o
escuchar varios temas de este
estilo. Y en el espacio creativo,
esta semana te proponemos
un 3 enraya.

Ciney bolera

El cine continua este sabado.
Como siempre, para acudir a
la pelicula de estreno de los
cines Abaco, puedes adquirir
tus entradas por so6lo 2 euros

Gratu!to en Imagina, desde las 23
Gratuito horas. Los vales descuento
Gratuito para la Bolera City Limits de
Gratuito Diversia se podran adquirir,
Gratuito también por 2 euros, a partir
2 euros de las 23 horas. Este vale sélo
2 euros podras utilizarlo el viernes 11
de junio, de 22 a 3 horas.
2 euros [E Ruperto Chapi, 18.

@ 916590957.

Imagina tus noches de este verano

El programa de ocio nocturno Imagina tu
Noche lanza una programacion especial para
que disfrutes en los sabados de junio y julio
de propuestas arriesgadas, interesantes,
divertidas y variadas, y, ademas, para el
gusto de todos. Para participar en cualquiera
de ellas, solo tienes que pasarte este lunes, 7
de junio, por Imagina y unirte a la que mas te
apetezcan.

Entre las actividades a las que te puedes apun-
tar estan las mas votadas de Tu eres la noche
de Imagina: piragua, rastreo con GPS en Valde-
latas, fiesta en piscina, paseo a caballo, sub-
marinismo, escalada, talleres, fotografia,
maratén-concurso fotografico.. y muchas sor-
presas que aun no te vamos a desvelar. Todo,
para que disfrutes del buen tiempo nocturno

que ya esta aqui. Y, por supuesto, también ten-
dras las actividades de siempre: el cine y la
bolera a 2 euros, Espacio Ciber y varios talleres
creativos.

Las inscripciones se realizan, de forma presen-
cial o telefénica, en Imagina, hasta agotar las
plazas. Podras hacer un maximo de dos ins-
cripciones por persona y actividad, teniendo
prioridad los empadronados en Alcobendas y
con edades entre 16 y 30 afnos. Puedes consul-
tar en nuestra web el listado de actividades o
pasarte por Imagina.

El horario para realizar la inscripcién es, de
lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.
Mas informacioén: en el teléfono 91 659 09 57
y en las web www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.
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20 de junio, III Dia de la Bicicleta

El domingo 20 de junio se celebra la tercera edicion del Dia de la Bicicleta, actividad organi-
zada por el Club Ciclista Alcobendas y que forma parte de las 100 horas de deporte y de la
Semana de la Bicicleta. Se ha establecido un recorrido para los mas pequenos, menores de
10 anos, de algo mas de 4 kilometros, y otro de 11 para los mayores. Los participantes sal-
dran de la Plaza Mayor y deben pasar
por la Avenida de Espaha, Bulevar
Salvador Allende, Paseo de la Chope-
ra, Avenida de Valdelaparra, Marqués
de la Valdavia, Avenida de Pablo Igle-
sias, Marqués de la Valdavia, Manuel
de Falla, Isaac Albéniz, Ruperto Chapi
y llegada por la Avenida de Espana a
la Plaza Mayor. Los menores de 10
afios giraran en la rotonda de Pablo
Iglesias hacia la Avenida de Espafia
para volver a la linea de meta. Al
igual que en ediciones anteriores, el
Club Ciclista realizara un sorteo con
regalos y distribuira la bolsa del
corredor.

Informacion e inscripciones en ccalco-

bendas@hotmail.com.

DUATLON EN FAMI-
LIA. Ecosport Triatlén organi-
za el jueves 17 de junio, de 16
a 20,30 horas, dentro de de la
Semana de la Bicicleta, la
actividad Duatlon Saludable
en Familia, que discurrira por
la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, el velédromo del Par-
que de Extremadura y el carril
bici aledano. Se han previsto
varias categorias: de 5a 8
afos,de9al2,del3aldy
de mas de 15. Las inscripcio-
nes se realizan en secretariae-
cosport@gmail.com.

TRIATLON. Ecosport Triatlén
ha logrado diez medallas -
una de oro, cinco de platay
cuatro de bronce- en el cam-
peonato de Espafia de tria-
tlén y duation cross, disputa-
do en Caceres.

En triatlon cross (un kiléme-
tro a nado, 20 kildbmetros en

biciy 1.250 m. de carrera),
categoria 35-39 afnos, Inma
Megino, medalla de oro;
Sonia Cebrian, medalla de
plata; y Miguel David Monte-
ro, medalla de bronce. En 50-
54 anos, medalla de plata
para Angeles Estévez y de
bronce para Martin Sanz de la
Hoz.

En duatléon cross (1.250
metros de carrera 'y 20 kil6-
metros en bicicleta), plata
para Jorge Andrés Cueto en
25-29 anos; plata y bronce,
respectivamente, para Inma
Megino y Sonia Cebrian en
35-39 afos; plata para Isabel
Zapata en 45-49 anos; y bron-
ce para Martin Sanz en 50-54
anos.

BALONMANO ALCOBENDAS,
SUBCAMPEONES DE ESPANA.
Los juveniles del Balonmano
Alcobendas siguen cosechan-

do éxitos. El pasado fin de
semana se proclamaron sub-
campeones de Espana en Ciu-
dad Real, tras imponerse por
26-24 al Granollers y ceder

ante los organizadores por
34-27. El equipo dirigido por
Jorge Liébana nunca se dio
por vencido, con una gran
segunda parte en la que acor-
t6 distancias en el marcador,
aunque el titulo fue para los
manchegos.
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DEPORTES | La temporada comienza el sabado 5 de
junio y finalizara el 31 de agosto

Apertura de la piscina de
verano del polideportivo
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TARIFAS

Entrada individual

Bono de 10 usos

Horario

El sabado 5 de junio se inicia
la temporada de la piscina de
verano del polideportivo José
Caballero, que se prolongara
hasta el 31 de agosto.

Los titulares del Abono Depor-
te, asi como los nifios menores
de 3 anos, tienen acceso gra-
tuito. La entrada diaria para los
empadronados en Alcobendas
es de 2,50 euros, si son meno-

res de 14 afios, y de 4 para los
adultos. Los bonos de 10 usos
reducen notablemente el pre-
cio medio de la entrada.

El afo pasado, mas de 66.000
personas utilizaron la piscina
de verano, que cuenta con un
vaso de 1.125 m’ y otro de 125
m’. Asimismo, durante la
época de las colonias de vera-
no, 600 ninos y ninas utilizan

diariamente la piscina como
lugar de recreo.

Y como en anos anteriores, se
instalara la bibliopiscina,
abierta de lunes a domingo,
de 15 a 19 horas, desde el 1 de
julio hasta el 31 de agosto.

@ Carretera de Barajas, km. 1,400.

[0 91658 71 10.

E
EREVES. TAEKWONDO. Amanda Reimers, en -
49 kg. femenino, y Marcos Rodriguez, en -50
kg. masculino, del Club Taekwondo Alcoben-
das, han conseguido las medallas de plata 'y
bronce, respectivamente, en el campeonato
de Espana Sub -21, celebrado en Pilar de Ia
Horadada (Murcia). Ambos estan convocados
por la selecciéon madrilefia de taekwondo.

ESGRIMA. El equipo absoluto masculino del
Club Esgrima Alcobendas ha logrado su pase
para los campeonatos de Espafia, que se dispu-
taran en nuestra ciudad. Por equipos, Alvaro
Lépez, Adrian Arnanz, Fernando Bodin y Cristian
Ortiz lograron una victoria contundente en la
fase nacional ante Cardenal Cisneros, Valladolid

y Sama, y se han clasificado entre los cuatro

mejores equipos de esgrima de Espafa, mucho
mas si se tiene en cuenta que es un club
modesto y con muy pocos medios. En categoria
individual se han clasificado dos tiradores,
Bodin y Malpartida, quedandose Ortiz y Arnanz
a un solo tocado de clasificarse.




OFERTA

Conductor-repartidor
con C1 para empresa de
distribucion de bebidas
en Algete. 91629 36 25.
Chofer con carné de con-
ducir D o BTP e inglés

alto imprescindible.
info@autosdrivecar.com.
Conductor/a de taxi para
turno de dia. Preferible
zona Alcobendas y alre-
dedores. El coche tiene
menos de 2 afios, emiso-
ray el relevo se hace en
garaje.
Cristina_nieva@terra.es.
Estilistas con experien-
cia, proyecto en expan-
sion. Jornada completa-
media, promocion inter-
na, incorporacion inme-
diata. 656 317 488.
Auxiliar de clinica odon-
toldgica/higienista, tar-
des, en San Agustin de
Guadalix, 2 afos de
experiencia y coche pro-
pio.
cmonterohidalgo@gmail.
com.

Camarero, parrillero y
ayudante de cocina para
restaurante argentino.
Horario partido. C.v. a:
Paseo de la Chopera, 196.
Oficial/a de peluqueria
de sefioras. 91 661 02 41.
Oficial/a de peluquerfa
unisex con experiencia.
680459 297.
Peluquero/a de caballe-
r0s, experiencia, jornada
completa. 670 762 765.
Socorrista para fines de
semana. 652 636 505.
Camarero especializado
para fines de semana en
pub de La Gran Manza-
na. 617 066 364.5

Profesor de electronica
para clases particulares
de junio a septiembre a
estudiante de Ingenie-
ria/Informatica. 616 238
251y 9166377 59.
Profesor de Filosoffa para
alumno de 1° de Bachille-
rato.
gcasadoroch@ono.com.
Nativa inglesa preferen-
temente para conversar y
jugar con nifios de 2y 4
afios, 2 horas diarias, 5
dias a la semana en zona
Valdelasfuentes. 635 045
062.

DEMANDA
Suplencias para limpiar
oficinas, casas, y cuido
nifos para el verano. 636
154160.

Profesor bilingtie da clases
de inglés durante el vera-
no. 697252 897.
Conserje, vigilante de
seguridad, atencion al
cliente, cajero, dependien-
te, limpiezas. 652 760 844.
Jardinero, conserje, crista-
lero, conductor. 608 385
548.

Limpio, plancho, cuido
ancianos, ninos. 605 128
729.

Administrativo, comercial,
recepcionista, conserje,
secretaria. 639 964 850.
Cuido ninos, ancianos, lim-
piezas. 696 847 390.
Limpio, plancho. 697 798
063.

Plancho, cuido ancianos,
ninos. 627 813 881.
Camarera en fin de sema-
na, labores de hogar, cuido
ninos. 627 321 830.
Servicio doméstico, cuido
ninos. 673 180 603.
Hombre trabaja por la
manana, furgoneta. 662
134 486.

Cuido nifios, limpiezas. 657
580 079.

Interna, externa. 697 354
537.

Externa. 656 261 827.
Cuidadora, limpiezas. 637
900 682.

Interna, externa. 664 803
137.

Cuido nifios, ancianos,
paseo perros, plancho, tar-
des o fin de semana. 677
650 004.

Limpio casas, oficinas,
colegios. 635 967 693.
Limpiezas, conserje. 695
889991

Ayudante de peluqueria.
667070 094.

Higienista dental, recep-
cionista por la tarde. 605
568 709.

Cuido nifios, ancianos. 653
920953.

Mujer trabaja a media jor-
nada por las mananas. 676
165 375.

Cuido nifios, limpio casas,
plancho. 699 751 983.
Trabajos domésticos, cuido
nifios. 673 180 603.

Cuido ancianos como
interna. 678 032 353.
Conductor, repartidor, con-
serje, peon jardinero. 680
609 683.

Asesor fiscal-tributario.
647182 900.

Limpio casas, portales,
plancho, cuido nifios,
ancianos. 620 100 756.
Interna, externa, plancho,
limpio, cuido ancianos,
nifios. 684 002 247.
Hombre trabaja en lo que
sea. 660 070 241.
Ayudante de cocina, jardi-
nero. 669 984 945.

Cuido nifios, empleada de
hogar. 619 183 784.
Externa o por horas. 675
691 756.

Mujer trabaja por horas.
659 808 293.

Conserje, dependiente,
carretillero, mozo de alma-
cén, jardinero. 689 366 257.
Limpiezas, atencion a ancia-
nos, tardes. 679 889 951.
Clases de matematicas,
fisica, quimica y otros. 91
663 68 53.

Hombre para cualquier tra-
bajo, todos los carnés de
conducir. 686 302 058.
Externa. 622 029 600.
Cocinero, comidas caseras,

mends, carta, catering,
colectividades, repartidor.
636 800 387.

Mujer trabaja por las tar-
des. 686 055 753.

Profesor de piano licencia-
do en Oxford. 665 697 575.
Paseadora y cuidadora
canina. 671327 238.
Cuido ninos, ancianos, lim-
piezas. 634 678 028.
Augxiliar administrativa, fac-
turacion, atencion a cliente,
Cajera. 637 754 394.

Chico trabaja por la tarde y
fin de semana. 619 890 403.
Masajista. 680 410 052.
Soldador, manipulador,
ayudante de cocina, jardi-
nero, pintor, repartidor,
vigilante, reponedor. 671
258 736.

Interna. 622 799 594.
Mecanico de segunda. 608
425579.

Empleada de hogar. 667
023 866.

Servicio doméstico, plan-
cha, costura. 620 353 490.
Cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas, portales, cole-
gios, oficinas. 680 149 817.
Limpio casas, plancho,
cocino, cuido nifios, ancia-
nos. 660 311 138.

Mozo de almacén, jardine-
ro, peon de albafil, limpio
portales, cristales, vigilante
de portal. 626 222 685.
Ayudante de cocina, office,
limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 628 405 370.

VENTAS

Estudio exterior con trastero

comunicado, bafio, ducha.
125.000€. 652961 519.
Chalet adosado, Club de
Campo, 4 habitaciones, 3
bafios+aseo, jardin 49 m.
500.000€. 635999 149.
Piso 19, 2 habitaciones,
comedor, bafio, cocina,
terraza, parquet, calefac-
cion de gas, ascensor, puer-
tablindada. 646 779 149.
Piso en Miramadrid, 3

habitaciones, cocina, ten-
dedero, bafio, aseo, 2 pla-
zas de garaje, trastero.
223.947,84€.627 515531
Piso en El Molar, 3 habita-
ciones, 2 bafios, terraza,
trastero, garaje, piscina.
199.000 €. 609 263 308.
Piso 12 en Madrid, 3 habi-
taciones, 2 terrazas.
172.000 €. 689 967 861.
Piso 12 en San Sebastian
de los Reyes, 2 habitacio-
nes, salon, doble ventana,
calefaccion individual,
trastero, 2 terrazas.
190.000 €. 646 534 449.
Chalet a estrenar en
Uceda, parcela de 1.400 m.,
190.000 €. 609 222 010.
Chalet adosado, 4 habita-
ciones, 2 bafos, aseo,
comedor, patio delantero y
trasero. 91 651 23 05.
Chalet amueblado, parcela
de 700 m,, 3 habitaciones,
2 bafios, salon, cocina, por-
che, lefiera, garaje, piscina,
calefaccion. 695 157 909.
Piso 39, 2 habitaciones,
138.000 €. 649 731 483.
Piso 19, 3 habitaciones,
bafio, ascensor. 196.000 €.
685182 573.

Piso, 2 habitaciones, patio,
piscina, zonas deportivas, 2
plazas de garaje. 520.000
€.692183842.

Piso bajo, 2 habitaciones
(antes 3).150.000 €. 636
499 349,

Piso, 4 habitaciones, 2
bafios, solarium de 50 m.,
garaje, trastero. 652 041
687.

Piso, 4 habitaciones,
ascensor. 210.000 €. 91
6512945,

Apartamento en San Sebas-
tidn de los Reyes, 1 habita-
cion, garaje, ascensor, tras-
tero, jardines, cocina amue-
blada, salén, bafio comple-
10.199.000€. 638329 711.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 4 habitaciones,
salon, bafio, aseo, 2 terra-
7as, ascensor. 232.000 €.
660 424 768.
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Piso, calefaccion y salon
con aire. 606 809 965.
Atico en Aguadulce, 2
habitaciones, gran terraza,
quincenas. 671 148 276.
Piso, 2 habitaciones, gara-
je, trastero, terraza en
salon. 91103 25 20.
Habitacion a no fumado-
res. 686 754 157.

Busco apartamento-estu-
dio, 400-500 €. 686 050
049.

Casa en Mil Palmeras, 3
habitaciones, salon, patio,
barbacoa. 699 124 214.
Piso en Pedrezuela. 91 662
0094.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, amueblado y con
electrodomesticos, garaje.
619062 933.

Habitacién a pareja o per-
sona sola, no fumadores.
605 430 425.

Piso a estrenar, 2 habitacio-
nes, 2 bafios, aire, cocina
amueblada, garaje, piscina,
padel. 1.050 €. 650 743 555.
Apartamento en Marina
D'Or, equipado para 4-6
personas, garaje, piscinas.
608 728 236.

Habitacion a  no
fumador/a. 275 €, gastos
incluidos. 645 574 415.
Chalet en el Mar Menor,
equipado de todo para 6
personas. 91651 29 56.
Habitacion a chica. 615
573 818.

Habitacion. 699 800 575.
Habitacion a chica. 666
689173.

Habitacién a chica/o. 200
€, gastos incluidos. 605
128722.

Busco piso 3-4 habitacio-
nes. 600 €. 692 020 976.
Habitacion. 250 €, gastos
incluidos. 686 640 515.
Habitacion. 250 €, gastos
incluidos. 91 659 27 37.
Habitacion. 651 761 374.
Habitacion. 653 921 934.
Habitacion a persona sola
0 pareja. 622 172 352.

Piso, 2 habitaciones. 580 €.
666 841 266.

Habitacion. 669 620 754.
Habitacion. 648 838 530.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada con electrodo-
mésticos, terraza, arma-
rios, parquet, calefaccion
individual. 650 €, ndminas.
636718 282.
Apartamento, 5 plazas, en
Guardamar del Segura,
100 m. playa. 620 001 611.
Apartahotel en Santa Pola,
1 habitacion, garaje, pisci-
na, aire. 655 864 189.
Habitacion a pareja o chi-
cas. 300 £, gastos inclui-
dos. 622 067 206.
Habitacion a fumador/a.
250 €.649 560 195.
Habitacién a chico formal,
ascensor. 656 469 083.
Apartamento en Lla
Manga, todos los servicios,
2 habitaciones, 2 bafios. 91
3231189.

Habitacion a chica. 695
590939.

Habitacion a chica en San
Sebastian de los Reyes. 680
406 657.

Apartamento en Torrevieja
para 6 personas, 2 habita-
ciones, aire. 91651 33 50.
Apartamento en Gandia,
equipado, piscina, garaje.
606190 283.

Piso en Puerto de Sagunto.
659 800 434.

Atico en Puerto de Maza-
rrén, 2 habitaciones, pisci-
nas, garaje. 647 749 276.
Habitacion. 622 799 594.
Habitacion, derecho a
todo. 678 580 285.
Apartamento en Canet,
aire, garaje, piscina, a 200
m. de la playa. 677 781 191.
Busco apartamento econd-
mico. 620 353 490.
Habitacion. 616 293 722.
Habitacion. 606 676 936.

Vendo plaza de garaje,
zona Parque de Catalufia.
646 481 080.

Vendo o alquilo local de 80

m. a pie de calle en ¢/. Pintor
Rosales. 750 €. 630 101 763.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fayon. 605 860 912.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Transradio. 619 972 012.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Francisco Largo Caballe-
10.18.000 €. 679 497 532.
Vendo plaza de garaje en
Félix Rodriguez de la Fuen-
te. 15.500 €. 661 347 247.
Alquilo plaza de garaje,
zona Valdelasfuentes. 699
220 348.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de la Zaporra. 75
£€.608 630 740.

Vendo (100.000 €) o alqui-
lo local de 50 m. en San
Sebastian de las Reyes. 600
755119.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Vicente. 91 652 32
75.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
9165098 67.

Vendo plaza de garaje en
Félix Rodriguez de la Fuen-
te. 18.962 €. 665 542 348.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 690
284.269.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Las Vifas. 617 230 382.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 91 651
9318.

Vendo parcela de 1.250 m.
en Los Silillos, luz y agua
del Canal. 699 823 640.
Vendo plaza de garaje en
Parque Félix Rodriguez de
la Fuente. 13.200 €. 677
854.290.

Alquilo plaza de garaje en
lac/. La Flor. 680127 219.
Vendo plaza de garaje en
¢/.La Cuz. 22.000 €. 656
476 790.

Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 666 602 789.
Alquilo local de 44 m. equi-
pado para oficina. 500 €.
665 668 662.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
679914 732.

Alquilo plaza de garaje en

la Plaza Rosa Chacel. 627
406 908.

Alquilo plaza de garaje,
coche pequefio, en c/.
Soria. 615277 779.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
630283 384.

Alquilo local de 35 m. 645
991 141.

Alquilo plaza de garaje para
moto en ¢/. Maestro Gue-
rrero. 40 €. 9122929 69.
Alquilo plaza de garaje en
¢/.Valladolid. 91 652 47 29.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 629 948 850.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 75 €.
626 108 685.

Alquilo plaza de garaje en
Renfe Valdelasfuentes. 60
€.652 800 942.

Vendo plaza de garaje
junto a la Menina. 626 554
179.

Alquilo plaza de garaje en
la ¢/. San Antonio. 91 663
97 83.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
656318 243.

Compro trastero. 675 050
836.

Alquilo plaza de garaje
para moto o coche peque-
fio en ¢ /. Antonio Macha-
do.636 775 871.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 699 379 229.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 659 800 434.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Pintor Ribera.
639 624 259.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
75€.916512945.

Descapotable Pininfarina,
full equipe. 4.500 €. 671
148276.

Compro Ford Fiesta, hasta
500€. 622422 038.
Renault 25, turbodiésel
inyeccion. 671444725,
Megane Coupé Sport, afio
2001, ITV pasada. 120.000

km. 659 471 285.

Opel Vectra, afio 1989, rue-
das nuevas. 1.000 €. 91
65347 36.

Perdido jilguero, no vuela,
zona Plaza de la Encina.
629903 713.

Televisor 14", impresora, 2
bolsas de viaje, radiocase-
te, maleta y teléfono
inalambrico. 697 252 897.
4 llantas de aluminio com-
pletas 195/60/R15. 646
445 020.

Vestido de novia beige “Pro-
novias”, talla 46-48; masaje-
respaldo sillon varias veloci-
dades. 669 421 303.
Menaje de bebé. 691 064
193.

Deseo me regalen lavadora
y frigorifico, muebles de
habitacion y cama de 90,
690 284 269.

Patinete de 4 ruedas, arti-
culado, rodamientos
abec7.600 248 418.

Torre de ordenador tunea-
day regalo television de
17".665 877 491.
Lavavajillas y nevera, regalo
microondas. 636 349 011.
Deseo me regalen coche y
cuna para bebé . 653 920
953.

Lavadora. 646 062 235.
Traje de comunion de nifo
10-12 afios, regalo zapatos.
680732 652.

Acordedn Estrella, 80
bajos. 91 662 05 88.

Deseo me regalen un dor-
mitorio y television. 666
044.330.

Coche-silla de bebé. 660
265 059.

Juegos de mesa y maquina
de escribir. 617 821 403.
Deseo me regalen ordena-
dor para cooperativa de
mujeres. 699 517 034.
Mural de salén por médu-
los (3 bajeros, vitrina, mue-
ble bar, estanterias y
cubreradiador opcional).
699007 439.
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SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

CINES ABACO

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 2 al 10 de junio.

* SEXO EN NUEVA
YORK

Sab.ydom., 12’15 h.
Todos los dias, 16,19y
22 h.Vierysab, 1h,

e LA ULTIMA CANCION
Sab.y dom., 12'20 h.
Todos los dias, 15'45,
18,2020y 22’40 h.
Vier.ysab,, 1 h.

o KICK ASS
Sab.ydom., 12'10 h.
Todos los dias, 1545,
18'10,20'40y 23 h.

¢ ALICIA EN EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS 3D
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias,
16y18'15h.

o STREET DANCE 3D
Todos los dias, 20’30 y
22’40 h. Vier.y sab,,
045h,

¢ LEGION

Sab.ydom., 12’10 h.
Todos los dias, 16'10,
18'15, 20'20y 2230 h.
Vier.y sab,, 045 h.

¢ JACUZZI AL PASADO
Sab.ydom., 12'20 h.
Todos los dias, 1620,
18'30,20'40y 22’50 h.
Vier.y séb,, 1 h.

* PRINCE OF PERSIA
Sab.ydom, 12 h.
Todos los dias, 15’45,
17,18,19'30,20'20 y
22’40 h.Vier.y sab, 1 h.
* ROBIN HOOD

Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 16'30,
19'30,22y 22’45 h.
Vier.y sab., 1 h.

¢ NOCHE LOCA
Todos los dias, 17 h.
Vier.y sab., 030 h.

¢ EL CIUDADANO
EJEMPLAR

Todos los dias, 16'10,
18'20,20'40y 23 h.
¢ [IRON MAN 2

Todos los dias, 19'20y
22'10 h. Vier.y sab.
0’50 h.

* QUE SE MUERAN
LOS FEOS

Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 16'40,
19'10y 21'30 h. Vier.
ysab, 24 h.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333231,
www.cinesa.es. Del 2
al 10 de junio.

* TOW LOVERS

Todos los dias, 19’15y
22'15h.

* ROBIN HOOD
Dom., 12 h. Todos los
dias, 16,19y 22 h.
Vier.y sab, 030 h.

¢ LEGION

Miér. De lun. a miér,
16,18'10,2020y
22'30 h. De jue. a sab,
17y19'30 h. Dom.,,
1930y 22h. Vier.y
sab, 045y 0'55 h,

» UN CIUDADANO
EJEMPLAR

Todos los dias, 2020
y2235h

o LA NINERA MAGICA
Dom. 12 h. De miér. a
dom., 16 h.

¢ QUE SE MUERAN
LOS FEOS
Delun.ajue, 17 h.

* COMO ENTRENAR A
TU DRAGON
(ANALOGICA)

De miér.a dom.,
18’20 h.

o ALICIA EN EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS
Dom,, 12 h.De jue.a
dom.,, 17 h.

o STREET DANCE 3D
Miéry dom., 12'15 h.
« PRINCE OF PERSIA
Dom., 1215 h. Todos
los dias, 16, 18’15,
20'30y 22’45 h.
Vier.ysab, 1 h.

* BAARIA

Miér. De lun. a jue.,
16 h.

* KICK ASS

Dom., 12 h. Todos los
dias, 17,19'15y 22 h.
Sab.y dom,, 0’30 h.

* SEXO EN NUEVA
YORK

Dom., 12 h. Todos

los dias, 16,19y 22 h.
Vier.ysab,1h.
o LA ULTIMA CANCION
Dom., 12 h. Todos los
dias, 16, 18’15, 20°30
y %2’45 h. Vier.y sab.,
1

« JACUZZI AL PASADO
Jue.ydom,, 12'15 h.
Miér., 16,18,20'10

y 2220 h.Vier.y sab,
0’30 h.

* OPERA EUGENE
ONEGIN

10 de junio, 20 h.

It /. San Vicente, 6.

cente, 6.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16:a |9 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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Semana Flamenca de Alcobendas, lo mejor del cante jondo

Alcobendas se convierte este fin de
semana en lugar de referencia ineludi-
ble para los amantes del cante jondo.
La Semana Flamenca, que cumple este
ano su 272 aniversario, arranca con un
homenaje a Chano Lobato, fallecido
hace poco mas de un afo. Sera hoy, a
las 21 horas, en el Teatro Auditorio.
Para recordar al artista, el festival ha
reunido a algunas de las figuras que
tantas veces trabajaron con €l: Marina
Cornejo, Juana la del Pipa y Capullo de
Jerez.

Mafiana sabado, 5 de junio, también a
las 21 horas, el escenario del Teatro
Auditorio recibe a dos grandes autori-
dades del panorama flamenco: José
Menese y Tomasa Guerrero La Maca-
nita. Esta ultima recibira la XVI Distin-

cién Flamenca de la Penia Chaqueton.

SABADO 5 DE JUNIO -
19,30 H. - ESCUELA DE
MUSICA Y DANZA
Concierto didactico a
cargo de la pianista
Maria Esther
Rodriguez Sanchez.
Interpretara obras de
Scarlatti, Mozart,
Messiaen y
Schumann. Entrada
gratuita.

SABADO 5 DE JUNIO -

20 H. - PARQUE DE
CATALUNA

Concierto de musica
clasica escrita para
banda a cargo de las
bandas municipales de
musica de Alcobendas
y Munera (Albacete).

DOMINGO 6 DE JUNIO -
12,45 H. - PARROQUIA
DE SAN PEDRO

La procesion, tras la
partida, recorrera el
centro de la ciudad. Se
han instalado tres
altares en los

siguientes puntos: c/.
Capitan Francisco
Sanchez, c/. La Cruzy
Plaza de la Iglesia. Se
cantara el Tamtum
Ergo. La procesion
estard acompanada
por una banda de
musica.

DOMINGO 6 DE JUNIO -
11 H. - CEPI

El Centro Hispano
Americano (Avenida
de Espana, 8. San
Sebastian de los
Reyes) organiza una
salida para visitar el
Parque de El Retiroy la
Feria del Libro. Los
interesados deben
acudirala 11 horas a
la entrada de El Retiro
de la Puerta de Alcala.
Metro: Retiro.

LUNES 7 DE JUNIO -
19,30 H. - CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Audicion de cuerda en

la que participaran las
orquestas de la
Escuela de Musica y
Danza de Alcobendas.
Entrada gratuita. Se
pueden recoger una
hora antes en las
taquillas del Centro

Cultural Pablo Iglesias.

LUNES 7 Y JUEVES 10 DE
JUNIO - DE19 A 20 H. -
CENTRO CiVICO
ANABEL SEGURA
Visitas guiadas,
gratuitas, a cargo de
voluntarios culturales
de Itiner a la
exposicion Habitar,
que se muestra hasta
el 16 de junio en el
Centro Civico Anabel
Segura. La exposicion
consta de dos partes.
Por un lado, una
seleccién de casas
tradicionales de los
cinco continentes. Por
otro, imagenes de
casas modernas y
contemporaneas que
han tenido
repercusion a lo largo

de la historia de cada
una de ellas: el
arquitecto, su
evolucion y por qué
fueron realizadas.

HASTA EL 11 DE JUNIO -
UNIVERSIDAD POPULAR
DE ALCOBENDAS (UPA)
Exposicion de
grabados realizada por
los alumnos del taller
de grabado. Planta
baja de la Universidad
Popular de
Alcobendas.

DEL 9 AL 13 DE JUNIO -
FERIA DE FOTOGRAFIA
El fotografo local
Daniel Santos Megina
ha sido seleccionado
para participar en la
Feria de Fotografia
Salida de Emergencia,
un referente nacional
para artistas y
aficionados.

En la galeria
Madfhoto (c/. Angel
Puech, 11. Madrid).
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ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

www.alcobendas.org

En los siguientes
bares y restaurantes:

BAR DE PINTXOS
C/ Marqués de la Valdavia, 60
Queso de cabra

RESTAURANTE ILLUMBE
Avda. de Bruselas, 9 (Diversia)
Pintxo amanita

CERVECERIA BIER MEISTER
C/ Dolores Ibarruri, 7
Selva negra

FARO DE LUARCA

Avda. de la Industria, 13
Minihamburguesa de secreto ibérico
con chupito de salmorejo

LOLITAY PICA
C/ Ruperto Chapi 19
Delicia de Lolita y Pica

BOGGO MORALEJA
Pza. de la Fuente, s/n
Tapa de confit

LA BARRA DEL CACIQUE
C/ Estafeta, 2
La barra del cacique

RESTAURANTE LOS VERDES
Avda. de Espaia, 17 (La Gran Manzana)
Nostalgia de la aldea

LOPEZ FERRERO
Po de la Chopera, 71
Tapa especial de la casa

RESTAURANTE DE MAESTRO
C/ Jarama, 7
Tacita fresquita

CASA REGIONAL DE CASTILLA Y LEON
Po de la Chopera, 64
Champi con torrezno

LA FABRICA-MUSEO DE LA CERVEZA
Avda. de Bruselas (Diversia)
Bratswurt al curry

BAR LUCARI
C/ Olivar, 13
Rabo de toro

MESON IBERICO
Pza. Maestro Granados, 5
Croque ibérico

TIERRA DE BARROS
Pe de Valdelasfuentes, 10
Carrillada de cerdo con Pedro Ximénez

A
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