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Alcobendas se mueve
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Queremos agradecer publica-
mente tanto a los servicios del
Samur como a la Policia Muni-
cipal de Alcobendas, en espe-
cial a un agente llamado Oscar,
su labor. Nuestra hija sufrié
un accidente de coche, afortu-
nadamente no excesivamente
grave, y hemos quedado
impresionados por el buen
hacer de estos dos equipos
humanos, tanto en la forma de
comunicarse con nosotros,
como en la rapidez en prestar
auxilioy la buena custodia que
se di6 al vehiculo accidentado.
Juan Garcia

Entre las calles Miguel de Cer-
vantes, Gloria Fuertes, Largo
Caballero y Antonio de Nebrija,
hay un parque con un parque-
cito infantil en el que sobresa-
le de la arena una tapa metali-
ca de registro de agua de apro-
ximadamente 50 x 50 cmts.
LLeva asi bastante tiempo y
nadie se ha preocupado de
ello. Creo que es bastante peli-
groso para los nifos. Hace un
tiempo, se lo hice saber a los
empleados de Seromal que en
ese momento estaban alli con
un pequeio camion y me dije-
ron que se encargaban ellos de
comunicarlo. A dia de hoy
nadie ha hecho nada sobre el
asunto. Espero que por la
seguridad de los nifios que jue-
gan en ese parque infantil, qui-
ten ese peligro del mismo.
Juan Antonio Jiménez

Los vecinos de Alcobendas
somos generosos, agradecidos
y hospitalarios. Y lo demostra-
mos cada fin de semana en las
representaciones del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das (TACA) ofreciendo gratui-
tamente a los actores y musi-
cos que nos visitan un reperto-
rio variado y extenso de nues-
tras toses; es empezar el
espectaculo y ya estamos agra-

deciendo la entrega del artista
con nuestra tos, ;puede haber
algo mas generoso que com-
partir el intimo y personal aire
de nuestros pulmones liberado
de forma violenta?

El pasado 24 de abril, al
comienzo de la representacion
de la obra ‘El Pez Gordo’, hubo
un momento en el que los tres
actores en escena estuvieron a
punto de parar su actuacién,
mirar al publicoy aplaudir
emocionados ante semejante
sinfonia de carraspeos y expec-
toraciones. Seguro que la noti-
cia se difunde y las mejores
companias y espectaculos del
mundo querran venir al TACA a
escuchar nuestra tos; la tos de
Alcobendas.

Alfonso Jiménez

El pasado 14 de abril, de 17 a
20 horas, deje estacionado mi
coche junto al centro de espe-
cialidades de la calle Miraflo-
res con la ventanilla del con-
ductor bajada, y cual fue mi
sorpresa al salir de trabajar,
que me encontré con la Policia
Local, me dijeron que lo habia
visto un vecino, y les habia lla-
mado para informarles. Al Ile-
gar a mi coche estaban todos
los objetos de valor. No puedo
mas que agradecer a la Policia
y al vecino que avisd, toda su
colaboracion. Entre todos, cada
dia estamos mas seguros.
Jaime

Sefor Bautista, quién le ha
vistoy quién le ve cuando hace
algun tiempo siendo usted
cantante de los Canarios y
corriamos delante de los gri-
ses, y tuvo un ‘problemilla’ en
la Gran Via al lado de Radio
Madrid con Fuerza Nueva por-
que casi no podiamos respirar
ni decir lo que pensabamos;
pero eso si, comprabamos
cualquier disco con toda la
‘libertad’. A lo mejor en esa
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época no estaba intoxicado
por el poder y estaba lejos de
su jubilacion, que por cierto le
va a quedar una pastoriza.

¢No tiene suficiente y por eso
pretende estrujarnos con el
canon musical? Por supuesto
esto va también dirigido al rey
del pollo frito ‘Ramoncin’.
Antes de despedirme una pre-
gunta ;puedo seguir cantando
en la ducha? Gracias y dedica-
ros los dos a que seamos un
poco mas libres.

Manuel Galvan

Quiero quejarme del problema
de aparcamiento que vamos a
sufrir del 29 de abril al 17 de
mayo por las fiestas.

Ya sufrimos y disfrutamos
todos los eventos o casi todos
los que se realizan en nuestra
ciudad. Tenemos que aguantar
los ruidos, suciedad y moles-
tias originadas por todos los
eventos organizados. Vuelvo a
insistir que también los disfru-
tamos, pero nosotros somos
los que mas los sufrimos. Pero
(siendo tan grande el Parque
de Andalucia por qué ocupan
la zona de aparcamiento?

Mi pregunta es ;dénde piensa
el Ayuntamiento que podemos
aparcar para que todo el
mundo disfrute durante todos
esos dias, dénde van aparcar
las personas que trabajan en la
zona?

Ademas les pido especial aten-
cién a los fuegos artificiales
que el ano pasado hubo
muchos problemas de ruidos y
se desviaron varios a nuestras
azoteas.

Un vecino preocupado.

Me dirijo a esta revista de
comunicacién ciudadana, para
dar las gracias por haber colo-
cado un nuevo semaforo en la
calle Marqués de la Valdavia, a
la altura del colegio de Catalu-
fia. Una vez mas veo como una
corporacién municipal se preo-
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cupa por la seguridad de sus ciu-
dadnos y mas tratandose de nifos.
Muchas gracias.
Jesiis Rodriguez

Me sorprende que se permita que,
con toda la impunidad del mundo,
los propietarios de muchas vivien-
das de precio tasado en la zona de
Valdelasfuentes, que compraron
en su momento a precios reduci-
dos gozando de facilidades y ven-
tajas accesibles a determinadas
rentas, ahora estén vendiendo muy
por encima de estos precios lega-
les, obligando a los compradores a
disponer de una gran cantidad de
dinero negro (en muchos casos,
superior a 100 mil euros) y sacan-
do un beneficio fraudulento de
una politica social que nos niegan
a otros.

Ahora, los nuevos propietarios de
estos pisos seran aquellos que con-
sigan blanquear una buena canti-
dad de su dinero negro...Buen uso
de la politica social.

Rocio Garcia

Estoy indignada, desde hace un
buen tiempo, porque cuando
regreso de mi trabajo a altas horas
de la madrugada me encuentro
que no puedo pasar por las escale-
ras que llegan a mi portal para
entrar en casa.

En la madrugada del sabado, como
a eso de las 2,30 horas llego a casa
cansada y no por estar en revento-
nes ni botellones, sino por estar
trabajando duramente. Resulta
que tenemos un vecino conductor
que nos corta el paso con su vehi-
culo. Me parece indigno y vergon-
zoso que tenga que desplazarme
toda la rampa de la calle Ramiro
Gomez Garibay para poder entrar a
mi casa. Me parece una barbaridad
que siendo conductor (creo que
tiene carné de conducir) que debe
respetar las normas aparque
donde no debe.

Esta claro que a este conductor no
le importan las multas ni los pun-
tos, ni tampoco los derechos de los
transelintes, que como bien sabe

también tenemos nuestros dere-
chos.

Deseo informarle que tengo la
matricula de su coche, fotos donde
se demuestra que esta mal aparca-
doy mejor aun, que deja muy claro
que no es digno de tener carné de
conducir. Cuando vuelva a suceder
llamaré a la grua y también pasara
un mal rato, como todos los veci-
nos de dicha calle cuando él esta-
ciona donde no debe.

Uno mas de los transeiintes

Quiero expresar publicamente mi
agradecimiento al equipo de trau-
matologia del hospital Infanta
Sofia, especialmente a las doctoras
Teresa Mufnoz y Bonstills por su
profesionalidad y nivel humano. El
18 de marzo mi hija paralitica cere-
bral sali¢ del centro de dia donde
acude diariamente con una fractu-
ra en el brazo. En urgencias del
hospital nos dicen que el diagnos-
tico es grave y que tendran que
operarla. Dada la patologia de mi
hija y puesto que la operacion es
de riesgo deciden intentarlo con
una escayola, pero no hay resulta-
doy la quitan. Hay un nuevo inten-
toy parece que esta vez el hueso
encaja. Quiero resaltar que desde
las seis de la tarde hasta la una de
la madrugada que salimos del hos-
pital el equipo médico estuvo pen-
diente de mi hija. Gracias de todo
corazén.

Antonia Carballo

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y
nimero de DNI. Sietedia$ se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas

en ellos.
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EMPLEO | El ‘Autobus bolsa de empleo’ recibié a centenares de vecinos esta semana

El servicio de Empleo

En un momento de maxima
necesidad ante la noticia de

que son ya 4.612.700 las perso-
nas en paro en Espafia, el
Ayuntamiento de Alcobendas
potencia al maximo el servicio
de Empleo. Alolargo de todala
semana el ‘Autobus bolsa de
empleo’ ha recorrido Alcoben-
das. Centenares de personas

T

han pasado por alli para con-
sultar las ofertas, mas de 150
puestos recopiladas desde el
Ayuntamiento. Ademas, un
grupo de orientadores munici-
pales asesoraron a los candida-
tos en la busqueda de un traba-
jo. “Son ya 41 anos los que
tengo. Dejé de trabajar para
cuidar de mi padre. Ahora,

sale a la calle

El alcalde y el concejal de Empleo y
Comercio visitaron el autobds en la
Plaza Mayor.

quiero volver. No se, como caje-
ra, reponedora, en una tien-
da..”, dice Lourdes mientras
espera subir al autobus. En ese
momento baja Raul. “A mi me
gustaria encontrar algo como
comercial. Estoy en la bolsa de
empleo municipal. Me han lla-
mado algunas veces. Presiento
que ahora habra suerte. Sé que
es dificil, pero no imposible”.
Alonso busca “orientacion”
sobre “cudles son las vias para
buscar empleo”y Yoani, un tra-
bajo “de lo que sea, porque mi
marido esta también en paro.
La situacion esta muy compli-
cada”. El Ayuntamiento ofrece
orientacion, asesoramiento y
cuenta con la Bolsa de Empleo
Municipal.
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MUSICA | Entrada gratuita con invitacién hasta completar aforo

Festimad 2M, una cita unica con la musica
joven, en la Esfera de Alcobendas

La musica no parara en el edi-
ficio de la Esfera este sabado,
1 de mayo. Un maratén musi-
cal que comienza a las 17
horas (las puertas de La Esfera
se abriran a partir de las 16
horas), en el que participaran
11 bandas en busca de los Pre-
mios Factoria Joven Comuni-
dad de Madrid. Son los siete
grupos finalistas, selecciona-
dos entre los cerca de 500 can-
didatos procedentes de algun
punto de la region: Against
The Odds, Fin Destiempo y
The Revolutionaries competi-
ran dentro de la categoria de
Pop y Rock. Di Fambul y Vse-
cuela en la de Hip Hop/Soul, y
Sudhachandran y Maracatu
en la de Raices/Fusién.

Como fin de fiesta, actuaran

fuera de concurso otras cuatro
acreditadas bandas madrile-
nas: XXL, Sidecars, Tempesti-
ve y Mariskada Sound. Estos
dos ultimos son grupos de
Alcobendas.

Entrada gratuita

La entrada al maratén es gra-
tuita con invitacién, que se
han repartido en Imagina y
en el Servicio de Atencion
Ciudadana del Ayuntamiento.
El publico asistente también
podra obtener diversos rega-
los, como juegos de Guitar
Hero que seran sorteados
entre todos aquellos que
voten por el grupo con mejor
directo. Adema3s, los aficiona-
dos a la fotografia podran
aprovechar la ocasién para

tomar imagenes con las que
participar en Fotomad-CEV, el
apartado fotografico de Festi-
mad 2M, dotado con un pre-
mio de 1.000 euros en metali-
co, matricula gratuita para un
master de fotoperiodismo
especializado en eventos
musicales y una invitacién
doble para un macro festival.
Festimad 2M es una gran cita
del mundo de la musica y la
creacioéon, y sobre todo una
importante plataforma para
que las jovenes promesas
musicales se den a conocer.

Tras la actuacion de los siete grupos
finalistas, saldrdn a escena fuera de
concurso cuatro grupos madrilefios.
De izquierda a derecha y de arriba a
abajo, Mariskada Sound, Tespestive,
Sidecars y XXL.
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FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS | Comienza un ciclo de conferencias
Grandes nombres de la economia, la cultura, la

ciencia o la politica se daran cita en Alcobendas

Comienza en Alcobendas un
ciclo de conferencias que con-
tara con la presencia de desta-
cadas personalidades de muy
diversos ambitos: economia,
cultura, ciencia, educacién,
deporte. Bajo el titulo ‘Entre
siglos, una generacion), el ciclo
reunira a ponentes de diversas

Carlos Rodriguez Braun y Joaquin
Estefania, dos expertos en economia,
inician el ciclo de conferencias ‘Entre
siglos, una generacion’.

disciplinas que, perteneciendo
por su formacién al siglo XX,
se convierten en el siglo XXI en
referencias absolutas.

El objetivo de este proyecto
que lleva a cabo la Fundacién
Ciudad de Alcobendas es con-
tribuir a que la ciudad se con-
vierta en referente de activi-
dades que den relieve a la cul-
tura, la politica o la sociedad.
El ciclo se inicia el proximo
jueves, 6 de mayo, con una
charla-coloquio sobre ‘Retos
del sector empresarial ante la
crisis econémica. Un momen-
to para la reflexion’. Contara

Centro de wur’-m

i

-

sk

con la intervencion de dos
ponentes expertos en econo-
mia, Carlos Rodriguez Braun y
Joaquin Estefania, dos mode-
los de pensamiento que
expondran dos puntos de
vista distintos sobre la crisis
econdémica que estamos
viviendo.
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PLENO | El Ayuntamiento destinara remanentes de tesoreria de 2009 a diferentes

obras e inversiones

Apoyo incondicional del Ayuntamiento a los
padres de alumnos del Severo Ochoa

El Pleno del Ayuntamiento ha
aprobado, en su ultima sesion
ordinaria, destinar parte del
remanente de tesoreria del
ano pasado a diferentes obras
e inversiones. Con estas modi-
ficaciones presupuestarias se
acometeran, entre otras, obras
de mejora en los colegios Tier-
no Galvan, Emilio Casado y
Miguel Hernandez, asi como
en el aparcamiento de resi-
dentes de la plaza Rosa Cha-
cel. También se realizaran
obras en los dos polideporti-
vos municipales, se acondicio-
naran dos rotondas de la Ave-
nida de Valdelaparra y se
adquirira mobiliario urbano
para parques y jardines y la
urbanizacion Cuestablanca. El
remanente de tesoreria de
2009 asciende a mas de 4,1
millones de euros.

La Seccién de francés del
Severo Ochoa

En esta sesién plenaria esta-
ban presentes representantes
de padres de alumnos del Ins-
tituto Severo Ochoa, que

manifestaron su preocupa-
cién tras el comunicado hecho
publico por la consejera de
Educacién de la Comunidad
de Madrid, después de recibir-
les. Lucia Figar garantizé
durante al menos cinco afnos
mas la continuidad de la sec-
cién de francés en el instituto,
e indico que la Comunidad de
Madrid va a abrir de manera
paralela otra seccion en el Ins-
tituto Juan de Mairena. Asi se
garantiza el francés como
segunda lengua extranjera
desde 12 de Eso hasta 22 de
Bachiller, lo que supone "seis
afios de aprendizaje de fran-
cés", ademas de inglés. Figar
afirmoé que el propio centro se
presento a la convocatoria de
institutos bilinguies ,y que el
resultado fue que "mas de dos
tercios del claustro queria
asumir este programa y que
73 por ciento de familias pre-
feria el bilinglismo".

La garantia de al menos 5
anos no ha resultado satisfac-
toria para todos y se han
emprendido diferentes accio-

nes con el esfuerzo especial de
la presidenta del AMPA,
Marianne Koefoed, que ha
mantenido ademas reuniones
con el alcalde y la concejal de
Educacién, Eva Tormo.

El pleno de la corporacion
aprobo, el pasado mes de
marzo por unanimidad, una
mocién para trasladar a la
Consejeria la preocupacion de
los padres de alumnos.

Tras el comunicado de la con-
sejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid, que
tiene las competencias para
tomar la decisién final, el
alcalde de Alcobendas ha
insistido en que su deseo "es
el mismo que el de los padres,
que continue la seccion de
francés. Sila Comunidad deci-
de no continuar con la seccion
de francés buscaremos, en
colaboracién con el instituto y
el AMPA, una solucién para
los alumnos que quieran
simultanear el bachillerato
bilingtie con el francés".

Parque de bomberos

Las declaraciones del consejero
de Interior de la Comunidad de
Madrid, Francisco Granados, en
relacién a la construccion del
parque de bomberos en el
municipio provocoé un debate
en el pleno. El alcalde de Alco-
bendas dejo claro que “mien-
tras gobernemos en Alcoben-
das el Ayuntamiento no paga-
ra la construccion del nuevo
Parque de Bomberos”, e infor-
mo que el Ayuntamiento habia
rectificado por carta al conseje-
ro de Interior recordandole los
compromisos adquiridos por la
Comunidad de Madrid en rela-
cién a este asunto.
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PARTIDO POPULAR

Se aprobo la liquidacion de los
presupuestos de 2009 y pare-
ciera que a la oposion, esta
vez (otra vez) liderada por IU,
no le agradara la contencion
del gasto. Pero resulta que
gracias a ella, no hara falta
financiar 4,5 millones de
euros con venta de terreno
para asumir inversiones, apli-
camos los remanentes de
tesoreria a tal efecto. En época
de crisis, no vale aumentar el
gasto, hay que controlarlo y
asi atender mejor las politicas
sociales; y cuando se puso en
evidencia que con el ahorro
de los patronatos de Deportes
y Sociocultural se habia finan-
ciado el aumento de los gas-
tos del patronato de Bienestar
Social, la oposicién ni ‘mu’. El
PSOE se puso a hablar -como
siempre- de la Presidenta de
la Comunidad de Madrid e IU
a defender una mocién para
que se investiguen los crime-
nes internacionales de EE.UU.
Muy en su linea ambos.
Mientras tanto, aprobamos
medidas de fomento de la
actividad que permiten la
puesta en marcha de un pro-
yecto privado de construccion
de viviendas en Fuente Lucha,
generando mas de 200 emple-
os. Esa es nuestra politica;
nuestro granito de arena con-
tra el paro y a favor de las
empresas que generan
empleo.

|

PARTIDO SOCIALISTA

El Sr Vinuesa ha fallado a
nuestra ciudad de nuevo. En el
pleno de marzo se comprome-
ti6 a luchar con los padres del
instituto Severo Ochoa, para
que la Comunidad de Madrid
no eliminase el aula de Fran-
cés. De poco sirvio, excepto
para que el alcalde consiguie-
se la foto en el SietediaS con
los padres.

Este mes ha sido triste para
todos, viendo como los padres
iban de la Comunidad al alcal-
de y viceversa, sin que nadie
les diese respuesta.

Un padre del instituto acerto
con el gran problema de nues-
tra ciudad, tenemos un alcalde
servil con la Presidenta, no es
que sea cercano ideolégica-
mente o incluso en lo personal
sino que ha puesto, como se
hacia en época de los cortesa-
nos, Alcobendas a sus pies. Es
dificil entender lo que estan
pasando los padres del institu-
to, en mi blog (rafaelsancheza-
cera.com) lo comento con mas
profundidad, pero lo que es
evidente es que el alcalde no
defiende a sus vecinos. Eso si,
en el préximo concierto de
Bustamante se ve que para el
Sr Vinuesa todavia existen cla-
ses, por primera vez habra en
un acto pagado por los presu-
puestos municipales entradas
VIP a 120 euros. Vinuesa no
cree que todos seamos iguales.
Tomen nota.

OPINION DE LOS PORTAVOCES

IZQUIERDA UNIDA

Llama la atencion el baile pre-
supuestario que se nos trae el
gobierno municipal del PP. A
dos meses de la aprobacién de
los presupuestos —con alguna
imaginacion creativa previa-
se nos vuelve a descolgar con
nuevas modificaciones que
argumenta sobre su buen
hacer y los remanentes de
tesoreria y los ajustes conta-
bles ;Pero que tiene que ver el
buen hacer —que en materia
presupuestaria conlleva una
cierta dosis de prevision- con
la siguiente joya: se da de baja
en la prevision de ingresos
4.545.722 euros en concepto
de enajenacion de solares sin
edificar “valorando que no es
el momento adecuado para
proceder a la enajenacion de
solares propiedad de este
Ayuntamiento”? Cuando
habia que cuadrar como fuera
los ingresos para justificar los
gastos, dos meses atras, si era
el momento adecuado ;ahora
no? Baste como ejemplo, los
proximos meses daran mas
sorpresas. Para qué hablar de
las prioridades de gasto del PP.
Da la impresion de que, a
pesar de la crisis econdémica
que ya empieza a aplastarnos,
la alegria cunde en el despa-
cho del alcalde Garcia Vinue-
sa. Y, si de muestra vale un
botén, ahi esta lo que podria-
mos denominar Oferta
Miami. Continuara.
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El alcalde de Alcobendas recibe las

llaves de la ciudad de Miami

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, ha
recibido las ‘Llaves de la ciudad de Miami’ de manos del
alcalde de la ciudad, Tomas Regalado, como muestra de
agradecimiento por el acto realizado en Alcobendas, a
favor de los derechos humanos y por la democracia en
Cuba. El acto tuvo lugar el pasado 9 de marzo tras la muer-
te de Orlando Zapata Tamayo en una carcel cubana.

‘GRAN HERMANO’ EN LA RED DE SANE-
AMIENTO. El Ayuntamiento dispone de una
nueva herramienta tecnolégica para controlar
el mantenimiento de la red de saneamiento
municipal. El departamento de Vias Publicas
ha instalado un caudalimetro y un limnimetro
en uno de los colectores principales de esta
red para conocer en tiempo real el volumen de
aguas pluviales que pasa por dicha conduc-
cion. El aparato envia la informacién automa-
ticamente a un centro de control telematico. El
Ayuntamiento estudia instalar este ano otros
tres puntos mas de control en la red de sanea-
miento para una perfecta monitorizacion,
mejorar el mantenimiento y prevenir cualquier
atasco en la red.

PASO DE PEATONES SEMAFORIZADO. Los esco-
lares del colegio publico Parque de Catalufia, y
en general todos los peatones, pueden cruzar
ahora con mayor seguridad la calle Marqués
de la Valdavia, a la altura de la calle Telegrafia.
El Ayuntamiento ha instalado un semaforo en
el paso de peatones que utilizan los viandan-
tes al cruzar Marqués de la Valdavia, para ir del
parque Pablo Picasso al parque Catalufa, o
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Ruta de la tapa.
Inscripcion para el
concurso

Hasta el miércoles 12 de
mayo esta abierto el plazo
de inscripcién para profe-
sionales de la hosteleria 'y
la restauracion que quieran
participar en el | Concurso
Ruta de la Tapa de Alcoben-
das. La Ruta de la tapa se
celebrara entre los dias 16 y
20 de junio.

Los vecinos podran votar
las tapas que mas les gus-
ten. Habra dos categorias:
tapasdel€yde2<€

Mas informacion: departa-
mento de Comercio, Des-
arrollo Econémico y Empleo
(teléfono 91 659 76 00,
extensiones 2295 y

2654. Correo elec-

tronico promocion-
comercial@aytoal-
cobendas.org).

viceversa. De este modo, los peatones tendran
maxima prioridad sobre los vehiculos cuando
crucen con luz verde por esta importante via
con una gran circulacion de automoviles. Este
semaforo se ha instalado a propuesta de la
Policia Local y de numerosos vecinos.
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VELANDO POR TI, POR LOS TUYOS

SEGURIDAD EN EL CONSUMO | sdlo el pasado arfio se realizaron 1.300 controles
Consumo: control y seguimiento constante

El servicio municipal de con-
sumo, uno de los mas activos
de la Comunidad de Madrid
a la hora de detectar produc-
tos inseguros, tiene como
objetivo velar, permanente-
mente, para que se cumpla
la normativa en los comer-
cios de la ciudad. Sélo duran-
te el pasado ano se realiza-
ron 1.300 actuaciones de
control. Ya en 2010, durante
el primer trimestre, se han
realizado controles en todas
las autoescuelas y en servi-
cios de reparacién a domici-
lio de albanileria y fontane-
ria, ademas de controlary
verificar diversos juguetes
magnéticos. En relacién con
éstos recomienda que, antes
de comprarlos, se comprue-
be que en el etiquetado apa-
rezcan los datos del fabri-

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemnes)

91 654 00 94 RGOS
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

Valdavia
ASESOres, sa

ASESORAMIENTO INTEGRAL
DE EMPRESAS Y PARTICULARES
Fiscal - Laboral - Contable

Constiltenos. Profesionales a su servicio.
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3%4.
Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

ABOGADOS

cante-importador o distri-
buidor, informacién en espa-
nol de las condiciones de uso
y de las advertencias de ries-
gos, asi como la marca CE,
dado el riesgo de asfixia por
el posible desprendimiento
de piezas magnéticas y la
fuerza de atraccién de los
imanes.

Entre el resto de controles
que se van a desarrollar
durante este ano estan:
mudanzas y portes, control
de etiquetado y calidad de
productos textiles, insectici-
das y ambientadores domés-
ticos, seguridad de produc-
tos y control del precio y el
peso del pan. Las consultas
pueden realizarse llamando
al 91 663 70 01 o enviarlas a
la direccion consultasconsu-
mo@aytoalcobendas.org.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A045. Urge chollo impecable, 3 dormitorios, terrazas, 12
planta, exterior. 152.000 €. Sin entrada 544 €/mes.
B484, Estupenda zona, reformado integro, lujo, 129 m., 4
dormitorios, 2 bafios, 2 terrazas, cocina preciosa, garaje.
232.000 €. Sin entrada 830 €/mes.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

G007. Urb. La granijilla, 300 m. construidos en parcela de
1.250 m., lujo, 5 dormitorios, 3 bafios, jardin con piscina,
garaje para 4 coches. 695.000 €. Total facilidadeses.
B547. Duplex Dehesa, 2 dormitorios, 2 bafios, precioso,
garaje, cocina equipada, para entrar. 240.000 €. Sin entra-
da 859 €/mes.

A086. Zona Avenida Colmenar Viejo, 2 dormitorios, terra-
za, 2° planta, garaje. 126.000 €. Sin entrada 451 €/mes.
A079, Atico de nueva construccién, 4° con ascensor,
apartamento de 1 dormitorio, bafio, cocina amueblada,
suelos de tarima. 172.500 €. Sin entrada 617 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
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GUIA DE SERVICIOS| Es un apoyo en casos de separaciones y desacuerdos en las familias

Servicio de Mediacion familiar:
una ayuda para superar conflictos

El Servicio de Mediacion
Familiar del Ayuntamiento
lleva mas de un ano atendien-
do a vecinos de Alcobendas
que se encuentran en proceso
de separacion o divorcio y que
acuden a él para llegar a
acuerdos que les permitan
afrontar la nueva situacion
familiar.

Pero no es esa su Unica tarea,
también intervienen en las
peticiones de parejas ya sepa-
radas o divorciadas con algu-
na dificultad o desacuerdo en
el cumplimiento de su conve-
nio regulador.

Este servicio municipal, aten-
dido por dos mediadoras
familiares, ofrece a las fami-
lias un espacio de encuentro y
dialogo con la intervencion de
un tercero, profesional cualifi-
cado, cuya labor es ayudar a
las personas a gestionar las
tensiones y conflictos de una
manera positiva y consensua-

da. Es un proceso voluntario y
confidencial

La mediacion familiar es un
proceso voluntario, confiden-
cial y privado, que requiere de
la colaboracién y del respeto
mutuo de los participantes.
En opinién de las mediadoras
“es una forma alternativa en
la resolucion de los conflictos
familiares, que permite a las
personas recobrar su protago-
nismo. No hay ganadores ni
perdedores, sélo hombres y
mujeres responsables y respe-
tuosos con su presente y su
futuro”. Asimismo, consideran
que la mediacién familiar
reduce de forma considerable
el malestar que generan estas
situaciones y, por tanto, el
coste emocional y econémico
para todos.

Inicio del proceso
Las personas que solicitan la
mediacion familiar son infor-

madas, individualmente o en
pareja, de los objetivos y con-
diciones necesarias para ini-
ciar el proceso. A partir de ese
momento, si ambos consien-
ten, firman un compromiso
de mediacién que recoge las
normas que deben seguir
tanto los participantes como
las profesionales del servicio
municipal. El principio funda-
mental que guia la mediacion
es la proteccion de los dere-
chos y del bienestar de los
hijos y de las personas depen-
dientes, como consecuencia,
este servicio municipal tam-
bién interviene en conflictos
familiares derivados del cui-
dado y atencién de personas
mayores y dependientes. Para
acceder al Servicio de Media-
cién Familiar es necesario lla-
mar al teléfono 91 663 70 01 o
acudir a Servicios Sociales (c/
Libertad, 6), en horario de 9,30
a 13,30 horas.

Todos podemos leer, las dificultades se superan

Hace unos dias, con motivo de la cele-
bracion del Dia del Libro, las entidades
de Alcobendas que representan a las
personas con discapacidad: APAMA,
colegio Gonzalo Lafora, la asociacion La
Luna y ADILAS, participaron en un
encuentro, el tercero ya, de lectura facil.
El objetivo de estos encuentros es
demostrar que todos podemos leer y
disfrutar de un libro y que las dificulta-
des que existen pueden superarse si se
quiere.

Mas de una treintena de miembros de
estas entidades participaron en la lec-
tura de ‘El principito’ de Antonie de
Saint-Exupery . En algunas partes se
incluyeron fragmentos de lectura facil
y hubo casos de personas que, no
sabiendo leer, aprendieron de memoria
la parte que les tocaba recitar.
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Carrera solidaria por el parkinson
El pasado domingo se celebrd la carrera soli-
daria por el parkinson. Se trata de una prue-
ba organizada por ALOSSE en favor de los
enfermos de parkinson con el fin de sensibili-
zar a la poblacién sobre esta enfermedad.
Muchos vecinos, y miembros del equipo de
gobierno, quisieron mostrar su apoyo y parti-

cipar en esta iniciativa.

CRUZ DE MAYO. La Casa de Cas-
tilla La Mancha inaugura este
viernes 30 de abril en La Esfera
su tradicional Cruz de Mayo. La
bendicion tendra lugar a las
20,30 horas y después se can-
taran los mayos a la Virgen y
habra degustacion del tipico
‘pufiao’. La Cruz estara expues-
ta hasta el lunes 3 de mayo.

MUSICA. La Banda municipal
de musica organiza una actua-
cién el domingo 2 de mayo, a
partir de las 12,30 horas, en La
Esfera. Se trata de un acto
organizado con la Federacion
de Bandas de Mdusica de
Madrid, que quiere ponerle
banda sonora al 2 de mayo.
Tocaran El tio caniyitas, Ague-

ro, Triana, La del manojo de
rosas, La calesera, La gracia de
Dios, La Gran Via, La Kermes de
las vistillas, Los nardos y
Madrid.

CONCURSO DE TEATRO. Del 3 de
mayo al 3 de julio, la asocia-
cion de teatro Huella realiza el
Il Concurso de Dramaturgia y
Teatro Corto, en la sede de la
asociacion. El concurso se
inaugura el lunes 3 de mayo, a
las 18 horas.

REPARTO DE ROSQUILLAS. El
domingo 2 de mayo, a las 18
horas, en La Esfera, Asdass
organiza esta actividad por el
Dia de la Comunidad de
Madrid.

COCIDO. La Casa de Extrema-
dura organiza el domingo 2 de
mayo con motivo del Dia de la
Comunidad de Madrid una
degustacion del tradicional
cocido, en La Esfera, a las 12,30
horas. Acceso libre.

TALLERES DE BAILE. Raksaché
organiza un taller de iniciacién
a la salsay ritmos latinos de
mayo y junio, los martes de
19,45 a 20,45 horas. También
organiza un taller de iniciacién
a la danza oriental de mayo y
junio, los miércoles de 19,45 a
21,45 horas. Informacion e ins-
cripciones: 629 27 59 54.

VIAJE A ORDESA. En el puente
del Corpus, del 3 al 6 de junio

s

Curso ‘Operaciones financieras’

s

La Concejalia de Comercio, Industriay
Empleo organiza este curso en el que reali-
zara un analisis detallado de las operaciones
financieras para el registro y comprension
de la informacién contable. Para participar
es imprescindible el manejo de Excel.

Se trabajara: los conceptos basicos de
actualizacién financiera, las rentas financie-
ras constantes, los préstamos y el Leasing y
renting.

Fechas: del 10 al 14 de mayo, de 17 a 20 h,,
en la sede de la CAmara de Comercio en
Alcobendas (Plaza del Pueblo, 1 - 32 planta).
Informacién e inscripciones: departamento
de Comercio, Desarrollo Econémico

y Empleo. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2288, 2301y 2303).

Correo electronico: desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org.

o madrid

Recepcion de la seial de
Telemadrid

Telemadrid informa a los vecinos de Alco-
bendas que no reciban bien la sefial de
Telemadrid en sus hogares que tienen a
sus disposicion el teléfono de atencion ala
audiencia: 902 100 950.

También pueden solucionarlo a través de
la web www.telemadrid.es.
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I Festival de asociaciones castizas

La Asociacion Castiza organiza el domingo 2 de mayo a partir
de las 18,30 horas, en La Esfera, el ‘| Festival de Alcobendas de
Asociaciones Castizas’, en el que participaran diversas agrupa-
ciones ademas de la de Alcobendas, como la de Villa de Valle-
cas, el grupo folclorico de Sanse, el Orgullo de Madrid, De
Rompe y Rasga, Los Chisperos, y El Sefiorio de Madrid, que
ofreceran una amplia variedad de piezas castizas entre las
que no faltaran chotis, pasodobles, habaneras... La entrada es
con invitacion, que se puede recoger una hora antes en las

taquillas de La Esfera.

la asociacién Alpina organiza
un viaje a Ordesa, con rutas de
senderismo y visita a los pue-
blos medievales de este parque
natural. Precio: 245 €, incluye
autobdus, hotel 3* en media
pension, guia de naturaleza y
seguro de aventura. Informa-
cién: 677 50 10 74, alpina.aso-
ciacion@gmail.com.

MUSICOS. La Banda Sinfénica
de Alcobendas busca nuevos
miembros. Si tienes 10 6 mas
anos, te gusta la musica y
quieres pasar un buen rato
aprendiendo musica... apunta-
te. Hay plaza en clarinete,
trompa, trombén, trompeta,
violonchelo, percusién, tuba,
etc... Contacto: 610 383 579
(Teo), 652 204 335 (Sergio) o
pasate de lunes a miércoles, de
17 a 21 h,, por la planta 32 de
la Escuela de MUsica.

SENDERISMO. Club Aventura
Alcobendas organiza una sali-
da de senderismo a la Hoz del

Rio Riaza (Segovia) para el 16
de mayo. Nivel bajo. Mas infor-
macion: 677 461 164 (Paco) o
en www.clubaventuraalcoben-
das.com.

TALLERES. Abierta la inscripcion
en los talleres de la Asociacion
Cultural Hispano-Alemana.
Taller de risoterapia: los vier-
nes, de 19,30 a 21 horas (10
€/taller); préoximo taller el 30
de abril (avisar previamente al
teléfono 619 341 653, tam-
bién el mismo dia). Taller de
Danza del Vientre (nivel inicia-
cion): martes, de 19,30 a 20,45
horas (34 €). Informacién: 619
341653y9165265 32.

EXCURSION A ATAPUERCA. Arte
4 realiza una salida a Atapuer-
ca el 26 de mayo. Precio:
socios, 22 €; no socios, 30 €,
transporte y entrada incluidas.

CORTO SOBRE DISCAPACIDAD.
Adifa, en conmemoracion de
San Isidro, organiza la proyec-
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cion de ‘Vidas iguales, vidas
diferentes. Historia de Asisten-
cia Personal’, un corto sobre la
discapacidad y la vida indepen-
diente. La proyeccién tendra
lugar el miércoles 12 de mayo,
a las 19 horas, en su sede de la
Avenida de Espafa, 5 (local).

CHARLA INFORMATIVA. Alcoho-
licos anénimos organiza el
domingo 9 de mayo, alas 18 h,,
en los salones de la iglesia de
San Pedro una reunién publica
informativa y el 92 aniversario
del grupo de Alcobendas. Infor-
macion: 91 341 82 82.

CONCIERTO. Arte 4 organiza
una salida el jueves 20 de
mayo al concierto Requiem de
Verdi en el Teatro Monumental
de Madrid. Informacién: 91
661 22 60.

PEREGRINACION. Grupo inter-
parroquial en colaboracién con
la asociacién de Castilla-La
Mancha organiza una peregri-
nacion para ganar el Afio Jaco-
beo, del 7 al 10 de junio. Precio:
250€, pension completa y
excursiones a las Rias Bajas,
Combados y O"Grove. Teléfo-
no: 969 70 24 43.

CAMPEONATO DE RANA. Barrio
del Pilar organiza este campeo-
nato para el domingo 9 de
mayo, a las 10 h. en el Centro
Civico de la c/. Malaga,50.
Informaciéon: 91 652 44 70
(tardes).

EL PAULAR. La Casa de Andalu-
cia organiza una excursién cul-
tural al Monasterio del Paular
en Rascafria para el domingo 9
de mayo. Precio: 26 €, incluye
transporte, desayuno, comida y
visita guiada. Informacién: en
la Casa de Andalucia (Avenida
Olimpica, 14), los martes y jue-
ves, de 20 a 22 horas.
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casa a este precio?

< i
iAHORA Si PUEDO!

En Fuente Lucha,la mejor zona de Alcobendas

Edificio Aldora II Fuente Lucha:

VIVIENDAS LIBRES DE 3 DORMITORIOS
Desde 322.000 €

A precio de coste, en régimen de comunidad y a precio cerrado

Los precios incluyen vivienda, garaje, trastero ¥ gastos de escrituracion.

Impu -uu:: ¥A) no Incluidos
L g iy

EN VERANO DE 2010
/"r COMUNIDADES
4\ /\DELTA

ST LT ]

www.ahorasipuedo.com
©91 103 25 22
fuentelucha@gidelta.es

INFORMACION IMPORTANTE:

Subida del TVA
Las cantidades amamdﬂiﬁhﬁﬁlﬂiﬂm&nmﬂhdﬂ
7%, A partir de esa el IVA pasard a ser del 8%,

Desgravacién Renta, IRPF
201 uﬂﬂﬂm:ﬂume{qmmpﬁmmmaMNpﬂmﬁahm
euros podrdn desgravarse por compra de vivienda en la dedaracidn del IRPF.
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EMPRESAS| En estos estudios, ubicados en Alcobendas, se cred ‘Planet 51’

Ilion Studios: un ascenso galactico

En 2002 nacia ‘Tlion Anima-
tion Studios’, 1a factoria crea-
dora de Planet 51. Entonces,
cuando se puso en marcha,
eran cuatro personas en una
oficina pequena. El proyecto
de crear una gran pelicula de
animacion fue creciendo y
con ello el numero de perso-
nas y los cambios de oficina
hasta llegar a las instalacio-
nes definitivas en el Minipark
de Alcobendas. “Siempre
hemos estado en Alcobendas,
desde el principio -dice su
fundador, Ignacio Pérez Dol-
set- Es una ciudad con buenas
instalaciones, bien comunica-
da y cercana al aeropuerto lo
cual era para nosotros muy
necesario”.

Pérez Dolset recuerda los ini-
cios. “Teniamos mucha ilu-
siéon y muchas ganas. Luego,
como pasa siempre, cuando
empiezas a poner en marcha
el proyecto te das cuenta de
las dificultades y hay quien lo
considera una locura. Pero
habia algo que nos empujaba
a continuar”.

No se equivocaron, Planet 51
ha sido un éxito absoluto de
taquilla. Es la mayor produc-
cién cinematografica que se
ha realizado en Espafa hasta
el momento y la pelicula
espafiola mas taquillera en
2009 a nivel mundial, proyec-

tada en 3.500 salas de Esta-
dos Unidos y 17.000 en otros
170 paises.

“Si tuviera que quedarme con
un momento de estos afos
seria aquel en el que nos
dimos cuenta de que todas
las piezas encajaban y que la
pelicula saldria adelante”,
dice Pérez Dolset.

Impactante repercusion

“No pensdbamos que la
repercusion fuera a ser tan
impresionante aunque, desde
luego, apostamos por ello”. Es
algo que para Pérez Dolset
hay que hacer “sin complejos.
En Espafa falta ambicién
para exportar nuestros pro-
ductos. Hay talento y poten-
cial, no puede quedarse aqui,
hay que salir fuera”. Esta opi-
nién no es fortuita, se basa en
la experiencia de una persona
que lleva mas de 17
anos en el sector del
entretenimiento {
digital. Fue direc- =
tor de una de las @
mayores distri-
buidoras del
mercado de
videojuegos b
espafiol, funda-
dor de Teleline,
precursor de
Terray en 1996 se
unioé a su herma-

no para crear ‘Pyro Studios y
Lanetro’. En 1998 ‘Pyro Stu-
dios’ lanz6 su primer titulo,
Comandos, el juego mas ven-
dido en 17 paises con un
millon y medio de copias en
todo el mundo.

Una historia galactica
Planet 51 es una comedia de
animacion de proporciones
galacticas sobre una invasion
alienigena a la inversa. El pro-
tagonista es Lem. Tiene 16
afios y vive en Planet 51, en
una ciudad que recuerda a los
Estados Unidos de los afios
50. Un dia, el astronauta capi-
tan Charles ‘Chuck’ Baker ate-
rriza con su nave espacial en
el jardin de la familia, que
estd en plena barbacoa.
En la produccién de Planet 51
han participado mas de 350
personas a lo largo de
siete afos. Entre ellos
hay que destacar a su
director, Jorge Blanco,
una de las claves del
éxito de la serie de vide-
| ojuegos Comandos.
u"ﬂ._ Y como no, es obli-
gado referirse a Joe
Stillman, co-guio-
nista de Sherk 2,
por la que fue
candidato al
Oscar al mejor
guion adaptado.
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‘La abuela y el nieto’, un libro sobre los mayores y Alcobendas

14 =5

2 La abuela
a" y el nieto

Bl Liies Woiaciosn Y ellenn

“Una jubilacién es como una propina a la que
tiene derecho una persona después de haber tra-
bajadado mucho afios de su vida”. Asi lo entiende
el nieto cuando se lo explica su abuela y asilo
cuenta José Luis Viciosa en su libro, ‘La abuela y el
nieto’ que se presentara el jueves 6 de mayo, a las
19 horas, en el Centro de Mayores Pedro Gonzalez
Guerra (c/ Orense). El libro recorre, a través de las
conversaciones entre la abuela y el nieto, los cen-
tros de mayores, los recursos, los retazos del pasa-

do, la familia, la ciudad...
la vida. Y para presentarlo,
nada menos que un pre-
mio Adonais, Diego Don-
cel. Llego a la literatura en
1990 y logro el galardon
con su libro El tnico
umbral. Desde entonces
no ha dejado de escribir y
ha publicado una novela
y tres libros de poesia.

Alquiler

Oficinas. Naves (desde 50 m2). Minialmace-
nes (de 7 a 14 m?, aproximadamente):

PAE Casablanca (zona c/. Severo Ochoa).
Plazas de aparcamiento para coche y/o moto:
Abono mensual 24 horas.

En los aparcamientos de:

« Julian Baena de Castro.

« Bulevar Salvador Allende.

» Plaza de Pablo Picasso.

« Centro de Mayores c/. Orense.

« Paseo de la Chopera.

Gestiona: SOGEPIMA, S.A. Avenida de Bruse-
las, 16-12 planta. Teléfonos: 91 654 76 11y 91
654 75 43. sogepima@aytoalcobendas.org. De
lunes a viernes, de 9 a 14 horas, y jueves, de
16,30 a 18.

Rastrillo en el colegio Miraflores

El Ampa del colegio organiza un mercadillo
donde se podran adquirir juguetes,

libros, musica, bolsos... a precios muy
asequibles.

Fecha: miércoles 5 de mayo, de 16,30

a 19,30 horas, en el patio del centro.

Vehiculos abandonados

MATRICULA MARCA MODELO
-8848-CMD Ford Escort
M-5302-XF Rover 220SD
M-4492-PD Renault 19
GU-0038-G Ford Fiesta
M-2784-OU Ford Mondeo

N

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de |a Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D.339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacién se acompa-

fia para que procedan a su retirada de la via publica debido a su estado de abandono, advirtién-
doles que de no hacerlo en un plazo maximo de quince dias a partir de la presente publicacion,
este Ayuntamiento procederd a la retirada y depésito de los mismos.

~

PROPIETARIO

Gonzales Gonzales, Roberto José
Rodriguez Calo, Xaver Patricio
Garcia Pindado, Fortunato

Garcia Morales, Maria Encarnacion
Gomez Chavez, cristina Catherine
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INFANCIA | Miles de menores de la Comunidad de Madrid necesitan una familia

Acogimiento familiar: una ayuda altruista

-

En torno a cinco mil menores

se encuentran bajo la protec-
cion de la Comunidad de
Madrid. Por distintos motivos
no pueden vivir con sus fami-
lias biol6égicas bien por un
tiempo o para siempre. De
ellos, mas de un 60% estan en
situacién de acogimiento
familiar. La cifra es esperanza-
dora pero mejorable. Acoger a
un menor durante un tiempo
determinado o de forma inde-
finida implica que éste convi-
va con la familia y forme
parte de ella como un miem-
bro mas en todos los sentidos.
Esta vinculacién afectiva es
fundamental para el desarro-
llo futuro del nifio.

Vacaciones en familia

Dentro del programa de aco-
gimiento familiar se encuen-
tra el proyecto ‘Vacaciones en
familia’ que lleva a cabo el
Instituto Madrilefio del
Menor y la Familia. Se des-
arrolla durante el periodo esti-
val y esta dirigido a menores
que conviven en residencias
de la Comunidad de Madrid
con el fin de brindarles la
oportunidad de conocer la
experiencia de una conviven-
cia en familia.

Para dar a conocer este pro-
grama y, en general, el acogi-
miento se van a realizar dos
acciones en Alcobendas. Por
un lado una charla informa-

La exposicion ‘Vacaciones en familia’,

para promover el acogimiento
familiar, estard toda la semana que

viene en el Ayuntamiento.

tiva que se celebrara en el
Centro Civico Anabel Segura
el martes 4 de mayo, a las 18
horas y, por otro, una exposi-
cién que se inaugura el lunes
3 de mayo y que permanecera
durante la préxima semana
en el Patio de Encuentros del
Ayuntamiento. Son 29 foto-
grafias que muestran
momentos de los menores
con las familias acogedoras
durante las vacaciones.

y Danza

Cursos de la Escuela de Musica

horas; de martes a jueves, de 17 a 20,30 h.; y
los viernes, de 11 a 13,30 y de 17 a 20 horas.

Musicoterapia: para alumnos nacidos en
2005/2006 (es imprescindible aportar docu-
mentacion acreditativa de discapacidad fisica
o psiquica).

Musica y Movimiento (I): para alumnos naci-
dos en 2005.

Para mayores de 14 aiios sin conocimientos
previos: Informatica Musical. Danza. Técnica
de Canto. Musica Actual (teclado, voz, bajo
eléctrico, guitarra eléctrica y bateria).
Preinscripciones: del 30 de abril al 10 de mayo
ambos inclusive, en la Escuela de Mdusica y
Danza, los lunes, de 11 2 12,30 y de 17 a 20,30

Tienen prioridad los empadronados en Alco-
bendas.

Horarios del Jardin de la Vega

Hasta el 30 de junio.

* Invernadero y Jardin Japonés: de lunes a vier-
nes, visitas concertadas. Sabados, domingos y
festivos,de 11a14yde 18 a21 horas.

¢ Aula de la Naturaleza: de lunes a vier-

nes, de 17 a 20 horas.

Las visitas de grupos se realizan por la
mafana, previa peticion en el Aula de

la Naturaleza (teléfono 91 661 80 96).
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SALUD | Se impartira un curso en la UPA al respecto

Cuidar la alimentacién para
prevenir problemas de glucosa

En ocasiones, la alteracion de
la glucosa que aparece en los
resultados de las analiticas
obedecen a problemas impor-
tantes como puede ser la dia-
betes. Pero no es necesario lle-
gar a ser diabético para pre-
sentar niveles inadecuados. El
exceso de glucosa es un riesgo
para la salud pero puede ser
corregido y evitado conocien-
do las propiedades de los dis-
tintos hidratos de carbono en
los alimentos y su efecto.

Para profundizar en ello, el
Ayuntamiento ha organizado
el curso ‘La alimentacién en el
control de la glucosa sangui-
nea y la salud cardiovascular’,
que forma parte del Plan Alco-
bendas Ciudad Cardiosaluda-

.
I 3

ble. Se impartira los jueves 20
y 27 de mayo, de 11 a 12,30
horas, en la UPA. Es gratuito y
los interesados pueden inscri-
birse en la propia UPA o a tra-
vés del SAC.

[E Avenida de Espafia, 8.
@ 916626062

Seminario de

teatro ‘Movimiento
organico’

Susana Alameda impartira
esta seminario en el que,
entre otras cosas, se mos-
traran algunas ténicas para
armonizary equilibrar el
movimiento y, de esa
forma, modular la tension
muscular. También se
ensefiara a activar la capa-
cidad de concentraciény
observacion. Esta dirigido a
mayores de 16 anos.
Fechas y lugar: el sabado 8
de mayo, de 10 a 14 y de
16 a 20 horas; y el domin-
go 9 de mayo, de 16 a 20
horas. En la Esfera.
Inscripciones: en la UPA o
en las oficinas del
Servicio de Aten-

cion Ciudadana.

Precio de la matri-

cula: 20,56 €.

Ciclo de cine

Diriglde a mayores y personas con dependencia

‘Slumdog Millionaire’
Martes 11 de mayo, a las 18 horas.

entro Cultural Pablo Iglesias. Salén de actos.

Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 6, 7 y 10 de mayo,

de 16,30 a 20 horas, en los centros de mayores,
y el 11 de mayo, una hora antes de la proyeccion,
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

Es unaiiniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas, fruto del convenio
con Lilly Espana para fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Veluntaries acempanaran al cine a las personas que lo necesiten.

ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad
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CULTURA EN FAMILIA | El domingo 2, a las 11,30 horas

Titeres en el parque:
‘El nifio y el bosque’

El programa de ocio Cultura
en Familia propone este pré-
ximo domingo, 2 de mayo,
una mahana muy divertida
para ninos de 3 a 12 anos en
el Parque Comunidad de
Madrid, con titeres y varios
talleres de creatividad.

A las 11,30 horas, comenzara
la actividad de mediatecas
infantiles Libros en la calle.
Después, los nifios podran

participar en varios talleres
de creatividad relacionados
con la tematica de la obra de
titeres El ninio y el bosque,
que representara a continua-
cion la compania Sol y Tierra.
Se trata de un divertido
cuento ecologista que trans-
mite al publico infantil una
preocupacién por los proble-
mas del medio ambiente, de
una forma amena y adapta-

da a su edad. Su protagonista
es un nino de ciudad que un
dia viaja al campo en compa-
nia de su padre y vivira una
gran aventura en el bosque
de la mano de un pajaro gri-
toén y un pequetio topo.

Acercamiento de culturas

El préximo 9 de mayo, en el
Parque Comunidad de
Madrid y con motivo del Anio
Internacional del Acerca-
miento de Culturas, declara-
do por la UNESCO, los peque-
nos disfrutaran de la activi-
dad Jugando por el mundo,
una divertida propuesta para
conocer la realidad de la
infancia de otras culturas.

La comunidad educativa del
colegio Garcia Lorca se volco

en la Fiesta de la Primavera

Padres, madres, representantes del AMPA y del
Consejo Escolar, miembros del equipo directivo y
profesores se volcaron para recuperar este ano
una fiesta que el centro y el alumnado vivié de
manera inolvidable. Los chicos pudieron bailar y
disfrutar de la magia, los juegos de ciencia y
varios numeros de acrobacia que realizaron sus
propios comparieros, organizados por la profeso-
ra de Educacion Fisica Alicia Merinero. Ademas,
grandes y pequenos estuvieron muy atentos a
las actividades y exhibiciones de Alcodanza,
Escuela de Balonmano, Escuela de Taekwondo
Jesus Tortosa, Club de Tiro con Arco Villa de Alco-
bendas, Grupo Pipa, Grupo Geex y la agrupacion
de viento y percusion y el coro del colegio.
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MEDIATECAS | Para nifios de 3 a 7 afios, en la mediateca

Anabel Segura

Alcobendas se sumerge
con cuentos en Europa

El proximo 9 de mayo se con-
memora el Dia de Europa,
fecha en la que se celebran
numerosas actividades y
actos para acercar la Unién
Europea a todos los ciudada-
nos y promover el hermana-
miento entre los distintos
pueblos del Viejo Continente.

En Alcobendas, la mediateca
Anabel Segura, como miem-
bro de la red de eurobibliote-
cas, se une a esas celebracio-
nes con una oferta dirigida a
los mas pequefios de la casa,
ninos de 3 a 7 anos, para los

R

que se han organizado cuen-
tos para descubrir Alemania y
cuentos en inglés.

Una Europa de cuento

De la mano de los Hermanos
Grimm, los peques de 3 a7
anos descubriran uno de los
cuentos tradicionales de Ale-
mania, El pescador y su mujer,
que servira de hilo conductor
para conocer un poco mejor
el pais germano. Los nifios
podran aproximarse a Ale-
mania a través de la expe-
riencia de una joven volunta-
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ria europea procedente de
este pais, tanto mediante la
narraciéon como mediante
actividades plasticas. Sera el
viernes 7 de mayo, a las 17,30
horas, en la mediateca Ana-
bel Segura y cuenta con doce
plazas infantiles.

Cuentos en inglés

La narradora Beatriz Carpio
trae a Alcobendas el especta-
culo bilinglie espafiol-inglés
Kitty makes friends, dirigido a
ninos de 3 a 7 afios y que
incluye cuentos, canciones y
divertidos juegos en inglés. Los
pequenos conoceran a la gati-
ta Kitty, que acaba de llegar de
Londres, donde ha visitado a
su abuela y tiene muchas
cosas que contar. Serd el jue-
ves 13 de mayo, a las 18 horas,
en la mediateca Anabel Segura
y las plazas son limitadas.

Las inscripciones para ambas
actividades son gratuitas y se
realizan desde el 3 de mayo, y
hasta cubrir plazas, en la
mediateca Anabel Segura, en
su horario habitual, de lunes a
viernes de 9 a 21 horas. Los
menores deberan acudir a la
actividad acompanados por
un adulto.

[E Avenida de Bruselas, 19.

[@ 9148416 90.

€ |3 Moraleja. [) 155,159, 828, L1,
12,13,15,19,L10y L11.

LEER EN FAMILIA. El taller Leer en
Familia, que impartira el grupo Tandem,
demuestra que nunca es demasiado pronto
para relacionarse con la lectura. Por peque-
fios que sean, padres y madres pueden rela-
cionarse con sus hijos de forma que estimu-
len el gusto por la palabra.
Durante este taller, especialmente disefiado
para bebés de 12 a 24 meses, los participan-
tes charlaran, miraran libros, disfrutaran de
varias sensaciones relacionadas con las pala-
brasy, por supuesto, cantaran cancionesy
jugaran a varios juegos de falda, rescatados
del baul de los recuerdos.

Leer en Familia se realizara el viernes 7 de
mayo, a las 18 horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. La actividad cuenta con 14
plazas infantiles que se cubriran mediante
inscripcién previa, desde el 3 de mayo y hasta
completar aforo, en la mediateca infantil
Pablo Iglesias en su horario habitual, de
lunes a viernes de 17 a 20 horas y sabados de
10 a 14y 17 a 20 horas. Cada persona podra
realizar un maximo de dos inscripciones.
Paseo de la Chopera, 59. [ 91229 42 20.

€ Marqués de la Valdavia.

[ 151,153, 1538, 157, 827, 827A, 828, 12,15, 110y L11.
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VEN A LAS MEDIATECAS. jUN MUNDO POR DESCUBRIR!

MEDIATECAS | Con cursos de caligrafia arabe y el tatuaje de tu nombre con henna

‘Biblioteca Abierta’ te acerca a Marruecos

Las mediatecas Alcobendas
Centro y Pablo Iglesias te ofre-
cen la posibilidad de acercarte
a Marruecos sin moverte de
nuestra ciudad con el progra-
ma Biblioteca Abierta.

Caligrafia arabe

La belleza de la escritura
arabe es indiscutible. La
podremos admirar en la expo-
sicion que puede visitarse en
la sala de adultos de la media-
teca Pablo Iglesias.

Pasar de la mera observacion
a la practica serd posible el
sabado 8 de mayo para todos
los mayores de 12 afios que
deseen participar en los dos
cursos de caligrafia que facili-
taran la iniciacién en el alfa-
beto arabe asi como escribien-
do tu nombre con los conoci-
mientos recién adquiridos.

Se impartiran dos cursos gra-
tuitos de, aproximadamente,
70 minutos y con 30 plazas
cada uno: el sabado 8 de
mayo, a las 17 y alas 18,30
horas en la mediateca Pablo
Iglesias.

Las inscripciones se realizan a
partir del 30 de abril, y hasta
cubrir plazas, en la sala de
adultos de la mediateca Pablo
Iglesias, de lunes a sabado, de
9 a 21 horas.

Tatuaje temporal de henna

El viernes 7 de mayo, de 17,30
a 19,30 horas, Biblioteca
Abierta te ofrece la posibili-
dad de convertir tu nombre
en una obra de arte mediante
el tatuaje temporal de henna.
Podran participar los nifos
que pasen por la mediateca
infantil Alcobendas Centro
sin que sea necesario realizar
una inscripcién previa.

[E Mediateca Alcobendas Centro. Plaza
del Pueblo, 1. [@ 91 659 76 00 (exten-
sion 4342).

[E) Mediateca Pablo Iglesias. Paseo de la
Chopera, 59. [ 91229 42 20.

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

OLIVER

Rehabilitaciones y Construcciones, S.L.
OBRA NUEVA - REHABILITACION

REFORMAS EN GENERAL
IMPERMEABILIZACIONES Y TEJADOS

Disponemos de equipo técnico
y especialistas para todos los servicios.
P° Chopera, 204 - local 5, bajo - Alcobendas
Tfnos. 91 662 64 11 - 91 661 62 94. Movil 630 875 961

oliverconstrucciones@telefonica.net

Uiitirmas entradas para el concierto de

David
Bustamante

Diavid Bustamante cierra en
Alcobendas su %'ira

por los teatros
contracorriente’.

El concierto,
organizado por ka
Fundacion Ciudad
de Alcobendas, serd
el préximo ¥ de mayo
a las 21,30 horas en el
Teatro Auditorio.

Lag ultirmas entradas
estan a laventa en
las taguillas del
Teatro Audilorno y
del Centro Cultural
Pablo iglesias y en
weavwieniradas com.
El precio de las
localidades e+ de
30 £, patio y 25 €,
anfiteatro,




TE IMAGINO PREPARADA

IMAGINA | Si tienes entre 18 y 35 afios, podras presen-
tar tu solicitud en Imagina hasta el 21 de mayo

En Europa, de practicas en
empresas, con ‘Leonardo’

Con el programa Leonardo da
Vinci podras realizar practicas
en empresas del Reino Unido,
Irlanda o Italia desde el 24 de
septiembre al 17 de diciembre
de 2010. Se trata de un progra-
ma para mejorar la cualifica-
cion de los jévenes y mejorar su
insercién en el mercado laboral
gracias a la realizacién de prac-

ticas durante 12 semanas.

Las tres primeras se dedican a
la preparacion cultural y lin-
glistica de los jovenes y las
nueve restantes para las prac-
ticas en empresas relaciona-
das con tu perfil profesional.
Hay cinco plazas por pais -
Reino Unido, Irlanda e Italia-
para los jovenes de Alcoben-
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das interesados en este pro-
grama europeo.

Son requisitos imprescindi-
bles: tener de 18 a 35 anos,
no haber participado antes
en este programa, ser desem-
pleado, tener nacionalidad
espafiola o de un pais miem-
bro de la Unién Europea o
extranjero con permiso de
residencia, estar empadrona-
do en un municipio madrile-
fo, aunque tienen preferen-
cia los jovenes de Alcoben-
das, y tener, al menos, un
nivel basico del inglés.

Podras presentar tu solicitud
en Imagina hasta el 21 de
mayo. Tendras que aportar tu
curriculum vitae, una carta en
la que expliques porque te
presentas al programa y la
fotocopia de la demanda de
empleo y/o inscripcién en la
Bolsa de Empleo del Ayunta-
miento de Alcobendas. Una
vez valoradas todas las solici-
tudes, se realizara una prueba
de inglés, una sesion informa-
tiva y una entrevista personal.
Puedes descargar las bases
completas en www.imagi-
nalcobendas.org.

@ Ruperto Chapi, 18.
[P o16590957.

SUSCRIBETE A IMAGINA. Si quieres
estar al dia de las ultimas noticias de Imagina,
solo tienes que suscribirte enviando un correo
electronico a gestion@eurojoven.org y recibiras
mensualmente informacion de todas las nove-
dades de interés para los jovenes: informacion
sobre cursos de la Escuela de Animacion, acti-
vidades puntuales del programa de ocio noc-
turno Imagina tu noche, viajes, actividades
juveniles, Viajeteca, otras sugerencias para
participar en actividades interesantes en
Madrid, cursos, becas, concursos, premios...
Mensualmente recibiras las noticias mas
importantes y estaras al dia en todo lo que te
interesa.

Ademas, naturalmente, toda la informacion de
interés de Imagina también la podras conse-

guir llamando al teléfono 91 659 09 57 o visi-
tando nuestra Oficina de Informacién Juvenil.

TALLER DE FOTOGRAFIA. Imagina tu noche, en
colaboracion con la asociacion Contraluz,
impartira el sabado 8 de mayo un taller de
fotografia basica. Solo tienes que traer tu pro-
pia cdmara y podras aprender a mejorar tus
fotos con una serie de truquitos muy basicos.
El taller sera desde las 21 a las 24 horas en
Imagina. Es gratuito pero las plazas son limi-
tadas. Si no quieres quedarte sin la tuya, pue-
des inscribirte en la Oficina de Informacion
Juvenil de Imagina hasta el jueves 6 de mayo.
Puedes ampliar esta informacion en Imagina
(teléfono 91 659 09 57) y en www.imaginal-
cobendas.org y www.alcobendas.org.
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La Ciber te espera este mes de
mayo con multiples activida-
des. Del 11 de mayo al 1 de
junio, de 18 a 20,30 horas, ten-
dra lugar un taller practico de
Dj’s. Si quieres aprender a
manejar los platos de mano
con varios dj’s de la zona y
sumergirte en los diferentes
ritmos viajando a través del
rap, tecno, electro y drum and
bass, apuntate. Puedes inscri-

IMAGINA | Taller de Dj's del 11 de mayo al 1 de junio
Un mes de mayo lleno de

actividades en la ‘Ciber’

birte en la Oficina de Informa-
cién Juvenil de Imagina hasta
el 6 de mayo.

Todos los viernes del mes de
mayo tendras el Espacio
Musical Dj’s, de 18 a 21
horas, para practicar lo que
hayas aprendido en el taller.
Te facilitaremos los instru-
mentos necesarios para que
elabores tus mezclas y lle-
nes las tardes de musica
electrénica.

El jueves 27 de mayo, de 17 a
21 horas, el deporte te espe-
ra, para proponerte una
pachanguita de fatbol con tu
grupo de amigos o echarte
unos triangulares. Los equi-
pos se formaran segun
vayais llegando. Para partici-
par no tienes que inscribirte
previamente pero si tienes
alguna duda, pasate cual-
quier tarde por la Ciber.

El lunes 24 de mayo podras
acudir a la presentacién del
taller de customizado. La aso-
ciacion ArteGraffiare hara
una pequena retrospectiva
sobre el mundo del customi-
zado. De este modo, podras
hacerte una idea de este
tema, antes de inscribirte, en
el taller que tenemos prepara-
do en junio.

En mayo podras disfrutar de
estas propuestas, pero tam-
bién del Espacio de Juegos
con acceso a Internet, video-
consolas, futbolin o juegos de
mesa. La Ciber de Imagina
estd abierta de lunes a vier-
nes, de 17 a 21 horas. Puedes
consultar el programa de acti-
vidades actualizado en
www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.
[Z Ruperto Chapi, 18.

(@ 916590957.

Exhibicion de grafitis en el 1nst1tuto Severo Ochoa

Los chicos de la asociacién Arte-
Graffiare, amantes de esta disci-
plina, y el AMPA del instituto
Severo Ochoa, organizan una
exhibicion de graffitis los dias 1
y 2 de mayo, abierta al publico.
Si te apetece ver como va
tomando forma el mural que
han preparado para esta ocasion
puedes pasarte por el instituto y
disfrutar de este espectaculo.

La cita es este sabado, 1 de mayo,
a partir de las 10 de la manana y
durante todo el dia. Con esta ini-
ciativa ArteGraffiare sigue apos-
tando en reivindicar los valores
positivos del graffiti como arte
en la ciudad, opuestos frontal-
mente con los que ensucian las
paredes con sus firmas, ademas
de ser una herramienta que
posibilita la transmisién de valo-

res en los jovenes.
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IMAGINA | En diferentes paises de Europa, América, Asia y Africa
Un verano d1ferente en un campo de trabajo

Un campo de trabajo es una
forma diferente de pasar las
vacaciones realizando, junto
con otras personas, una labor
voluntaria de interés social.
Grupos de jévenes de diferen-
tes nacionalidades, de 18 a 35
anos, conviven durante un
periodo de 2 a 3 semanas
compartiendo experiencias,
bajo unos principios de respe-
to mutuo, solidaridad y traba-
jando para la realizacién de
objetivos comunes.

Existen diferentes tipos de
campos: de reconstruccién,
medio ambiente, arte, cons-

truccién, etc. El trabajo es de
caracter voluntario, nunca
remunerado, y se desarrolla,
normalmente, de lunes a vier-
nes durante un periodo de
horas que oscila entre 5y 7 al
dia. Las tareas se llevan a
cabo, generalmente, por las
mafianas, quedando las tar-
des y fines de semana para
realizar actividades de tiempo
libre que varian en funcién
del campo.

Los Campos de Trabajo oferta-
dos por Imagina estan organi-
zados por entidades interna-
cionales responsables de cada

pais y de ellos depende su
puesta en marcha y cualquier
aspecto que pudiera derivarse
de su desarrollo. La oferta
para el verano de 2010 esta
dirigida a jovenes de 18 a 35
afios. Hay una cuota de ins-
cripcién de 30 euros y se reali-
zaran en diferentes fechas de
los meses de julio, agostoy
septiembre. En la actividad
esta incluida la manutencién
y el alojamiento pero no el
transporte, que corre a cargo
del participante.

Los interesados pueden trami-
tar una solicitud hasta el 30
de abril (si estds empadrona-
do en Alcobendas) y del 1 de
mayo al 11 de junio para el
resto, en Imagina, de lunes a
viernes, de 9al1l4y17 a2l
horas. La informacién la
amplian en el teléfono 91 659
09 57 y el detalle de los cam-
pos puede consultarse en las
paginas web: www.alcoben-
das.org y www.imaginalco-
bendas.org.

[E Ruperto Chapi, 18.[[@ 91659 09 57.
[=) www.imaginalcobendas.org
www.alcobendas.org

Micromédulo de empleo.
Busqueda de trabajo a través de
la web

Organiza: Concejalia de Empleo del Ayunta-
miento de Alcobendas e Imagina.

Contenido: dirigido a jovenes de 16 a 35 anos
que quieran conocer los nuevos procesos que
Internet y las nuevas tecnologias ofrecen
como una herramienta eficaz para que la bus-
queda de empleo sea mas inmediata. Se
daran a conocer una gran cantidad de porta-
les de empleo existentes.

Fechas: martes, 11 de mayo, de 18 a 20 horas,
o miércoles, 12 de mayo, de 12 a 14 horas.
Precio: gratuito.

Preinscripcién: hasta el 7 de mayo, por riguro-
so orden de inscripcién en Imagina (c/. Ruper-
to Chapi, 18. Teléfono: 91 659 09 57).

Oferta de Empleo Piiblico’

2 PLAZAS DE OFICIAL DE MANTENIMIENTO
Para el Patronato Municipal de Deportes (ref.
01/10 PMD).

« Se requiere: bachiller o equivalente.

* Se ofrece: contratacién laboral temporal y
jornada completa.

* Derechos de examen: 8,30 euros.

» Sistema de seleccién: concurso

* Plazo de presentacion de solicitudes: desde
el 3 al 12 de mayo, en los lugares indicados en
las bases aprobadas segtin Decreto n? 107 de
fecha 26/04/10, que permanecen expuestas
en el tablon de edictos del Ayunta-
miento de Alcobendas. También

podran consultarse en la web munici-

pal (www.alcobendas.org) o recogerse

en cualquiera de las oficinas del SAC.
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El Ayuntamiento y Fundal firman
convenios con varias empresas locales

Alo largo de las ultimas semanas
se han firmado varios convenios
entre el Ayuntamiento de Alco-
bendas, Fundal y distintas empre-
sas del municipio. El objetivo de
estos convenios es fomentar el
deporte a través del trabajo con-
junto entre la administracion y las
empresas privadas. Concretamen-
te, se han firmado convenios con
Vodafone, Caja Circulo e Indra.
Estas colaboraciones conllevan el
apoyo de las empresas al deporte
local en todos los sentidos. La
donacién econémica que realizan
sirve para apoyar tanto al deporte
de élite como a los equipos federa-
dos. Pero también es de vital
importancia para la cantera y para
el deporte base asi como para el
apoyo del deporte femenino en
todas las categorias.

“Es fundamental este tipo de coo-
peracion con las empresas insta-
ladas en Alcobendas. Significa
poder sacar adelante muchos
proyectos, de gran importancia.
Hay, ademas, muchas mas posi-
bilidades que estan por desarro-
llar conjuntamente con las
empresas. Siendo creativos y con
disposicion, se sacaran adelante”,
asegura el alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa.

En las imagenes, de arriba a abajo,
la firma de los convenios con Caja
Circulo, Vodafone e Indra.

g
Curso monografico de tiro con arco

Dirigido a: grupos de adultos y j6venes de entre 12 y 17 afios.
Organizado por: el Club Tiro con Arco Villa de Alcobendas.

Fechas: del 8 al 29 de mayo, los sabados, de 11 a 13 horas.
Lugar: galeria de tiro con arco del polideportivo municipal José Caballero.

Precios: adultos empadronados: 50€ . No empadronados: 75 €.
Jévenes empadronados: 16,60 €. No empadronados: 24,90 €.




TU HACES GRANDE A ESTA CIUDAD

RUGBY | Los locales se impusieron en un emocionante

partido al FC Barcelona

El Alcobendas Rugby, vuelve
a la Division de Honor

El rugby de Alcobendas y, con
ello el deporte local, estan de
enhorabuena. Se cumplieron
los prondsticos y un gran par-
tido del Mercedes Benz Espa-

na Alcobendas Rugby hizo
posible el regreso del equipo
alcobendense a la maxima
categoria, a la Divisién de
Honor.
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El Mercedes-Benz Espaiia
Alcobendas Rugby consiguio
doblegar a un combativo Bar-
celona e imponerse en el par-
tido de vuelta de su elimina-
toria de ascenso a Division de
Honor. Tras el 16-12 de la ida,
los de Jesus Delgado sabian
que tendrian que ofrecer su
mejor rugby en la vuelta para
imponerse a un rival muy
ordenado. Desde el inicio
mandaron en el marcador,
pero el Bar¢a supo neutralizar
un prometedor 8-0 y empatar
el encuentro al descanso. En
la segunda parte, con el alien-
to de un abarrotado Campo
de Las Terrazas, el XV alcoben-
dense fue imponiendo su cali-
dad y su corazén para termi-
nar ganando por 21-8.

Este resultado devuelve al
equipo a la maxima categoria,
dos afios después. E1 Alcoben-
das Rugby, que vive un
momento dulce al haberse
convertido en el club con mas
fichas federativas de Espania,
completa asi un gran ano
deportivo.

BALONMANO. El equipo juvenil mas-
culino del Balonmano Alcobendas se ha pro-
clamado campeon del Sector Nacional E del
Campeonato de Espafia de Clubes, disputado
en el Pabellon de los Suefos de Alcobendas el
pasado fin de semana. Los jugadores, dirigidos
por Jorge Liébana, han completado un brillan-
te sector venciendo en los tres partidos dispu-
tados (Ciudad de Algeciras, Cisne y Valladolid).
Consiguen de esta forma la clasificacién para
la Fase Final del Campeonato de Espana, cuya
primera parte, la fase de grupos, se jugara en
lugar aun por determinar los dias 7, 8 y 9 de
mayo frente al Ciudad Real, FC Barcelonay
Cajasur Cordoba.

CARRERA POPULAR. Ultimos dias para inscri-
birse en la tercera edicion de la Carrera Popu-
lar ‘Alcobendas gran ciudad’. La prueba se dis-
putara el domingo, 9 de mayo, a partir de las
11,30 horas, en un circuito urbano de 10 km,
con salida y llegada en la plaza Mayor. Las ins-

cripciones pueden realizarse a través de la
web del Club de Atletismo Popular (www.cap-
alcobendas.es). Si se realizan hoy, viernes 30
de abril, el precio es de 6 euros. A partir de
esta fecha y hasta el 5 de mayo, el importe
sera de 8 euros. El chip acreditativo se debe
retirar el mismo dia de la prueba en la secreta-
ria de la organizacion, en linea de meta.

TENIS. El Club de tenis y padel Match Ball
pone en marcha un equipo de tenis femino de
entrenamiento (para nivel avanzado). El equi-
po comenzara a funcionar a lo largo del mes
de mayo en el polideportivo José Caballero.
Los participantes, en grupos de 4 alumnas,
podran aprender y perfeccionar la practica de
este deporte. Las clases se impartiran los mar-
tes y jueves de 10,30 a 12,30 horas. El Unico
requisito es ser mayor de 18 afios. Para mas
informacién o inscripciones, las interesadas
pueden ponerse en contacto con el monitor
de la escuela, Didier Lesieu (616 583 829).



OFERTA

Profesores titulados para
clases de bachillerato
hasta selectividad para
matematicas, fisica y
quimica en centro de
estudios en Alcobendas.

9165427 36.
Monitores de tiempo
libre, educacion fisica y
educacion infantil para
fiestas infantiles y campa-
mentos urbanos en
junio/julio. 654 752 602 y
916531469.

Conductor de taxi, zona
Alcobendas de 14 a 5 de
la mafana, fines de
semana y festivos hora-
rio libre. 686 011 990.
Auxiliar administrativo
contable, ofimatica a
nivel usuario, 1 afio de
experienca y formacion
profesional en adminis-
tracion. Jornada comple-
ta y partida. CV. a:
legal @rivas-
asociados.com

Oficial 12 mecanica para
taller zona norte. Expe-
riencia de 3 afios en
reparacion de vehiculos
industriales. Jornada
completa. Enviar CV a:
susana.talleresmon-
roy@gmail.com
Empleada de hogar, para
Alcobendas, experiencia.
Lunes a jueves, de 15,30
219,30y viernes, de 10 a
14 horas. 648 205 909.
Operario-técnico manejo
de plotter de impresion
digital, corte, fresadora y
conocimientos de free-
hand. photoshop e ilius-
trator. Preferible carnet
de conducir. Jornada
completa y partida. CV.

a: comercial@visualco-
municacion.com
Especialista en web, por-
tal y tienda virtual para
trabajo en casa. Jornada
media o completa. CV. a:
jignacio.miguel @terra.es
Gestor/a de proyectos de
ingenieria técnica. Se
valora conocimientos del
sector tecnologico y del
canal de distribucion
informatica. Conocimie-
nos de excel y power
point fundamental. CV.
a: recursos@duata.es
Auxiliar administrativo/a
con formacion profesio-
nal. Dominio de excel
2007, Acces 2007. CV. a:
recursos@duata.es

DEMANDA
Interna, externa, cuido
nifos, cocino, plancho. 652
220883.

Conserje. 634 904 653.
Auxiliar de geriatria, chofer,
paseo animales, tardes. 649
570083.

Limpio oficinas, casas, plan-
cho. 671062 760.

Limpio, plancho. 678 815
241,

Carpintero, montador de
muebles. 697 449 224.
Mujer trabaja por las mana-
nas.697 487 071.

Albaiil, reponedor, manipu-
lador, limpiezas, camarero.
628723471,

Limpio casas, oficinas, repo-
nedora, cuido nifos. 626 275
706.

Ayudante de cocina, mozo
de almacén, ayudante car-
pintero, limpiezas. 690 031
150.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 650 504 355,
Auxiliar de enfermera cuida
ancianos. 605 322 364.
Chofer, conserje, manteni-
miento. 635 592 822.
Electricista, carnicero, polle-
ro, mozo de almacén. 605
506 599.

Externa. 622 820 008.

Muijer trabaja por horas. 622
833899

Higienista. 605 568 709.
Cuido y/ o recojo nifios, lim-
pio cocinas, portales, casas.
696304 125.

Interna, externa, cuido
ancianos, limpiezas. 620 734
535.

Mayordomo, camarero, jar-
dinero, interno, externo. 638
620619.

Carretillero, ayudante de
cocina, camarero. 662 689
660.

Externa, cuido nifios, limpie-
72s.673 609 996.

Limpio casas, cuido nifios,
cocina sencilla 618 273 998.
Muijer trabaja por horas. 600
747 355.

Pescadero. 648 011 157.
Mozo de almacén, ayudante
de cocina, vigilante de segu-
ridad, reponedor. 672 952
532.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 600 393 386.
Cuido ancianos, nifios, plan-
cho, limpiezas, tardes, fin de
semana. 655 084 881.
Doctor en matematicas da
clases. 667 206 845.
Externa, interna. 691 769
920.

Limpiezas de hogar por la
tarde. 630 366 461.
Aucxiliar de geriatria cuida
ancianos. 617 149 284,
Estudiante de ingenieria
informatica da clases de
matematicas e informatica.
060698 221.

Externa, interna. 687 611
331

Limpiezas, teleoperadora,
manipuladora, cuido nifios.
690317 907.

Limpiezas. 667 293 486.
Psicopedagoga y maestra da
clases, cuido nifios y plan-
cho.699 168 441.

Labores de hogar, manteni-
miento de piscinas. 690 031
150.

Labores de hogar, cuido
ninos, ancianos. 620 781
754,

Cuido ancianos, nifios, lim-
piezas. 699 824 048.
Asistenta de oficinas, casas,
tardes y fin de semana. 635

967 693.

Servicio doméstico, mafa-
nas. 645 067 062.

Limpio oficinas, casas, cuido
nifios, ancianos, plancho,
cocino. 620485 835.
Externa, cuido nifios, ancia-
nos, limpio casas. 690 161
290.

Labores de hogar, cuido
ninos, ancianos. 676 823
031

Limpiezas, ayudante de
peluquerfa. 656 756 307.
Limpio portales, calles, resi-
duos, asistenta, cuido nifios,
ancianos. 691440213,
Chica trabaja por la tarde.
626582 242.

Limpiezas, cuido ancianos,
ninos. 639 457 264.
Universitaria cuida nifios, fin
de semana. 616 718 780.
Dependiente, atencion a
clientes, frutero, auxiliar de
cocina, conserje, mozo de
almacén, limpio cristales,
asas. 669 547 234.

Limpio casas, portales, cuido
ninos. 652 906 383.
Empleada de hogar, tardes y
sabado. 673 180 664
Limpiezas, cuido ancianos.
660905 620.

Cuido ninos, ancianos, lim-
pio casas, externa. 695 882
320.

Limpio casas, oficinas, porta-
les, manipulado, reponedora,
cuido nifids, ancianos. 620
100756.

Auxiliar de enfermerfa y téc-
nico especialista en jardin de
infancia cuida nifios y/o
ancianos. 649 814 310.
Limpio casas. 635 828 012.
Muijer trabaja por horas. 622
787538.

Empleada de hogar. 638 246
378.

Externo, cuido ancianos,
auxiliar de tienda en frutos
secos, mozo de almacén,
conductor repartidor, recojo
y dejo nifios en colegio, etc.
680 845 004.

Externa, plancho, limpio,
camarera, ayudante de coci-
na. 650 669 150.

Limpio casas, cuido nifios,

ancianos. 681349 977.
Conserje, celador, depen-
diente, mozo de almacén,
promotor, jardinero, carreti-
Ilero. 689 366 257.

Externa, limpio oficinas, por-
tales, cuido nifios, ancianos.
696 847 390.

Interna, externa, cuido
nifios, ancianos, cocino, plan-
cho. 647 778 190.

Chica trabaja por horas 0 a
media jornada. 652 155 006.
Limpieza, hogar, cuido ancia-
nos, Ninos. 625786 771.
Clasesde piano, limpio plan-
cho. 649 681 665.

Tareas domésticas, cuido
ninos. 637 115 362.

Limpio casas, portales, plan-
cho.657 652 458.

Limpieza, camarero, cajero,
manipulador, dependiente.
622287911

Externa, interna, limpio,
plancho, cacino, cuido nifios.
673783952,

VENTAS

Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 4
habitaciones, 2 bafios, terra-
za acristalada. 253.000 €.
686971115.

Piso, 4 habitaciones, 2 bafios,
2terrazas, garaje. 325.000 €.
669 508 660.

Piso, 3 habitaciones, bafio.
186.000€.616 136 662.
Chalet a estrenar en Uceda
con 1.300 m. de parcela.
160.000€. 609 222 010.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 4 habitaciones, 2
bafios, garaje, trastero.
265.000€.679 750 667.
Estudio, trastero. 129.500 €.
652961 519.

Chalet en Club de Campo, 4
habitaciones, jardin, porche.
500.000€. 600926 062.
Piso 12 en Madrid, 3 habita-
ciones, 2 terrazas. 172.000 €.
689967 861.

Vendo chalet, parcela 700
m., 3 habitaciones, cocina
amueblada, 2 bafos, salon,



calefaccion, porche, garaje,
piscina. 695 157 909.

ALQUILER
Piso, 3 habitaciones, calefac-
€ion. 626 335108.
Habitacion a pareja. 270 € y
gastos. 680217 184.
Habitacion a persona sola.
220 €y gastos. 9118359 75.
Habitacion con garaje, zona
ajardinada, piscina. 275 €.
656825 843
Habitacion a pareja o perso-
nasola. 622 799 594.
Piso en Coslada, 3 habitacio-
nes, bafio aseo, 2 terrazas,
cocina salon, ascensor. 91
6725374,
Habitacién con bafio. 687
128514,
Piso amueblado, 3 habitacio-
nes.626419472.
Habitacion a una persona.
280€.675573 304.
Busco estudio o apartamen-
to sin amueblar. 500 €. 626
981670.
Habitacion a pareja o chicas.
300 £ gastos incluidos. 617
053698.
Busco casa, 2 habitaciones.
450-500€.630724 120.
Busco casa, 2 habitaciones,
cocina y bafio amueblados.
450-500€.639 906 778.
Piso semiamueblado, 3 habi-
taciones, calefaccion central
y agua. 800 €, némina. 91
6523741
Habitacion a no fumadora.
690031 150.
Habitacion. 622 820 008.
Apartamento equipado para
4-5 personas en Alcoceber,
12 linea de playa. 652 204
349
Piso, 3 habitaciones, 626 149
817.
Habitacion amueblada 300
€ 240 € gastos incluidos.
654716 880.
Apartamento de 3 plazas en
Benalmddena Costa, equipa-
do, piscina. 680678 661.
Piso, 3 habitaciones, cocina,
bafio.900€. 676453 657.
Habitacion a no fumadory/a.
630481 446.
Piso amueblado, 3 habitacio-

nes, bafo, 2 terrazas, ascen-
sor. 750€.629435 144.

Piso amueblado, 3 habitacio-
nes, 2 bafios, ascensor, terra-
7a. 800 € y otro piso amue-
blado en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
bafio, cocina, tendedero. 750
€. 669440904.

Habitacion. 645 523 157.
Habitacién a no fumador/a
220 € gastos incluidos. 635
450726.

Habitacion a chica. 630 173
337.

Habitacién a chicas o pareja.
669072 230.

Unifamiliar en Conil. 670
944 354,

Apartamento en Torrevieja,
2 habitaciones, piscina, aire.
916513350.

Piso, 3 habitaciones, aseo.
637230494,

Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 2
habitaciones. 679 914 732.
Habitacion a chica. 280 €
gastos incluidos. 645 967
062.

Piso.628 543 077.

Casa con patio en Mil Palme-
ras, 3 habitaciones, salon,
barbacoa. 699 124 214.
Habitacion. 622 838 512.
Habitacion. 280 €. 625 748
689.

Habitacion a no fumadora.
619533 326.

Habitacion. 686 422 581.
Habitacion en San Sebastian
de los Reyes. 300 € + gastos
607994 399.
Apartamento, planta baja
en La Zenia, 2 habitaciones,
salon, cocina, patio interior y
exterior. 667 969 120.
Habitacion a persona sola o
pareja. 686 543 256.

Busco piso amueblado, 2-3
habitaciones. 600-650 €. 690
751473

Habitacion. 617 230 382.
Apartamento en Torrevieja.
912293255.

Habitacion amueblada a no
fumadora. 646230 937.
Piso, 3 habitaciones, 2 terra-
zas, calefaccion. 670 €. 666
841 266.

Piso amueblado, 3 habitacio-
nes, calefaccion central. 900
£€.645205 654.

Alguilo plaza de garaje fren-
te a Hacienda. 100 €. 615 84
6753.

Alquilo plaza de garaje en ¢/.
Ruperto Chapi. 626 335 108.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Av. Madrid. 686
120077.

Vendo local acondicionado
de 60 m, zona Chopera alta.
210.000€.629 579 990.
Vendo plaza de garaje en c/.
Francisco Largo Caballero.
18.000€.679 497 532.
Compro oficina de 60 m. 91
66187 62.

Alquilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
679750 667.

Alquilo o vendo plaza de
garaje en Madrid. 617 491
044.

Vendo plaza de garaje en ¢/.
Julidn Baena de Castro. 91
66102 63.

Alquilo plaza de garaje en
plaza Rosa Chacel. 91 661 36
69.

Alquilo (570 €.) o vendo
(150.000 €) local reformado.
9166201 24.

Alquilo cafeteria equipada o
para cualquier negocio. 645
523157.

Alquilo trastero. 609 165
288.

Alguilo plaza de garaje en c/.
Bachiller Alonso Lépez. 630
173337.

Vendo trastero/almacén a
pie de calle con aseo y posi-
bilidad de garaje. 647 749
276.

Vendo plaza de garaje en
PAR. 619 445 29.

Alquilo plaza de garaje gran-
deen c/. CamiloJosé Cela.
60€.916512945.

Alguilo o vendo plaza de
garaje en la plaza de la Arte-
sanfa. 9124145 54.

Alquilo plaza de garaje en

Paseo de la Chopera. 90 €.91
66113 40.

Alquilo 2 plazas de garaje
por el precio de una. 646 823
804.

Alquilo trastero junto C.P.
Valdepalitos. 667 969 120.
Vendo trastero en c/. Consti-
tucion. 654 094 144.

Vendo trastero de 8 m. en
Paseo de la Chopera. 20.000
€.658360130.

Alquilo plaza de garaje para
moto en ¢/. Bachiller Alonso
LOpez. 660 086 336.

Alguilo local 48 m.en ¢/. Dos
de Mayo.916637867.
Busco plaza de garaje para
moto cerca de Renfe. 628
296 245.

Alquilo plaza de garaje zona
parque de Cataluia. 85 €. 91
65262 60.

Vendo terreno ristico de
11.000 m en Salamanca. 91
6518559.

Moto de 250 cc. Bull Choper.
645333538

Yamaha IBR 125 cc, 4 afios y
13.000 km. 699 203 412.

Fiat Punto, aire, cierre, eleva-
lunas, direccion, radio-CD,
airbag, ordenador, siempre
en garaje. 2400 €. 655 587
885.

Ford Cougar, ITV hasta agos-
102011.5.500 €. 619 445
296.

Ciclomotor Scuter, afio 2007,
1 afio de uso. 3.500 km. 680
595034.

Vespa 125 GTX, afio 2007.
2.700 km., regalo comple-
mentos. 2.300 €. 600 926
062.

Renault 19 TSD. 1.000 £. 680
318325.

Rover 620, afio 1996, auto-
matico, full equipe, asientos
de piel, sistema de frenado y
ruedas nuevos, ITV reciente.
3.000€.629330079.

Extraviada alianza de caba-
lleroen polideportivo Valde-

lasfuentes. 630729 654.
Extraviada ninfa amarilla,
recompensaré. 617 623
688.

Juegos de PC originales. 649
573223.

Regalo sofa amarillo de 3
plazas. 617 001 560.
Lavadora, 1 afio de garantia.
608 987 320.

Ipod Nano, de 4 Cb. 675 573
304.

Calentador de gas natural
electrénico. 679914 732.
Deseo me regalen dormito-
rio de matrimonio o cama.
628723471

Frigorifico. 650 005 483.
Deseo me regalen armario,
cama de matrimonio. 667
259153.

Busco cuna o corral para
nino. 646 346 072.

Somier de 80 Bodyflex. 636
250121

Cafetera con garantfa. 635
605 279.

Deportiva con rueda nums.
28-29y 35-36; patines de 4
ruedas y patines profesio-
nales. 647 749 276.
Bicicleta de montafia de
aluminio, cuenta kilome-
tros, 21 velocidades, cambio
Shimano. 660 451 969.
Cama con colchon de plaza
y media; coche de bebé. 690
031150.

Bicicleta de nifia de 6 a 10
anos. 9165317 28.
Televisor analogico de 25" a
color con mando. 669 570
717.

Solarium de rayos uva. 630
995 635.

Deseo me regalen libro de
lengua y tecnologia para 12
de ESO del |ES. Giner de los
Rios. 665 245 531.

Arcon congelador. 600 926
062.

Traje de caballero, talla 48;
traje de comunion Almiran-
te’, talla 10. 605 765 259.
Literatura y cama para nifia
de hasta 10 afios. 646 230
937.

Frigorifico con congelador
(tiene solo 13 meses). 676
203264.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

+ NUEVO CIRCO. Viernes 14 y sabado 15 de mayo, 20 horas.
Nebbia. (Cirque Eloize/Teatro Sunil. Artistas: Evelyne Allard,
Jean-Philippe Cuerrier, Stéphane Gentilini, Catherine Girard,
Evelyne Laforest, Gustavo Lobo, Gonzalo Mufioz, Joseph Pinzon,
+ La Fundacion Ciudad de Alcobendas presenta: Félix Salas. Msicos: Gingras-Roy, N. Marinoni). 25 € / 20 €.

BUSTAMANTE EN CONCIERTO. A Contracorriente.

Viernes 7 de mayo, 21'30 horas.

Entradas, ya a la venta, en las taquillas del Teatro Auditorio y
del Centro Cultural Pablo Iglesias, y en www.entradas.com.

30 £, patio; 25 £, anfiteatro.

Entradas VIP: 120 € (en la Fundacion Ciudad de Alcobendas,

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-

nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectaculo.
En lataquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias, de lunes a

sabado de 11 a 12,30 h. También en el teléfono 902 488 488y

Plaza Mayor, 1-32 planta, hasta agotar existencias. Preguntar

por Reyes Cervera).

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 30 de abril al 6 de
mayo.

+ IRON MAN 2
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16,
1630, 18’40, 19’30,
21’30y 2220 h. Vier.y
sab,010y 1 h.

« PERDONA SI TE
LLAMO AMOR
Séb.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16’50,
19'15y 21'45 h. Vier.y
5ab.,0730 h.

o EL SUPERCANGURO
Sab.y dom,, 1215 h.
Todos los dias, 16'20,
18'30y20'40 h.

* MAS ALLA

DEL TIEMPO

Sab.y dom., 12'20 h.
Todos los dias, 16,
18'15,20'30y 22'45 h.
Vier.y sab,, 1 h.

« QUE SE MUERAN
LOS FEOS

Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 15’50,
1810, 20'40y23_h.

o ALICIA EN EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS 3D
Dom., 12 h.Todos los
dias, 16, 18’15, 20'30y
22’45 h.Vier.y sab, 1
h

o ALICIA EN EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS
Dom., 12’30 h. Todos
los dias, 16'15, 1830,
2045y 23 h..

« DESDE PARIS

CON AMOR

Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 16'10,

18'10,2020y 22’30 h.
Vier.y sab., 0'40 h.

+ EXPOSADOS

Sab.y dom., 12’15 h.
Todos los dias, 17,
19’30y 22 h. Vier.y
sab,020 h.

« FURIA DE TITANES
Todos los dias, 2010 y
2230 h.Vier.y sab,,
045h.

o RECUERDAME

Todos los dias, 22’40 h.

Vier.y sab, 1 h.

o COMO ENTRENAR A
TU DRAGON

Sab.y dom., 12 h.
Todos los dias, 15’50 y
18 h.

« ELESCRITOR

Todos los dias, 16’40,
1920y 22'10 h.Vier.y
sab, 0’50 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 30
de abril al 6 de mayo.

« IRON MAN 2
Sab.ydom., 12 h.
Todos los dias, 16’30,
1915y 22h. Viery
sab,0745 h.

+ PERDONA SI TE
LLAMO AMOR
Sab.ydom., 12 h.
Todos los dias, 16,
18'20,20'35 y 22’50 h.
Vier.y sab,, 1h.

o EN EL LIMITE DEL
AMOR

Sab.y dom., 1215 h.
Todos los dias, 16,
18'15,20'30 y 2245 h.
Vier.y sab,, 1h.

* QUE SE MUERAN
LOS FEOS

Sab.y dom., 1215 h.
Todos los dias, 16,

1815, 2030y 2245 h.
Vier.y sab,, 1 h.

o EL SUPERCANGURO
Sab.y dom., 12'15 h.
Vier, sab.y dom., 16y
18'05h.

o MAS ALLA
DELTIEMPO

Vier,, sab.y dom.,
20'10y 2220 h.Lun.a
juev, 16,1820, 20’35
y 22’40 h.Vier.y
sab,0'30 h. 3

o ALICIA EN EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS 3D
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16,
18'15,20°30y 22'45 h.
Vier.ysab, 1 h.

« DESDE PARIS

CON AMOR

De vier.a dom., 20’35
h.De lun.ajuev, 16,
1810y 2020 h. Vier.y
sab., 050 h.

+ EXPOSADOS

Todos los dias, 22’40 h.
o LA NINERA MAGICA
Sab.ydom., 12 h. De
vier.a dom., 16y 1820
h

» COMO ENTRENAR A
TU DRAGON (ANALO-
Gica)

Sab.ydom., 12'15 h.
Devier.adom,, 16y
18 h.

o ELESCRITOR

De vier.adom., 20y
22'35h.Delun.a
juev, 16'10,19'10y
22'10 h.Vier.y sab, 1
h.

en www.entradas.com.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA
VIERNES, 30.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.
SABADO, 1.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 2.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 3.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 4.

hopera, 71y /. San Vicente, 6.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde 162 |9 horas. Sabados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, slo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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Exposicion de bonsai, Kusamono Kokedama e Ikebana

Este fin de semana, en Cosmocai-
xa se celebra la IV exposicion de
Bonsai que coincidira conlal
muestra de Kusamono, Kokeda-
ma e Ikebana, todas ellas artes
florales y decorativas que nos lle-
gan de oriente. Las exposiciones
estaran abiertas de 10 a 20 horas.
Estan organizadas por la Asocia-
cion de Bonsai de Alcobendas al
igual que otras dos actividades
que también se celebraran a lo
largo del mes de mayo. La prime-
ra es la XX Exposicion de Bonsai
que tendra lugar los dias 8 y 9 de
mayo en el Museo del Bonsai del
Arroyo de la Vega. Ademas, habra
una demostracién de bonsai en
el Aula de la Naturaleza el

domingo 9, alas 11,30 horas.

VIERNES 30 DE ABRIL -
18 H. - LA ESFERA
Tardes de baile para
mayores. Sesién de
baile conducida por
una pareja de baile
con experiencia y un dj
que pinchara musica
exclusiva de bailes de
salon. Entradas: 3 €
para el publico en
general,y 1€ para
mayores de 65 afios y
socios de los Centros
de Mayores.

VIERNES 30 DE ABRIL -
22 H. - LAESFERA
Noches de Baile de
Salon. Al principio
habra una clase de
baile avanzado guiada
por una pareja profe-
sional. Entradas: 4 €
(reduccion del 25%
para menores de 30
anos, mayores de 65y
pensionistas acredita-
dos).

VIERNES 30 DE ABRIL -
DE 18,30 A 20 H. - PASEO

DE LA CHOPERA, 47
Todos los viernes se
realiza un mercadillo
solidario de apoyo a
mozambique en el
Centro Humanista
Vecinal. Entre otras
cosas, se pueden
encontrar linternas,
mochilas, neveras, bar-
bacoas, bolsos y tam-
bién artesania
mozambicana.

VIERNES 30 DE ABRIL -
19 H. - ESCUELA DE
MUSICA Y DANZA
Encuentro de orques-
tas de Escuelas de
Mdusica y danzaen el
que participan: La
Scandinavian String
Orquesta y la Orques-
ta ‘Ciudad de Alcoben-
das’. Entrada gratuita
hasta completar aforo.

VIERNES 30 DE ABRIL -
19H. - CENTRO JOVEN DE
SS DE LOS REYES

La Asociacion Amigos
del Pueblo Saharaui de
Alcobendas presenta

su proyecto ‘Sahara
magica’. Fue realizado
en diciembre de 2009
cuando un grupo de
16 personas entre
magos, animadores,
fotografos, volunta-
rios... fueron a los
campamentos de refu-
giados saharauis en
Tindouf. Alli organiza-
ron actividades de for-
macién y ludicas para
mejorar la oferta cul-
turaly de ocio de los
campamentos. Habra
presentacion fotogra-
fica del programay
actuaciones de magia.

DEL 3 AL 14 DE MAYO -
PLANTA BAJA DE LA UPA
‘Pintura abstracta’a
cargo de los alumnos
del taller de pintura.
Consta de una serie de
trabajos realizados por
los alumnos que fue-
ron guiados por su
profesora a través de
estimulos sonoros,
visuales, técnicas cor-
porales y de movi-
miento hasta conver-

tirse a si mismos en
protagonistas de las
obras.

VIERNES 7 DE MAYO -
PARQUE FUENTE DEL
BERRO

Salida organizada por
la Universidad Popular.
Lugar de encuentro:
Casa de la Moneda
(Doctor Esquerdo, 36.
Metro O"donnell) a las
10,45 horas. Plazas
limitadas.

SABADO 1 DE MAYO -
DESDE LAS 18 H. -

HOTEL GRAN PRIX

Las asociaciones Estu-
diantes de la Plata,
Llage, Nuevo Amanecer
y APU organizan un
gran festival bailable
para recaudar fondos
para un proyecto que
se desarrollara en la
comunidad de Llano
Grande. En el festival
actuaran Duende Mix y
la orquesta Latin Boys y
se realizaran rifas y sor-
teos. Precio: 7 €.



Dr.del Rey

El Dr. del Rey,
pasara consulta de Pediatria en su domicilio:

Solo privados y sociedades de reembolso.
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