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Vivamos el Carnaval 2010

No nos olvidamos.
Seguimos ayudando
a Haití

Alcobendas, ‘ciudad
Thao’: lucha contra 
la obesidad infantil

Inma Shara nos deleita
con las mejores
melodías del cine
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FUENTE LUCHA
Es ese lugar creativo e idóneo
para vivir en Alcobendas. Con
buenas infraestructuras y con
grandes miras al futuro. Pero
con grandes ausencias, tan
importantes, frente a otros
barrios de Alcobendas.
Si todos somos ciudadanos de
Alcobendas, pagando los mis-
mos impuestos, ¿por qué estas
diferencias?, ¿dónde está el
supuesto ambulatorio de Valde-
lasfuentes? El transporte públi-
co, mal ubicado y lejano; el Sie-
tedíaS, que no nos llega; y care-
cemos de comercios y estableci-
mientos públicos, sin nombrar
los considerables desperfectos.
¡Un poquito de consideración!
Garikoitz Jiménez

Estimado señor Jiménez:
En contestación a su carta, no
podemos obviar que Fuente
Lucha sigue siendo una zona
en construcción. Le aseguro
que, precisamente por ello,
todo el personal del Ayunta-
miento, y en concreto de la
Concejalía del Distrito Norte,
afrontamos el trabajo diario y
los retos que nos quedan por
satisfacer con tesón, responsa-
bilidad e ilusión.
Son muchos los nuevos equi-
pamientos que vamos a
comenzar a construir. Entre
ellos, la nueva Universidad
Popular de Alcobendas (UPA),
un centro cultural que sea
punto de encuentro para la
educación y la formación. Se
ha cedido a la Comunidad de
Madrid una parcela para la
construcción de un colegio
concertado y también quere-
mos crear un campus universi-
tario y una escuela infantil.
Todas estas dotaciones se
encuentran dentro de este
desarrollo urbanístico.
En cuanto al nuevo Centro de
Salud Valdelasfuentes, está
previsto que comiencen las
obras este año, una vez que el
ministerio ha aprobado que se

financie su construcción con
los fondos estatales. Con rela-
ción al transporte público, le
recuerdo que, desde noviem-
bre, se ampliaron las líneas cir-
culares C-10 y C-11 para dar
servicio precisamente a Fuente
Lucha. Desde mi punto de
vista, no es comparable un
barrio con 10 o más años de
desarrollo, con uno de nueva
creación. No obstante, le agra-
dezco que nos haga llegar sus
reclamaciones para seguir tra-
bajando juntos en satisfacer
las necesidades de todos nues-
tros vecinos.
Atentamente.
José Alvariño, 
concejal del Distrito Norte

PLANO DEL POLÍGONO
Trabajo en el polígono de Alco-
bendas y voy caminando. Casi
cada día, me paran conducto-
res y camioneros preguntando
por nombres de calles buscan-
do su destino. En la Avenida de
la Industria, frente al número
6, hay un cartel informativo y
pone ver plano al dorso, pero
sólo hay anuncios. Si se pudie-
ra poner un plano del polígo-
no, nos facilitaría encontrar lo
que buscamos.
Andrea Juhaziova 

ROBO EN VALDELASFUENTES
Estimada ladrona: el pasado 7
de febrero compartías conmi-
go vestuario en Valdelasfuen-
tes. Minutos antes, tal vez,
habías disfrutado de nuestras
instalaciones y, tal vez, te habí-
as sentido tan orgullosa como
yo de las mismas, pocas se ven
así en toda la Comunidad.
Aprovechaste que yo me
duchaba para robar la chaque-
ta que había dejado colgada
en las perchas que el polide-
portivo pone a nuestra disposi-
ción. No te diste cuenta de que
la chaqueta era vieja (casi ocho
años), tenía pelotillas y mis lla-
ves dentro (casualmente, el
móvil estaba fuera, en la bolsa

que dejé debajo de la chaque-
ta). ¡Qué paradoja! Al salir del
‘spa’ encontré la llave de un
candado y no dudé en dársela
a los socorristas consciente del
trastorno que iba a suponer
dicha pérdida. Seguro que has
visto el cartel que dice: ‘El
PDM no se hace responsable
de los objetos depositados en
las taquillas’. Esa advertencia
va por ti, por gente como tú
que roba las pertenencias
(incluso viejas) a los demás.
Seguro que también has visto
este otro: ‘Alcobendas, orgullo
de ciudad’. Éste, en cambio, va
por mí y por todas las personas
honradas que devolvemos lo
que no nos pertenece. Sólo
una cosa más, que seguro que
te da igual: tuve que salir del
polideportivo en manga corta
y sin poder entrar en mi casa.
Espero no verte la chaqueta
puesta, porque no dudaré en
gritar que eres una ladrona. De
cualquier forma, si necesitas
algo más, ya sabes donde esta-
mos: en unos vestuarios muni-
cipales.
Carolina Noya

OTRA OPINIÓN DEL HOSPITAL
INFANTA SOFÍA
Como todo yin ha de tener su
yang, le debe pasar eso al Servi-
cio de Oftalmología del Hospital
Infanta Sofía. Al leer la carta de
agradecimiento de Fermín
López, no he podido por menos
que escribir estas líneas para
que se tenga constancia de
otras realidades que no han
gozado de interés diario, ni sen-
sibilidad con la paciente, ni
buena información, ni buena
intervención quirúrgica, ni
buena coordinación del equipo
médico, ni mucho menos bue-
nos resultados. Tuve que salir de
allí para no perder del todo un
ojo por un desprendimiento de
retina. Los tres meses que duró
mi calvario en el Infanta Sofía
puse mi vista (y con ello, mi
vida) en manos de quien yo creí

PÁGINA ABIERTA
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especialistas. Alguien me había
hablado muy bien del jefe de servi-
cio y confié. Es verdad que el jefe de
servicio jamás me tocó el ojo, ni
siquiera habiéndoselo solicitado
personalmente, porque seguramen-
te estaba muy atareado con papeles
y mi ojo era menos importante. Des-
pués de lo que he vivido y desde la
distancia oportuna, jamás recomen-
daría este Servicio de Oftalmología a
quien tenga la desgracia de sufrir un
desprendimiento de retina. Jamás.
Rosario Muñoz

PROTECCIÓN CIVIL Y 112
En primer lugar, agradecer en nom-
bre de mi familia a las dotaciones
de Protección Civil de Alcobendas y
del 112 la ayuda prestada a mi
padre en estos momentos críticos.
Mil gracias por vuestro buen hacer
y por el magnífico trato humano
que nos brindásteis. No hay nada
que pueda recompensar el trabajo
realizado y, sobre todo, la manera
tan cariñosa de hacerlo.
En segundo lugar, hacer una llama-
da de atención a la baja calidad
humana de algunas personas del
Servicio de Urgencias del Hospital
Infanta Sofía, que nos dieron un
trato poco menos que denigrante.
Protección Civil y 112, gracias de
corazón. 
Silvia Cirilo

PASO DE PEATONES...  MISIÓN
IMPOSIBLE
Últimamente observo angustiado
que cada día es más arriesgado
cruzar por los pasos de peatones
de nuestra maravillosa ciudad,
Alcobendas. Es evidente que hay
numerosos conductores que des-
conocen la obligación de detener el
vehículo cuando un peatón desea
hacer uso del paso de peatones.
Es particularmente grave el riesgo
que corren las personas de edad y
los minusválidos.
No estaría de más hacer de vez en
cuando alguna campaña de
recuerdo, incluyendo las ejemplari-
zantes multas a los que las merez-
can.
J.R.C. 

VECINOS QUE SE DAN LA ESPALDA
Hablando con una conocida sobre
lo que habíamos hecho el fin de
semana, me contó que había ido a
la ópera al Teatro Marsillach de San
Sebastián de los Reyes, espectáculo
que desconocía. En tiempos se
decía que España y Portugal se
daban la espalda. Veo con conster-
nación que entre Alcobendas y San
Sebastián de los Reyes ocurre lo
mismo. ¿Por qué las actividades
que se realizan en ambas localida-
des no se publicitan en el SietedíaS
y en la revista de Sanse? Las revis-
tas podrían ser más útiles y los
vecinos podríamos disfrutar más.
Santiago González

GRACIAS
El pasado 21 de enero, tuve que
acudir de urgencias al ambulatorio
de la Seguridad Social del Paseo de
la Chopera, 100 con mi nieta, de
poco mas de dos años, que se atra-
gantó con una aceituna y estaba
en situación desesperada. 
En este centro, todo el personal se
volcó en la atención hacia mi nieta
(recepcionistas, auxiliares, enfer-
meras...), pero, principalmente,
todos los médic@s de Pediatría, y
en especial, la doctora Mato, que
en un titánico esfuerzo, de más de
una hora, lograron salvar su vida, ya
que estaba en parada respiratoria.
Gracias, gracias de todo corazón,
de parte de toda la familia, pues
hoy mi nieta está perfectamente
recuperada, merced a la capacidad
profesional y humana de todo el
personal de este centro.
Prudencio Solleiro
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4 | SIETEDÍAS 016, SERVICIO DE ATENCIÓN A LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

E-mail:g2aser@tiservinet.es

SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACIÓN DE IMPAGADOS

DESAHUCIOS
DESPIDOS

Consúltenos. Profesionales a su servicio.
C/ Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4

Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es

Que aprendan a defenderse,
que sepan responder a un ata-
que de sus parejas o ex parejas.
Ése es el objetivo del curso de
defensa personal puesto en
marcha por el Ayuntamiento y

que se está llevando a cabo en
la base de la Policía Local dirigi-
do a mujeres de Alcobendas que
sufran o hayan sufrido violen-
cia de género, o a cualquier otra
mujer que entienda que realizar

este curso le puede ayudar a
tener una reacción adecuada en
el momento en el que se les pre-
sente una situación de simila-
res características.
El curso es la respuesta a la
demanda de muchas mujeres
de Alcobendas que lo han solici-
tado. Por este motivo, una vez
finalizado el que está en mar-
cha, ya se han planificado otros
nuevos para atender a todas las
demandantes.
Actualmente, son diecisiete las
alumnas que lo están recibien-
do, se desarrollará a lo largo de
todo este mes de febrero y tiene
una duración de 15 horas.
El curso está siendo impartido
por agentes especializados per-
tenecientes a la Unidad contra
la Violencia de Género de la
Policía Local de Alcobendas, el
Grupo Luna.

SEGURIDAD | 17 mujeres de Alcobendas están realizando un curso

Defensa personal para evitar malos tratos 
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Según un estudio realizado en
noviembre de 2009 dentro del
Programa Thao ,  uno de cada
cinco niños españoles tiene
sobrepeso. La cifra es alarmante.
La obesidad infantil es una enfer-
medad con una incidencia preo-
cupante en los países desarrolla-
dos y se perfila como uno de los
grandes retos sanitarios de los
próximos años. Y no es tan sólo
cuestión de estética, sino un pro-
blema de salud con graves conse-
cuencias como la diabetes o las
enfermedades cardiovasculares.
Ante esta realidad es necesario
actuar, y de forma rápida. “Los
ayuntamientos son la adminis-
tración más cercana al ciudada-
no y, aunque la salud no sea
nuestra competencia directa, sí
es nuestra responsabilidad velar
por la calidad de vida de los veci-
nos de Alcobendas”, dice el alcal-
de, Ignacio García de
Vinuesa. 
Por este motivo,
Alcobendas se
acaba de unir al
Programa Thao-
Salud Infantil para
la prevención de la
obesidad, del que se
encarga la Fundación
Thao. El programa se centra
en dos grandes ejes: la pro-

moción de una alimentación
saludable y agradable, y la reali-
zación de actividad física regular
y lúdica. Las acciones se desarro-
llan, como mínimo, durante 4
años para que los niños interiori-
cen los hábitos que favorecen un
estilo de vida más saludable de
forma profunda y duradera. 
Las actividades que forman parte
del programa giran en torno a un
grupo de alimentos o a una acti-
vidad concreta (Esta temporada
tiene sabor a fruta; El agua, la
mejor bebida; Frutas y verduras, 5
cada día y…¡sigue el ritmo! o Lác-
teos, 2 ó 3 cada día y... ¡mmmué-
vete!). También se realizan accio-
nes para incrementar la activi-
dad física, entre las que destacan
El patio de mi cole (una recopila-
ción de juegos de siempre para
practicar en el tiempo del recreo)

y el Thaobús, que anima a los
alumnos a ir a pie a la escuela. 

Más de 12.000 niños
En Alcobendas será en torno a
12.300 niños de Educación Infan-
til y Primaria los que participa-
rán en este programa.
En los próximos meses se pon-
drán en marcha diversas activi-
dades incluidas dentro del pro-
grama y dirigidas a trabajar dis-
tintos aspectos de la alimenta-
ción y de la actividad física. Entre
ellas destacan la realización de
desayunos saludables y la orga-
nización de una jornada de pre-
vención de la obesidad infantil,
con diversas actividades centra-
das en la alimentación y en el
deporte. Además, se realizará
una medición representativa del
índice de masa corporal (IMC) en
varios colegios. Los datos del IMC
que recoge el Programa Thao son
analizados por un comité de
expertos.
Ya en septiembre, con el inicio
del nuevo curso escolar, Alco-
bendas se sumará a la nueva
temporada Thao, que en esta

ocasión se dedicará a difun-
dir los beneficios del
consumo del pescado y

de los mariscos.
El colegio es donde,
fundamentalmente,
se desarrollarán las

actividades, pero tam-
bién las habrá por toda la
ciudad y se realizarán

campañas informativas
dirigidas a las familias.

SIETEDÍAS | 5ALCOBENDAS, CIUDAD CARDIOSALUDABLE

SALUD | Se promoverá una alimentación saludable y la actividad física en los niños

Alcobendas se suma a las ‘ciudades Thao’
para luchar contra la obesidad infantil

Esta semana tuvo lugar la
presentación de Alcobendas como
‘ciudad Thao’ a cargo del alcalde y del
presidente de la Fundación Thao. El
programa se puso en marcha en
España en 2007, funciona en casi 40
ciudades y se dirige a cerca de
180.000 niños.
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Ayudas a empresas comerciales y
de hostelería 2010
PARA INVERSIONES ENTRE 1.000 Y 15.000 €.
CÁMARA DE COMERCIO DE MADRID
Beneficiarios: comercios minoristas, servicios
de hostelería y otros servicios que desarrollen
la actividad en la Comunidad de Madrid.
Actividades subvencionables:
• Adquisición, instalación y montaje de equipa-
miento informático y/o tecnológico específico
para la gestión comercial y la actividad: TPV,
balanzas electrónicas y similares.
• Adquisición de equipamiento comercial espe-
cífico y bienes muebles y especializados.
• Realización de obras o reformas que supon-
gan una transformación del punto de venta.
Realización de inversiones: entre el 1 de
noviembre de 2009 y el 31 de octubre de 2010.
Cuantía de la subvención: hasta el 40% para
pymes que cumplan los requisitos y 10% adi-
cional en el caso de pertenecer a alguna asocia-
ción empresarial o ser titular discapacitado.  
Plazo de presentación de solicitudes: hasta el
26 de febrero de 2010. 
Información y recogida de solicitudes: Conceja-
lía de Comercio, Industria y Empleo (teléfono
91 659 76 00, extensión 2295; promocionco-
mercial@aytoalcobendas.org) y Cámara de
Comercio (Plaza del Pueblo, 1-3ª planta; teléfo-
no 91 662 06 25, gte3@camaramadrid.es).

PARA INVERSIONES SUPERIORES A 15.000 €.
CONSEJERÍA DE ECONOMÍA Y EMPLEO DE LA
COMUNIDAD DE MADRID
Beneficiarios: pymes comerciales, de hostelería
y servicios que estén ubicadas en mercados,
galerías, áreas comerciales o centros comercia-
les de la Comunidad de Madrid.
Actividades subvencionables:
• Realización de obras o reformas que supon-
gan una transformación, ampliación o moder-
nización del punto de venta.
• Adquisición de equipamiento comercial espe-
cífico y bienes muebles y especializados.
• Adquisición, instalación y montaje de equipa-
miento informático y/o tecnológico específico
para la gestión comercial, incluida la inversión
en programas.
• Adquisición de equipamiento específico para
garantizar la seguridad y medidas de ahorro.
Realización de inversiones: entre el 15 de
marzo de 2009 y el 15 de junio de 2010. 
Cuantía de la subvención: máximo el 40% del
presupuesto y máximo 70% para equipamien-
to de seguridad, con el límite máximo 
de 30.000 € por establecimiento.  
Plazo de presentación de solicitudes:
hasta el 25 de febrero de 2010. 
Información y recogida de solicitudes:
Concejalía de Comercio, Industria 
y Empleo.
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Éste es su tercer presupuesto,
pero el primero diseñado en
una época especialmente difícil
por la crisis económica. ¿Qué
criterios han marcado la elabo-
ración del presupuesto de 2010?
Los mismos que en los anterio-
res: rigor, austeridad, eficacia y
eficiencia, mantenimiento y
mejora de los servicios públicos
y, este año, específicamente,
hemos dado un impulso al
gasto social por las nuevas  y
mayores demandas sociales
que han surgido en muchas
familias. El haber mantenido
estos criterios desde 2007 nos
va a permitir cumplir con nues-
tros compromisos con los veci-
nos, empezando por que no van
a pagar ni un euro más de
impuestos municipales. En este
contexto de crisis,  bajar los
impuestos es también una
forma de hacer política social.
¿Bajan los ingresos del Ayunta-
miento, bajan los impuestos,
aumenta el gasto social, y aún
así, mantienen la calidad de los
servicios públicos. ¿Cómo se
cuadran estas cuentas?
Con mucho trabajo, se lo asegu-
ro; no hay otro truco que traba-
jar. Hemos suprimido, año tras
año, los gastos superfluos que

en poco o en nada beneficiaban
a los vecinos. Por ponerle un
ejemplo, el presupuesto de
Alcaldía se reduce de nuevo en
un 15%, y los gastos protocola-
rios, en un 30%. Los salarios de
los políticos y de los directivos
del Ayuntamiento están conge-
lados. Los gastos superfluos
tenían en este Ayuntamiento
un largo recorrido; es un ejerci-
cio de responsabilidad diario
mirar cada euro que se gasta.
Además, hemos cuidado mucho
la atracción de empresas a
nuestra ciudad. El Parque
Empresarial de Valdelacasa es
un ejemplo; ya tenemos empre-
sas que han elegido Alcobendas
para instalarse generando
ingresos y puestos de trabajo.
El año pasado, el presupuesto
tuvo un marcado carácter
inversor. ¿Mantiene el Ayunta-
miento su capacidad inversora?
Sí. Finalizarán obras iniciadas
en estos años anteriores y pon-
dremos en marcha proyectos
nuevos. Son más de 31 millones
de euros sólo para inversiones, a
las que sumaremos las financia-
das por el Fondo Estatal con una
cantidad de casi 12 millones de
euros. Los vecinos de todos los
distritos verán estas inversiones

convertidas en mejoras y en
nuevas infraestructuras.
¿Cuáles son los principales pro-
yectos en función de las cifras?
Yo destacaría los 15 millones de
euros, la mitad de ellos provienen
de fondos FEDER, que se van a
invertir en los próximos 3 años
en la revitalización del centro
urbano. Este año se desarrollará
la mayor inversión. Hablamos de
un nuevo pabellón deportivo, de
las remodelaciones de la Plaza de
la Artesanía, la Plaza de Castilla y
Ramiro Gómez Garibay, o de un
fuerte impulso al comercio de
Centro y el soterramiento de con-
tenedores. Esto último también
se hará en Norte, donde comen-
zarán las obras de la nueva Uni-
versidad Popular y el pabellón
deportivo Luís Buñuel será una
realidad. Completamos, además,
un proyecto que creo que todos
coincidimos en su acierto: la
mejora y reforma, verano tras
verano, de los colegios públicos.
Hoy, más que nunca, en todos
los medios se habla del déficit
público. ¿Cuál es la situación del
Ayuntamiento? ¿Seguirán redu-
ciendo la deuda?
Los vecinos pueden estar tran-
quilos. Actualmente tenemos
las cuentas saneadas y con una
fortaleza económica que nos
permite garantizar el buen fun-
cionamiento de la administra-
ción. Cuando llegamos al
gobierno, el importe de la
deuda era de más de 68 millo-
nes de euros. Hoy estamos en
48 millones, es decir, hemos
amortizado 20 millones en 2
años. El nivel de deuda financie-
ra se ha reducido del 51,58% de
los ingresos corrientes liquida-
dos en 2006 al 34,87% en 2009;
es un porcentaje muy inferior al
límite legal del 110%.

ENTREVISTA | Agustín Martín Torres, concejal de Economía y Hacienda

“La crisis impulsa el gasto social de este
presupuesto, pero no frena las inversiones”
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Esta semana ha comenzado en el
Parlamento un debate sobre la
reforma de la Ley de Navegación
Aérea. Para tratar sobre el asun-
to, ha tenido lugar una reunión
técnica en San Sebastián de los

Reyes con la presencia de quince
municipios, entre los que estaba
Alcobendas. “La reforma de la ley
deja sin efecto una sentencia del
Tribunal Supremo de octubre de
2008 por la que se ordenaba a

AENA reducir a la mitad los vue-
los que se producen por la pista
18-R en configuración sur”, expli-
ca el alcalde de Alcobendas, para
quien “los derechos de los veci-
nos deben primar, aunque se
tenga en cuenta el interés públi-
co del aeropuerto”. 
En la reunión de municipios se
acordó, entre otras cosas, la cre-
ación de una comisión que se
encargará de contactar con el
Ministerio de Fomento y con
AENA para tratar sobre la refor-
ma de la ley. 

ACTUALIDAD | En San Sebastián de los Reyes

Reunión de alcaldes para hablar sobre la
reforma de la Ley de Navegación Aérea

Los alcaldes de Alcobendas, 
San Sebastián de los Reyes y 
Tres Cantos y la alcaldesa de Algete,
entre otros, se reunieron esta semana
para tratar sobre la nueva Ley de
Navegación Aérea.
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El Pleno de la Corporación ha
aprobado, en sesión extraordi-
naria, una declaración institu-
cional a propuesta del alcalde
de Alcobendas, Ignacio García
de Vinuesa, que insta al presi-
dente del Gobierno a la convo-
catoria de elecciones generales

anticipadas “a la vista de la
excepcional situación que afec-
ta a España... como excepcional
medida que propicie un necesa-
rio cambio de política que
pueda aplicarse antes de que el
daño sea irreparable”. La decla-
ración justifica esta petición por

“los terribles datos sobre el défi-
cit público, el aumento de la
deuda, la subida de impuestos,
la incertidumbre sobre las pen-
siones, el cierre de empresas y
la creciente pérdida de confian-
za en el futuro”. 
La oposición municipal, PSOE e
IU, ha votado en contra de esta
declaración, que han calificado
de oportunista, acusando al
alcalde de hacer uso partidista
del Ayuntamiento. El alcalde,
Ignacio García de Vinuesa,
puntualizó que la declaración
institucional que se llevaba al
Pleno no era una propuesta del
partido, sino “del alcalde de
Alcobendas. Ser el altavoz de
los vecinos es una de las res-
ponsabilidades que tiene un
alcalde, y eso es lo que estoy
haciendo en estos momentos:
transmitir lo que me piden los
vecinos”. 

PLENO | Aprobada una declaración institucional en un pleno extraordinario  

El Ayuntamiento pide la convocatoria de
elecciones generales anticipadas

Maforem. Cursos gratuitos de formación
para empleados/desempleados 2010
• Access: 40 horas.
• Prevención de riesgos laborales (básico): 30 h.
• Contratación: 50 horas.
• Control de estrés: 25 horas.
• Diseño de páginas web. Dreamweaver: 40 h.
• Electricidad avanzada: 60 horas.
• Excell: 40 horas.
• Informática avanzada: 40 horas.
• Informática básica: 40 horas.
• Inglés inicial, medio y avanzado: 60 horas
cada curso.
• Inteligencia emocional: 25 horas.
• Nóminas: 35 horas.
• Nóminas y seguridad social avanzado: 40 h.
• Photoshop avanzado: 40 horas.
• Presentación multimedia (Power Point): 25 h.
• Word avanzado: 40 horas.
Inicio de los cursos: 1ª quincena de marzo, dos
días a la semana, tres horas diarias (tarde).
Inscripciones: hasta el 26 de febrero, en el local

de CC.OO. (Avenida de Valdelaparra, 1o6; telé-
fono 91 662 22 93) y en el Centro de Forma-
ción de este sindicato (Avenida de Valdelapa-
rra, 112; teléfono 91 661 60 74).

Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentación de solicitudes para la adjudicación
de una oficina de 60 m2 en el Centro de
Empresas, dotada de servicios generales (ase-
soramiento profesional, centralita telefónica,
fax, fotocopiadora y aparcamiento), a promo-
tores individuales o empresas de reciente cre-
ación del sector Servicios con antigüedad no
superior a dos años y un proyecto viable.
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18
00); en el departamento de Empleo
(Plaza Mayor, 1-2ª planta; teléfono 91
659 76 00) y en las oficinas del Servi-
cio de Atención Ciudadana.
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10 | SIETEDÍAS LA SEGURIDAD QUE QUIERES

Más protección para los motoristas
La presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, estuvo esta semana en Alcobendas
para presentar la segunda campaña de instalación de sistemas de protección para motoristas en
las carreteras madrileñas. En el acto también estuvo presente el alcalde, Ignacio García de Vinuesa.
Aguirre y el ganador del Dakar 2004 en categoría de motos, Nani Roma, colocaron en la M-616 la
última barrera de protección para motoristas correspondiente a la fase 1. Durante el pasado año, la
Comunidad de Madrid llevó a cabo la primera parte de la campaña con la instalación de sistemas
de protección para motoristas en 108 tramos de la red de carreteras regional con mayor índice de
siniestralidad para este colectivo. De esta manera, la región cuenta ya con más de 40 kilómetros de
carreteras con protecciones para motoristas, que se ampliarán hasta 85 este año.

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación se acompa-
ña para que procedan a su retirada de la vía pública debido a su estado de abandono, advirtién-
doles que, de no hacerlo en un plazo máximo de quince días a partir de la presente publicación,
este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
M-9167-JN Pegaso 4008 Layna Marco, Pedro
C-3500-BPC Yamaha TZR 50 López Salazar, Álvaro
-7075-BCN Seat Ibiza Smith Aldecoa, Borja
LE-0882-AG Renault Kangoo Tecnoáricos, S.L.
M-4734-PN Opel Astra Martínez Serrano, Enrique
M-7384-WF Chrysler 300 M Herrera Quino Marlón, Javier
M-8626-OH Volkswagen Golf Prada Varela, Pedro
SE-3880-CV Citroën Saxo González Gómez, Robinson
C-2752-BGP Peugeot Speedfight LC Perona Vilar, Mónica
-7046-DXZ Ford Focus Marín Cano, José Bertulfo
M-3227-PY Ford Mondeo Piedrahíta Vásquez, María Fernanda
MA-1622-CJ Seat 127 Mindaugas Mockevicius
Z-9717-AX Opel Astra Pérez Muñoz, Encarnación
M-8951-OK Opel Astra Goizueta Mena, Luis
-2717-CRK Audi A6 García Sánchez, Francisco Javier
-8745-DWN Ford Focus Panadero García, Aránzazu
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12 | SIETEDÍAS TE QUIERO PREPARADA

El Centro Psicopedagógico
Municipal pone en marcha, en
marzo, un nuevo seminario de
adolescencia dirigido a aquellos
padres y madres que hayan
notado en sus hijos los cambios
propios de la adolescencia y
deseen entender y mejorar la
relación con ellos.
Enfrentamiento a las opiniones
de la familia, mayor atención a
los amigos, los padres le pare-
cen anticuados, se viste de for-
mas raras, cambios en sus gus-
tos en relación a las amistades,
pérdida de interés por los estu-
dios... son algunas de las pautas
que marcan el comportamiento
de los adolescentes; y de todas
ellas se hablará en este semina-
rio, un espacio grupal de refle-
xión y de intercambio de expe-
riencias y opiniones, bajo la

coordinación de un psicólogo. 
El seminario tiene como objeti-
vo que los participantes puedan
entender mejor el comporta-
miento del adolescente y el
papel que desempeñan el padre
y la madre en esta etapa de la
vida.
Los padres y madres interesa-
dos en participar pueden inscri-
birse, gratuitamente, hasta el
26 de febrero, llamando por
teléfono o entregando el boletín
de inscripción en el Centro Psi-
copedagógico. La plazas son
limitadas y se cubrirán por
orden de inscripción.
Las sesiones comenzarán en la
primera semana del mes de
marzo y finalizarán en la prime-
ra semana del mes de junio. Los
participantes pueden elegir
para asistir a las sesiones entre

tres horarios diferentes: 
• Miércoles, de 11 a 12,30 horas,
en Imagina.
• Jueves, de 17 a 18,30 horas, en
el Centro de Mayores María
Zambrano.
• Miércoles, de 18 a 19,30 horas,
en Imagina.
8 Carmen Méndez Baena, 1.

1 91 653 02 83.

EDUCACIÓN | Curso de adolescencia para padres  

Aprende a entender a tu hijo
y mejora tu relación con él

El curso que viene paso a Secundaria
Los alumnos de 6º de Primaria y sus padres
ya están pensado en lo que estudiarán el
año que viene y a qué instituto irán. Para
ponerles más fácil la elección, el Ayunta-
miento ha editado la Guía de Centros de
Secundaria 2010-2011, que les ofrece infor-
mación detallada de los centros de Secun-
daría públicos y concertados que hay en
Alcobendas en cuanto a número de clases,
oferta educativa, actividades, programas,
instalaciones... La guía también permite
conocer con detalle la estructura del siste-
ma educativo y sus itinerarios formativos,
así como las actividades y programas
municipales dirigidos a los alumnos de
Secundaría dentro y fuera del horario esco-
lar. Además, se recoge la oferta formativa
que hay en el resto de la zona norte. 
La guía se está distribuyendo a los alumnos
de 6º de Primaria de los colegios públicos y
concertados de Alcobendas, y también se
puede conseguir en el departamento de Edu-
cación del Ayuntamiento y en las oficinas
del Servicio de Atención Ciudadana (SAC). 

seminario
para padres
y madres
2010

1071 Pag 12 seminario adolescencia  11/2/10  18:11  Página 12



SIETEDÍAS | 13ALCOBENDAS: 1% DEL PRESUPUESTO A COOPERACIÓN AL DESARROLLO

A pesar de que hace ya un mes
que ocurrió, el mundo entero
sigue pendiente de un Haití
desolado por el terremoto. 
En Alcobendas, vecinos, asocia-
ciones, clubes y empresas
siguen movilizándose para tra-
tar de ayudar a los haitianos.
Además, continúa abierta la
cuenta que la Fundación Ciu-
dad de Alcobendas abrió para
que los vecinos pudieran reali-
zar sus aportaciones. El dinero
se entregará a las ONG que

estén trabajando sobre el terre-
no en la reconstrucción del país. 
Recientemente, la empresa Lilly
hizo un ingreso en esta cuenta.
Han sido 30.870 euros, resulta-
do de la campaña solidaria que
ha realizado Lilly entre sus tra-
bajadores. Gracias a su genero-
sidad, se recaudaron 15.435
euros, que fueron igualados por
la empresa; de ahí la cifra total
ingresada en la cuenta.
En un acto que tuvo lugar en el
Ayuntamiento, representantes

de Lilly hicieron entrega al
alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, de un cheque simbóli-
co por la cantidad anteriormen-
te mencionada. Al acto también
asistieron la concejal de Familia
y Bienestar Social, Mónica Sán-
chez, y la gerente de la funda-
ción, Soledad López de Solé.
La empresa Lilly tiene una rela-
ción muy estrecha con el Ayun-
tamiento de Alcobendas, con el
que trabaja en programas como
Cine de Mayores.

SOLIDARIDAD | El dinero se ha ingresado en la cuenta de la fundación 

Lilly y sus trabajadores donan
30.870 euros para Haití 

Los representantes de Lilly entregaron
al alcalde un cheque simbólico por
valor de 30.087 euros. La empresa
igualó la cantidad recaudada entre
los trabajadores.

Taller de la amistad
El Grupo Integramujer, dentro de su progra-
mación mensual dedicada a la amistad, des-
arrollará el próximo jueves, 18 de febrero, un
taller de creación de chapas. En él, las mujeres
asistentes podrán relacionarse y compartir
sus vivencias personales. Se llevará a cabo en
el Centro Cívico Distrito Centro a partir de las
17,30 horas.

UGT Madrid. Cursos de formación
para empleados/desempleados
• Ofimática básica.
• Internet presencial.
• Informática básica.
• Procesador de textos Word.
• Hoja de cálculo: Excel.

• Diseño de páginas web (Dreamweaver 
y Photoshop).
• Fotografía digital I.
• Contratos, nóminas y seguros sociales.
• Contabilidad informatizada: Contaplús.
• Contabilidad y análisis de balances.
• Inglés básico.
• Inglés avanzado.
• Apoyo domiciliario y atención familiar.

Todos estos cursos serán presenciales y se
impartirán en horario de tarde, en fechas
todavía por determinar, en Alcobendas/San
Sebastián de los Reyes, Tres Cantos y Colme-
nar Viejo. 
Más información y preinscripciones: 
sede de UGT en la zona norte 
(Avenida de Valdelaparra, 108. 
Teléfono 91 662 08 75).
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14 | SIETEDÍAS GRANDES FIESTAS POPULARES EN ALCOBENDAS

Ángeles Carreras,
‘alcaldesa’ de Santa Águeda
María de los Ángeles Carreras Velázquez
es simbólicamente la alcaldesa de Alco-
bendas tras recibir de manos del primer
teniente de alcalde, Ramón Cubián, el bas-
tón de mando de la ciudad en un acto cele-
brado el pasado 6 de febrero en el Salón de
Plenos del Ayuntamiento. Carreras susti-
tuye en este cargo honorífico a Aurora
Arroyo García.
Alcobendas conmemoró la festividad de
Las Águedas, muy extendida en toda Casti-
lla y León, gracias al esfuerzo y trabajo de
los miembros de su casa regional en el
municipio. Con esta fiesta, las mujeres
casadas tomaban simbólicamente el
mando del hogar cada 5 de febrero, siendo
los hombres sus sirvientes.
Además, la Casa de Castilla y León en
Alcobendas conmemoró esta festividad
con una misa en la iglesia de San Lesmes
y un pasacalle de charras y espigadoras
desde su sede, en el Paseo de la Chopera,
hasta el Ayuntamiento, acompañados
por el grupo de dulzaina de esta casa
regional.

1071 Pag 14  11/2/10  18:21  Página 14



VIAJE A GRANADA. Xuntanza de
Galegos organiza una excursión
a  Granada los días 19, 20 y 21
de marzo. Precio: 195 €. Incluye
viaje en autocar, hospedaje en
hotel céntrico en pensión com-
pleta, visitas guiadas a la Alham-
bra, el Generalife, la catedral, la
Capilla Real y recorrido por la
ciudad. Inscripciones: antes del
miércoles 10 de marzo, en su
sede y en los teléfonos 91 661
10 42 ó 667 86 68 22.

BAILE. Grupo folclórico dispone
de plazas para cuerpo de baile
infantil  y de adultos,  ambos
sexos. Se ruega seriedad y voca-
ción. Teléfono: 626 196 764.

TEATRO. Lomascrudo Teatro ha
sido seleccionado para el VII Cer-
tamen de Teatro Nacional de
Conil de la Frontera (Cádiz). Actúa
el 12 de marzo con la obra Una
alcaldesa feminista .  También
actuarán en la sala Plot Point de
Madrid el 2 y el 9 de mayo.

DANZA ORIENTAL Y SALSA. Rak-
saché inicia grupos de danza
oriental de adultos, infantil y
juvenil (mañana y tarde). Tam-
bién inicia grupos de salsa.
Información: 629 275 954.

VIAJE A CHINCHÓN. La Casa de
Extremadura realiza esta salida
el 20 de febrero. Precio: socios,
23 €; no socios, 28 € (con comi-
da). Plazas limitadas. Teléfono:
91 662 90 69.

GUITARRA Y CAJÓN FLAMENCO.
Waslala imparte clases de inicia-
ción a la guitarra flamenca los
miércoles, de 19 a 20 h. Precio 20
€. Teléfono: 653 87 52 94
(Nacho). También clases de ini-
ciación al cajón flamenco los
miércoles, de 20 a 21 h. Precio 20
€. Teléfono: 687 734 399.

FRONTENIS. Si te gusta este
deporte y quieres integrarte en
un equipo para la temporada
2010/11, te necesitamos. Teléfo-
no: 690 629 237 (Félix). Empeza-
mos a entrenar en marzo.

EXCURSIONES. Asociación para
la Cooperación de las Mujeres en
el siglo XXI organiza un taller de
mus, viajes a Granada y a las
Rías Altas, y excursión a los Toros
de Guisando y Cuevas del Águila.
Información: martes, de 19 a 21
h., en la Casa de la Mujer y en el
teléfono 666 626 167.

VIAJE A SEGOVIA. Barrio del Pilar
viaja a Segovia. Socios, 35 €; no
socios, 55 €. Incluye viaje, guías y
comida. Información: Centro
Cívico c/. Málaga, 50. Teléfono:
91 652 44 70 (tardes). Plazas
limitadas.

SENDERISMO. Club Aventura
organiza el 21 de febrero una sali-
da de senderismo desde el Atazar
hasta el Pontón de la Oliva. Nivel
bajo. Más información: www.clu-
baventuraalcobendas.com o telé-
fono 666 80 26 95 (Carlos).

PREMIO. La ONG Abenin ha sido
elegida organización del mes en
el espacio http://www.hacesfal-
ta.org . Como premio, estará
expuesta en su álbum fotográfi-
co en internet. Gracias a todos
los voluntarios y colaboradores
por vuestro esfuerzo.
www.ongabenin.org.

MERCADILLO. ‘80 Thylacinos’
recoge en la Casa de las Asocia-
ciones los lunes, a partir de las
20 h., material para realizar un
mercadillo el 27 y 28 de febrero
y recaudar fondos en ayuda de
una ONG.

TEATRO. Arte 4 sale al Teatro de
la Zarzuela para ver Doña Fran-
cisquita el 18 de febrero, a las 18
horas. Teléfono: 91 661 22 60
(Isabel).

PARQUE DE MONFRAGÜE. Par-
que Norte viaja a este parque
nacional el 13 de marzo. Teléfo-
no: 91 653 24 14 (tardes).

TALLERES. La Asociación de Fami-
liares de Enfermos de Alzheimer
desarrolla sus talleres para cui-
dadores los jueves en el Centro
de Mayores Ramón Rubial, de 18
a 20 h. Este mes, el taller es La
enfermedad del Alzheimer desde
un enfoque interdisciplinar.

BAILES DE SALÓN. Parque Norte
imparte clases de bailes de
salón. Interesados llamar al telé-
fono 653 32 51 26 (tardes).

SIETEDÍAS | 15PARTICIPA EN TU CIUDAD

‘Aprende a utilizar tu telescopio’
La Asociación Cruz Norte ofrece para el jueves 18
de febrero una actividad muy interesante para
los amantes de la astronomía. Se trata de un
taller al que invita a todos los vecinos a que acu-
dan con su propio telescopio para aprender a uti-
lizarlo. Miembros de esta asociación astronómi-
ca ofrecerán a los asistentes nociones básicas
para que luego puedan disfrutar de las imágenes
que nos ofrece el cielo. También les facilitarán
documentación. La actividad será a las 20 horas,
en la Casa de las Asociaciones, y el acceso, libre.
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16 | SIETEDÍAS EL TEATRO ES CULTURA. HAZLE UN HUECO EN TU AGENDA

Urtain es el último reto de Ani-
malario, una compañía que ha
traído un soplo de aire fresco a
la escena española en los quin-
ce años que lleva funcionando y
que, tras un año de éxitos cla-
morosos por toda España, llega
al Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.
La obra, coproducida por el Cen-
tro Dramático Nacional, está
sólidamente cimentada en una
magistral actuación de Roberto
Álamo, merecedora de todos los
reconocimientos y premios
posibles.
La función retrata con humor y
amargura la tragedia de un hom-
bre y, al tiempo, de toda una
sociedad que buscaba la luz en
medio de la oscuridad. Con una
estructura similar a la del boxeo,
se ha dividido en 12 asaltos. La
acción transcurre sobre un ring,
desde el que se muestran al
espectador retazos de la vida del
boxeador, sus míseros triunfos y

sus triunfales miserias, que son
las de una España tan gris como
el propio púgil.  Los políticos y la
prensa se ocuparon de auparlo y,
cuando estaba en lo más alto del
trapecio, lo dejaron solo y sin red.
Era a finales de los 70, la Transi-
ción; cada cual arrimaba el ascua
a su sardina. El autor, Juan Caves-
tany, nos acerca al Urtain real, no
el de las hemerotecas, el que dijo

al mundo mediante su suicidio:
“No sabéis nada”.
Las entradas para este espectá-
culo se venden al precio de 19 y
de 15 euros en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias,  en
www.entradas.com y en el
teléfono 902 488 488.
8 Blas de Otero, 4. 1 91 659 77 21.

Manuel de Falla.

TEATRO | El sábado 20 de febrero, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio  

Animalario retrata la España de la Transición
con ‘Urtain’ y un magistral Roberto Álamo 

Cursos en la UPA de español para
extranjeros. Plazas libres.
Para aquellas personas extranjeras mayores
de 16 años que deseen aprender o mejorar el
idioma español. 
El alumnado nuevo deberá realizar una prue-
ba de nivel antes de formalizar la matrícula;
para ello, deberá recoger el impreso y entre-
garlo en Información de la UPA. Una vez corre-
gida, se llamará al alumno para comunicarle
su nivel. 

GRUPOS CUATRIMESTRALES
• Nivel 1 B: martes y jueves, de 11,30 a 13,30 h. 
• Nivel 2 B: martes y jueves, de 11,30 a 13,30 h.
• Nivel 3 A: lunes y miércoles, de 15 a 17 horas.
Intensivo.
• Nivel 3 B: martes y jueves, de 9,30 a 11,30 h.
Fechas: del 24 de febrero al 23 de junio, los
grupos de lunes y miércoles, y del 25 de

febrero al 24 de junio, los grupos de martes y
jueves. 
Precio: 89,93 € cada nivel. 

GRUPOS SEMESTRALES
• Nivel 2: martes y jueves, de 17 a 19 horas.
• Nivel 3: martes y jueves, de 20 a 22 horas.
Fecha: hasta el 24 de junio.  
Precio: 134,88 € cada nivel (se pagará en dos
recibos de 67,44 € -presentar los 20 números
de una cuenta bancaria-).
Inscripciones: se debe hacer una vez realizada
la prueba de nivel. Abierto el plazo de matrí-
cula en la Universidad Popular de 8,30 a 14 y
de 16 a 20 horas, y en cualquiera de las ofici-
nas del Servicio de Atención Ciudadana, o por
teléfono (pago con tarjeta) en el 010
(desde teléfono fijo de Alcobendas) o
91 484 31 99 (desde fuera de Alco-
bendas o móvil).
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SIETEDÍAS | 17DISFRUTA EN FAMILIA

Don Carnal se adueña estos
días de la ciudad. La fiesta, la
diversión, el baile y los disfra-
ces reinarán durante este fin
de semana antes de la llegada
de la Cuaresma.
Los mayores de Alcobendas fue-
ron los primeros en celebrarlo el
pasado miércoles con el Gran
Baile de Carnaval y, durante
esta semana, los colegios de
Alcobendas se han sumado a la
fiesta con actividades lúdicas
en los centros escolares y una
jornada más festiva el viernes
12 de febrero.
A las 20,30 horas del viernes,
partirá desde la Plaza de la
Artesanía el  pasacalle con
todas las comparsas que parti-
ciparán en el Desfile de carna-
val para adultos, con llegada a
La Esfera.  Las comparsas de
doce asociaciones -A tutiplén,
Alcolar, Casa de Murcia, Fun
funk, Casa de Castilla-La Man-
cha, Mayus atacados, Raksa-
ché,  Mujeres en Carnaval ,
Monitores tiempo libre, El Piso-
tón,  Eugenio Espejo y
Sedna/Waslala- ultiman sus
disfraces para un desfile que
los vecinos podrán ver por las
calles Pablo Picasso, Orense,

Constitución,  Plaza del
Pueblo, Capitán Francisco
Sánchez y Soria, antes
de llegar a La Esfera.

Concurso y 
Gran Baile
A las 21 horas, cada
comparsa podrá realizar
su actuación -coplillas, can-
ciones y chirigotas- para disfru-
te del público y valoración por
el jurado, que otorgará dos pre-
mios: uno de 800 euros y otro
de 650. 
A las 23,30 horas, la fiesta conti-
nuará con el Gran Baile de Car-
naval 2010 hasta las tres de la
madrugada, amenizado por la
Orquesta Valencia. Habrá pre-
mios al mejor disfraz individual
y las entradas solamente cues-
tan 3 euros (se venderán en La
Esfera desde las 21,30 horas).

Comparsas infantiles
Los pequeños disfrutarán del
carnaval el sábado 13. De 16 a
18 horas, podrán acudir disfra-
zados y completar su personaje
con el maquillaje que les harán
varios monitores en la Plaza de
la Artesanía.
Una vez listos, a las 18 horas, se

iniciará el Desfile de comparsas
infantiles desde la Plaza de la
Artesanía hasta La Esfera (pasa
por Marqués de la Valdavia,
Libertad, Plaza de La Menina y
Bulevar Salvador Allende), ame-
nizado por la compañía Espiral
teatro con su espectáculo Locos
por la música. El público podrá
disfrutar con las comparsas de
las AMPA de los colegios Bachi-
ller Alonso López, Emilio Casa-
do, Seis de Diciembre y Valde-
palitos, que actuarán en La Esfe-
ra, donde se celebrará el concur-
so de comparsas con dos pre-
mios, uno de 800 y otro de 650
euros. Después, habrá baile
infantil con música. 
Durante los desfiles,  en las
calles por donde discurran
habrá cortes de tráfico de esca-
sa duración. 

CULTURA | El viernes, desfile de adultos, y el sábado, de comparsas infantiles

Alcobendas disfruta el Carnaval
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Los creadores de ‘Planet 51’ trabajan ya en su segundo film 
La presidenta regional, Esperanza Aguirre, acompañada por el alcalde de Alcobendas, Ignacio Gar-
cía de Vinuesa, ha visitado Ilion Animation Studios, compañía ubicada en Alcobendas productora
de la película Planet 51. De nuestra ciudad salió la película más cara del cine español, para estre-
narse en más de 170 países con gran éxito de taquilla. En estos momentos trabajan ya en la que
será una nueva película, cuyo argumento es de momento un misterio, aunque sí sabemos que será
en 3D y se estrenará en el año 2012.
Esperanza Aguirre manifestó durante la visita que “en
tiempos de crisis, es importante apoyar a todas aquellas
empresas que salen adelante a base de creatividad, de
esfuerzo, de investigación y desarrollo". Los responsa-
bles de la compañía aprovecharon la ocasión para
transmitir a la presidenta la necesidad de crear en la
Comunidad de Madrid una escuela de formación para
profesionales de la producción cinematográfica por
ordenador, ya que sólo existen dos en Estados Unidos”.
Bien podría estar en Alcobendas.

Preparación al examen para 
el diploma de español como 
lengua extranjera (D.E.L.E.) 
nivel intermedio
Dirigido a todas las personas extranjeras con
conocimientos de español que estén interesa-
das en preparar este examen para obtener
dicho título. Se trabajará con los modelos de
exámenes de años anteriores, midiendo tiem-
pos, repasando giros, expresiones, gramática y
vocabulario.
Fecha: del 12 de marzo al 14 de mayo, 
los viernes, de 9,30 a 11,30 horas. Lugar: UPA.
Precio: 44,96 €.
Matrícula: a partir del 15 de febrero.
Información e Inscripciones: Universidad
Popular (Avenida de España, 8; teléfono 91
662 60 62) y en el Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC).

Curso ‘Régimen contable y fiscal’
La Concejalía de Comercio, Industria y Empleo
organiza un curso sobre Régimen contable y
fiscal. Las operaciones vinculadas y de los gru-
pos empresariales. Se entregará diploma acredi-
tativo del curso
Programa: 
• Las operaciones vinculadas.
• Régimen contable del grupo de sociedades
consolidables.
• Régimen fiscal del grupo de sociedades. 
Fechas: del lunes 15 al viernes 19 de febrero,
de 17 a 20 horas. 
Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias.
Información e inscripciones: departa-
mento de Comercio, Desarrollo Econó-
mico y Empleo. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2288, 2301 y 2303). des-
arrolloeconomico@aytoalcobendas.org.
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El próximo día 27, sábado, se abri-
rá el telón del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. Inma
Shara moverá su batuta y comen-
zarán a sonar los acordes de las
melodías más inolvidables del
cine: El Gatopardo, Lo que el vien-
to se llevó, Memorias de África,
Cinema Paradiso, Bailando con
lobos, Cantando bajo la lluvia, Des-
ayuno con diamantes, Love Story…
Una selección única, Cine en Con-
cierto, que será interpretada por la
Orquesta Sinfónica Checa.
“¿Quién no piensa en el amor
escuchando Moon River o Love
Story, o cómo no emocionarse
con la música de La vida es bella,
una de mis favoritas?”, decía
Inma Shara en la presentación
del evento, que se realizó en el
mismo lugar en el que se cele-
brará el concierto, el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas
“un lujo, una casa perfecta para
un músico”.  
Considerada como una de las
seis directoras de orquesta más
importantes del mundo, la espa-

ñola Inma Shara ha logrado
obtener un reconocimiento
mundial dirigiendo a las orques-
tas más prestigiosas, entre las
que destacan la Filarmónica de
Israel, la Orquesta Sinfónica de
Londres, la Sinfónica Nacional
Checa o la Orquesta de la Suisse
Romande. Ha obtenido numero-
sos galardones, como el Premio a
la Excelencia Europea, concedido
por la Comunidad de Madrid y la
Comisión de Asuntos Europeos,
en reconocimiento a su aporta-
ción a la música clásica y a una
brillante carrera, que le ha lleva-
do a ser la primera mujer en la
historia en dirigir un concierto
en el Vaticano bajo la presiden-
cia de Benedicto XVI.
Inma Shara dirigirá en Alcoben-
das a la Orquesta Sinfónica
Checa, formada por los mejores
músicos de distintas orquestas
sinfónicas de Praga. Esta orques-
ta lleva desde 1993 desarrollan-
do una intensa actividad dentro
y fuera de su país, dando giras
por toda Europa bajo la dirección
de prestigiosos directores. Cuen-
ta con más de 40 CD grabados
que han sido editados por dife-
rentes compañías discográficas
de Europa; ha grabado, además,

música para 25 películas y está
acompañando a Inma Shara en
una gira de Cine en Concierto por
distintas ciudades españolas.

Iniciativa de la fundación
“Este concierto es uno de los
acontecimientos musicales más
importantes que ha habido en
Alcobendas. Inma Shara hace
fácil la música, consigue que lle-
gue a todo el mundo y es un lujo
tenerla aquí”, destacaba el alcal-
de, Ignacio García de Vinuesa.
El concierto ha sido organizado
por la Fundación Ciudad de
Alcobendas. Uno de los objetivos
de la fundación, que tiene ante
todo un marcado carácter social,
es conseguir que la ciudad sea
conocida por su actividad cultu-
ral dentro y fuera de España y
que sea elegida por sus vecinos y
por los de otras ciudades como
un destino a la hora de disfrutar
de espectáculos de gran calidad.
Por ese motivo, se están reali-
zando eventos tales como la
actuación de la Escolanía del
colegio de los jesuitas, que tuvo
lugar esta Navidad, y ahora Cine
en Concierto, tras los que habrá
otras actividades para fomentar
la cultura de calidad.

CULTURA | El sábado 27 de febrero, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Cine en Concierto’, las mejores melodías del
celuloide bajo la batuta de Inma Shara

Inma Shara, durante la presentación
del concierto. Las entradas ya pueden
adquirirse en las taquillas del Teatro
Auditorio y en entradas.com.
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Este sábado, llega el carnaval a
Imagina tu tarde con una gran
variedad de actividades para
que no pares en toda la tarde.
No hace falta que vayas disfra-
zado; allí tienes todo lo necesa-
rio para que puedas salir en el
desfile de carnaval. 
La tarde empieza con el taller de
fabricación de disfraces, en el
que, con diferentes materiales y
con ayuda del monitor, podrás
hacerte un traje único y dife-
rente. Pero, ¿qué sería un carna-
val sin el maquillaje de fanta-

sía? Nada, así que ya puedes
prepararte para el taller que te
permitirá completar tu disfraz y
transformarte en un personaje
fantástico, monstruoso o mági-
co. 
La música la pondrán las chiri-
gotas. Crearéis vuestras propias
letras y les pondréis música,
para después cantarlas en el
desfile de carnaval. 
Si quieres más música, partici-
pa en el maratón de karaoke
con canciones de los artistas
más conocidos del momento.
Y, por supuesto, no hay que olvi-
dar que este fin de semana
también es San Valentín. Así,
habrá un buzón especialmente
preparado para que encuentres
tu pareja; participa en este
divertido juego y recibirás algu-
na sorpresa.
Para terminar, han preparado
un desfile de carnaval que con-
tará con un grupo de percusión
durante el recorrido que haréis
por el Distrito Centro.

INFANCIA | El sábado 13 de febrero, en el Centro Cívico Distrito Centro

‘Imagina tu tarde’ se viste de carnaval

BREVES. ‘EL JUGUETÓN’. Un fin de semana más, los niños de 3 y 10 años tienen una cita con la diver-
sión en El Juguetón, ese espacio de encuentro en el que este sábado, 13 de febrero, van a poder pasar
una tarde de musicoterapia y también de carnaval. 
La maestra de música de El Juguetón ha preparado juegos y más juegos para que los niños que acu-
dan lo pasen en grande y se animen a celebrar después el carnaval. Los que quieran, pueden ir disfra-
zados y luego terminar su disfraz y su maquillaje con los talleres de carnaval. Después, saldrán a la
calle para que todo el mundo disfrute con la comparsa más ‘juguetona’ de Alcobendas. 
Todo esto lo puedes encontrar en el Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1) este sábado, 13
de febrero, de 17,30 a 19,30 horas. Más información en el Servicio de Infancia: teléfono 91 659 09 57.

Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Fiesta de Carnaval 17,30 a 20 h.
Fabrica tu propio disfraz 17,30 a 18,30 h.
Buzón de San Valentín. Encuentra tu pareja 17,30 a 19,30 h.
Multisala: Sing Star, maratón de karaoke 17,30 a 20 h.
Maquillaje de fantasía 18 a 19 h.
Chirigotas de carnaval 18,30 a 19,30 h.
Desfile de carnaval y pasacalle 19,30 a 20 h.

SÁBADO 13 DE FEBRERO

Objetos perdidos
Se informa que en la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos (Avenida de Valdelaparra,
124) se encuentran los siguientes objetos:
• Anillo de acero inoxidable.
• Anillo con inscripción.
• Anillo de oro con inscripción.
• Cámara de fotos.
• Esclava de plata con inscripción.
• Gafas de sol.
• Móvil Nokia Movistar.

• Móvil Nokia con letras árabes.
• Móvil Sagen Vodafone.
• Móvil Samsung Vodafone (con tarjeta de
Orange).
• Portallaves de piel con dinero.
• Pulsera de plata con inscripción.
• Pulseras plateadas con motivos.
Para recuperar el objeto, se debe acre-
ditar su propiedad aportando datos. 
Horario de la oficina de objetos perdi-
dos: de 8 a 14 horas.
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“La noche que Max se puso un
traje de lobo y comenzó a hacer
una travesura tras otra su
mamá le dijo ¡eres un mons-
truo! y Max le contestó ¡te voy
a comer!, y lo mandaron a la
cama sin cenar.” Así comienza
Donde viven los monstruos, de
Maurice Sendak, un clásico de
la literatura infantil contempo-

ránea que muestra la capacidad
de la imaginación para trans-
formar lo cotidiano en un
mundo poblado de bosques y
selvas con un lugar recóndito
donde habitan los monstruos y
un océano para navegar entre
la realidad y la ficción. 
Las mediatecas infantiles han
elegido esta historia como hilo

conductor para imbuirse del
espíritu del Carnaval y dotar de
nueva vida a objetos tan coti-
dianos como las bolsas de papel
y las cartulinas. Una metamor-
fosis que vivirán en primera
persona los niños de 3 a 7 años
que decidan participar en los
dos talleres de diversión mons-
truosa que se realizarán en las
mediatecas infantiles Anabel
Segura y Alcobendas Centro.
La Mediateca Alcobendas Cen-
tro realizará el primero de esos
talleres el lunes 22 de febrero, a
las 17,30 horas. Los niños que
quieran participar deben inscri-
birse  desde el 15 de febrero, y
hasta cubrir plazas, de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.
El segundo taller se realizará a
las 17,30 horas, el 25 de febrero,
en la Mediateca Anabel Segura.
Los interesados deben realizar
una inscripción, desde el 15 de
febrero y hasta cubrir plazas, de
lunes a viernes, de 9 a 21 horas.
8 1 Mediateca Alcobendas Centro. Plaza

del Pueblo, 1. 91 659 76 00, extensión 4342.

8 1 Mediateca Anabel Segura. 

Avenida de Bruselas, 19. 91 484 16 90.

CULTURA | Inscripciones desde el lunes 15 de febrero

Diversión ‘monstruosa’
en las mediatecas infantiles

Dentro de la programación de Teatralia 2010, el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas acoge el
próximo domingo 21 de febrero Montón de mon-
tones, un montaje de la compañía Hirondela Tea-
tro en el que nos cuenta la historia de dos perso-
najes muy distintos. 
Los protagonistas son un chico y una chica. Él ha
creado su mundo en una montaña de prendas de
ropa muy bien colocadas en montones dispues-
tos con cuidado; es su territorio, por él se pasea y
en él lleva una vida repetitiva y muy organizada
con la que se siente seguro. Ella llega sin más
equipaje que un zapato, descubre maravillada
esta cueva de Alí Baba... y entra. Pronto empiezan
a defender su distinta forma de apropiarse de lo
único que tienen, los montones de ropa. 
En este montaje, dirigido a niños de 4 a 8 años,
Hirondela Teatro nos adentra en un mundo
surrealista en el que las prendas, desplazadas de
su uso cotidiano, dan vía libre a la imaginación

de los niños. 
Montón de montones se representa dentro de
Cultura en Familia el domingo 21 de febrero, a las
18 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Las entradas cuestan 3 y 5 euros.

CULTURA | El domingo 21 de febrero, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Teatralia nos presenta ‘Montón de montones’
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El certamen literario El Fungible
mantiene abierto el plazo de

presentación de obras al XIX
Concurso de Relato Joven y
al II Premio de Novela Corta

hasta el 28 de febrero, en las
mediatecas y en Imagina.
El primero cuenta con una dota-
ción económica de 1.500 euros

para la mejor obra y el ganador
del segundo recibirá 7.000 euros. Y

las dos obras finalistas serán reco-
nocidas con un accésit de 500 y 2.000
euros, respectivamente. Además, las
obras ganadoras y las finalistas
serán publicadas por Punto de Lectu-

ra en un nuevo volumen de El Fungi-
ble con distribución en toda España.

Un máximo de dos obras
Podrán participar en el XIX Concurso de Relatos
todos los jóvenes de 15 a 35 años que concurran
con obras inéditas y originales que no hayan sido
premiadas anteriormente. Deberán tener una
extensión máxima de diez páginas por una cara
y a doble espacio. En el II Premio de Novela Corta,
podrán participar los mayores de 18 años con
obras escritas en castellano y una extensión
mínima de 25 páginas y máxima de 80.
Cada autor podrá participar con un máximo de
dos obras, que deberán presentarse por duplica-
do, mediante el sistema de lema y plica, en un
sobre cerrado con el título o lema, acompañado
de otro sobre cerrado con el mismo lema y en el
que constarán los datos personales del concur-
sante: nombre y apellidos, dirección completa,
teléfono, correo electrónico y fotocopia del DNI.

SIETEDÍAS | 23A TU DISPOSICIÓN SIEMPRE EN IMAGINA

Con el mismo estilo que en el
famoso programa televisivo de
Televisión Española, el Consejo
de la Juventud de Alcobendas
organiza la actividad Tengo
una pregunta... para ti ,  en la
que pueden preguntar al con-
cejal de Juventud de Alcoben-

das, Luis Miguel Torres, todas
las dudas o asuntos que intere-
san a los jóvenes de la ciudad.
Para participar en esta novedo-
sa e interesante iniciativa de
participación ciudadana, úni-
camente hay que enviar la pre-
gunta que le haríais al concejal

de Juventud al correo electró-
nico del Consejo de la Juven-
tud, elconsejo@elconsejo.org,
antes del jueves 4 de marzo.
Pueden partic ipar jóvenes
menores de 35 años.
Tengo una pregunta... para ti se
realizará el 11 de marzo, de 19
a 21 horas, se grabará en vídeo
y después se podrá ver a través
del canal que tiene el Consejo
de la Juventud en Youtube.
Veinte jóvenes asistirán al foro
en el que se realizarán los tur-
nos de preguntas, una vez que
una comisión del Consejo de la
Juventud se ocupe de hacer la
selección de las preguntas,
para evitar que haya repeticio-
nes y que se ajusten al tiempo
real el día de las respuestas.
Puedes contactar con el Conse-
jo de la Juventud a través de
www.elconsejo.org, en su sede
de la Casa de las Asociaciones,
en el teléfono 91 654 75 94 y
también en Facebook y Tuenti.

PARTICIPACIÓN | Los jóvenes preguntan en directo al concejal de Juventud

Tengo una pregunta... para ti

El plazo para presentarse al certamen 
‘El Fungible’ finaliza el día 28 de febrero
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AAAALLLLCCCCOOOOBBBBEEEENNNNDDDDAAAASSSS::::
AAAA000088887777....    Plaza de la Iglesia, 3 dormitorios, nueva construcción,
ahora 2 dormitorios, cocina amueblada nueva, trastero, solá-
rium 30 m., trastero. 111199998888....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    777700008888    €////mmmmeeeessss....
CCCC222244447777....    Zona Valdelasfuentes, ático de nueva construcción, solá-
rium privado de 110 m., 3 dormitorios, 2 baños, piscina, gara-
je, trastero. 333344442222....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    1111....222222224444,,,,    33331111    €////mmmmeeeessss....
BBBB444400000000....    Zona La Gran Manzana, 4º con asc., 3 dormitorios, reform.,
exterior, gran terraza. 222222227777....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    777799994444    €////mmmmeeeessss....
SSSSAAAANNNN    SSSSEEEEBBBBAAAASSSSTTTTIIIIÁÁÁÁNNNN    DDDDEEEE    LLLLOOOOSSSS    RRRREEEEYYYYEEEESSSS::::
BBBB444499999999.... DDDDeeeehhhheeeessssaaaa    VVVViiiieeeejjjjaaaa    nnnnuuuueeeevvvvaaaa    ccccoooonnnnssssttttrrrruuuucccccccciiiióóóónnnn,,,,    junto al metro, 3 dor-
mitorios, 2 baños, 2 plazas de garaje. 222299994444....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa
1111....000055552222    €////mmmmeeeessss....
AAAA000099993333....    OOOObbbbrrrraaaa    nnnnuuuueeeevvvvaaaa, apartamento, lujo, precioso, ascensor, 62
m. 111166664444....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    555588887777    €////mmmmeeeessss....    
GGGG000000003333....    CCCChhhhaaaalllleeeetttt    FFFFuuuueeeennnntttteeee    ddddeeeellll    FFFFrrrreeeessssnnnnoooo, 2.500 m. de parcela, piscina,
tenis, 5 dormitorios, 3 baños, 2 salones, garaje para 3 coches.
888800000000....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa....    TTTToooottttaaaallll    ffffaaaacccciiiilllliiiiddddaaaaddddeeeessss....

PPPPIIIISSSSOOOOSSSS    VVVVEEEENNNNTTTTAAAA

SSSS....    IIIINNNNVVVVEEEERRRRSSSSIIIIÓÓÓÓNNNN    IIIINNNNMMMMOOOOBBBBIIIILLLLIIIIAAAARRRRIIIIAAAA,,,,    SSSS....AAAA....
PPPPllllaaaazzzzaaaa    ddddeeeellll    PPPPuuuueeeebbbblllloooo,,,,    8888----1111ºººº....    AAAAllllccccoooobbbbeeeennnnddddaaaassss....

TTTTeeeellllééééffffoooonnnnoooo::::    99991111    666655553333    22226666    22222222....

14 de febrero.  ¿Te  suena la
fecha? Claro, el día de los ena-
morados. Además, ese mismo
d í a  s e  c o n m e m o ra  e l  D í a
Mundial de la Salud Sexual, e
I ma g i na  q u i e r e  c e l e b ra r lo
d i f u n d i e n d o  l a  c a mp a ña

s o b r e  l a  p r o m o c ió n  d e  l a
salud integral y la prevención
de las conductas de riesgo en
las relaciones amorosas, afec-
tivas y sexuales entre los jóve-
nes de Alcobendas.  
Para esta campaña se ha convo-

cado un concurso de frases,
reflexiones y propuestas para
mejorar la salud y la educación,
y mermar los factores de riesgo,
que se llevará a cabo entre la
población juvenil durante
febrero y marzo. 
Pueden participar todos los
jóvenes de 14 a 30 años y el 13
de marzo de 2010 será la fecha
límite de recepción de propues-
tas y comentarios. Una semana
después, el 20 de marzo, se hará
público el nombre del ganador
o ganadora. 
Los premios a los que podrás
optar serán un pendrive de 2
gigas, libros y… alguna sorpresa
más. Puedes ampliar esta infor-
mación en Imagina o en
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.
8 Ruperto Chapí, 18. 
1 91 659 09 57.

IMAGINA | Puedes participar con propuestas para mejorar la educación y la salud sexual

Imagina celebra el Día de la Salud Sexual 
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Imagina tu Noche se vuelve
romántica para celebrar contigo
el día de los enamorados. Con
pareja o con amigos, en Imagi-
na te esperamos.
La noche comenzará con un
cuentacuentos erótico, picante
pero con un toque humorístico,
acompañada de música para
amenizar la velada. 
En el taller Siete claves para dis-
frutar con tu pareja, dejaremos
a un lado los tópicos de las rela-
ciones de pareja y aprenderás a
disfrutar y a comprender los
misterios del amor. Ven con tu
pareja y las quince primeras
recibirán un espléndido regalo

para disfrutar en compañía.
En el espacio creativo, podrás
hacer tu propio regalo de San
Valentín; con algunas instantá-
neas podrás elaborar unos mar-
cos de fotos muy originales y
¡acertarás!

Espectáculo ‘Goya’ y vales
descuento
Los amantes del teatro de entre
16 y 30 años podréis conseguir
alguna de las 50 entradas del
Abono Alternativo para ver
Goya el próximo 12 de marzo
por tan solo 3,80 euros. Ade-
más, podrás adquirir entradas
(sin posibilidad de reserva), por

sólo 2 euros, en Imagina, para la
película El hombre lobo en la
sesión de madrugada de Cines
Ábaco, y vales descuento para
la Bolera City Limits de Diversia,
también por 2 euros, a partir de
las 23 horas.
Si quieres participar en el
segundo torneo de fútbol, orga-
nizado en colaboración con la
Federación Madrileña de Fútbol
Sala, tienes que apuntarte antes
del 17 de febrero. Habrá una
única categoría, admitiéndose
equipos femeninos, masculinos
y mixtos. Las inscripciones las
puedes realizar en la Oficina de
Información de Imagina.

IMAGINA | Mañana sábado, 13 de febrero, de 21 a 24 horas

‘Imagina tu Noche’ de San Valentín

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Cuentacuentos erótico 21 horas Gratuito
Siete claves para disfrutar de tu pareja 21 horas Gratuito
Elabora tu regalo de San Valentín 21 horas Gratuito
La Cíber 21 horas Gratuito
Campeonato de futbolín 21 horas Gratuito
Sala de recreativos de 21 a 24  horas Gratuito 
Vales para el espectáculo Goya 21 horas 3,80 euros
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
El hombre lobo 1 horas 2 euros

SÁBADO 13 DE FEBRERO

Eurodesk es la red europea de información juve-
nil, una herramienta de comunicación a través de
internet con más de 400 puestos en toda Europa.
Presente en 27 países, es una gran puerta de
acceso para muchos jóvenes a información de
gran utilidad tanto de la Unión Europea como del
Consejo Europeo.
La Oficina de Programas Internacionales de Ima-
gina forma parte de Eurodesk. En esta red encon-
trarás información sobre programas europeos en
el ámbito de la cultura, la formación, la movili-
dad y el voluntariado, entre otros temas, con nue-

vas oportunidades para los jóvenes. Si quieres
saber más sobre temas de empleo y estudios en
el extranjero, alojamiento en otras ciudades,
seminarios internacionales, ofertas especiales de
viajes o cualquier otro asunto relacionado con los
jóvenes de Europa, te esperamos en la Oficina de
Programas Internacionales de Imagina. 
Además, puedes plantear alguna pregunta a la
Oficina de Programas Internacionales y, gracias a
dicha red, encontraremos la respuesta.
El horario de la oficina es: los lunes y miércoles,
de 17 a 21, y los martes y jueves, de 10 a 15 horas.

‘Eurodesk’, la información para moverte por Europa
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La Escuela de Animación de
Alcobendas te ofrece el curso
de formación Recursos infor-
máticos gratuitos para elaborar
materiales didácticos. 
La Escuela de Animación ha
organizado este curso, en cola-
boración con ADAL (Asociación
de Profesorado de Educación
Física), para proporcionar una
visión amplia de los distintos

recursos existentes en internet,
una valoración de los mismos y
algunos aspectos básicos de su
utilización básica, como insta-
lar y configurar.
Podréis conocer cómo utilizar
distintas aplicaciones gratuitas
de software libre (Atenex, Jclic,
eXe Learning...) y la utilización
docente de estos recursos a la
hora de crear materiales didác-

ticos de apoyo a la enseñanza.
El curso va dirigido a jóvenes
de entre 17 y 35 años, princi-
palmente empadronados en
Alcobendas, profesores, educa-
dores de ocio y tiempo libre,
monitores de asociaciones
infantiles y juveniles, y todas
aquellas personas interesadas
en el campo de la formación, la
educación de niños y jóvenes o
que actualmente estén intervi-
niendo en asociaciones o pro-
gramas de Infancia y Juventud.
Se impartirá en varias sesiones
los lunes 8, 15 y 22 de marzo,
de 17 a 21 horas. El precio es de
26,55 euros para los empadro-
nados, de 31,86 euros para los
trabajadores en Alcobendas y
de 56,10 euros para el resto. 
El  plazo para presentar la
preinscripción es del 12 al 23
de febrero,  en Imagina o en
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.  
Los participantes que cumplan
con la asistencia presencial y
con el plan de actuación para
desarrollar los contenidos reci-
birán de la Escuela de Anima-
ción el certificado con los crédi-
tos correspondientes.

FORMACIÓN | Nuevo curso de la Escuela de Animación

La informática como
herramienta didáctica

La Escuela de Animación te propone un nuevo
curso de la denominada Formación Express: Cómo
organizar una Yincana. Puedes realizar la preins-
cripción, del 12 al 26 de febrero, en Imagina. 
Formación Express cuenta con talleres muy bre-
ves que pretenden dar unas líneas de orientación
básicas en aquellos ámbitos de la animación
sociocultural más práctica. 
Si formas parte de una asociación, eres moni-
tor de tiempo libre o tienes relación con la ani-
mación sociocultural y el tiempo libre, te inte-
resará aprender todos los pasos previos para
o r ga n i z a r   d i f e r e nt e s  t ip o s  d e  y i n c a na s ,
teniendo en cuenta  el espacio, tiempo, canti-
dad de participantes y  presupuesto para su
buen desarrollo. El curso va dirigido a jóvenes
de entre 17 y 35 años (principalmente empa-
dronados en Alcobendas) y se realizará el jue-
ves 11 de marzo, de 18 a 21 horas. El precio es

de 6,6 euros para los empadronados, de 7,92
euros para los trabajadores en Alcobendas y
de 13,2 euros para el resto. 

‘Formación Express’: organiza una yincana
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BREVES. ATLETISMO. El pasa-
do sábado se celebró en Tres
Cantos la primera prueba del
calendar io  autonómico de
duatlón y triatlón, en la que el
Ecosport Alcobendas se pro-
clamó campeón absoluto en
categor ía  femenina en la
especialidad de duatlón cross
(campo a través). Las duatle-
tas que puntuaron fueron
María Teresa Martínez Bautis-
ta, Rocío Rus e Israel Zapata.

TAEKWONDO. Celia Tortosa y
Estefanía López, taekwondis-
tas de la Escuela de Jesús Tor-

tosa, han sido convocadas por
la  Federac ión Española  de
Taekwondo para representar
a España en dos de los even-
tos más importantes de 2010
en la categoría júnior y que se
disputan del 3 al 9 de marzo
en la  c iudad mexicana de
Tijuana.
Estefanía López participará en
el Torneo Preolímpico en la
categoría de -44 kg, buscando
una plaza para los primeros
Juegos Olímpicos Juveniles de
la historia, que se disputan en
agosto en Singapur. 
Por  su par te ,  Cel ia  Tor tosa

participará en la categoría de
-46 kg. en el campeonato del
Mundo júnior.

NATACIÓN. Marina Rico, del
Club Natación Alcobendas, ha
sido convocada con la selec-
ción madrileña para partici-
par en el XXVI Campeonato de
España por  Comunidades
Autónomas, que tendrá lugar
los días 19, 20 y 21 de febrero
en la piscina M-86 de Madrid. 
La  joven nadadora tomará
par te  en los  100 y  200 m.
mariposa y en los 100 libres,
dentro de la categoría júnior.

SIETEDÍAS | 27ABÓNATE AL MEJOR DEPORTE

BALONMANO
Liga ABF
BM Alcobendas - 
BM Ro´Casa
Sábado 13 - 18 h.
Pabellón Severo Ochoa. 

FÚTBOL
Preferente
AD Alcobendas- 
CD Dosa 
Domingo 14 - 12 h.
Valdelasfuentes. Campo 3.

Primera Aficionado
Alcobendas Sport B - 
San Lorenzo
Domingo 14 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Segunda Aficionado
Concilio Merinero - 
Santa María Caridad
Domingo 14 - 13 h.
Óscar Molina.

Segunda Aficionado
Atlético Chopera -
Olímpico Rosillo 75
Domingo 14 - 11 h.
Campo Navarra.

Segunda Aficionado
Atlético Alcobendas -
Fuencarral
Domingo 14 - 13 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Tercera Aficionado
Avenida - Montenebro
Domingo 14 - 17 h.
Campo Navarra.

Tercera Aficionado
La Vega - 
Spartac Manoteras
Domingo 14 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Tercera Aficionado
Internacional - 
Sporting Hortaleza
Domingo 14 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

HOCKEY SOBRE PATINES
1ª Nacional
CP Alcobendas- 
Vigo Stick 
Sábado 13 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

TENIS DE MESA
2ª Nacional
Alcobendas TM - 
San Sebastián de los Reyes 
Sábado 13 - 18 h.
CEIP Antonio Machado.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Primer aniversario de la Peña madridista de Alcobendas
El sábado 20 de febrero, la Peña madridista
de Alcobendas celebrará su primer aniversa-
rio con una cena en Salones Mily (Marquesa
Viuda de Aldama, 64), que dará comienzo a
las 21 horas  y en la que se sortearán diversos
obsequios, entre ellos, material donado por el
Real Madrid, entradas para un partido en el
Bernabéu y una camiseta firmada por Cris-
tiano Ronaldo.
Desde su creación, en enero de 2009, los peñis-
tas alcobendenses del Real Madrid han organi-
zado una exposición de trofeos y han partici-
pado activamente en las fiestas de San Isidro.
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cocinero, experiencia en
menús, raciones y tapas.
679 101 748.

Cuido niños, ancianos, coci-
na fácil, tareas del hogar,
tardes, noches, fin de sema-
na. 618 423 875.
Limpio casas, portales, cole-
gios, oficinas, office. 680
233 400.
Auxiliar de enfermería
cuida niños, ancianos, tar-
des y fin de semana. 639
852 999.
Matrimonio ,  internos,
externos, cuidando fincas o
casas, él camarero, depen-
diente, mozo de almacén.
618 579 692.
Auxiliar de enfermería,
cuido niños, tareas de
hogar. 636 723 816.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, interna, externa.
636 951 028.
Interna, externa, limpio,
cuido niños, plancho. 608
197 547.
Externa. 690 185 689.
Oficial de peluquería. 646
720 019.
Cuido ancianos, niños, tar-
des. 686 543 256.
Cuido niños, ancianos,  lim-
pio casas, oficinas, fin de
semana. 654 426 925.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños, office. 680 278 825.
Tareas de hogar, plancho,
acompaño a ancianos, fin
de semana y festivos. 618
237 247.
Camarero, jardinero, repo-
nedor. 619 518 175.
Limpio casas, portales, ofici-
nas, bares, cuido niños. 671
800 700.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, tardes. 620 734
535.
Carretillero ,  reponedor,
mozo de almacén, conserje,
jardinero. 671 489 367.
Cuido ancianos, niños, lim-
pio casas. 615 566 158.
Técnica en atención sociosa-
nitaria. 91 651 54 96.
Limpio portales. 600 600
802.
Empleada de hogar, cuido
ancianos, niños, office,
manipuladora de alimen-
tos. 679 630 723.

Interna, externa, limpiezas,
cuido niños. 661 114 990.
Hombre para cualquier tra-
bajo en la construcción. 610
034 783.
Conductor ,  jardinero,
maquinista, retroexcavado-
ra, ayudante de cocina. 609
672 726.
Interno. 637 215 973.
Limpio casas, oficinas, por-
tales. 620 680 191.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos. 648 933 880.
Camarero, mozo de alma-
cén, dependiente de frute-
ría. 91 661 00 30.
Asistenta, externa. 671 808
637.
Chica trabaja por horas o
media jornada. 617 657
539.
Clases de matemáticas, físi-
ca, química y otras mate-
rias. 91 663 68 53.
Repartidor, limpiezas, chó-
fer, cristalero, mozo de
almacén, reponedor, peón.
651 726 497.
Cuido ancianos. 617 852
689.
Limpio casas, portales,
cuido ancianos, niños y/o
llevo a colegio. 696 304 125.
Empleada de hogar, cuido
niños, ancianos. 658 505
199.
Llevo niños a colegio, cuido,
recepcionista, secretaria.
679 690 287.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, naves. 618 273 998.
Conductor ,  repartidor,
mozo de almacén, repone-
dor, manipulador, albañil,
jardinero, limpiezas. 680
952 149.
Limpiezas, tareas del hogar,
plancho, ayudante de coci-
na, reponedora, ayudante
de imprenta. 619 730 484.
Costurera ,  toda clase de
arreglos. 679 763 365.
Chófer con furgoneta, con-
serje, jardinero. 635 592
822.
Conductor B, C, C+E, BTO,
chófer, mozo de almacén.
662 040 406.
Auxiliar de pediatría, fin

de semana y noches. 605
322 364.
Mujer trabaja por la tarde.
697 569 948.
Limpio, plancho. 654 421
589.
Mujer trabaja por horas o
fines de semana. 658 754
228.
Asistenta, limpio casas, por-
tales, oficinas. 635 967 693.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, plancho. 680 937
275.
Chica trabaja por las tardes
y/o camarera. 697 682 940.
Asistenta. 686 279 726.
Labores de hogar. 689 757
628.
Chófer, cocinero. 663 310
199.
Ayudante de cocina, limpio
office. 693 477 619.
Albañil, tarima, pintor. 622
025 425.
Delineante con autocad. 91
241 70 40.
Chica con inglés nativo da
clases de inglés a primaria y
4º ESO. 664 152 187.
Estudiante da clases a 3º
ESO. 617 107 159.
Ayudante de cocina, de car-
pintería, mozo de almacén,
mecánico de coches, limpie-
zas. 690 031 150.
Camarero. 677 331 997.
Chica para locutorios, cono-
cimientos informáticos. 680
753 110.
Cuido ancianos, dama de
compañía, limpio casas. 649
081 410.
Conductor ,  repartidor,
mozo de almacén, traduc-
tor español-portugués.
664 722 310.
Limpio portales, casas, ofici-
nas. 649 383 368.
Señora trabajaría. 91 653 53
24.
Estudiante cuida niños y da
clases de apoyo de primaria.
664 317 988.
Limpiezas. 650 673 291.
Peón de albañil, de jardine-
ro, portero, conserje, vigilan-
te de garajes, mozo de alma-
cén, cuido ancianos, limpio
escaleras. 91 661 29 06.

Labores de hogar, cuido
niños, plancho. 671 170
113.
Ayudante de cocina. 671
249 255.
Mujer trabaja por las maña-
nas. 650 281 003.
Cuido ancianos, canguro,
limpiezas, camarera. 680
732 652.
Externa, limpiezas, cuido
niños, plancho. 638 223
016.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 679 116 305.
Externa, cuido niños. 636
154 160.
Ayudante de cocina, limpio,
plancho, cuido niños, ancia-
nos. 676 668 973.
Pinche de cocina, jardinero,
conserje, camarero, mozo
de almacén. 662 554 533.
Limpiezas. 653 374 258.
Interna, externa. 685 056
908.
Hombre, trabaja, tiene fur-
goneta. 662 134 486.
Mujer trabaja por las maña-
nas. 697 487 071.
Cuido niños, limpiezas. 699
154 772.
Cuido ancianos, limpio por-
tales, oficinas. 689 935 941.
Conserje, vigilante, jardine-
ro. 689 936 162.
Cuido niños, limpio casas.
638 881 848.
Asistenta de hogar. 696
855 607.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos. 648 724 199.
Pintor. 639 575 782.
Limpio pisos. 675 560 404.
Limpio ,  plancho por las
mañanas. 649 483 596.
Cuido ancianos, conoci-
mientos de primeros auxi-
lios. 605 996 726.
Limpiezas, cuido ancianos.
660 905 620.
Limpiezas, cuido ancianos.
678 944 039.
Limpio, plancho. 606 676
936.
Limpiezas ,  empleada de
hogar, manipuladora, cuido
niños. 691 440 213.
Office, ayudante de cocina,
camarero. 629 513 098.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Eléctricos o electrónicos
entre 20 y 35 años con
título de FP, experiencia
mínima de 1 año y carné
de conducir. Contrato
indefinido. Enviar c.v. a:
serviciotecnico@pacisa.es.
Oficial de peluquería ,
experiencia de al menos 2
años, jornada completa
de lunes a sábado. 606
619 341.
Oficiales de peluquería
para jueves, viernes y
sábado mediodía. 609
054 578 y 91 654 77 77.
Estilista para salón de
cadena nacional, jornada
completa y turnos. 91 293
50 05.
Administrativo contable
para empresa de alimen-
tación, imprescindible
inglés, lunes a sábado de
10,30 a 14,30 h.
m.akel@ckh.es.
Interesados/as en partici-
par en la campaña de pre-
vención y extinción de
incendios forestales (4
meses) pueden recoger la
solicitud en el departa-
mento de Empleo para
optar a las plazas vacan-
tes de peones, peones
especialistas, encargados
y conductores. 
Gestor de cobros presen-
cial con coche propio y
experiencia para contrato
mercantil. 300 €+impor-
tantes comisiones.
jose.nieto@effico.com.
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UN POCO

Matrimonio como internos
o externos. 663 609 309.
Limpio, plancho. 633 343
046.
Cuido ancianos, labores de
hogar. 690 084 867.
Limpiezas, labores de hogar,
cuido persona, interno,
externo. 636 474 385.
Mujer trabaja por la tarde.
664 481 899.
Externa. 637 821 292.
Cajera, manipuladora, lim-
piezas, office. 648 666 689.
Soldador, atención a cliente,
mantenimiento, teleopera-
dor, limpiezas. 651 639 464.
Conductor, repartidor, mozo
de almacén. 658 589 812.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos (estudios de enfer-
mería). 686 630 540.
Limpio casas, cuido ancia-
nos. 636 421 115.
Limpio oficinas, cuido ancia-
nos, office o residencias de
mayores. 699 952 866.
Limpiezas y doy clases de
inglés a primaria. 617 533
526.
Licenciado da clases de
inglés y otras materias. 628
891 693.
Servicio doméstico. 677 366
648.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 675 596 767.
Casa baja. 618 562 953.
Casa en pueblo de Guadala-
jara. 91 667 02 69.
Piso en Málaga. 665 851
062.
Piso, 3 habitaciones, 2
baños, 2 plazas de garaje,
piscina, trastero. 664 140
167.
Pareado en Pedrezuela, 3
habitaciones y buhardilla
con baño. Chimenea. 679
788 606
Piso, 2 habitaciones, gas
natural, patio. 150.000 €.
699 302 788.
Piso en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, 3

terrazas, gas natural, puerta
blindada. 646 286 552.
Piso 1º, amueblado, calefac-
ción individual, aire en
salón. 667 440 489.
Dúplex ,  3 habitaciones,
garaje, armarios, terraza.
400.000 €. 679 044 192.
Vivienda de obra nueva, 2
habitaciones, 2 baños. 609
380 790.
Piso en Calatayud. 90.000 €.
658 360 130.

ALQUILER
Habitación a no fumador,
derecho a cocina. 91 662
02 31.
Habitación. 664 872 147.
Casa en Redueña, calefac-
ción. 606 092 707.
Busco estudio. 350 €. 627
119 551.
Habitación. 610 034 783.
Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 646 346 072.
Habitación. 647 455 231.
Habitación. 250 €. 699 405
400.
Habitación. 699 576 817.
Apartamento en San Sebas-
tián de los Reyes, 1 habita-
ción. 697 328 092.
Habitación a persona sola,
derecho a todo. 651 577
759.
Habitación. 290 €, gastos
incluidos. 625 312 197.
Casa con jardín en Gredos,
todo el año y/o fines de
semana. 649 551 649.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, calefacción
central, ascensor. 628 089
327.
Habitación a chica. 651 763
107.
Habitación a chica. 180 €
680 529 691.
Busco piso, 1-2 habitacio-
nes. 655 126 729.
Busco piso. 669 197 507.
Habitación a no fumador/a.
230 €, gastos incluidos. 670
937 065.
Habitación a chica. 686 614
140.
Habitación a chico/a. 619
348 095.

Habitación, calefacción. 280
€, gastos incluidos. 645 067
062.
Habitación, derecho a todos
los servicios. 669 591 872.
Habitación. 679 522 129.
Habitación a chica. 696 234
758.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 800 €. 622 404 324.
Habitación a chica sin hijos.
240 €. 697 778 678.
Habitación amueblada a
matrimonio o persona sola,
calefacción, derecho a coci-
na, baño, salón. 689 935
941.
Habitación a hombre. 646
286 552.
Habitación a chica. 605 996
726.
Habitación a chica. 670
492 066.
Habitación. 679 315 611.
Habitación amueblada a
persona sola. 622 441 441.
Habitación. 699 242 678.
Habitación a chica. 675 560
404.
Habitación a persona sola.
270 €+gastos. 678 163 433.
Habitación a pareja o chi-
cas. 280 €. 608 201 549.
Habitación a persona sola o
pareja. 681 045 271.
Piso, 3 habitaciones, salón
independiente. 619 165
944.
Habitación a chicos. 646
688 591.
Habitación amueblada a
chica. 697 728 297.
Piso amueblado y equipado
en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, 2
baños, salón, cocina, gas
natural, ascensor. 619 437
173.
Habitación a persona sola.
240 €. 608 143 567.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 790 €. 678 487 010.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
zona iglesia de San Pedro.
618 876 557.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 695 569
284.
Vendo trastero en c/. Pintor
Rosales. 28.000 €. 636 211
971.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto en Paseo de la
Chopera. 687 914 213.
Vendo plaza de garaje .
22.000 €. Y local comercial
de 40 m., alarma, aire, cris-
tales blindados. 696 906
379.
Alquilo plaza de garaje para
coche pequeño en c/. Capi-
tán Francisco Sánchez. 617
448 484.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
75 €. 660 072 844.
Alquilo local funcionando.
91 662 93 69.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
70 €. 91 651 33 67.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
678 309 435.
Vendo plaza de garaje en
Plaza Rodríguez de la Fuen-
te. 18.962 €. 665 542 348.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en c/. La Cruz. 628
545 851.
Vendo bar de copas, zona
centro. 680 380 802.
Alquilo local de 370 m.
1.600 €. 686 420 195.
Alquilo plaza de garaje, fren-
te a Merca-2. 91 651 53 38.
Vendo plaza de garaje, zona
‘pintores’. 664 140 167.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de España- 676 446
060.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Marqués de la
Valdavia para 2 coches. 91
651 43 34,
Alquilo plaza de garaje fren-
te a la urbanización Estrella
Polar. 91 661 29 68.
Alquilo local en San Sebas-
tián de los Reyes. 606 823
030.
Alquilo local de 60 m.,  pre-
parado para cualquier nego-
cio. 700 €. 645 156 392.
Alquilo plaza de garaje en

c/. Antonio Machado. 620
459 248.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Lugo. 91 654 00 84.
Traspaso bar funcionando.
605 636 023.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Fuego. 90 €. 605 860
912.
Vendo plaza de garaje en c/.
Dolores Ibárruri. 616 522
428.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de. España. 628
799 535.

VEHÍCULOS
BMW 316 ti Compact, año
2002, siempre en garaje,
85.000 km. 664 317 988.
Nissan 4x4, 7 plazas, ITV y
seguro al día. 6.000 €. 646
286 552.
Opel Corsa, año 2006. 690
388 289.

VARIOS
Sillón de hidromasaje. 91
661 20 72.
Televisores Thomson de 25’
y de 14’, cámara de fotos sin
cargador, cintas VHS. 91 651
89 67.
Llantas de aluminio con
gomas 205/55/R13 de
BMW. 677 576 057.
Sillón de masaje, nuevo.
639 292 929.
Deseo me regalen cama
para niña o somier de
135x180 y ropa para niñas
de 6 y 3 años. 689 757 628.
Deseo me regalen coche y
cosas para bebé. 6809 823
204.
Deseo me regalen disfraz
de carnaval para niña de 8
años. 660 623 306.
Deseo me regalen cuna,
carro, ropa de niño de 1 mes
a 1 año. 663 483 830.
Mesa de salón y repisa de
cristal; regalo maxicosi. 91
651 41 81.
Deseo me regalen sillas de
comedor y ordenador portá-
til. 689 892 369.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

• TEATRO. Sábado 20 de febrero, 20 horas.
Urtain. (Centro Dramático Nacional y Animalario. 
Dirección: Andrés Lima. 19 €/15 €.  
• CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. Domingo 21 de febrero, 18 h.
Montón de montones. (Festival Teatralia de la Comunidad de
Madrid. Compañía Hirondela Teatro. 5 €/3 €.  
• La Fundación Ciudad de Alcobendas presenta:
CINE EN CONCIERTO, con Inma Shara. Sábado 27 de febrero,
20 h. Entradas ya a la venta en taquillas del teatro y en

entradas.com. 19 €, patio; 15 €, anfiteatro.

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a 
20 horas, y dos horas antes del espectáculo. También en el
teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

• GRAN BAILE DE CARNAVAL (con concurso de disfraces indivi-
dual y colectivo): viernes 12 de febrero, 23’30 h. Precio: 3 € 
Venta de entradas: en el Teatro Auditorio, en el C.C. Pablo Igle-
sias y en La Esfera. También en el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com. 

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 12 al 18 de febrero.

• EL MENTALISTA
Sáb., 23 h.
• EL HOMBRE LOBO
Sáb y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16, 17,
18’15, 19’30, 20’30, 22
y 22’45 h. Vier. y sáb.,
0’20 y 1 h.
• HISTORIAS DE SAN
VALENTÍN
Sáb y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’45,
19’20 y 22’10 h. Vier. y
sáb., 0’45 h.
• TIANA Y EL SAPO
Sáb. y dom., 12 y 12’30
h. Todos los días, 16,
17, 18’15 y 20’30 h.
• THE ROAD
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16,
18’10, 20’25 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• PRECIUS
Todos los días, 19’15
y 21’30 h. Vier. y sáb.,
24 h.
• INVICTUS
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’30,
19’20 y 22’10 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• TODO INCLUIDO
Todos los días, 20’20
y 22’40 h. Vier. y sáb.,
1 h.
• LA CUARTA FASE
Todos los días, 20’40 y
22’30 h. Vier. y sáb.,
0’40 h.
• NINE
Todos los días, 22’50 h. 

• UP IN THE AIR
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15’50,
18, 20’15 y 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’45 h.
• ROMPEDIENTES
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’10 y
18’20 h.
• SHERLOCK HOLMES
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’15,
19 y 22 h. Vier. y sáb.,
0’40 h.
• AVATAR 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’10,
19’30 y 22’45 h.
• ALVIN Y 
LAS ARDILLAS 2
Sáb y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’20 y
18’20 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 12
al 18 de febrero.

• ROMPEDIENTES
Domingo, 12 h. Sáb.,
16 h.
• NO ES TAN FÁCIL
Vier. y de lun. a juev.,
16 y 20’10 h.
• HISTORIAS DE SAN
VALENTÍN
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’30, 19 y 22
h. Vier. y sáb., 0’45 h.
• NINE
Todos los días, 22’35 h.
• EL HOMBRE LOBO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’10,
20’25 y 22’40 h. Vier. y
sáb., 0’55 h.
• CELDA 211
De dom. a juev., 20’20

h. Vier. y sáb., 1 h.
• TIANA Y EL SAPO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’10 y
20’20 h.
• TODO INCLUIDO
Vier. y sáb., 0’40 h.
• PRECIUS
Dom., 12 h. Vier. y de
lun. a juev., 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Sáb.,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• ALVIN Y 
LAS ARDILLAS 2
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16 h.
• SHERLOCK HOLMES
Todos los días, 22’30 h. 
• AVATAR 3D
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’50 y 22 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• INVICTUS
Todos los días, 16’15,
19’15 y 22’10 h. Vier. y
sáb., 0’50 h.
• UP IN THE AIR
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’55 h.
• LLUVIA 
DE ALBÓNDIGAS
Dom., 12’15 h.
• PLANET 51
Dom., 12’15 h.
• THE ROAD
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’10 y 20’15
h. Vier. y sáb., 1 h.

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 12.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 13.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 14. 
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
LUNES, 15. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 16.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 17. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 18. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 19.
Avenida Olímpica, s/n.
DEL 12 Y 13 Y DEL 15 AL 19 DE FEBRERO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).
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VIERNES 12 DE FEBRERO -
20 H. - TEATRO 
AUDITORIO.

Llega a Alcobendas
Goma gom, un espec-
táculo de humor visual
para todos los públicos
a cargo de Chapertons.
Se trata de un montaje
de cómic-teatro donde
la desbordante ener-
gía de estos payasos
modernos cautiva al
espectador.

DEL 15 AL 27 DE FEBRERO
- UPA.
La Universidad Popular
organiza una exposi-
ción de grabados del
pintor Jesús Cerbilla,
alumno de este centro.
La muestra se inaugu-
rará este lunes y se
prolongará hasta el 27
de febrero.
Las obras podrán verse
en la planta baja de la
UPA de 9 a 21 horas.

HASTA EL 7 DE MARZO.
Ángel Orcajo expone
hasta el 7 de marzo
Umbrales de incerti-
dumbre, una muestra
de las mejores obras
del autor entre 1975 y
2009. Orcajo es uno de
los artistas fundamen-
tales del arte español
de la segunda mitad
del siglo XX. Horario:

Centro Cívico Anabel
Segura: de lunes a
viernes, de 10 a 21
horas, y sábados y
domingos de 16,30 a
20. Centro Cultural
Pablo Iglesias: de
lunes a sábado, de 10
a 21 horas.

VIERNES, 19 DE FEBRERO
- VISITA ORGANIZADA
Los amantes de la cul-
tura y la arquitectura
podrán disfrutar con la
propuesta de la Uni-
versidad Popular para
el próximo 19 de
febrero. Se trata de
una visita guiada al
Palacio Real.
Los interesados pueden
inscribirse en la sede de
la Universidad Popular
(Avenida de España, 8)
y también llamando al
teléfono 91 662 60 62.

VIERNES 19 Y SÁBADO 20
- DE 10 A 20 H. - PLAZA
DE LA ARTESANÍA.
La asociación Reto a la
Esperanza organiza un
mercadillo de venta de
antigüedades, curiosi-
dades y ropa.
Todo lo recaudado se
destinará al manteni-
miento de las casas de
acogida y a las activi-
dades de la asociación.
Teléfono 91 729 09 29.

SÁBADO 20 Y DOMINGO
21 -  12,20 Y 17,30 H. -
COSMOCAIXA
Dentro de la oferta de
actividades de fin de
semana, el Museo de
la Ciencia organiza el
Show de la ciencia en el
laboratorio. Precio: 3
euros.

CIENCIA

MERCADILLO

PALACIO REAL

EXPOSICIONESTEATRO

Conferencia sobre ‘El arte en la calle’ en la UPA
El próximo jueves, 18 de febrero, a las 18,30 horas, en la UPA tendrá lugar una nueva cita dentro del
ciclo de conferencias sobre exposiciones de arte. Elena Delgado, profesora de Arte; Charo Martín,
coordinadora de Artes Plásticas del Ayuntamiento, y Carlos Sánchez, de la asociación Artegraffiare,
impartirán una conferencia bajo el título El arte en la calle.
‘Arte urbano’, o ‘arte en la calle’, es un concepto que describe todo lo expresado en la calle. Al inte-
grar sus elementos en lugares públicos bastante transitados, pretende sorprender a los espectado-
res. Suele tener un mensaje llamativo, impactante, irónico... que invita a la lucha, a la crítica o, sim-
plemente, a la reflexión.
El arte urbano engloba tanto el grafiti como otras formas de expresión y técnicas artísticas (planti-
llas, pósters, pegatinas, murales, etc). El grafiti viajó arrastrado por la cultura hip hop desde los tre-
nes de Nueva York y Filadelfia a principios de los años ochenta.
En Alcobendas, el Ayuntamiento, dentro del proyecto Arte Público, promueve la instalación con
carácter permanente de esculturas contemporáneas al aire libre, lo que supone un acercamiento
del arte más actual a los vecinos y la transformación del paisaje urbano del municipio. Todos estos
tipos de arte convierten la calle en un museo gratuito de disfrute popular.
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