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Haití necesita 
nuestra ayuda

Alcobendas 
celebra las fiestas 
de su patrona

Sorteadas 92
viviendas protegidas
de precio limitado

Ya se pueden hacer
por internet más
trámites municipales
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UNA PERSONA GENIAL
El pasado día 1, con la llegada
del Año Nuevo, nos ha dejado
en su vida terrenal una perso-
na querida por todos: padres,
hermanos, mujer e hijos; y
también por sus amigos, ami-
gos de verdad.
Podía presumir de tirar por tie-
rra el tópico de que los amigos-
amigos se cuentan con los
dedos de una mano. A él le fal-
taban manos para hacerlo. Es
impresionante ver a hombres
de 40 y 50 años, amigos y com-
pañeros, llorar desconsolada-
mente durante el duelo por la
pérdida de Enrique. No era una
presencia para justificarse, era
real, dolida, manifestando
abiertamente los sentimientos.
Personas que le conocían desde
hace 40 años y personas que le
conocían desde hace 3.
Coincidíamos todos que tenía
genio, que no se callaba, que
discutía, pero también sabía-

mos que era noble, sincero, que
siempre iba de frente y que le
faltaba tiempo para hacer una
favor cuando se lo pedíamos.
La familia de Enrique queremos
agradecer desde estas líneas a
todos ellos, y también al perso-
nal del Hospital Infanta Sofía, el
trato profesional y humano que
le han dado durante su corta
pero grave enfermedad.
Antes hemos comentado que
nos había dejado en su vida
terrenal, porque su imagen y
recuerdo siempre estarán en
nuestras mentes y corazones. Y,
si por casualidad, con el tiempo,
se nos olvidase, nos ha dejado
una herencia que nos lo hará
recordar: sus hijos, Yaiza y José
Enrique, que son la viva imagen
de su padre.
Tu familia 

CRITICAR POR CRITICAR
Soy un vecino de la zona de
Manuel de Falla y no salgo de

mi asombro al ver las críticas
de algunos al recién creado
carril bici. 
No me molesta la crítica, lo que
me molesta es la falta de argu-
mentos.
Hubo críticas porque se hizo
un nuevo paso de peatones y
se pedía un semáforo,  s in
pararse a mirar que ya había
obras en marcha para poner
ese semáforo.
Se hicieron críticas porque se
aumentó el acerado del princi-
pio de la calle Maestro Luna,
con el objetivo, imagino, de
hacer más corto el paso de pea-
tones y facilitar así su paso. Se
dijo que eso impedía salir con
normalidad de la calle, cuando
anteriormente solía haber en
ese espacio aparcado un vehí-
culo de grandes dimensiones
que ocupaba una zona no habi-
litada para aparcar y nadie se
quejó de ello.
También hubo quejas porque

PÁGINA ABIERTA

Cursos para la inserción laboral de
mujeres jóvenes inmigrantes
El Programa de formación para la inserción
laboral de mujeres jóvenes inmigrantes de
Alcobendas oferta los siguiente cursos:
• Nuevas tecnologías.
• Cocina y restauración.
• Monitor de ocio y tiempo libre.
• Patronaje y confección.
Información e inscripciones: (por orden de ins-
cripción-entrega) Centro Cívico Distrito Centro
(Plaza del Pueblo, 1-planta baja). Teléfonos: 91
659 76 00 (extensiones 4350 y 4095) y 630
700 866), de lunes a viernes, de 15,30 a 19
horas. Preguntar por Malika, Santiago o Libia.
Cursos organizados por el Ayuntamiento de
Alcobendas en colaboración con la Fundación
Ge y subvencionados por Caja Madrid. 

Centro de Empresas
El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto
el plazo de presentación de solicitudes para la
adjudicación de una oficina de 60 m2 en el
Centro de Empresas dotada de un conjunto de
servicios generales (asesoramiento profesio-

nal, centralita telefónica, fax, fotocopiadora
y aparcamiento) a promotores individuales o
empresas de reciente creación cuya antigüe-
dad no sea superior a dos años, tengan un
proyecto que sea considerado técnica y econó-
micamente viable y que pertenezcan al sector
Servicios.
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00. cen-
troempresas@aytoalcobendas.org), de lunes a
jueves, de 9,30 a 14,30 y de 16,45 a 18,45
horas, y viernes sólo en horario de mañana; y
en el departamento de Comercio y
Empleo (Plaza Mayor, 1-2ª planta; telé-
fono 91 659 76 00), de lunes a viernes,
de 9 a 14 horas. Oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana (SAC).

Donación de sangre
La unidad móvil de Cruz Roja recogerá
sangre en: 
• Paseo de Valdelasfuentes, 5: sábado
23 de enero, de 10 a 14 horas. 
• En San Sebastián de los Reyes (Aveni-
da de Murcia, junto al Zoco): miércoles
27 de enero, de 17,15 a 21 horas.
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se había aumentado unos centíme-
tros el acerado de la misma calle y
eso iba a impedir que se aparcara
en doble fila, ya que ahora, si hay
doble fila, se impide el paso a otro
vehículo. ¿Estamos a favor de apar-
car en cualquier sitio?
Se ha criticado el carril bici y se
pide que lo pongan en la acera de
enfrente, cuando el sitio más lógi-
co es el actual, ya que ese carril bici
es la prolongación de uno existen-
te desde hace varios años y que
terminaba en la esquina de la calle
Maestro Luna. ¿Se pretende que el
carril bici cruce la calle, para conti-
nuar por la acera donde existe un
instituto, un campo de fútbol y
salidas de emergencia de la línea
10 de metro?
También se ha criticado que se qui-
taran los bancos y, cuando se han
vuelto a colocar, se critica que se
pongan.
Ningún razonamiento es consisten-
te. Si acaso, podrían quejarse los
dos bares existentes, porque perde-
rán parte del espacio que ocupan
para sus terrazas en la época vera-
niega, pero, al menos a uno de ellos,
no le he visto quejarse, y eso que ha
recibido presiones para que acuda a
manifestarse.
En fin, me gustaría que los políticos,
si no tienen argumentos para hacer
oposición, los busquen y nos dejen
a los vecinos convivir en paz, sin
intentar meternos en su guerrillas y
mucho menos manipulándonos.
Jesús Tomé Diste

CARRIL BICI DE MANUEL DE FALLA
En respuesta a R. Carmona, respec-
to a su opinión publicada la pasada
semana en SietedíaS, le informa-
mos que los vecinos estamos a
favor del carril bici, pero no en un
trazado impuesto sin consulta pre-
via a los afectados, más aún cuando
existen dos alternativas más lógicas
en la misma zona y que hemos pre-
sentado al Ayuntamiento.
700 firmas de 900 vecinos de las
calles de los Maestros nos avalan.
Las características de la zona donde
se ha construido, paseo habitual de
muchos transeúntes vecinos y no

vecinos, con entradas y salidas de
las calles, de comercios y garajes,
genera un riesgo claro para la segu-
ridad de viandantes y ciclistas. Exis-
ten dos alternativas más lógicas en
la misma zona y que los vecinos
presentamos al Ayuntamiento, una
recorre el exterior del polideportivo
Valdelasfuentes y otra por el par-
que, ambas enlazan con los cons-
truidos en otros municipios, al con-
trario del tramo impuesto, que
muere en el límite con Sanse sin
posibilidad de continuidad. Le invi-
tamos a que visite el blog de los
vecinos para más información,
http://vecinosmaestrosalcoben-
das.blogspot.com.
María Benito Durango, represen-
tante de la Comisión de Vecinos
Calle de los Maestros.
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EL AYUNTAMIENTO INFORMA
El operador de venta de entradas
del Teatro Auditorio,
entradas.com, lleva varios días
dando errores en sus canales de
venta (pago con tarjeta en taqui-
lla, venta por internet y venta
por teléfono). Esto ha ocasiona-
do múltiples molestias al público
que deseaba adquirir localidades
para el teatro, especialmente a
los abonados del Teatro Audito-
rio. Todas las incidencias se han
notificado puntualmente a
entradas.com, que está tratando
de resolver el fallo informático lo
antes posible.  Disculpen las
molestias.
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D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

ABOGADOS

ASESORAMIENTO INTEGRAL
DE EMPRESAS Y PARTICULARES

Fiscal - Laboral - Contable

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Consúltenos. Profesionales a su servicio. 
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4. 

Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es

AUXILIARES ADMINISTRATIVOS
SUBALTERNOS
Excelente oportunidad

para trabajar en la Administración.

Comienzo nuevos grupos: Febrero 2010
Auxiliares:  25 temas.

Subalternos: 10 temas.

Requisitos necesarios
Edad mínima: 16 años.

Titulación mínima: Estudios primarios.

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo al parking: columna F16.

Centro Preparador de Oposiciones
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Adrián,  de 12 años,  estaba
viendo las noticias en televi-
sión.  Cuando acabaron,  sin
mediar palabra, fue hasta su
habitación,  abrió la hucha,
sacó un billete de 10 euros y le
dijo a su madre: “Quiero dárse-
lo a los niños de Haití”.  Él ,
como todos los vecinos de
Alcobendas que así lo quieran,
pueden aportar su grano de
arena para tratar de ayudar a
los haitianos, que pasan por el
peor momento de su vida. Tras
la multitud de l lamadas de
vecinos interesados en colabo-
rar, el Ayuntamiento de Alco-
bendas ha puesto en marcha
una serie de acciones para
recoger dinero, alimentos y
material  diverso que será
enviado al país caribeño. 

Aportación de Alcobendas
El Ayuntamiento de Alcoben-
das va a entregar 18.000 euros
de la partida de cooperación. 
Esta cantidad será entregada a
la Federación Madrileña de
Municipios, que ha tomado la
iniciativa de recoger las aporta-
ciones que distintos ayunta-
mientos de la Comunidad

están realizando. Posterior-
mente, se lo hará llegar a la
Comunidad de Madrid, quien
se está encargando de gestio-
nar la ayuda. Por el momento,
el Gobierno regional ha envia-
do un convoy de ayuda con 22
profesionales y los medios téc-
nicos más avanzados para la
búsqueda de personas que
pudieran estar enterradas. 
Por otra parte, a través de la
Fundación Ciudad de Alcoben-
das, se ha puesto a disposición
de toda la población un número
de cuenta en el que podrán rea-
lizar sus aportaciones económi-
cas. El Ayuntamiento gestiona-
rá la ayuda y la repartirá entre
diversas ONG que estén traba-
jando en Haití sobre el terreno.
El número de cuenta de Caja
de Madrid es: 2038 2843 21 60
0014 5515 (Fundación Ciudad
de Alcobendas).

Recogida urgente
Este fin de semana, festivo en
Alcobendas, del 22 al 24 de
enero, se va a realizar una reco-
gida urgente a la que están lla-
mados a colaborar todos los
vecinos de Alcobendas.

Se necesita comida ya cocinada
y enlatada (conservas, lentejas,
cocidos, fabada...);  potitos y
leche maternizada; agua; man-
tas, sábanas, tiendas de campa-
ña y sacos (todo limpio y en
perfecto estado); herramientas,
picos y palas; pañales y mate-
rial sanitario.  
Los materiales los llevará Mano
a mano, la ONG de Iberia Líneas
Aéreas que está enviando conti-
nuamente ayuda en sus avio-
nes, que es recogida en el punto
de destino por sus voluntarios. 
La recogida, coordinada por el
Servicio de Voluntariado de
Alcobendas, se realizará en la
calle Isabel Rosillo, 4 y en el
Centro Cívico Anabel Segura en
el siguiente horario:
- Viernes, 22 de enero: de 16 a
20 horas.
- Sábado, 23 y domingo, 24 de
enero: de 10 a 20 horas.

Apoyo del BM Alcobendas
El Club Balonmano Alcobendas
se ha sumado a la campaña de
ayuda y pide a todos los aficio-
nados que acudan mañana
sábado, 23 de enero (a las 18
horas), al partido de División de
Honor Femenina entre el Balon-
mano Alcobendas y el BM Riba-
rroja,  en el pabellón Severo
Ochoa, que donen los alimentos
y material arriba indicados. Se
trata de un partido de máxima
expectación en el que el equipo
femenino se juega seguir en la
élite por lo que se espera gran
afluencia de público.
Además, las donaciones podrán
realizarse durante todo el fin de
semana en el propio pabellón
Severo Ochoa, donde tendrán
lugar actividades de balonmano
con motivo de las fiestas en
honor de la Virgen de la Paz.

SOLIDARIDAD | El Ayuntamiento va a entregar 18.000 euros de la partida de cooperación

Los vecinos de Alcobendas, llamados a
colaborar en la ayuda a Haití
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Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

‘Gran Torino’
Martes 2 de febrero, a las 18 horas.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 

Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 28 y 29 de enero y 1 de febrero, 

de 16,30 a 20 horas, en los centros de mayores, 

y el 2 de febrero, una hora antes de la proyección, 

en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.s.

Ciclo de cine

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

‘Gran Torino’
Martes 2 de febrero, a las 18 horas.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 

Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 28 y 29 de enero y 1 de febrero, 

de 16,30 a 20 horas, en los centros de mayores, 

y el 2 de febrero, una hora antes de la proyección, 

en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.s.

Dirigido a mayores y personas con dependenciaDirigido a mayores y personas con dependencia
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La Esfera fue de nuevo el esce-
nario de uno de los aconteci-
mientos más importantes para
los vecinos de cualquier ciudad.
El pasado jueves se sorteaban
los pisos que Pryconsa está
construyendo en la calle Chico
Mendes; son 92 viviendas de
protección pública de precio
limitado (VPPL) a sortear entre
582 solicitudes admitidas. Las
obras ya están en marcha y la

finalización está prevista para
el tercer trimestre de 2011. El
concejal de Urbanismo, Ramón
Cubián, ha explicado que “el
precio de estos pisos es sensi-
blemente superior al de las
viviendas protegidas de precio
básico, y van dirigidos a una
clase media que, aunque con
más ingresos económicos, tam-
poco puede acceder al mercado
libre de vivienda”. 

Uno de los afortunados de este
sorteo ha sido Carlos,  que
acompañado de su pareja,
Sofía, decía que no se lo creía:
“Me han venido muchas cosas
a la cabeza... pero todas bue-
nas.” De fecha de boda no
habla esta pareja, pero lo que
sí van a hacer de momento es
ponerse “a ahorrar”. Carlos y
Sofía quisieron dejar un men-
saje positivo para los que no
han tenido tanta suerte como
ellos en esta ocasión: “Que lo
vuelvan a intentar. Nosotros
estuvimos en Fuente Lucha y
no hubo suerte. Pero, mira..., al
final toca”. 
Habrá otras promociones y
otras oportunidades para conse-
guir una vivienda pública. Así lo
recalcó el alcalde, Ignacio García
de Vinuesa: “Seguiremos ade-
lante con el Plan de Impulso a la
Vivienda. Antes de finalizar
2011, otras 500 viviendas esta-
rán listas para ser sorteadas”.

PLAN DE IMPULSO A LA VIVIENDA | Sorteadas 92 viviendas protegidas de precio limitado

“Más ilusión que con la lotería de Navidad”

Los datos lo demuestran. Desde que el Ayunta-
miento amplió las ventajas de la Bolsa de Alqui-
ler de Vivienda Joven, se ha disparado el número
de viviendas captadas para la bolsa y el de con-
tratos de alquiler cerrados a través de este servi-
cio municipal. Desde abril de 2009, cuando se
comenzó a aplicar el nuevo paquete de medidas,
hasta final de año, la bolsa captó 133 viviendas,
frente a las 65 de todo el año 2008. Esta subida
importante en la oferta de viviendas ha dispara-
do el número de contratos de alquiler cerrados
en 2009 (desde abril), un total de 122, frente a
58 de todo el año 2008 o los 33 de todo 2007. 

Todo son ventajas
Las ventajas de la Bolsa de Alquiler de Vivienda
Joven convence a todos, a los jóvenes que bus-
can piso y a los propietarios que quieren alqui-

lar su vivienda de forma segura y sin problemas.
Conviene recordar estas ventajas: 
Congelación de la renta a favor de los jóvenes
que suscriban el primer contrato a través de la
bolsa, subvencionando directamente la subida
del I.P.C. hasta el 5º año de contrato.
Ampliación hasta cinco años del seguro sobre
impago de rentas a favor de los propietarios.
Con ello se consigue una confianza total del pro-
pietario que repercutirá en la contención de pre-
cios. 
Abono del seguro de hogar de las viviendas
alquiladas durante cinco año.  
Junta de arbitraje, a la que se someten los con-
tratos de alquiler.  
La Bolsa de Alquiler de Vivienda Joven atiende
en Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18) de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.

Las ventajas de la Bolsa de Alquiler 
de Vivienda Joven convencen a todos
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Los vecinos de Alcobendas cum-
plen en un alto porcentaje con
sus obligaciones tributarias con
el Ayuntamiento. A 31 de
diciembre, el 96% de los contri-
buyentes habían pagado sus tri-
butos correspondientes a 2009.
Dos tercios de los contribuyen-
tes que realizaron el abono en
periodo voluntario, concreta-
mente el 66,32%, tienen domici-
liado el pago. Un 53,11% del
total de los contribuyentes se
benefició del 2% de descuento
sobre el importe de las deudas
periódicas domiciliadas. Este
descuento del 2% se concede
automáticamente desde que el
interesado domicilia en su
cuenta el pago del recibo.
Otra opción para facilitar el
cumplimiento de las obligacio-
nes tributarias es el programa

APLAZA6, que entra en vigor a
partir de 2010. Consiste en
agrupar los tributos locales
periódicos que paga el contribu-
yente a lo largo del año, bonifi-
carlos y convertirlos en una sola
deuda global, que, a su vez, se
divide en 6 plazos mensuales
(desde mayo hasta octubre)
para que su pago resulte más
fácil al ciudadano. Puede, así,
convertir todos sus tributos en
una sola deuda y pagarla a pla-
zos sin intereses, sin garantías
y, como novedad, con una boni-
ficación del 1%.
Desde el punto de vista recau-
datorio, el tributo municipal
más importante es el Impuesto
sobre Bienes Inmuebles, siendo
el total cobrado a 31 de diciem-
bre del 97,41%.
El concejal de Economía y

Hacienda, Agustín Martín
Torres, ha destacado que la ratio
de Alcobendas es de las más
altas de la Comunidad de
Madrid y estos datos eviden-
cian la alta responsabilidad de
los vecinos de Alcobendas con
sus obligaciones tributarias, a
pesar de la grave situación eco-
nómica en la que nos encontra-
mos, lo que hace sostenible eco-
nómicamente nuestra ciudad.
Asimismo, ha resaltado la ges-
tión eficaz de los trabajadores
del área de Hacienda y de la
Empresa Municipal de Recauda-
ción. El Ayuntamiento de Alco-
bendas pone a disposición de
los ciudadanos y empresas un
servicio personalizado de con-
sultas tributarias para informar
y resolver las dudas que puedan
surgirles a este respecto.

El 96% de los vecinos de Alcobendas pagó 
en 2009 los tributos municipales 
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Desde finales de diciembre de
2009, los ciudadanos pueden
realizar a través de internet una
veintena de trámites municipa-
les en un nueva apuesta del
Ayuntamiento de Alcobendas
para impulsar la Administra-
ción Electrónica. Con este nuevo
paso, los ciudadanos tienen ya
la posibilidad de realizar com-
pletamente desde casa una
treintena de trámites a través
de alcobendas.org, en la pesta-
ña Trámites.

Nuevas gestiones
Algunas de esas nuevas gestio-
nes completamente interacti-
vas del ciudadano con el Ayun-
tamiento son: cambio de titular
en la licencia de apertura de un
local, obras de mantenimiento
y reparación en el interior de
viviendas, solicitud de repara-
ción de una avería en las insta-
laciones de servicio, solicitar un
certificado de inscripción en el
registro municipal de uniones

civiles, la solicitud de una tarje-
ta especial de estacionamiento,
de plantas para la campaña
verde o los trámites del censo
canino, entre otras.

Identificación
Este nuevo paso de gigante
hacia la Administración Elec-
trónica ha sido posible gracias
a la coordinación de varias
concejalías que han enlazado
sus diferentes bases de datos
con la página web municipal.
En la pestaña Trámites de la
misma aparecen todas aque-
llas gestiones que se pueden
realizar de manera telemática
y las más util izadas por los
vecinos. Algunas se pueden
realizar directamente sin iden-
tificación alguna (consulta del
catálogo on line de las media-
tecas o la presentación de una
Hoja de Sugerencias ) ,  otras
requieren la identificación al
menos mediante el DNI y la
clave de acceso vinculada a los

más de 46.000 poseedores de la
Tarjeta de Alcobendas y, para
otro paquete de trámites, es
necesario un certificado digital
o el DNI electrónico.

10.000 trámites desde 2007
Los primeros pasos de la Admi-
nistración Electrónica fueron los
justificantes de padrón (unos
3.000 al año), algunos trámites
tributarios y la reserva de pistas
deportivas (30.000 en 2009). 
El segundo gran impulso se dio
a finales de 2007 con las Hojas
de Reclamaciones y Sugerencias
(1.578 en 2009), los Pliegos de
Descargo de las Multas de Tráfi-
co, la solicitud de la Tarjeta de
Alcobendas (617 en 2009) y las
solicitudes de información en
general (817 en 2009).  
A finales de 2008 se dio otro
nuevo paso con la creación de la
llamada Carpeta Ciudadana ,
que reúne todos los trámites
personales disponibles en un
único espacio personal y accesi-
ble mediante una clave de acce-
so, la Bolsa Municipal de Empleo
‘on line’ (1.415 en 2009), la con-
sulta de expedientes a través de
internet y la consulta on line del
catálogo de las mediatecas
municipales.

Todas las gestiones
En 2010 se hará realidad lo que
preveía la Ley 11/2007 de Acce-
so Electrónico de los Ciudada-
nos a los Servicios Públicos y,
antes de que finalice el año,
será posible cualquier gestión y
trámite con el Ayuntamiento
exclusivamente por medios
electrónicos, incluidos aquellos
que requieren un pago.

CALIDAD EN EL SERVICIO | Un gran paso hacia la Administración Electrónica

22 nuevos trámites en alcobendas.org
La pestaña ‘Trámites’ de
www.alcobendas.org permite el
acceso a todas las gestiones que
puede realizar el ciudadano
a través de internet.
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Hasta el 22 de enero
Misa y predicación
19 horas. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

Santo rosario y novena en
honor de Nuestra Patrona,
exposición del Santísimo e
incensación de la Santísima
Virgen
19,30 horas. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

Hasta el 25 de enero
XXVII ARAPA Torneo de Mus
Virgen de la Paz.
Restaurante Hacienda de Casillas.
Entrega de trofeos: el 25
de enero.
Organiza: ARAPA.

Viernes 22 de enero
Pregón de fiestas
18 horas. C.C. Distrito Centro.
El ex seleccionador nacional y
vecino de Alcobendas Luis
Aragonés será el encargado de
dar el pregón.

Actuación de Los Tientos
19,30 horas. Centro Cultural
Pablo Iglesias.
Gran espectáculo de variedades:
actuación del  grupo Los Tientos,
cante a cargo de El niño de Jaén,
guitarra a cargo de Manolo
de Badajoz,  bailaora Juani
Galindo, parte cómica Manuel
González.
Localidades: 5 €.
Organiza: Los Tientos.

Sole Giménez presenta su disco
‘Dos Gardenias’
20,15 horas. Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

Cena Benéfica de la Hermandad
Nuestra Señora de la Paz
22 horas.  Rafael Hoteles.
Con la actuación de Los Morancos.

Se subastarán objetos de
personajes importantes, como
una camiseta firmada por
Cristiano Ronaldo y otra por Kaká.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

Sábado 23 de enero
Ofrenda floral y actos religiosos
18,30 horas. Ofrenda floral.
20 horas. Misa y salve cantada.
22,30 horas. Adoración nocturna.
Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

Concierto barroco Virgen de la Paz
19 horas. Centro Cultural Pablo
Iglesias.
Localidades: 3 €.
Organiza: Grupo folclórico de San
Sebastián de los Reyes.

Cuentos por la Paz ‘Cuentos de
piratas pacíficos’
17,30 horas. Mediateca Infantil
Pablo Iglesias.

Teatro. ‘La Abeja reina’
20 horas. Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.
Verónica Forqué protagonizará
una comedia de lujo, La abeja
reina,  de Charlotte Jones.

Domingo 24 de enero
Actos religiosos
9 horas. Misa de Comunión
cantada por el coro parroquial.
10 h. Misa de Comunión.
12 h. Misa solemnísima de la Paz.
18,30 h. Procesión y salve
cantada.
20 h. Misa.
Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Virgen de
la Paz.

Degustación de pescaíto y vino
andaluz.
12 horas. Plaza del Pueblo.
Acceso libre.
Organiza: Casa de Andalucída.

Concierto Virgen de la Paz
19 horas. C.C. Pablo Iglesias.
Concierto en el que participarán
distintos grupos con, al menos,
un miembro residente en
Alcobendas.
Localidades: 3 €.
Organiza: 80Thylacinos.

Lunes 25 de enero
Mesa informativa sobre el
Párkinson
11 horas. Casa de las Asociaciones.
Acceso libre.
Organiza: Alcosse.

Martes 26 de enero
Actos religiosos
9 horas. Misa de Comunión.
12 horas. Misa del Milagro.
19 horas. Misa.
Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

XVIII Concierto para la Paz y
Entrega de Premios de la Paz a los
Valores Humanos.
19 horas. Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.
Con las actuaciones de Alberto
Cortez,  María Ostiz, Rocío Alba,
María Menéndez y el Coro de la
Hermandad Nuestra Señora de la
Paz.  Acompañados por la
Orquesta de cámara de la
Fundación Veinticuatro de Enero.
Galardonado: Iglesia de San
Pedro.
Localidades: 5-15 €. Venta de
localidades: en la sede de la
Hermandad (c/. Constitución, 15),
los días laborables, de 17 a 19 h.
Teléfono: 91 663 63 53.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.
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Jueves 28 de enero
Representación Teatral: ‘Crisis,
efectos secundarios’, de Julián
Baena
20 horas. C. C. Pablo Iglesias.
Localidades:  3 € (pueden
adquirirse en la sede de la
Hermandad).
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

Viernes 29 de enero
Tardes de baile para mayores
18 horas. La Esfera (plaza
cubierta).
Entradas: 3 € (para personas con
edades entre 16 y 65 años)
y 1 € (para mayores de 65 años y
socios de los centros municipales
de mayores).

Noches de bailes de salón
22 horas. La Esfera (plaza
cubierta).
Entradas: 4 € (reducción del 25%
para menores de 30 años,
mayores de 65 y pensionistas con
carné acreditativo), en los puntos
de venta habituales.

Sábado 30 de enero
Demostración de bonsái
De 11,30 a 14,30 horas. Aula de
la Naturaleza.
Diseño y realización de un bonsái
partiendo de un árbol de vivero.
Organiza: Asociación de bonsái
de Alcobendas.

C o n f e r e n c i a  m a r i a n a  y
degustación
20 horas. La Esfera.
Conferencia a cargo de Antonio
Troncoso. Habrá degustación de
ribeiro y empanada.
Organiza: Xuntanza de Galegos.

Domingo 31 de enero
Festival de la FAPA.
12 horas. C.C. Pablo Iglesias.
Actuaciones, títeres y entrega de
premios de concursos
literario y de dibujo.
Organiza: FAPA (Federación de

Asociaciones de
Padres de Alumnos).
Musical ‘Historias y leyenda’.
19 horas. Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.
Musical interpretado por actores
y cantantes locales sobre
acontecimientos (escenificados
en forma de sainetes) ocurridos
en Alcobendas y transmitidos
oralmente.
Localidades: 5 y 10 € (pueden
adquirirse en la sede de la
Hermandad).
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

Martes 2 de febrero
Misa de las candelas
12 horas. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

(*) VENTA DE ENTRADAS:

Taquilla del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas
De martes a viernes (no festivos),
de 18 a 20 horas, y dos horas
antes del inicio del espectáculo.
C/ Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21

2 4  D E  E N E R O  D E  2 0 1 0

Taquilla del Centro Cultural Pablo
Iglesias
De lunes a sábado (no festivos),
de 11 a 12,30 horas, y desde una
hora antes del inicio del
espectáculo. Paseo de la Chopera,
59. Teléfono: 91 229 42 20.
Internet, teléfono y cajeros
www.entradas.com
Teléfono: 902 488 488
Cajeros de Caja Madrid, Caja
Navarra e Ibercaja para compra
directa y recogida de entradas
adquiridas a través de venta
telefónica y web mediante
cualquier tarjeta de crédito o
débito.
Coste del servicio a cargo del
usuario: 1 € por localidad (con
precio superior a 6 €) y 0,60 € por
localidad (con precio igual o inferior
a 6 €).
Tarifa fija según política del
proveedor del servicio.
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12 | SIETEDÍAS PUBLICIDAD COMERCIAL
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Dos nuevos talleres para los mayores de Alcobendas comien-
zan en febrero. El primero de ellos es el de Autocuidado, relaja-
ción y vida sana y está pensado para estimular habilidades
motrices sensoriales y cognitivas que favorezcan la autonomía,
refuercen la confianza y la autoestima y faciliten la comunica-
ción interpersonal. Será los miércoles, de 17 a 18,30 horas, en
el Centro Cultural Anabel Segura y comienza el miércoles 10 de
febrero. 
La otra propuesta es el taller de prensa, que se realizará los jue-
ves, de 17 a 18,30 horas, a partir del 4 de febrero, en el Centro de
Mayores Ramón Rubial. Está pensado para todas aquellas perso-
nas que quieran acercarse a los medios de comunicación, les
atraiga el periodismo y les apetezca ser reporteros y colaborar en
la elaboración de una revista que se editará dentro del propio
taller. No hace falta experiencia ni conocimientos especiales, sólo
ganas de divertirse, debatir, proponer temas, escribir... 
Las inscripciones para ambos talleres pueden hacerse en los cuatro
centros de mayores por teléfono o en persona.

SIETEDÍAS | 13¡CUÍDATE, CORAZÓN!

Prevenir tanto el deterioro ligado
a la edad como el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares
es el objetivo del curso Nutrición
antienvejecimiento y salud car-
diovascular , que comienza el
martes 9 de febrero.
Si bien el envejecimiento es un
proceso con notable componen-
te genético, muchos procesos de
degradación del organismo son,
en parte, debidos a la acumula-
ción de ‘agresiones’ externas a
lo largo de los años, como pue-
dan ser la oxidación de los
materiales biológicos o los défi-
cits y desequilibrios nutriciona-
les. Estos problemas, además,
fomentan o aceleran la apari-
ción de las enfermedades car-
diovasculares,  por lo que el
curso se integra dentro de las
actividades del Plan Alcobendas
Ciudad Cardiosaludable del
Ayuntamiento.
La alimentación es uno de los
factores clave. Al comer, pode-

mos consumir en los alimentos
sustancias que, como los polife-
noles, el licopeno, los ácidos
grasos omega-tres, las antocia-
nidas, o numerosas vitaminas y
minerales, poseen un efecto
protector y preventivo; o, por el

contrario, con la elección erró-
nea de alimentos o métodos de
cocinado inadecuados, pode-
mos ingerir compuestos lesivos,
como radicales libres, toxinas,
cancerígenos o colesterol oxida-
do, que contribuyan a deteriorar
de forma más rápida nuestro
organismo.
Este curso es útil tanto para
jóvenes como para mayores, y
está diseñado para una com-
prensión amena y fácil  del
tema.
Nutrición antienvejecimiento y
salud cardiovascular constará
de cuatro sesiones, los días 9,
16, 23 de febrero y 2 de marzo, y
se desarrollará, de 11 a 13
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.
Se trata de un curso gratuito y
es necesario inscribirse previa-
mente llamando al  Servicio de
Salud del Ayuntamiento (teléfo-
no 91 663 70 01, extensión
4016). Las plazas son limitadas.

ALCOBENDAS, CIUDAD CARDIOSALUDABLE | Desde el martes 9 de febrero

Curso sobre la salud cardiovascular y su
relación con lo que comemos  

Nuevos talleres para mayores BREVE. TARDES DE BAILE
PARA MAYORES. El próximo
viernes, 29 de enero, en La
Esfera. La actividad comienza
a las 18 y se prolongará hasta
las 21 horas, y estará conduci-
da por una pareja con expe-
riencia y por un dj’ que pin-
chará música exclusiva de
bailes de salón. Las entradas,
que cuestan 3 euros para el
público en general y 1 euro
para los mayores de 65 años y
los socios de los centros de
mayores, se pueden adquirir-
se anticipadamente en las
taquillas del C.C. Pablo Igle-
sias y del Teatro Auditorio
desde el 22 de enero. 
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14 | SIETEDÍAS GRANDES EVENTOS DE UNA GRAN CIUDAD

AAAALLLLCCCCOOOOBBBBEEEENNNNDDDDAAAASSSS::::
AAAA000055554444....    Junto al metro Marqués de la Valdavia, 3 dormitorios,
reformado, ascensor, ext. 111144444444....222200000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    555511117777    €////mmmmeeeessss....
AAAA000088887777....    Zona Centro, 3 dormitorios nueva construcción, ahora 2
dormitorios y gran salón, solárium 50 m. y trastero. 111199998888....000000000000
€....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    777700009999    €////mmmmeeeessss....
SSSSAAAANNNN    SSSSEEEEBBBBAAAASSSSTTTTIIIIÁÁÁÁNNNN    DDDDEEEE    LLLLOOOOSSSS    RRRREEEEYYYYEEEESSSS::::
BBBB444499999999.... DDDDeeeehhhheeeessssaaaa    VVVViiiieeeejjjjaaaa,,,,    nnnnuuuueeeevvvvaaaa    ccccoooonnnnssssttttrrrruuuucccccccciiiióóóónnnn,,,,    100 m., 3 dormito-
rios, 2 baños, garaje para 3 coches, cocina preciosa grande,
equipada. 222299994444....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    1111....000055552222,,,,44447777    €////mmmmeeeessss....
GGGG000000007777....    CCCChhhhaaaalllleeeetttt....    DDDDeeeehhhheeeessssaaaa    VVVViiiieeeejjjjaaaa, urbanización privada, 350 y 1.200
m. de parcela, piscina privada, lujo, inmejorable construcción, 5
dormitorios, 3 baños, aseo, garaje para 2 coches, para entrar.
555588880000....000000000000    €....    SSSSiiiinnnn    eeeennnnttttrrrraaaaddddaaaa    2222....000077776666    €////mmmmeeeessss....    
AAAALLLLGGGGEEEETTTTEEEE::::
EEEEllll    MMMMoooollllaaaarrrr,,,,    nueva promoción a estrenar, garaje, trastero, acaba-
dos de lujo. DDDDeeeessssddddeeee 111100007777....000000000000€....    TTTToooottttaaaallll    ffffaaaacccciiiilllliiiiddddaaaaddddeeeessss....
Alquiler, apartamento, nueva construc., 3ª planta, ascensor, terraza,
coc. equipada con electrodomésticos, hidromasaje. 666655550000    €....    SSSSiiiinnnn    aaaavvvvaaaallll....

PPPPIIIISSSSOOOOSSSS    VVVVEEEENNNNTTTTAAAA

SSSS....    IIIINNNNVVVVEEEERRRRSSSSIIIIÓÓÓÓNNNN    IIIINNNNMMMMOOOOBBBBIIIILLLLIIIIAAAARRRRIIIIAAAA,,,,    SSSS....AAAA....
PPPPllllaaaazzzzaaaa    ddddeeeellll    PPPPuuuueeeebbbblllloooo,,,,    8888----1111ºººº....    AAAAllllccccoooobbbbeeeennnnddddaaaassss....

TTTTeeeellllééééffffoooonnnnoooo::::    99991111    666655553333    22226666    22222222....

Todas las asignaturas 55 € / mes..

CLASES DE APOYO 

PREPARACIÓN EN GRADUADO E.S.O.

PREPARACIÓN SELECTIVIDAD

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.
91 654 27 36

Los inolvidables acordes de ban-
das sonoras de películas como
Lo que el viento se llevó, Cinema
Paradiso, Desayuno con dia-
mantes o Love Story sonarán en
el Teatro Auditorio el próximo
27 de febrero; la batuta de Inma
Shara dirigiendo a la Orquesta

Nacional Checa lo hará posible.
Se trata del concierto Música de
Cine que organiza la Fundación
Ciudad de Alcobendas. En el
proyecto están colaborando
empresas como La Caixa, con la
que la fundación firmó un con-
venio esta semana en el que se

establece que la entidad banca-
ria aportará una ayuda econó-
mica de 10.000 euros que se
destinarán íntegramente al pro-
yecto. Hace unos meses se
firmó un convenio similar con
Peyber Hispania.
Tras un periodo de suspensión
temporal de su actividad, desde
finales de 2008, la Fundación
Ciudad de Alcobendas inicia una
nueva etapa, completamente
renovada, con nuevos proyectos
e interesantes propuestas. La
Fundación Ciudad de Alcoben-
das tiene como fines la promo-
ción y el desarrollo de Alcoben-
das en todos sus ámbitos. 

ACTUALIDAD | Firmado con La Caixa para el proyecto ‘Música de Cine’

Convenio para el fomento de la cultura 
El alcalde, presidente de la Fundación
Ciudad de Alcobendas, y Guadalupe
Egido, representante de La Caixa,
junto a la gerente de la fundación, en
la firma del convenio.
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Sábado 23 enero. 17,30 h. 

Cuentos por la

Paz
Narración oral con el

grupo Volvoreta.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 3 a 7 años.

Entrada con invitación.

Viernes 29 enero.

Pases: 11,30; 17,30 y
18,10 h. 
Alcobendas en
pañales
“Historias con Candela”,

con Eugenia Manzanera.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 10 a 36 meses.

Inscripción en Imagina

desde el 25 de enero.

Sábado 30 enero.

Pases: 17,30 a 18,10 h.
Alcobendas en
pañales
“Historias con Candela”,

con Eugenia Manzanera.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 10 a 36 meses. 

Inscripción en Imagina

desde el 25 de enero.

Domingo 31 enero. 18 h.
Cine en familia
C.C. Pablo Iglesias.

Sala de actos.

Para todos los públicos.

1,5 €.

Sábado 6 febrero. 18 h.
“Visto lo visto”
Danza.

Teatro Auditorio Ciudad

de Alcobendas.

Abono Familia.

De 5 a 10 años.

5 € patio / 3 € anfiteatro.

Domingo 7 febrero. 18 h.
“Cosima”
(Especial
Teatralia)
Teatro.
Teatro Auditorio Ciudad

de Alcobendas.

Abono Familia. 

De 6 a 12 años.

5 € patio / 3 € anfiteatro.

Sábado 13 febrero. 17,30 h.
“La mecánica del
corazón”
Taller de relojes con el

colectivo La Ballena de

Jonás.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 7 a 10 años.

Inscripción en Imagina

desde el 8 de febrero.  

Sábado 20 febrero. 17,30 h.
“Magia potagia”
Espectáculo de magia

para pequeños.

C.C. Pablo Iglesias. 

Aula 4.

De 3 a 7 años.

Entrada con invitación.

Domingo 21 febrero. 9,30 h.
Aire libre en
familia
Excursión a la nieve en

familia.

A partir de 6 años.

Inscripción en Imagina

desde el 8 de febrero.

8 € adultos / 5 € niños.

Domingo 21 febrero. 18 h.
“Montón de
montones”
Teatro.
Teatro Auditorio Ciudad

de Alcobendas.

Abono Familia.

De 4 a 8 años.

5 € patio / 3 € anfiteatro.

Viernes 26 febrero.

Pases: 11,30; 17,30 y
18,10 h.
Alcobendas en
pañales
Cuentos para bebés con

Ignacio Yuste.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 10 a 36 meses.

Inscripción en Imagina

desde el 22 de febrero.

Sábado 27 febrero.

Pases: 17,30 y 18,10 h.
Alcobendas en
pañales
Cuentos para bebés con

Ignacio Yuste.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4. 

De 10 a 36 meses.

Inscripción en Imagina

desde el 22 de febrero.

Domingo 28 febrero. 18 h.
Cine en familia
C.C.Pablo Iglesias. 

Sala de actos.

Para todos los públicos.

1,5 €.

Cultura en Familia se promueve con el objetivo de 

acercar la cultura a los niños de una forma divertida y

acompañados por sus familiares. Las actividades 

ofrecen opciones culturales adaptadas por franjas de edad.
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Sábado 6 marzo.

Pases: 17,30 (3 y 5 años) y
19 h. (6 y 9 años).
Talleres de
cariño en
movimiento
C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

Inscripción en Imagina

desde el 1 de marzo.

Sábado 13 marzo. 17,30 h.
“Reflejos”
Taller de espejos con el

colectivo La Ballena de

Jonás.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 4 a 8 años.

Inscripción en Imagina

desde el 8 de marzo.

Domingo 21 marzo. 9,45 h.
Aire libre en
familia
Visita guiada al Jardín

Botánico.

A partir de 3 años.

3 € adultos / 1,5 € niños.

Domingo 21 marzo. 18 h.
“El niño colchón”
Teatro.
Teatro Auditorio Ciudad

de Alcobendas.

Abono Familia.

A partir de 6 años.

5 € patio / 3 € anfiteatro.

Viernes 26 marzo.

Pases: 11,30; 17,30 y
18,10 h.
Alcobendas en
pañales
“Luna quiere la luna”, con

el grupo Volvoreta.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 10 a 36 meses.

Inscripción en Imagina

desde el 22 de marzo.

Sábado 27 marzo.

Pases: 17,30 y 18,10 h.
Alcobendas en
pañales
“Luna quiere la luna“, con

el grupo Volvoreta.

C.C. Pablo Iglesias. Aula 4.

De 10 a 36 meses.

Inscripción en Imagina

desde el 22 de marzo.

Domingo 28 marzo. 18 h.
Cine en familia
C.C. Pablo Iglesias.

Sala de actos.

Para todos los públicos.

1,5 €.

VENTA DE
LOCALIDADES
Espectáculos con 

precio. Calendario 

de venta:

■ Espectáculos en el

Teatro Auditorio: a partir

del 13 de enero (Amigos

del Teatro) o del 29 de

enero (localidades suel-

tas).

■ Espectáculos y cine en

la sala de actos del C.C.

Pablo Iglesias: desde el

miércoles de la misma

semana hasta el día del

espectáculo o de la pro-

yección.

Espectáculos con 

invitación

Se distribuirán el mismo

día del espectáculo,

desde una hora antes de

su inicio, en el C.C. Pablo

Iglesias.

Importante

Como norma general, la

venta de localidades y la

distribución de invitacio-

nes está limitada a un

máximo de 4 por persona

para espectáculos que se

realicen en el C.C. Pablo

Iglesias y a un máximo de

8 por persona para

espectáculos que se rea-

licen en el Teatro

Auditorio.

Las Familias Numerosas

podrán adquirir localida-

des sin límite, en función

del número de miembros

que figuren en el libro de

familia. 
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■ Centro Cultural Pablo Iglesias

Paseo de la Chopera, 59.

Teléfono: 91 229 42 20.

■ Imagina

C/. Ruperto Chapí, 18.

Teléfono: 91 659 09 57.

■ Teatro Auditorio 

Ciudad de Alcobendas

C/. Blas de Otero, 4.

Teléfono: 91 659 77 21.

PUNTOS DE VENTA 

Taquilla del Teatro Auditorio

De martes a viernes (no festivos), de 18

a 20 horas, y dos horas antes del inicio

del espectáculo.

Taquilla del C.C. Pablo Iglesias

De lunes a sábados (no festivos), de 11 a

12,30 horas, y una hora antes del inicio

del espectáculo.

Internet, teléfono y cajeros.

www.entradas.com

902 488 488.

Cajeros de Caja Madrid para compra

directa y recogida de entradas adquiri-

das a través de venta telefónica y web,

mediante cualquier tarjeta de débito o

crédito.

Coste del servicio por tarifa fija, según

política del proveedor del mismo.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).
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TEATRO. Arte 4 realiza una salida
al teatro el 18 de febrero para
ver Chicago. Además sigue con
su taller de mus y organiza otra
salida a Granada. Información:
91 661 22 60 (Isabel).

DANZA ORIENTAL. La Asociación
Raksaché inicia grupos de danza
oriental para adultos, infantil y
juvenil en horarios de mañana y
tarde. Teléfono: 629 275 954.

YOGA CON ‘PILATES’ Y BAILES
LATINOS. Satya retoma estas cla-
ses. Información: 605 488 888. y
www.asociacionsatya.org. 

TALLERES. AMIA realiza talleres
de yoga, danza del vientre, sevi-
llanas y técnicas de masaje
oriental. Además organiza el
sábado 23 los talleres Focussing
y empatía, a cargo de Manuela
Rojo, y Medicina psicosomática y
aparato genital ,  con la Dra.
Alexa. Teléfono: 91 652 63 88.

JUEGO DE LA CANASTA. Entrepa-
réntesis inicia una escuela del
juego de la canasta los miérco-
les, de 17 a 21 horas, en la Casa
de las Asociaciones. Teléfono:
665 482 566 (Ana), a partir 18,30
horas.

DANZA. Clases de iniciación a la
danza africana, los martes y jue-
ves, en el espacio Waslala. Telé-
fono: 635 478 765 (Marina)

ARTESANÍA. La Asociación de
Artesanas abre las inscripciones
de renovación y nuevas socias
los días 1 y 4 de febrero en la
Casa de la Mujer (c/. Málaga,
5O), de 17,30 a 19,30 h. Hay pla-
zas libres en los talleres de tapi-
cería, restauración, decoración
en escayola y madera, pintura en
tela, artesanía diversa y patch-
work. Teléfono: 677 461 208.

IDIOMAS. La Asociación Hispano
Alemana organiza talleres de
conversación de idiomas una vez
por semana en miércoles (o dos,
a elegir entre miércoles y jueves),
de 19,30 a 21,30 h. Precio: 33 €
(3 talleres/2 horas). Teléfono:
610 341 653.

CONFERENCIA. La asociación La
Paz es posible organiza la confe-
rencia Conocimiento de uno
mismo el jueves 28 de enero, a
las 20 horas, en el C.C. Pablo Igle-
sias. Entrada gratuita. Informa-
ción: www.lapazesposible.es.

SIETEDÍAS | 15PARTICIPA EN TU CIUDAD

Comienza un nuevo ciclo de Lecturas Poéticas
Con la poeta gallega Estíbaliz Espinosa arranca el próximo martes,
26 de enero, el ciclo de Lecturas Poéticas organizado por el Ayun-
tamiento en colaboración con las casas regionales. Este encuen-
tro, en el que ha cola-
borado la Xuntanza
de Galegos,  tendrá
lugar en La Esfera a
partir de las 20 horas.
Estíbaliz Espinosa ha
publicado varios
libros de poemas en
lengua gallega: Pan
(libro de ler e desler),
-orama , número e y
Zoommm, Textos bió-
nicos. 

Atención personalizada para enfermos de depresión
La Asociación Trastorno Bipolar de Alcobendas, consciente de la necesi-
dad de prestar ayuda a los enfermos de depresión, va a ampliar, a partir
del mes de febrero, su atención a personas diagnosticadas de esta
enfermedad. La atención se realizará a través de sesiones de grupo que
tendrán lugar todos los miércoles de 18 a 20 horas, excepto el último
miércoles de cada mes. 
Antes de poder ser incluido en las sesiones de grupo, será necesario
una entrevista con la psicóloga de la asociación, la cual pueden solicitar
a través de la dirección de correo electrónico trastornobipolaralcoben-
das@hotmail.com o bien llamando al teléfono 647 948 868.
La depresión es un trastorno del estado de ánimo caracterizado por
una serie de síntomas afectivos, cognitivos, conductuales y somáticos.
Durante el proceso depresivo se suelen experimentar diversos sínto-
mas como vacío emocional, tristeza, abatimiento, culpa, irritabilidad,
falta de satisfacción, falta de motivación y desinterés. La percepción
acerca de uno mismo, de los demás o del futuro queda también afecta-
da. Las causas de la depresión pueden ser diversas, desde biológicas
hasta ambientales, y suele requerir un abordaje terapéutico amplio.
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SIETEDÍAS | 17MÁS INFORMACIÓN EN WWW.ALCOBENDAS.ORG

Dentro del Programa Municipal de Apertura de
centros escolares en días laborables no lectivos, el
próximo viernes, 29 de enero, va a permanecer
abierto el colegio público Seis de Diciembre.
Las familias interesadas en participar en el pro-
grama pueden inscribirse hasta el martes 26,
inclusive, en cualquiera de las oficinas del Servi-
cio de Atención Ciudadana, en los teléfono 010
(coste de llamada local) y 91 484 31 99 (llamadas
desde móviles o desde fuera de Alcobendas) y en
el Centro Cívico Anabel Segura. El precio de la
actividad, que incluye desayuno y comida, es de

10,40 euros, que deben ser abonados mediante
domiciliación bancaria. 
El programa va dirigido a niños con edades com-
prendidas entre los 3 y los 12 años escolarizados
en 2º ciclo de Educación Infantil y Primaria de los
colegios de Alcobendas o empadronados aquí. 
Como en años anteriores, el horario del programa
de apertura de centros escolares es de 7,30 a
18,30 horas y permitirá a los niños divertirse rea-
lizando actividades de ocio y tiempo libre, como
por ejemplo, los cuentacuentos.
8 Pintor Sorolla, 19. 

EDUCACIÓN | Las inscripciones estarán abiertas hasta el martes 26, inclusive

El Seis de Diciembre, abierto el 29 de enero

Si tienes entre 12 y 15 años, no
te quedes la tarde del sábado en
casa. Elige las actividades que
más te gustan y divierten de las
que puedes encontrar en la Uni-
versidad Popular y en el Centro
Cívico Distrito Centro. Mueve
las caderas con la danza del
vientre, crea tu máscara de car-
naval, juega al pimpón, custo-
miza y aprende a bailar tu
peonza, dibuja cómic o partici-
pa en un maratón de karaoke.

Un poco de todo... en ‘Imagina tu tarde’

Las mediatecas municipales
han preparado cuentos y talle-
res para que los niños de 3 a 7
años aporten su granito de
arena por la paz.
Mañana sábado, 23 de enero, , ,
a partir de las 17,30 horas, se
darán cita en el Centro Cultural
Pablo Iglesias (Paseo de la Cho-
pera, 59) piratas y bucaneros en
busca de tesoros y aventuras
que nos contará el grupo Volvo-
reta con sus Cuentos de piratas
pacíficos. La entrada es gratuita
mediante invitaciones, que se
distribuirán el mismo día,
desde las 16,30 horas y hasta
completar aforo, en este centro

municipal.
Las mediatecas también darán
a los niños la oportunidad de
conocer los Cuentos de origen,
historias de diferentes culturas

que han pasado de generación
en generación para explicar el
porqué de la lluvia o de las dife-
rentes estaciones del año. Este
taller está dirigido a niños de 3
a 7 años interesados en conocer
grandes leyendas mientras rea-
lizan un dominó por la paz.
Tendrá lugar el jueves 28 de
enero, a las 17,30 horas, en la
Mediateca Anabel Segura (Ave-
nida de Bruselas, 19).
La actividad es gratuita y las
plazas son limitadas, por lo que
se cubrirán por riguroso orden
de inscripción desde el lunes 25
de enero, de 9 a 21 horas, en la
Mediateca Anabel Segura.

Cuentos por la paz, en las mediatecas

Universidad Popular (Avenida de España, 8).
Danza del vientre 17,30 a 18,30 h.
Campeonato de pimpón 17,30 a 20 h.
Taller de máscaras 18,30 a 20 h. 
Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Taller de peonzas: ‘Customiza’ tu peonza 17,30 a 18,30 h.
Maratón de karaoke por equipos 17,30 a 20 h.
Buzón de sms 17,30 a 20 h.
Cómics: Crea tu propia historia 18,30 a 20 h.

SÁBADO 23 DE ENERO
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18 | SIETEDÍAS LOS NIÑOS IMITAN LO QUE HACEMOS: LEE CON ELLOS

Alcobendas en Pañales llega el
último viernes y sábado de
enero con el espectáculo Histo-
rias con Candela, a cargo de la
narradora Eugenia Manzanera.

Se trata de una selección de
cuentos, retahílas, canciones,
rimas asonantes y consonantes,
palabras... que cobran vida a
través del juego y de la imagi-

nación. La narradora utilizará
su propio cuerpo, voz, guantes
animados, objetos y,  por
supuesto, libros.
Historias con Candela se realiza-
rá en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. El viernes 29 de enero
hay tres sesiones: a las 11,30
horas, para los bebés de 10 a 18
meses, y a las 17,30 y 18,10,
para los de 18 a 36 meses. El
sábado 30 de enero cuenta úni-
camente con dos pases: a las
17,30, para bebés de 18 a 36
meses, y a las 18,10 horas, para
los de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con 20 plazas
infantiles, que se cubrirán, por
riguroso orden de inscripción,
desde el lunes 25 de enero en
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18;
teléfono 91 659 09 67), en su
horario habitual: de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.
No obstante, la sesión matinal
del viernes mantendrá abierto el
plazo de inscripción hasta que se
cubra íntegramente.

PARA BEBÉS | Inscripciones a partir del 25 de enero

‘Historias con Candela’, 
en ‘Alcobendas en Pañales’

BREVES. TALLER DE FLAMENCO EN ‘EL JUGUETÓN’. Este
sábado, 23 de enero, El Juguetón enseñará algunos de
los palos del flamenco con la ayuda de un bailaor profe-
sional. Será una propuesta de mucho ritmo, juegos y
destrezas del cante jondo para los más pequeños, como
siempre en el Centro Cívico del Distrito Centro, de 17,30
a 19,30 horas, para los niños de 4 a 10 años. Los adultos
también podrán participar junto a los pequeños en
todas las actividades. Además, antes y después de este
taller, podrás jugar en los Rincones del Juguetón o des-
pertar tu imaginación con las propuestas siempre origi-
nales de las monitoras. 
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Hablar con soltura un segundo
idioma será más fácil con los
espacios de aprendizaje y deba-
te en inglés y francés que las
mediatecas municipales van a
poner en marcha en febrero. Las
actividades son gratuitas y las
plazas limitadas, por lo que es
preciso realizar una inscripción
previa a partir del lunes 25 de
enero.

‘Allez, allez’
Descubrir Francia es el objetivo
del club Allez, allez, un proyecto
dirigido a niños de 7 a 11 años
para mejorar su uso del francés
de forma divertida, con activi-
dades creativas y juegos.  
Tendrá lugar del 1 de febrero al
8 de marzo, los lunes, de 17,30 a
19 horas, en la Mediateca Ana-
bel Segura. Quienes participa-
ron en la edición anterior, este
año podrán hacerlo en el nivel

avanzado, desde el 2 de febrero
al 9 de marzo, los martes, de
17,30 a 19 horas.
La actividad es gratuita y dispo-
ne de 16 plazas por grupo, que
se cubrirán por orden de llega-
da. Las inscripciones se harán
desde el lunes 25 de enero en la
Mediateca Anabel Segura (Ave-
nida de Bruselas, 19; teléfono
91 484 16 90), de lunes a vier-
nes, de 9 a 21 horas.

‘Yellow Submarine’
Con espíritu de aventura y
diversión, Yellow Submarine
sumergirá a los niños de 8 a 11
años en las procelosas aguas
del inglés a través de juegos y
actividades creativas. 
Se realizará del 1 de febrero al 8
de marzo, los lunes, de 17,30 a
19 horas, en la Mediateca Alco-
bendas Centro. La actividad es
gratuita y cuenta con 16 plazas,

que se cubrirán por orden de
llegada. Las inscripciones
comienzan también el 25 de
enero en la Mediateca Alcoben-
das Centro (Plaza del Pueblo, 1;
teléfono 91 659 76 00, exten-
sión 4342), de lunes a viernes,
de 17 a 20 horas.

CULTURA | Las inscripciones para los talleres dan
comienzo el próximo lunes, 25 de enero

Convierte el francés o el
inglés en tu segundo idioma

Las mediatecas municipales ponen en marcha un nuevo taller de
lectura y creación literaria para mayores de 18 años interesados en
intercambiar ideas sobre el arte y la escritura, donde la reflexión
esté acompañada de bocetos, esquemas y primeras versiones de lo
que, más tarde, se convertirá en texto. La actividad del taller ayuda
a desentumecer el pensamiento y a estimular la capacidad creati-
va mediante el trabajo en grupo.
La escritora Reina Roffé impartirá este taller, que explorará el terri-
torio de la narrativa centrando el campo de acción en la novela. Las
sesiones incluirán la lectura de textos, interpretación y valoración
crítica, ejercicios prácticos y producción de textos propios.
El taller se impartirá del 3 de febrero al 24 de marzo, los miércoles,
de 19 a 20,30 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de
la Chopera, 59). El curso es gratuito y consta de ocho sesiones. Los
interesados deben preinscribirse del 25 al 29 de enero en Imagina
(c/. Ruperto Chapí, 18), de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. Más información en el teléfono 91 659 09 57. La selección de
admitidos al taller de escritura se hará pública el 1 de febrero en la
Oficina de Información Juvenil.

Nuevo taller de escritura Grupo Integramujer
La Concejalía de Mujer e Inmi-
gración desarrolla un progra-
ma para mujeres inmigrantes
de Alcobendas con el que
pueden acudir a museos y
exposiciones, charlas y confe-
rencias, recorrer la Comuni-
dad de Madrid, participar en
talleres de manualidades y
conocer y disfrutar de las acti-
vidades y servicios que Alco-
bendas pone a su alcance. Las
interesadas pueden informar-
se en el Centro Cívico Distrito
Centro (Plaza del Pueblo, 1,
planta baja), de lunes a vier-
nes, de 15,30 a 19,30 horas.
Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 4350 y 4095).
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20 | SIETEDÍAS TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS: 15 AÑOS EN ESCENA GRACIAS A TI

C o n  e l  e s t r e n o  d e  l a  nu eva
temporada del Teatro Audito-
r io  C iu d a d  d e  A lc o b e n d a s ,
Imagina sigue acercando el
teatro a los jóvenes de Alco-
bendas y les ofrece entradas a
precios muy asequibles para
los cuatro espectáculos del
Abono Alternativo. 
Desde el sábado 12 de febrero
y hasta el mes de mayo, Ima-
gina tu Noche te da la oportu-
nidad de adquirir con un 80%
d e  d e s c u e nt o  u na  d e  l a s
e nt ra d a s  d e  l a s  5 0  q u e  s e
reservan en cada espectáculo
del Abono Alternativo. De esta
f o r ma ,  u n  v i e r n e s  a l  m e s
podrás disfrutar de una noche
de teatro por un precio entre
2,4 y 5 euros. 
Si tienes entre 16 y 30 años,
puedes adquirir tu vale des-
cuento desde las 21 horas en
Imagina tu Noche ,  según la
fecha de cada espectáculo. 
El canje de los vales y la com-
pra de entradas se realizará
e n  l a s  t a q u i l l a s  d e l  Te at r o
Auditorio (c/. Blas de Otero, 4.
Te l é f o n o  9 1  6 5 9  7 7  2 1 ) ,  d e
martes a viernes (no festivos),
de 18 a 20 horas.

IMAGINA | Para los espectáculos del Abono Alternativo

El teatro, a tu alcance

BREVES. MAQUILLAJE A NIÑOS
PARA UNA FIESTA. La Escuela de
Animación ofrece un nuevo
curso dentro de Formación
Express para asociaciones, moni-
tores y personas relacionadas
con la animación sociocultural y
el tiempo libre con edades entre

17 y 35 años y, principalmente,
empadronados en Alcobendas. 
Maquillar a niños para una fiesta
se realizará el jueves 11 de febre-
ro de 18 a 21 horas. El curso per-
mitirá conocer los materiales
que se utilizan para hacer
maquillajes creativos y de fanta-
sía rápidos y sencillos. El precio
es de 6,6 euros para empadrona-
dos, de 7,92 euros para trabaja-
dores en Alcobendas y de 13,2
euros para el resto. La preinscrip-
ción  comienza hoy viernes,
hasta el 1 de febrero, en Imagina
(c/. Ruperto Chapí, 18) y en las
páginas www.imaginalcoben-
das.org y www.alcobendas.org. 

HABILIDADES SOCIALES. Dentro
de los cursos de Formación ‘on-

line’, la Escuela de Animación
ofrece uno que lleva por título
Habilidades Sociales, coordina-
ción de equipos y resolución de
conflictos y que comenzará el 12
de febrero. Está dirigido a jóve-
nes de entre 17 y 35 años con el
título de monitor o coordinador
de ocio y tiempo libre y a quie-
nes se quieran especializar en el
ámbito de la educación no for-
mal. Se necesitan conocimien-
tos de informática a nivel usua-
rio, disponer de ordenador y
conexión a Internet. El precio es
de 30 euros para empadrona-
dos, de 36 euros para trabajado-
res en Alcobendas y de 60 euros
para el resto. La preinscripción
es desde hoy y hasta el 29 de
enero, en Imagina.

Entrega de vales y compra de entradas
• Chapertons, 12 de febrero. 
Entrega de vales: sábados 23 y 30 de enero.
Compra de entradas: del 29 de enero al 4 de febrero.
Precio de la entrada: 12 euros. Precio con vale canjeable: 2,40 euros.
• Goya, 12 de marzo. 
Entrega de vales: sábados 13 y 20 de febrero.
Compra de entradas: del 23 de febrero al 4 de marzo. 
Precio de la entrada: 19 euros. Precio con vale canjeable: 3,80 euros.
• Toni Zenet, 16 de abril.
Entrega de vales: sábados 13 y 20 de marzo.
Compra de entradas: del 23 de marzo al 8 de abril. 
Precio de la entrada: 12 euros. Precio con vale canjeable: 2,40 euros.
• Nebbia, 14 de mayo.
Entrega de vales: sábados 17 y 24 abril.
Compra de entradas: del 27 de abril al 6 de mayo.
Precio de la entrada: 25 euros. Precio con vale canjeable: 5 euros.
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Si te gusta jugar, Imagina tu
Noche te ha preparado para este
sábado, de 21 a 24 horas, tu pri-
mera cita con los juegos recreati-
vos. Una sala al más puro estilo
retro te permitirá jugar a la
diana, al pimpón, al fútbol cha-
pas, al futbolín y a los juegos de
mesa de toda la vida en campeo-
natos que tú mismo puedes
organizar y ganar premios.
También iniciaremos un espa-
cio creativo donde podrás hacer

manualidades, complementos y
regalos. Este sábado aprenderás
a hacer monederos con crema-
llera. Además, tendrás un taller
de chapuzas básicas para saber
cómo renovar y decorar tu casa.
Todavía quedan plazas para el
taller de monólogos e improvi-
sación que comenzará el 30
enero y que se prolongará
durante cuatro sábados de la
mano de Paramount Comedy. 
Por otra parte, continúa abierta

la cuarta convocatoria de Esta-
ción Música para que los grupos
y solistas locales presenten sus
maquetas. Los elegidos por el
jurado tocarán en el auditorio
del Centro Cultural Pablo Igle-
sias,  en La Esfera y en las
mediatecas, y recibirán un pre-
mio para ayudarles a financiar
su despegue musical. Puedes
informarte y presentar tu solici-
tud en Imagina.
Los amantes del teatro tenéis la
posibilidad de conseguir una de
las 50 entradas del Abono Alter-
nativo. Si tienes entre 16 y 30
años, por sólo 2,4 euros podrás
acudir al espectáculo Chaper-
tons el viernes 12 de febrero.
Acércate a Imagina este sábado,
desde las 21 horas, y podrás
adquirir un vale descuento que
deberás canjear en la taquilla
del Teatro Auditorio.
8 Ruperto Chapí, 18. 

1 91 659 09 57

m www.imaginalcobendas.org

IMAGINA | Comienza un espacio creativo de manualidades y complementos

Tienes una cita con los juegos recreativos

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Sala de juegos recreativos 21 horas Gratuito
La Cíber: play station y wii 22 horas Gratuito
Espacio creativo: monederos 
con cremallera 21 horas Gratuito
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Vales canjeables para Chapertons 21 horas
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Nine 0,30 horas 2 euros
Venta de entradas a partir de las 23 horas.

SÁBADO 23 DE ENERO

El Cubo de Imagina ofrece una exposición del
artista madrileño José María Manchado con
fotografías de desnudos en un cubo perfecto
lleno de luz donde los cuerpos desbordan huma-
nidad y aportan formas curvas en un espacio
recto. El autor está especializado en retrato de
estética goth, moda, books de modelos y actores,
y desnudos artísticos donde el erotismo rebosa
estética sensual y buen gusto. Abierta las 24
horas en Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).

Exposición fotográfica Introducción a las actividades
asistidas con animales
ORGANIZAN
Escuela de Animación y Dogtor Animal.
CONTENIDO
El curso ofrece una visión global e introduc-
toria de la metodología a seguir para incluir
animales en actividades lúdicas. Es una
alternativa innovadora de ocio inteligente
que enseña, de forma divertida, a practicar
con perros adiestrados.
FECHA
Jueves 4, 11 y 18 de febrero, de 17 a 21 h.
PRECIO
26,55 €, empadronados; 31,86 €, trabajado-
res en Alcobendas; y 56,10 €, el resto.
PREINSCRIPCIÓN
Hasta el 25 de enero, en Imagina y
en www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.
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JUDO
Domingo 24, de 9 a 15 h.
Lugar: polideportivo José
Caballero. Pabellón A.
Organiza: Aljuval.

NATACIÓN
Campeonato Virgen de la Paz.
Domingo 24, de 11 a 13 h.
Lugar: polideportivo José
Caballero. Piscina cubierta
móvil.
Organiza: Club Natación
Alcobendas.

PÁDEL
Viernes 22, sábado 23 y
domingo 24, de 17,30 a 22,30 h.
Lugar: polideportivo José
Caballero.
O r g a n i z a :  M a t c h  B a l l
Alcobendas.

PETANCA
Sábado 23, de 9 a 15 h.
Lugar: pistas del Arroyo de la
Vega.
Organiza:  Club Petanca
Alcobendas.

TENIS
Viernes 22, de 17 a 22 h.
Sábado 23, de 9 a 22 h.
Domingo 24, de 9 a 19 h.
Lugar: polideportivo José
Caballero.
O r g a n i z a  M a t c h  B a l l
Alcobendas.

BALONCESTO
Torneo 3x3 en silla de ruedas.
Sábado 23, de 16 a 18 h.
L u g a r :  p a b e l l ó n  P e d r o
Ferrándiz.
Organiza: Club Baloncesto
Alcobendas.

BALONMANO
Jornadas de balonmano.
Sábado 23, de 9,30 a 21,30 h.
Domingo 24, de 10 a 14 h.
Lugar: pabellón Severo Ochoa.
Organiza: Club Balonmano
Alcobendas.

CICLISMO
Marcha cicloturista.
Domingo 31, a las 11,30 h.
Lugar: velódromo Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
O r ga n i z a :  C l u b  C i c l i s t a
Alcobendas.

FÚTBOL SALA
Torneo triangular.
Sábado 23 y domingo 24, de
15 a 16 h.
Lugar: polideportivo José
Caballero. Pista 4.
Organiza: Titanes.

HOCKEY SOBRE PATI N ES
Sábado 30, de 9 a 15 h.
Lugar: polideportivo José
Caballero. Pista 4.
O r g a n i z a :  C l u b  P a t í n
Alcobendas.

TENIS DE MESA
Sábado 23, de 9,30 a 14 h.
Lugar: gimnasio del CEIP
Emilio Casado.
Organiza: Alcobendas Tenis
de Mesa.

TIRO CON ARCO
Domingo 24, de 10 a 13 h.
Lugar: gimnasio del CEIP
Antonio Machado.
Organiza: Club Tiro con Arco
Villa de Alcobendas.

Las fiestas patronales se abrirán con el
pregón a cargo de Luis Aragonés, ex
seleccionador español de fútbol. En el
ámbito deportivo, la programación preparada
por los clubes y el Ayuntamiento incluye una
amplia variedad de actividades, desde el torneo
de tenis hasta la marcha cicloturista.

Programación deportiva

2 4  D E  E N E R O  D E  2 0 1 0

www.alcobendas.org
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BREVE. NATACIÓN. El Club Nata-
ción Alcobendas ha ascendido a
Primera División Nacional en
categoría masculina, lo que,
entre otras cosas, le permitirá
tomar parte en la Copa de Espa-
ña de clubes que se disputará en
Valladolid los días 30 de abril y 1
y 2 de mayo.

TAEKWONDO. El pasado día 17
se celebró en Alcobendas el
campeonato de Madrid absolu-
to de taekwondo, clasificatorio

para el campeonato de España y
en el que los deportistas del
Club Taekwondo Alcobendas
lograron 10 medallas: dos de
oro, cuatro de plata y otras cua-
tro de bronce, consiguiendo el
subcampeonato por equipos en
la clasificación masculina y en la
general.
Por otra parte, el taekwondista
Claudio Correia ha sido seleccio-
nado por la federación portu-
guesa para participar en el Preo-
límpico Mundial de la Juventud

y los campeonatos del Mundo
en categoría júnior.

ATLETISMO. El equipo infantil
femenino del Colegio Base se ha
proclamado campeón de Espa-
ña en la primera edición del tor-
neo Divirtiéndose con el atletis-
mo, celebrado en Zaragoza bajo
la organización de la Federación
Española de Atletismo. En este
mismo campeonato, el equipo
cadete masculino consiguió el
tercer puesto. 

SIETEDÍAS | 23GRANDES ACONTECIMIENTOS DE UNA GRAN CIUDAD

BALONCESTO
Liga EBA
Euroconsult Alcobendas - 
Toshiba
Sábado 23 - 19,30 h.
Pabellón Antela Parada. 

BALONMANO
Liga ABF
BM Alcobendas - 
BM Ribarroja
Sábado 23 - 18 h.
Pabellón Severo Ochoa. 

VOLEIBOL
1ª Nacional femenino
Feel Alcobendas - Torrejón
Sábado 23 - 16,30 h.

Pabellón Amaya
Valdemoro. 

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport - 
Rayo Vallecano 
Domingo 24 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente
AD Alcobendas - Adarve
Domingo 24 - 12 h.
Valdelasfuentes. Campo 3.

Primera Aficionado
Alcobendas Sport B - 

Colmenar Viejo
Domingo 24 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.
.
Segunda Aficionado
Atlético Chopera - EMT
Domingo 24 - 11 h.
Campo Navarra.

Atlético Alcobendas -
El Vellón
Domingo 24 - 13 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Olímpico Rosillo 75 - 
La Cabrera

Domingo 24 - 17 h.
Campo Navarra.

Tercera Aficionado
Avenida - 
Sporting Hortaleza
Domingo 24 - 19 h.
Campo Navarra.

Internacional - Pedrezuela
Domingo 24 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

1ª Nacional femenino
EFF Alcobendas - Torrejón
Domingo 24 - 13 h.
Campo Navarra. 

CALENDARIO DE LA SEMANA

Jornada solidaria del Balonmano Alcobendas con Haití
El Balonmano Alcobendas aprovecha los actos deportivos
que organiza en honor de la Virgen de la Paz, que tendrán
lugar este fin de semana en el pabellón Severo Ochoa, para
sumarse a la campaña solidaria con Haití llevada a cabo
por el Ayuntamiento y la Fundación Ciudad de Alcobendas.
Durante todo el fin de semana (el sábado, de 10 a 22, y
domingo, de 10 a 15 h.) recogerá material para los afecta-
dos por el terremoto en el país caribeño. Todos aquellos que
lo deseen podrán llevar su ayuda al pabellón Severo Ochoa.
El programa deportivo se abre el sábado 23, a las 10 horas,
con partidos de los alumnos de la Escuela y de todos los
niños que quieran participar. A las 18, el equipo femenino
de la liga ABF se enfrenta en un encuentro trascendental al
BM Ribarroja, y posteriormente, a las 20 horas, jugarán un
partido amistoso el BM Alcobendas y el Lábaro Toledo,
equipos de la liga Asobal. El domingo se jugarán diversos
partidos de categorías inferiores.
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

Auxiliar de geriatría de
unos 40 años para cuidar
tardes-noches a señora
de 85 años que vive sola.
619 250 773
Oficial de peluquería con
amplia experiencia para
CC. La Gran Manzana. 91
66374 05.
Empleada de hogar exter-
na de 8 a 15 h., de lunes a
viernes y fines de semana
alternos. 650 977 310.
Oficial de peluquería y
oficial de estética. Lugar
de trabajo S.S.  de los
Reyes. 91 653 57 89.
Profesores de danza para
actividades extraescola-
res. Tardes. 659 222 046.
Auxiliar administrativo,
conocimientos de conta-
bil idad y ofimática.  Se
valora inglés y carné de
conducir. Electromecáni-
co (mecánica hidráulica y
electricidad) y supervisor
d e  s e r v i c i o  t é c n i co
(mecánica y electrome-
cánica,  experiencia de
10 años). Enviar c.v. al 91
661 00 71 (Susana).
Profesor de oposiciones
de auxiliar administrativo.
91 652 19 88.

DEMANDA
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 630 366 461.
Conductor, todos los car-
nés, gruísta, carretillero.
690 990 456.
Camarero ,  experiencia y
sala y barra. 633 325 284.
Limpiezas, plancho, cuido
niños. 616 592 703.
Limpio oficinas, casas, por-
tales. 91 261 63 51.
Cuido ancianos, limpiezas.
650 281 003.

Conductor carnés B, C y
ADR completo. 639 527
083.
Limpio casas, oficinas,
cuido niños, por las tardes.
628 351 170.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños. 679 504 103.
Externa, cuido niños, arre-
glo ropa, cremalleras. 671
809 883.
Estudiante de Ingeniería
da clases de matemáticas y
física. 680 989 454.
Limpio portales, albañil,
conductor, jardinero, etc.
616 570 210.
Pintor y arreglo persianas.
648 883 095.
Camarera ,  dependienta.
627 025 904.
Limpiezas ,  cuido niños,
manipuladora, office. 679
670 723.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, empleada de
hogar. 648 933 880.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños, ancianos, lim-
pio bares, discotecas. 676
668 973.
Interna, externa, limpio,
plancho, cuido niños, hablo
inglés. 633 419 608. 
Jardinero, limpiezas, chó-
fer, albañil, conserje. 693
241 039.
Ayudo con estudios de
latín, lengua e historia,
recojo niños de colegio,
paseo perros. 615 898 550.
Estudiante de Ingeniería
cuida niños, tardes y fin de
semana. 626 913 127.
Camarera u otros trabajos.
618 841 397.
Tareas de hogar, limpio,
plancho. 625 716 934.
Limpio trastero, pintor,
albañil. 650 649 236.
Universitaria y premio
extraordinario da clases de
matemáticas a ESO y
bachiller. 696 798 186.
Limpiezas, servicio domés-
tico, cuido ancianos, inter-
no. 636 474 385.
Externa, interna. 678 017
817.
Plancho ,  l impio, cuido

niños, ancianos. 616 595
722.
Servicio doméstico y clases
de vibromasajes. 645 067
062.
Limpiezas, cuido ancianos.
679 917 921.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, labores de casa.
680 418 140.
Limpio oficinas, casas,
cuido niños, ancianos,
plancho. 639 288 441
Asistenta ,  externa. 671
808 637.
Mozo de almacén, opera-
rio,  cocinero, camarero.
667 239 583.
Reponedor ,  repartidor,
mozo, conserje, ayudante
de construcción. 680 410
046.
Clases de refuerzo, mate-
máticas, física. 686 131
870.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 609 178 083.
Estudiante de Educación
Infantil y monitora de fies-
tas cuida niños. 619 568
693.
Limpio casas, oficinas,
externa, cuido ancianos.
659 171 284.
Cuido niños, limpio casas.
651 685 783.
Arreglos de costura. 627
061 433.
Tareas de hogar,  cuido
niños, plancho o cualquier
cosa, carné de conducir.
699 154 772.
Mujer trabaja por horas. 91
841 41 57.
Pintor, albañil, conserje,
limpiezas, fontanero. 676
544 339.
Limpio ,  plancho, cuido
ancianos, niños. 636 533
636.
Limpio por la tarde. 664
706 162.
Chica trabaja por las
mañanas. 678 905 151.
Servicios domésticos,
cuido niños, ancianos,
externa. 638 203 499.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, portales. 696
304 125.

Camarera. 662 404 462.
Limpio casas, manipulado-
ra, reponedora, hostelería.
625 808 514.
Profesor de instituto da
clases de matemáticas,
física, química orgánica,
inglés. 675 669 759.
Técnico informático por la
tarde. 690 065 874.
Albañil ,  pintor, solados,
tarima, pladur, etc .  622
751 137.
Electromecánico. 696 883
173.
Educadora infantil, clases,
camarera. 617 755 454.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química.
609 165 288.
Limpiezas, cuido ancianos,
plancho. 606 676 936.
Limpio ,  cuido ancianos,
plancho. 692 274 343.
Limpio ,  plancho por la
tarde. 617 071 001.
Labores de hogar, limpie-
zas. 654 863 924.
Externa por la tarde. 622
726 033.
Externa. 677 644 778.
Mujer trabaja por la tarde.
663 633 133.
Interna, cuido niños, ancia-
nos, limpio, plancho. 622
464 847. 
Externa, interna, plancho,
limpio, cuido niños, cocino.
666 072 300.
Labores de hogar, plancho.
633 270 086.
Cocinero, experiencia en
menú del día y tapas. 679
101 748.
Camarero, limpiezas, lavo
coches, mozo de almacén,
jardinero. 685 235 096.
Conductor, jardinero, sol-
dador con arco eléctrico,
albañil, ayudante mecáni-
co, etc. 680 149 817.
Ayudante electricista,
cuido ancianos, limpiezas.
660 088 495.
Cuido niños, dama de com-
pañía de ancianos, limpio
portales. 626 419 472.
Cuido ancianos, niños, lim-
pio portales, casas, plan-
cho. 695 948 797.

Acompaño a señora por la
noche y limpio la casa por
manutención y alojamien-
to. 619 158 088.
Auxiliar de geriatría, cuido
ancianos, niños, l impio
casas, plancho, cocina. 618
976 932.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, plancho. 699 242
678.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés
a primaria y ESO. 666 470
228.
Señora trabaja por horas o
en jornada completa. 619
509 176.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
646 336 079.
Cuido niños, labores de
hogar. 690 284 269.
Mozo de almacén. 91 661
00 30.
Pintor de coche, conductor,
repartidor, mozo de alma-
cén, comercial.  667 250
295.
Reponedora ,  auxiliar de
cocina, cuido niños, ancia-
nos, limpio, plancho. 650
970 524.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet con parcela en Esca-
lona, 4 habitaciones, aseo,
baño, cocina amueblada,
salón y porche. 145.000 €.
654 468 487.
Chalet en El Coto, 3 habita-
ciones, cocina amueblada,
parcela de 600 m., piscina.
696 797 251.
Piso en Donostia, 3 habita-
ciones, salón y cocina equi-
pados o cambio por otro
por aquí. 250.000 €. 669
366 345.
Piso, 2 habitaciones, coci-
na, baño, trastero, gas
natural, armario. 210.000
€. 646 982 563.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
baño, cocina equipada.
150.000 €. 686 950 521.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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UN POCO

Apartamento en Torrevieja,
2 habitaciones, piscina o
cambio por apartamento
de 1 habitación por aquí.
658 463 873.
Chalet pareado en Pedre-
zuela. 228.000 €. 653 772
112.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines, econó-
mico. 656 344 468.
Piso, 3 habitaciones, baño,
cocina, terraza con o sin
muebles. 616 836 867.
Chalet en Valdetorres del
Jarama, 4 habitaciones, 3
baños, bodega, jardín, pis-
cina. 91 841 41 57.
Chalet con parcela en El
Casar,  3 habitaciones,
salón, cocina amueblada, 2
baños, aseo, 2 porches,
trastero amueblado, bar-
bacoa, piscina. 246.000 €.
645 765 790.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada, calefacción,
climalit .  175.000 €. 670
932 560.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, trastero. 184.000
€. 666 841 266.
Piso 2º en San Sebastián
de los Reyes, 1 habitación,
terrazas, trastero. 160.000
€. 649 117 678.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones, 2
baños, trastero, garaje.
390.000 €. 654 799 801.
Casa de campo en El Vellón
con agua, luz, teléfono y par-
cela de 1.800 m., no aislada.
140.000 €. 91 229 09 63.

ALQUILER
Habitación a chica, calefac-
ción. 91 661 39 27.
Habitación a estudiante,
calefacción central y agua
caliente. 605 365 259.
Habitación a chica. 270 €
gastos incluidos. O a pare-
ja, 350 €. 697 778 678.
Piso semiamueblado en
Algete, 4 habitaciones, 2
baños, armarios, calefacción
individual, ascensor, traste-
ro, garaje. 699 843 922.

Habitación. 91 241 77 29.
Busco piso, 2 habitaciones.
400-500 €. 617 996 275.
Habitación .  270 €, todo
incluido. 666 866 529.
Habitación .  250 €, todo
incluido. 669 901 753.
Apartamento en Madrid, 1
habitación. 500 €. 680 989
454.
Habitación a chica, inter-
net. 615 573 818.
Piso, 2 habitaciones, salón,
cocina amueblada, 2
baños, garaje, tenis, pisci-
na. 850 €. 667 857 447.
Piso compartido para
señor/a. 648 718 542.
Habitación a chica o pare-
ja. 665 574 947.
Habitación amueblada,
gastos incluidos. 676 329
073.
Piso, 2 habitaciones. 850 €.
91 662 16 71.
Piso en San Agustín de
Guadalix, 3 habitaciones,
salón, piscina, calefacción
individual. 750 €, comuni-
dad incluida. 607 114 335.
Habitación a chica. 695
590 939.
Busco estudio 300-350 €.
650 446 240.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes, nómina,
derecho a cocina y baño.
250 € y gastos aparte. 91
621 04 94.
Habitación a chico/a no
fumador/a. 250 €, internet
y teléfono. 649 560 195.
Busco piso vacío. 500 €.
648 767 308.
Habitación a chica. 651
476 758.
Piso a estrenar, 2 habita-
ciones, armarios, cocina
amueblada, internet, pisci-
na, pádel, garaje. 1.200 €.
650 743 555.
Piso compartido, aire, cale-
facción, piscina, derecho a
todo. 350 €. 647 811 201.
Habitación con derecho a
todos los servicios.  669
591 872.
Habitación. 686 422 581.
Habitación. 617 230 382.
Busco habitación o estu-

dio. 647 187 747.
Apartamento en La Zenia,
2 habitaciones, patio. 667
969 120.
Habitación. 605 208 023.
Habitación a chica. 633
270 086.
Habitación a mujer. 670
492 066.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, 2 baños,
ascensor. 800 € y fianza.
639 358 436.
Habitación. 285 €, gastos
incluidos. 620 739 331.
Piso 2º en San Sebastián
de los Reyes, 1 habitación,
terrazas, trastero. 750 €.
649 117 678.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje
para moto en c/. Nuestra
Señora del Pilar. 619 550
440.
Alquilo plaza de garaje en
La Menina. 649 647 733.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valda-
via .  24.000 €.  650 138
582.
Alquilo plaza de garaje ,
zona La Gran Manzana.
608 630 740.
Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 626 018
923.
Vendo plaza de garaje ,
zona Menina, vigilancia.
626 554 179.
Vendo plaza de garaje en
c/. Pintor Murillo. 91 490
53 00.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 70 €. 636
296 050.
Alquilo trastero de 9 m.
en c/. Marqués de la Val-
davia. 80 €. 657 034 965.
Vendo plaza de garaje en
c /. Fuego. 23.000 €. 629
631 082.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Alquilo plaza de garaje en

Paseo de la Chopera. 90 €.
91 654 48 85, noches.
Alquilo plaza de garaje y
trastero en Madrid. 75 €.
607 114 335.
Alquilo mesón. 91 662 00 94.
Vendo plaza de garaje en
c/. Julián Baena de Castro.
699 862 052.
Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 669 651
104.
Vendo o alquilo local de
80 m. a pie de calle en c/.
Pintor Rosales. 750 €. 630
101 763.
Vendo o alquilo local de
47 m., detrás de La Gran
Manzana. 676 923 355.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid.  91
651 93 18.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los
Reyes. 609 950 073.

VEHÍCULOS
Mercedes 200 cdi, 6 veloci-
dades, a toda prueba,
garantía.  12.900 €. 652
011 558.
Daewoo Lanos, impecable.
3.500 €. 696 005 412.
Moto Honda, CBF250, año
2007. 629 737 664.
Peugeot Stylo, año 1998.
620 940 315.
Audi A6 Quatro, diciembre
2000, siempre en garaje,
todas las revisiones, eleva-
lunas, centralita de airbag,
ruedas nuevas. 7.500 €.
639 764 812.
Deseo me regalen coche
para trabajar. 616 570 210.
Porsche, año 1983, exce-
lente estado. 5.500 €. 639
292 929.
Volkswagen Passat .  616
927 344.

VARIOS
Litera de hierro, con colchón
de 90 cm. 690 952 287.
Lupa, televisión, pingüino.
609 226 945.
Deseo me regalen cocina

de gas butano. 680 356
824.
Nevera congelador, 6 cajo-
nes, garantía. 635 450 726.
Canapé con colchón. 628
815 668.
Mesitas bajas de salón en
cristal, negras y doradas;
taquillón clásico de entra-
da y regalo varias cosas. 91
661 21 74.
Deseo me regalen coche
de niño. 680 753 110.
Televisión y DVD. 618 617
147.
Mono de esquí para 12 y
14 años; patines en línea,
talla 45. 630 157 105.
Deseo me regalen mesa
con sillas para salón. 690
828 250.
Radiadores ,  paneles de
acero, a estrenar. 678 706
775.
Vestido de comunión para
niña con zapatos de este
año. 649 938 954.
Colección cintas de vídeos
en VHS “Rodríguez de la
Fuente”. 645 106 821.
Minicuna, cuna, bañera y
regalo hamaca. 629 631
082.
Móvil Nokia 5800 blue, no
usado. 680 495 307.
Busco traje de comunión
de niños de 13 años. 676
308 923.
Botas altas y botines,
negros con tacón. 657 100
279.
Deseo me regalen nevera y
cuna para bebé. 637 900
682.
Deseo me regalen cama de
matrimonio, armario,
comedor. 661 808 252.
Colchón ortopédico Eliocel a
estrenar, de 1,35x1,90 cm.
Con base magnética y rega-
lo 2 almohadas viscolásti-
cas. 91 661 50 32.
Coche radiocontrol Land
Rover con 2 baterías y tubo
de escape de moto Yasuni
Race. 658 581 167.
Vestido de madrina-fiesta
talla 42 y abrigo (claro y
oscuro), talla 42-44. 686
495 044.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

• MÚSICA. Viernes 22 de enero, 20’15 horas.
Sole Giménez en concierto. 19 € / 15 €. 

• TEATRO. Sábado 23 de enero, 20 horas.
La Abeja reina (de Charlotte Jones, en traducción de Verónica
Forqué. Dirección: Miguel Narros. Intérpretes: Verónica
Forqué, Miguel Rellán, Marta Fernández Muro, María Vázquez,
Juan Díaz). 14 € / 11 €. 

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a 
20 horas, y dos horas antes del espectáculo. También en el
teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

• NOCHES DE BAILES DE SALÓN: viernes 29 de enero, de 23 a 2
horas. Precio: 4 € (reducción del 25% para menores de 30
años, mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo). 
Habrá una clase de baile de salón avanzado a las 22 horas.

Venta de entradas: anticipadas, en el Teatro Auditorio y en el
C.C. Pablo Iglesias. El mismo día, en La Esfera, desde las 21 h.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 22 al 28 de enero.

• EL MENTALISTA
Vier. y sáb., 23 h. Dom.,
19 h.
• NINE
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 17,
19’30 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’30 h.
• UP IN THE AIR
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• ROMPEDIENTES
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’15,
18’20, 20’30 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.
• LA HERENCIA DE
VALDEMAR
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’20,

18’30, 20’40 y 22’50 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• SHERLOCK HOLMES
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16, 19,
20, 22 y 23 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• LA DECISIÓN DE
ANNE
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’10 y
18’20 h.
• AVATAR 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’10,
19’30 y 22’45 h.
• AVATAR
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50,
19’10 y 22’20 h.
• ¿QUÉ FUE DE LOS
MORGAN?
Todos los días, 18’10,
20’20 y 22’30 h. Vier. y
sáb., 0’40 h.
• UN TIPO SERIO
Todos los días, 20’25
y 22’40 h. Vier. y sáb.,
1 h.
• TENIENTE 
CORRUPTO
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16 y

18’15 h. Dom., 16 h.
• SOLOMON KANE
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50 h.
• ALVIN Y 
LAS ARDILLAS 2
Sáb y dom., 12 h.
Todos los días, 16’20 y
18’20 h.
• NO ES TAN FÁCIL
Todos los días, 20’25 h.
Dom., 21 h. Vier. y sáb.,
1 h.
• PLANET 51
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 17’30 h.
• CELDA 211
Todos los días, 20’20 y
22’30 h. Vier. y sáb.,
0’40 h.
CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 22
al 28 de enero.

Consultar programa-
ción en www.cinesa.es

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
SÁBADO, 23.
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
DOMINGO, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
LUNES, 25. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
MARTES, 26.
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 27. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
JUEVES, 28. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
VIERNES, 29.
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
DEL 22 AL 29 DE ENERO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

Cortes de tráfico por las procesiones de
las fiestas de la Virgen de la Paz
Sábado 23 de enero: se cortarán las calles Marqués de
la Valdavia (desde la Plaza de la Artesanía), Libertad y
Marquesa Viuda de Aldama, entre las 17 y las 22 horas.
Domingo 24 de enero: habrá cortes en la Plaza de la
Iglesia, Marquesa Viuda de Aldama, Plaza del Pueblo,
Constitución, Orense, Marqués de la Valdavia, Libertad,
Capitán Francisco Sánchez, La Cruz, Mariano Sebastián
Izuel y Plaza de la Iglesia. El tráfico se cortará
desde las 17,30 hasta las 21 horas. Las calles
Mariano Sebastián Izuel, Marquesa Viuda de
Aldama y Libertad no quedarán libres hasta
las 22,30 horas.
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HASTA FINALES DE
MARZO. - 2ª PLANTA 
DEL CENTRO COMERCIAL
LA VEGA
Increíble India es el
título de la exposición
fotográfica que nos
ofrece Gema Madruga.
Se trata de un recorrido
por lugares tan bellos y
enigmáticos como
Benarés y Pushkar, una
explosión de color,
miradas y sonrisas que
nos transmiten el alma
de la India.

LUNES 25 - 18 H.-
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
El fotógrafo profesional
Luis Vioque ofrece la
charla Mirando al cielo,
organizada por la UPA.

.
HASTA EL 31 DE ENERO.-  
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
El Nuevo Berlín 1990-

2010 ofrece una selec-
ción de los proyectos
urbanísticos y arqui-
tectónicos más impor-
tantes elaborados en
la ciudad reunificada
desde la desaparición
del muro. En una serie
de paneles fotográfi-
cos se hace un recorri-
do por el centro de
Berlín y de proyectos

individuales como la
nueva estación cen-
tral, próxima al Parla-
mento federal, o las
bibliotecas de las uni-
versidades Humboldt
y Libre de Berlín. Esta
exposición está pro-
movida por la sección
lingüística de alemán
del instituto Giner de
los Rios. 

HASTA EL 3 DE FEBRERO
DE 9 A 21 H.-
UNIVERSIDAD POPULAR
Ela Rabasco es una
fotógrafa que ha elegi-
do a la mujer como
tema de esta exposi-
ción, con la intención
de hacerla visible en
cualquier ámbito.

EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓN

CHARLA

EXPOSICIÓN

Verónica Forqué y Miguel Rellán, en ‘La abeja reina’
La dramaturga británica Charlotte Jones
es la autora de La abeja reina, una come-
dia inteligente, sensible y llena de
humor, traducida al castellano por la
actriz Verónica Forqué, una de las prota-
gonistas junto a Miguel Rellán y Marta
Fernández Muro. 
El director es Miguel Narros, un maestro
de la escena española y el encargado de
contarnos esta historia sobre la relación
entre un astrofísico treintañero y neuró-
tico y una madre egoísta y frívola. 
La abeja reina es una obra realmente
divertida, con unos ingeniosos diálogos
que, entre otras cosas, nos hablan del
funcionamiento del mundo, de los aguje-
ros negros y de la apicultura. 
El estreno es el mañana sábado, 23 de
enero, a las 20 horas, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.
8 Blas de Otero, 4. 1 91 659 77 21.

Manuel de Falla.
R 151, 827, L2, L10 , L11 y N101.

Ciclo de conferencias sobre arte 
La Universidad Popular de Alcobendas inicia un ciclo de conferencias
sobre exposiciones de arte basadas en diversas tendencias y movimientos
artísticos contemporáneos.
La primera conferencia será sobre
El Impresionismo, a partir de la
exposición que la Fundación Map-
fre dedicó a esta tendencia basada
en la luz y en el instante. Imparti-
da por Elena Delgado, profesora de
Arte, tendrá lugar el viernes 29 de
enero, a las 11 horas, en la sala
polivalente de la UPA (Avenida de
España, 8).
El ciclo continuará en los meses de
febrero y marzo con dos charlas
que llevarán por título El arte en la
calle y Monet y los orígenes de la
abstracción.
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