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Maquinas de ultima generacion en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes de
Alcobendas

Se trata de mas de 150 maquinas de cardio y musculaciéon en las que el Ayuntamiento ha invertido mas de 800.000
euros

Los usuarios de la ciudad deportiva ya disfrutan de las nuevas mdquinas / Ayuntamiento de Alcobendas

O Q Q Q Ejercicio fisico - Gimnasios - Alcobendas - Fitness -

JOSE MANUEL PINO ‘ Alcobendas 11/11/2019-14:14 h. CET

A partir de hoy, 11 de noviembre, ya se pueden utilizar las nuevas méquinas de
ultima generacién que se encuentran en la sala ‘fitness’ de la Ciudad Deportiva

Valdelasfuentes.

Los usuarios contaran con 105 nuevas maquinas de cardio, 45 de musculacion, un
circuito de musculacién con ocho puestos, tres maquinas de musculacién
adaptadas para usuarios en silla de ruedas, multiestaciéon y equipamiento para el

trabajo de peso libre (mancuernas, jaulas, discos o barras).
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Por otro lado también ha dado comienzo la renovacién de las maquinas de fuerzay
trabajo cardiovascular en el Polideportivo José Caballero. Los usuarios del bono
sur que se vean afectados por el cierre de la sala de este polideportivo podran

utilizar el de la Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes.
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