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Ya estan en marcha las nuevas
maquinas en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes

Se trata de mas de 150 maquinas de cardio y
musculacion en las que el Ayuntamiento de
Alcobendas ha invertido 881.000 euros

Lunes 11 de noviembre de 2019, 19:17h

El vicealcalde, Miguel Angel Arranz, junto con la concejal de Deportes, Maria Espin, han visitado hoy
la sala fitness de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes en la que se han instalado mas de 150
maquinas para hacer deporte de nueva generacion.

105 nuevas maquinas

Los usuarios cuentan desde ahora con 105 nuevas maquinas de cardio, 45 de musculaciéon, un
circuito de musculacion con ocho puestos, tres maquinas de musculacion adaptadas para usuarios en
silla de ruedas, multiestacion y equipamiento para el trabajo de peso libre (jaulas, bancos, barras,
discos, mancuernas...).

Equipos de nueva generacion

Son equipos de nueva generacion conectados todos ellos a internet. En la renovacion y sustitucion del
miento, el Ayuntamiento ha invertido 881.000 euros

e el tiempo en el que han durado las mejoras, los usuarios han dispuesto de una carpa de 400
cuadrados en la plaza de Valdelasfuentes con cerca de un centenar de méaquinas.

enzan las mejoras en el Polideportivo Municipal “José Caballero”

Una vez finalizadas las mejoras en Valdelasfuentes, hoy, lunes 11 de noviembre, ha dado comienzo la
renovaciéon de las maquinas de fuerza y trabajo cardiovascular en el Polideportivo José Caballero.
Estéa previsto que la remodelacién finalice el 21 de noviembre.

Durante las obras...

Durante el periodo de cierre de la sala del Polideportivo Municipal José Caballero, los titulares del
Bono Sur también pueden utilizar la de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Ademas, se habilita el
gimnasio 2 como sala de entrenamiento de fuerza y el 5 como sala de entrenamiento cardiovascular
doénde se impartiran clases de estiramientos, CORE y TRX.
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