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Los usuarios de las salas de fitness de las instalaciones deportivas municipales —
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y Polideportivo Municipal José Caballero—
estrenaran nueva maquinaria a partir de noviembre, una vez que se haya
procedido a la renovacion y sustitucion de un equipamiento de cardio y
musculacion en el que el Ayuntamiento va a invertir 881.000 euros.
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El lunes 21 de octubre comenzara la renovacion de la maquinaria y del suelo de la sala de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Renovacion del equipo de cardio y musculaciéon

Se renueva el equipamiento tanto de cardio como de musculacion. En concreto, 105 maquinas de
cardio, 45 de musculacion, un circuito de musculacion con ocho puestos, tres maquinas de
musculacion adaptadas para usuarios en silla de ruedas, multiestacion y equipamiento para el
trabajo de peso libre (jaulas, bancos, barras, discos, mancuernas...). Son equipos de nueva
generacion conectados a internet, por lo que también se va a efectuar la renovacion de parte del
suelo de la sala para, entre otras cosas, poder acometer las conexiones.

Posteriormente, a partir del lunes 11 de noviembre, se abordara la mejora de la sala del
Polideportivo Municipal José Caballero, donde se pondran 45 maquinas de cardio, 34 de
musculacion, cinco con carga de discos y equipamiento para el trabajo de peso libre.

Una demanda de los usuarios

La concejala de Deportes, Maria Espin, ha sefialado que esta mejora “es una demanda que viene
planteada pol privacidad y Cookies Ice aflos. Estaba prevista en 2018, pero es ahora cuando, por

www.cronicanorte.es/las-instalaciones-deportivas-de-alcobendas-contaran-con-maquinas-de-ultima-generacion-conectadas-a-internet/139733

1/3


http://www.cronicanorte.es/author/redaccion3
http://www.cronicanorte.es/category/localidades/alcobendas
http://www.cronicanorte.es/category/deportes
http://www.cronicanorte.es/category/vivir/sociedad
http://www.cronicanorte.es/los-usuarios-de-la-ciudad-deportiva-valdelasfuentes-ya-pueden-estrenar-las-nuevas-maquinas-de-spinning/138537
https://www.alcobendas.org/es/portal.do;jsessionid=07B6089341ACF269307FC3B20A739654?IDM=27&NM=1
http://twitter.com/AlcobendasCppm
http://twitter.com/Mischaroladas
http://twitter.com/LuisRod69000035
http://twitter.com/bealo_08
http://twitter.com/mpsevilla
http://twitter.com/_Revisores__
http://twitter.com/soniamonteroalo
http://twitter.com/Hidropower18
http://twitter.com/jaimesusanna
http://twitter.com/sebasgonor
http://twitter.com/BorjoMeyer
http://twitter.com/SierraAlberto
http://twitter.com/LeerenMadrid
http://twitter.com/baihuheilong
http://twitter.com/PatinSanse
http://www.timersys.com/
https://plus.google.com/109426312506904716083
http://www.cronicanorte.es/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cronicanorte.es%2Flas-instalaciones-deportivas-de-alcobendas-contaran-con-maquinas-de-ultima-generacion-conectadas-a-internet%2F139733&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0&app_id=883904045026054
http://www.cronicanorte.es/
http://www.cronicanorte.es/quienes-somos/aviso-legal
http://www.cronicanorte.es/quienes-somos/bolsa-de-trabajo
http://www.cronicanorte.es/
http://www.cronicanorte.es/category/general
http://www.cronicanorte.es/category/deportes
http://www.cronicanorte.es/category/escapadas
http://www.cronicanorte.es/category/localidades
http://www.cronicanorte.es/category/comunidad-madrid
http://www.cronicanorte.es/category/ocio
http://www.cronicanorte.es/category/sucesos
http://www.cronicanorte.es/category/vivir
http://www.cronicanorte.es/quienes-somos/aviso-legal
http://www.cronicanorte.es/quienes-somos/bolsa-de-trabajo
http://twitter.com/cronicanorte
http://twitter.com/cronicanorte
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.cronicanorte.es%2Flas-instalaciones-deportivas-de-alcobendas-contaran-con-maquinas-de-ultima-generacion-conectadas-a-internet%2F139733&ref_src=twsrc%5Etfw&region=follow_link&screen_name=cronicanorte&tw_p=followbutton
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv6tcfImcMFfQbVAq53kgsqjOvv9qVYGbiO_Za2Tf9LWc5t6eTcSz6RBD4FczJxryvO-mt5j5KGzqB_eAnZ4nw-tPWfCXvMzb-afbi_xWVd1R0QBi-VoDOlnNAbLz0cgSisp88fUK6w-j86D8nJvFGSjvdo-S85Lkig8miv7vUcUFm_f8cTZaykt3f3Duxz0KYrw3eiKA757kWr1RCbO-jkapQICm01o1fgsb3WZPetfLySsrMGdzn4AAU9yCsvAyNd8NAZ9pwMVl4CKBOhUofpSiaEpDUMLQfSy0QXO-PEvlfVhiHQa9MHtxbkoOSipsTABmwgeGxgLuDrveEMQq_RUKMlGn0gto_pzESz7kdXjlfNHGJdmiIB4pXfsGXhPFAAzDkCn1v3DlQ2h5kXXSi_YfRLp_bul0c1QwV2vHTBjpk4Ex0MNVC-WW_-iVrhuRZqTWE2-giKjidgLBeOdIok3j3Rx6YcAkGbaXFx7ctpmBRtgYoDFEXee0H2bovdsVF0ldLeW1bKbD7XVYYcLuTYbQbGpNrI9ADVcWme4PV04gKrFTCB7n641cm4hdic3JlcWZmvF-siuG4z2E6AMT_b0N_aZAfX-04Gyclx_EwPsZ9cQyG60Vh_pbTMTGX8NPP_lSzHXcfPI405_ubTnrS82GfjVe2Q0QIBsoMS4oMLv5fEXmb4uFMdcx4fBbs2PMpRBJ1ZyBqBatO3d6JZU8TZvPWc2xSL7Do22Bj3_jyFFoKar7eczRDDpned4LLJ0hU8AjSZOKlpi838cHckWYGeckyXG3CIrh1sOIdyPmm5yx7eNq_vI_Pn9qIScTjATSdnnY2rUpPeZh9ZcMB811sVd-oNtonIRGi9MklHDOnE0NciThA5M2jsMAy4eytd7cNVppgFObnMzwh0RNOMwAU5MLTjJITHISA7icW_9O4upUkD1iWK4xgez9KNuxkNi_x57XYcffhLkBIO5EQK14uKDnQKO_tBj3BGe3AoeR2-2loWzO1vIKETXTTDtYurr8Pb-N6tIk0xPUXICterXPhCVei0QHT2xo6UuVALWO9fBFtHwOztvGOzeTwJBrP77X36q-u5V_z3k70t7H-FBqQN1N1IObXOLpRHxEob7XH2r7HcQKqVq28pxzKxuyY&sai=AMfl-YT_NMM7SjcB9UvLwcIDU2nRORvXo0Lqo6uS-xwWo2btmYNobmYESh5xMx2EfjTqKkNlQvcGg6zWdtMZdflb4RC4l40VCKhhcB1CfUJrTtVoFok7d1n_tSd0uT6ibf9p21_Ef-VJhRDm5wOMoFA0SYLjllh7SzN4GcE8AZk51g_2PiP0e6wGtqBdRGUSNhZHyisIGufRhyPYtWBz794ex6jTY6PQr3-2wUKJ8-sooP_slYw1ONwZq1-3QUYMbYEVq8bO05qR8_fe9lr7vHoJDX3Y7BlgukYy_H5UDyg-zZDI8XUlm2N52c4nI8qLu8rnFYiMzd5BfZeCof3Rvlxs-K1ACeA5rmhQZDBHQw1z4zWjYRb01R_z&sig=Cg0ArKJSzEbzNCKZCusg&urlfix=1&adurl=https://www.openbank.es/hipoteca-tipo-variable%3Fdclid%3D%25edclid!
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvnCmqDg0umBv3tvKsxPQycMmLYSu7TAbe6YmWxfWZHRRO56KAgG7lZvF5Lho0jUCQFM0bXZbXq78oMRQVIMKPq0Fxld360wBfzj8IMjq-iQzvaNtCJo5r2a1A9p9_NNMaRqJ2rT5uBYqK7Zn1sQOIh4ERLGvm_lzM-4uD38Rb9VteBp_GiHDp6WBNYaZCXyXIxv4e7yelqzkEUF-C418v0IMQ9tLB4it0ZneeV7vMYw1xGWLHodQSlI7QqrWhG3S3k2Vphnc_gbSk1h88VGLr6MtNru3VfK27-voWspgI0AGrJ6uGG-L_yrwBbDrk8mhQt_xMLHSIhvTL5EJsq0T9v7yjQmTPC55xhSM2Z3qOKKk3eRIl6f0i3c_DgQHr6DxzONLH3scZH325O6PINXHWKKRIhiyhwqnDZt_cnCMjvlAXAeo1EAD4M_IliTfRbk4U_0UeA14EJnvd1ODoN7MBrSnSJdAwyBMxY88zeZppvNNxKCSVzmf3rt4pUxNWvN09m_jD_FPmzQt-C7u_iT3jPCo65RgvnGWt9OSvAS0MEzz13Yj4NKkB89F3mlfgZc89WwsMhE3ZZz3ljGOrNdhJgen-tQ-iGxrTYzpcXxkr1IZGwNlhGrEVmj98kRkwGBL9T4DdkKS_DZ9cUwpmuy7sqoiqyhTZ4et8dQ4CSiBt_t9lSoUbOojxJstul_aacxkmmDtJUpfgG9f6sJ7f0F75BkJJQ7CDAfUtoHguDszmNOMbyZZC6Q7V4yWK6aJk4BrJhFgMzYFrrGPTSy44qGE6AH-kfJFEuURWt0cR2UDigpQQguLZu23QjKjeZEPZ5xr6bG-acSbZu7pGPQCAYiek4Y7hErLu0WlIl1ZkCMULVYICGdmNJ841e4xyu_SNv5N0wgmaxtaVlTCh_iohKw1rNIjL1KCs6lCwXhp5aTln7v1wttvNRjjvcHSZDIiOUUorKbwOQ7J8X_NkHQRlnXuB1-BI3i-ye-ZswKWbHgJneUrOTNMEaTM084kDW3LDct_a3o4ff8SkefADT-OwAE-_BtZKSqP9D8x6FpppMXzyKMg-oag9W9vqEYB7eHq33lRNHOqEY6mVvTUHfZpUHfDMB1L7oR2dVn07a2nGSg66CdvmOPVrG6ws3d6Ii3vBtykyj&sai=AMfl-YT8Bh65haZNCSphPLQHw73FTab1Ul5GbKZUZySgXeuFwbCJsb7cA7Bqo3zkGhlPQn96xgEg2V5WQOLPP5sa0DFsqQ32FltSEPY5GC6bD3bM6J12H_RQBb-AIor8SsZ3URdhaUdnY51PZ2DfVbpN6KraO9d4tT1wIBSEo9qeObIhsx1Jh7v-7kWBvgjMuukxc_yaJeBKIW2tM86IndUXl5G8q540nyjTuNnM0RFoXHT06-bcM7RYssn9BENPOEidsuG5758a9ArqAgMHXgZaySoUt0XfLhLK6Qxk9116XKnxXpOcu9z1mV3oC-q0-x2WSb52cKice2FDu5qXyBdfm9pX4xnJNvPZREvR-3_rHyCLsjGGW2ia&sig=Cg0ArKJSzGI1qXYoiyYa&urlfix=1&adurl=https://www.openbank.es/hipoteca-tipo-fijo%3Fdclid%3D%25edclid!

8/10/2019 Las instalaciones deportivas de Alcobendas contardn con maquinas de Gltima generacion conectadas a internet

fin, los vecinos de Alcobendas van a poder disfrutar de unas salas acordes al resto de la
instalacion”.

Para la renovacion de la maquinaria y las obras en el suelo, sera necesario realizar un cierre
temporal, aunque los usuarios van a disponer de diversas alternativas, ya que se va a instalar una
carpa de 400 metros cuadrados en la plaza de Valdelasfuentes a la que se accedera desde el
propio complejo deportivo. En la carpa habra cerca de un centenar de maquinas operativas —40
de musculacion y 50 de cardio—, desde el 22 de octubre hasta el 11 de noviembre, fecha prevista
para la culminacion de la mejora de la actual sala.

Ademas, los habituales de Valdelasfuentes también pueden utilizar, como es habitual, las
instalaciones del Polideportivo Municipal José Caballero, cuya sala abrira los domingos y
festivos por la tarde mientras duren los trabajos.

Noticias relacionadas:

¢ Tres Cantos estrena nuevas maquinas en sus salas de Fitness
¢ Los colmenarefos no dejan de hacer deporte estas navidades
¢ El Ayuntamiento de Colmenar mejorara la piscina...

¢ Los usuarios de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes...
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