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Objetivo: mejorar las Salas
Fithess de Alcobendas

El 21 de octubre comenzara la renovacion de la
maquinaria y del suelo de la sala de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y el 11 de noviembre
la del Polideportivo “José Caballero”

Lunes 07 de octubre de 2019, 13:01h

Tweet

os usuarios de las salas de fitness de las instalaciones deportivas municipales —Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes y Polideportivo Municipal “José Caballero’— estrenaran nueva maquinaria a partir de

noviembre, una vez que se haya procedido a la renovacion y sustitucion de un equipamiento en el que

el Ayuntamiento va a invertir 881.000 euros.

En la primera fase, Valdelasfuentes

El lunes 21 de octubre comenzara la renovacion de la maquinaria y del suelo de la sala de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. Se renueva el equipamiento tanto de cardio como de musculacion. En
concreto, 105 méaquinas de cardio, 45 de musculacién, un circuito de musculacién con ocho puestos,
tres maquinas de musculacién adaptadas para usuarios en silla de ruedas, multiestacion y
equipamiento para el trabajo de peso libre (jaulas, bancos, barras, discos, mancuernas...). Son
equipos de nueva generacion conectados a internet, por lo que también se va a efectuar la renovacion

de parte del suelo de la sala para, entre otras cosas, poder acometer las conexiones.

wiembre, en el “José Caballero”

ormente, a partir del lunes 11 de noviembre, se abordara la mejora de la sala del Polideportivo
al José Caballero, donde se pondran 45 maquinas de cardio, 34 de musculacién, cinco con

le discos y equipamiento para el trabajo de peso libre.

Cierre temporal

Para la renovacién de la maquinaria y las obras en el suelo, sera necesario realizar un cierre
temporal, aunque los usuarios van a disponer de diversas alternativas, ya que se va a instalar una
carpa de 400 metros cuadrados en la plaza de Valdelasfuentes a la que se accedera desde el propio
complejo deportivo. En la carpa habra cerca de un centenar de maquinas operativas —40 de
musculacion y 50 de cardio—, desde el 22 de octubre hasta el 11 de noviembre, fecha prevista para la

culminacion de la mejora de la actual sala.

Maria Espin, Concejala de Deportes

La concejala de Deportes, Maria Espin, ha sefialado que esta mejora “es una demanda que viene
planteada por los usuarios desde hace afos. Estaba prevista en 2018, pero es ahora cuando, por fin,

los vecinos de Alcobendas van a poder disfrutar de unas salas acordes al resto de la instalaciéon”.

Recordar que...

Ademas, los habituales de Valdelasfuentes, también pueden utilizar, como es habitual, las
instalaciones del Polideportivo Municipal “José Caballero”, cuya sala abrird los domingos y festivos

por la tarde mientras duren los trabajos.
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