MADRID - INFRAESTRUCTURAS MUNICIPIOS
Alcobendas dedica 881.000 euros a renovar sus dos salas de fitness

Alcobendas, 7 oct (EFE).- Alcobendas va a invertir 881.000 euros en la renovacion de las salas de
fitness de la ciudad deportiva Valdelasfuentes y el polideportivo José Caballero, cuyos usuarios
podran estrenar la maquinaria a partir del mes de noviembre, tras unas obras que obligaran a cerrar
los centros varias semanas.

Los trabajos comenzaran el 21 de octubre, con la renovacion de la maquinaria y del suelo de la
sala de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Se sustituird todo su equipamiento, colocando 105 nuevas maquinas de cardio y 45 de
musculacion, ademas de otro circuito de musculacion con ocho puestos, tres maquinas adaptadas
para usuarios en silla de ruedas y una 'multiestacion' y equipamiento para el trabajo de peso libre.
Desde el Consistorio subrayan en una nota que son equipos "de nueva generacion" y conectados a
internet, lo que obligard a renovar parte del suelo de la sala para, entre otras cosas, poder acometer
las conexiones.

Posteriormente, a partir del 11 de noviembre, se abordard la mejora de la sala del polideportivo
José Caballero, donde se colocaran 45 maquinas de cardio, 34 de musculacion, cinco con carga de
discos, y un equipamiento para el trabajo de peso libre.

La concejala de Deportes, Maria Espin, asegura que esta mejora dara respuesta a una demanda
planteada por los usuarios "desde hace afios".

Los trabajos obligaran a cerrar temporalmente las instalaciones, aunque el Ayuntamiento subraya
que los usuarios tendrén "diversas alternativas" entre el 22 de octubre y el 11 de noviembre, como
una carpa en la plaza de Valdelasfuentes, a la que se accedera desde el complejo deportivo, con un
centenar de maquinas.



