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El Ayuntamiento de Alcobendas vuelve a
poner en marcha la Escuela Mujer y Salud

30 ENE 2018 ACTUALIDAD

Este proyecto tiene como objetivo promover conocimientos que generen habitos

saludables en la mujer.
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Con el fin de promover conocimientos y actitudes que ayuden a prevenir el cancer
femenino, la deshidratacion, la pérdida de masa 0sea, a controlar el estrés o practicar la
relajacion, el Ayuntamiento de Alcobendas pone a disposicion de las mujeres d ela

localidad la Escuela Mujer y Salud.

El espacio, pensado para promover conocimientos y actitudes que generen habitos
saludables adecuados que mejoren el estado fisico y psicologico de las mujeres en cada
etapa de su vida, tendra lugar del 7 de febrero al 7 de marzo, los miércoles, de 10 a 12

horas, en la Casa de la Mujer.

Sus sesiones estaran impartidas por profesionales municipales del Servicio de Salud y de

la Casa de la Mujer, asi como por expertos invitados especialistas en cada materia.

Los contenidos de la Escuela han sido actualizados y estaran centrados en la prevencion
de la pérdida de masa 0sea a través de la alimentacion, el cuidado y prevencion de los
dolores de espalda, la mujery el cancer femenino, el control de estrés y la relajacion y la

hidratacion en la mujer.

Las inscripciones son gratuitas y deben realizarse en el Servicio de Atencion Ciudadana del
Ayuntamiento de Alcobendas, marcando el 010 si la [lamada es desde un teléfono fijo o el

teléfono 91296 90 88 si es desde un movil o de fuera de Alcobendas.
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