MADRID - ATLETISMO CROSS ALCOBENDAS
Ndikumwenayo y Eva Cherono se doctoran en Alcobendas

Alcobendas (Madrid), 24 nov (EFE).- El burundés Thierry Ndikumwenayo, del club Playas de
Castellon, y la keniana Eva Cherono impusieron su ley este domingo sobre el quebrado circuito de
Alcobendas en el cross de la Constitucion, tercera y ultima carrera puntuable para la formacion del
equipo espafiol que competird, el 8 de diciembre, en los Europeos de Lisboa.

El circuito del Parque de Andalucia, uno de los mas duros de la temporada espafiola de cross por
su exposicion al viento y la sucesion de curvas, subidas y bajadas, presentaba un piso bastante
compacto pese a las lluvias de los Gltimos dias en esta edicion niimero 38.

Falto a la cita el campeon de Espafia, Ouassim Oumaiz, que después de ganar en Atapuerca y ser
cuarto en Soria se tomo un respiro para preparar a conciencia los Europeos de Lisboa (8 de
diciembre). En su ausencia, Abdessamad Oukhelfen, de 20 afios, nacionalizado en enero pasado,
fue el espafiol que mas aguanto en el tren de los africanos, hasta el cuarto kilémetro.

En una prueba de 10.080 metros, el ugandés Thomas Ayeko, tercero en el medio maraton de
lisboa el mes pasado, se fue por delante desde mitad de trayecto pero poco después le alcanzé
Ndikumwenayo (segundo el domingo pasado en Soria), y lo dejo atras.

Con un tiempo de 29:24, el burundés obtuvo la vigésima séptima victoria africana consecutiva en
Alcobendas, escoltado en el podio por los ugandeses Ayeko (29:27) y Timothy Toroitich
(vencedor en 2014 y 2016). Un tercer ugandés, Maxwell Rotich, que venia de ganar en Soria, se
quedo esta vez fuera del podio, cuarto.

Desde que Martin Fiz obtuvo en 1992 su segundo triunfo consecutivo, todos los vencedores del
cross de Alcobendas proceden de Africa, mientras en categoria femenina solo las portuguesas
Conceigao Ferreira (ganadora en 1993), Albertina Dias (1996) y Monica Rosa (2010) y la
irlandesa Fionnuala McCormack (2016) han logrado quebrar el dominio africano en el mismo
periodo.

Oukhelfen fue el mejor espafiol (quinto) y en Lisboa peleara por las medallas en categoria sub 23.
A continuacion llegoé Fernando Carro, plusmarquista espafiol y subcampedn de Europa de 3.000 m
obstaculos, que puso en practica una tactica conservadora y fue ganando puestos hasta el sexto.
En la carrera femenina, la bahraini Rose Chelimo, nacida en Kenia, campeona mundial de maratén
en 2017 y subcampeona este mismo afo, tenia una espina clavada desde el domingo pasado,
cuando la portuguesa de 19 afos Mariana Machado le arrebat6 el triunfo en el ultimo metro del
cross de Soria.

Sobre el circuito mucho més duro de Alcobendas, y a la distancia de 8.040 metros, Chelimo y la
keniana Eva Cherono -segunda en Atapuerca- castigaron a la portuguesa desde el primer
kilometro. Por detrés, la toledana Irene Sdnchez-Escribano, actual campeona de Espania,
encabezaba el grupo de las nacionales.

Cherono, de 23 afos, ligerisima, de 155 centimetros de estatura, octava este afio en el Mundial de
cross, se quedo sola en cabeza en el tercer kilometro y no se vio en el menor aprieto hasta el final.
Venci6 con un tiempo de 27:10. Chelimo, con 27:31, se adelanté a Machado, que acabd en 27:39.
Irene Sanchez-Escribano, quinta con 28:02 (por detras de la portuguesa Carca Rocha), encabez6 la
armada espanola seguida de otra obstaculista, Maria Jose Pérez, que estaran en el Europeo de
Lisboa.



