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La Navidad ilumina
Alcobendas

Ya podemos disfrutar
del nuevo Parque de
Galicia

Alcobendas premia a
los mejores
deportistas del año

Voces infantiles
llenarán de villancicos
La Esfera 
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EL DESALIENTO DE NO SABER
Cada día, y en tu ausencia, te
recordamos. Recordamos tu
lucha por salir adelante, por
curarte por tu amor a tu hijo y tu
familia. ¡Qué mal te lo explica-
ron los médicos del Hospital
Infanta Sofía y del Gregorio
Marañón! Estuviste esperando
tres meses unos resultados que
no llegaste a conocer. Sólo la
palabra cáncer impone, y a ti
ningún médico te lo supo expli-
car. Aún recuerdo aquella con-
sulta de digestivo en el Gregorio
Marañón. Una doctora frente a
nosotros que ni siquiera te miró
a la cara y hablando de cáncer.
Nadie te supo atender en condi-
ciones ni explicarte en tres
meses que tú podías seguir
viviendo. Tal vez a estos doctores
encargados de tu recuperación
les toque algún día vivir un caso
cercano, un pariente o amigo.
Seguro que no les importa su
condición ni su pasado. Lo
importante es el aspecto huma-
no del paciente, no el físico, y a ti
te juzgaron por ello. 
Sufriste por no tener respuesta
a tu enfermedad en tres meses
de espera, y ahora que te has
ido por un terrible accidente
de tráfico, nos dicen que tenías
salvación. 
Señores doctores,  podían
haberse dedicado a salvar su
vida antes, o tal vez mejor,
dedíquense a otra profesión.
Te fuiste sin llegar a saber que
podías vivir, ése fue tu sinvivir.
Te queremos donde estés.  
Familia de 
Pedro Luis Herrera Díaz

APOYO AL TEATRO
Gracias Sr.  Alcalde por su
apoyo al teatro. Soy un compo-
nente del Teatro La Alegría.
Llevo poco tiempo entre esta
maravillosa gente.
Cuando llegó la hora de actuar
el primer día, pregunté quiénes
solían venir del Ayuntamiento a
vernos, que si venía el alcalde;
se miraron entre sí y me respon-

dieron: los alcaldes no suelen
venir, tienen cosas más impor-
tantes que hacer, eventos políti-
cos, reuniónes imprescindibles.
Confórmate, nos dejan un esce-
nario y un cuarto para nosotros,
la utilería, etc. 
El 26 de noviembre teníamos
ensayo en el mismo escenario
donde se iba a representar la
obra (nunca antes nos habían
dejado), esta vez nos lo permitie-
ron (vamos adelantando). Pero
¡qué ensayo...! Quisimos que nos
tragase la tierra, desaparecer...
Tan mal no nos puede salir a
todos. Y..., claro, la culpa la tene-
mos nosotros por meternos en
obras de esta índole. Tenían que
ser cosas de menos envergadura,
pero... ¿qué hacemos? 
¡Llega el día de la función! Son
las seis y media y nos dicen que
puede venir el alcalde. Qué ner-
vios, no puede ser.
¿Sería el alcalde? No sé que tal
nos saldría, pero en los ensa-
yos nunca nos salió tan bien. Y
no queda aquí la cosa: des-
pués de finalizar la obra bajó a
los camerinos junto con Móni-
ca, Concha y demás concejales,
nos fue felicitando uno por
uno, dándonos ánimos, moti-
vándonos y reconociendo
nuestro esfuerzo. ¡Muchas gra-
cias por apoyar así al teatro!
Esperamos que su aportación,
algo escasa económicamente y
tan abundante anímica y emo-
cionalmente, se equipare algún
día.
Faustino Vicente Martín

PARA UN ANGELITO
Las familias Antón y Aller quie-
ren dar las gracias a todas las
personas que nos acompaña-
ron en un momento tan difícil
como fue el entierro de nues-
tro hijo y nieto el domingo 29
de noviembre. Deseo dar las
gracias al señor alcalde y a sus
concejales que nos acompaña-
ron. También a los represen-
tantes de la oposición que
estuvieron presentes. Y,  en

especial,  gracias al Partido
Popular por la cruz tan bonita
que nos envió. Para un angeli-
to. Gracias de todo corazón. 
Eladio Antón

CAMBIO DE COLOR
¡Lo del cambio político en Alco-
bendas hay que ver cómo se
está notando! El equipo de
gobierno está dando muestras
de cuál es su prioridad. El cam-
bio de color. No importa que
algunas zonas no se limpien lo
suficiente, como las aceras de la
calle Isaac Albéniz, en especial
el lado impar, y como ésta,
muchas otras más. Hay jardines
con falta de quitarles las malas
hierbas, en Manuel de Falla, Val-
delasfuentes, Fuente Lucha,
delante y detrás de la residencia
de ancianos Artevida, etc. Árbo-
les que se secan, bueno, ahora
en otoño, con la caída de las
hojas, se nota menos, pero en
verano hemos visto con pena
cómo había bastantes árboles
secándose, como en la Avenida
de España (entre el Híper Usera
y el centro de salud) en el Paseo
de Valdelasfuentes... Pero, eso sí,
estamos viendo cómo van
imponiendo cada vez más sitios
con el color del partido político
que nos gobierna, el azul. Lo
más grave es que lo hacen con
el dinero de todos, no sólo de
quienes les votaron, por lo que
demuestran una falta de respe-
to al resto de los ciudadanos. 
Sinceramente, han confundido
gobernar la ciudad con ser
¡dueños absolutos de ella! Por
eso imponen su color. ¡Desde
los jardineros, y hasta en los
adornos navideños, pasando
por otros muchos! Y no nos
digan que es por modernizar la
ciudad, porque es evidente
que es por el color de su parti-
do. ¡Eso es lo que más nos
indigna! No se nos ha consul-
tado a los ciudadanos si está-
bamos descontentos con nues-
tro logotipo verde, nunca habí-
amos escuchado ningún

PÁGINA ABIERTA
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comentario al respecto, por lo que,
cuando empezamos a ver el cam-
bio de color, sentimos cómo una
parte de nuestra Alcobendas des-
aparecía con este gobierno. 
Un grupo de ciudadanos/as 
de Alcobendas

“PÁ’ GUSTOS... LOS COLORES”
Leo de vez en cuando críticas al
color azul de Alcobendas. La más
reciente, la del ex alcalde de esta
ciudad, que, en su día, utilizó el
color verde sin habernos consulta-
do a nadie si nos gustaba o no. Así
que a mí no me sorprende que el
actual alcalde haya elegido otro
color. Yo sigo viendo muchas cosas
verdes, las furgonetas municipales,
los carteles de los nombres de las
calles... y a mí no me molesta ver
cosas verdes, igual que no me
molesta que también se vayan
haciendo cosas nuevas en color
azul, que es un color muy bonito. A
mí lo que me importa es que se
hagan muchas cosas. Yo pinté mi
casa cuando le hizo falta de color
lila, y me costó igual que lo que me
hubiera costado pintarla de rojo,
porque lo que cuesta es pintar. Así
lo entiendo yo. Y lo que sí  me
gusta, mucho, es que veo constan-
temente el nombre de la ciudad en
la que vivo y dice que es un modelo
de ciudad, y eso me gusta, porque
es una gozada presumir de donde
vivimos. 
Al ver el azul, yo veo un color muy
bonito, no veo a ningún partido
político, y más ahora, que en los
debates de la tele la prensa
comenta que los del PP llevan cor-
bata roja y los del PSOE azul... ¡Ah!
y tengo en casa un folleto que me
metió el anterior alcalde en el
buzón sobre Valdelasfuentes y es
de color azul. 
Como ya se sabe, “pá’ gustos los
colores...” y Alcobendas, un modelo
de ciudad.
Francisco Rodríguez

GRANDES PROFESIONALES
Nuestro agradecimiento a todo el
personal sanitario, del servicio de
limpieza y de las personas que dan

de comer a los enfermos de la
planta 6ª, primera torre, del Hospi-
tal Infanta Sofía. Los hijos de doña
Elvira Quiñoy Gómez, que estuvo
allí, quieren agradecer todo lo que
hicieron por ella. El cariño, el cuida-
do y la atención que ha tenido en
el tiempo que tuvo ingresada,
hasta que el sábado 7 de noviem-
bre nos dejó para siempre, yéndose
de ese hospital con mucho cariño y
amor por parte de todos los que
atendieron a esta mujer maravillo-
sa. Todas las enfermeras y todo el
equipo médico eran el apoyo que
tenía mientras nosotros nos íba-
mos un rato a casa, nunca estaba
sola. 
De todo corazón, muchas gracias.
Sois unos grandes profesionales. 
Familia Sanz Quiñoy
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FE DE ERRORES
La obra Nereida, instalada en el
Parque de Galicia, fue donada
por el Ayuntamiento de Carnota
(A Coruña) a la Agrupación
Deportiva Cultural Estrella Polar
de Alcobendas con motivo de su
presencia para la retirada de cha-
papote en sus costas durante el
desastre del Prestige. Posterior-
mente, esta agrupación la donó
al Ayuntamiento de Alcobendas.
Por error, en el número 1.064 de
SietedíaS se publicó que la Xun-
tanza de Galegos había donado
esta escultura. 
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Cerca de 20 vecinos hicieron el
esfuerzo el pasado viernes de
salir a la calle Manuel de Falla
en el tramo donde se han termi-
nado las obras del carril bici
para reunirse in situ con el
alcalde de Alcobendas. ¿El moti-
vo? No están conformes con el
desarrollo de la obra.
El carril bici responde a uno de
los objetivos del Plan de la Bici,
confeccionado en colaboración
con todas las áreas implicadas
y con la participación de las
asociaciones y representantes
del mundo de la bicicleta de
Alcobendas y que pretende,
entre sus objetivos,  unir el
carril bici de Alcobendas con el
de San Sebastián de los Reyes y
Madrid. Para la conexión con
Sanse, la calle Manuel de Falla
es la fórmula técnicamente

más  lógica y el tramo elegido
es el mejor al tener en la acera
de enfrente las rejil las del
metro, un instituto y un campo
de fútbol. Los vecinos están a
favor del carril bici, pero no de
que se haya instalado en su
acera, porque, dicen, les quita
sitio para el paseo, pese a que
queda libre un espacio de casi 2
metros. Otro motivo es que el
carril bici convive con varios
accesos a portales, aunque exis-
te una acera privada y zona
ajardinada antes de acceder a
los mismos,  y temen que los
ciclistas puedan atropellar a las
personas que salgan de esos
accesos. El alcalde explicó a los
vecinos que el carril bici es un
proyecto de toda la ciudad, no
sólo de una calle, y que, al igual
que hay vecinos descontentos,

hay muchos otros que están a
favor  y están demandando la
ampliación. Pidió a los vecinos
que dieran al Ayuntamiento
alternativas factibles ya que el
carril bici debe seguir crecien-
do. “Tenemos que aprender a
convivir con el carril bici porque
es una apuesta de futuro por el
transporte sostenible”. Así ha
ocurrido en otras ciudades
como Madrid, Sevilla o Barcelo-
na, donde levantó polémicas
vecinales puntuales, pero el
tiempo parece haber dado la
razón al carril y la convivencia
actualmente entre viandantes
y ciclistas funciona. En busca
de soluciones que sean del
agrado de la mayoría, el alcalde
se ha comprometido a realizar
un estudio de opinión sobre el
carril bici.

ACTUALIDAD | Se abre un debate sobre el avance del ‘carril bici’ en la ciudad 

Reunión con los vecinos de Manuel de Falla
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El Parque de Galicia ha abierto
de nuevo sus puertas completa-
mente remodelado.  Más de cien
mil metros cuadrados pensados
para que los vecinos, sea cual
sea su edad, puedan disfrutar y
vivir un espacio cada vez más
integrado en el núcleo urbano.
Entre otras cosas, se han renova-
do columpios, instalado fuentes
accesibles para niños y personas
con discapacidad, dispuesto
nuevas zonas estanciales, cons-
truido un carril bici interior de
1.400 metros lineales y un
nuevo circuito de footing. Tam-
bién hay ejercicios para mayo-
res, una zona pensada para utili-
zar como sala de exposiciones al
aire libre y un área de juegos
para perros en libertad. Se han

plantado más de 450 árboles,
4.000 arbustos y 2.500 plantas
de temporada. Hay también una
senda botánica junto al lago en
la que, a través de paneles, se
informa a los visitantes sobre las
especies que pueden encontrar.
Una de las notas distintivas del
parque es que hay elementos
específicos relativos a Galicia, su
cultura, geografía, gastronomía
y monumentos. 
“Me gusta el parque, porque
ahora se nota que lo es. Antes,
sólo pasaba rápido, sin fijarme.
Ahora creo que va a ser más uti-
lizado por personas de todas las
edades”, dice Marina, quien,
como su amiga Elena, asegura
que “utilizaremos, sobre todo, el
carril bici y el circuito de footing.

A los que hacemos deporte nos
viene genial tener cerca estos
servicios”. 

“Jugar a ser hormigas”
Entre las grandes novedades del
parque está la nueva zona temá-
tica: El Hormiguero, una iniciati-
va única en Europa. La atracción
central de la zona, que ocupa
1.500 metros cuadrados, es un
muro metálico que simula un
hormiguero y en el interior del
cual los niños podrán jugar y
divertirse. Alrededor, un entra-
mado de caminos que imitan los
que recorren las hormigas en su
llegada al hormiguero. Con ésta
ya son cuatro las zonas temáti-
cas que hay en los parques de
Alcobendas (el Barco pirata, en
Arroyo de la Vega; la Zona del
Espacio, en Valdelasfuentes, y el
Poblado del Oeste ,  en Fuente
Lucha). El Hormiguero es una
original propuesta de la que dis-
frutarán centenares de niños de
Alcobendas, como Rubén y
Adrián, quienes, tras salir del
cole y antes de ir a comer, han
querido “jugar a ser hormigas”.

ESPACIOS VERDES | Cuenta con un parque temático único en Europa: ‘El Hormiguero’

Parque de Galicia: abierto de nuevo 
para vivirlo y disfrutarlo

El Hormiguero es la cuarta zona
temática de juegos en Alcobendas.
Cuenta con un elemento central
único en Europa que simula el interior
de un hormiguero. 

Recogida de basura en las fiestas de Navidad
Las noches de los días 24 y 31 de diciembre, la empresa encargada de la recogida de la basura
no realizará este servicio en el casco urbano de Alcobendas. 
Este servicio sí se realizará las noches del 25 de diciembre y 1 de enero.

Las noches de los días 25 de diciembre y 1 de enero, la empresa encargada de la recogi-
da de la basura no realizará este servicio en las urbanizaciones de El Soto de la
Moraleja, La Moraleja, Cuestablanca, Parque Empresarial La Moraleja, El Encinar de los
Reyes, Fuente Hito y Arroyo de la Vega. 
Este servicio sí se realizará las mañanas del 24 y 31 de diciembre.
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Con la llegada de la Navidad el
comercio de siempre adquiere
un especial protagonismo. Sin él,
sin sus escaparates, sin sus luces,
sin sus ofertas, la ciudad no sería
la misma. Apoyarlo y dinamizar-
lo es objetivo primordial del con-
cejal de Comercio, Industria y
Empleo, Juan Carlos Pérez.
Si habitualmente el apoyo al
comercio tradicional es necesa-
rio, en Navidad se hace aún
más. ¿Qué medidas se toman
desde el Ayuntamiento?
El pequeño comercio es un
motor económico: genera
muchos empleos y es el más
próximo a los vecinos. En Navi-
dad nos unimos a las asociacio-
nes de empresarios y comer-
ciantes y ponemos en marcha
un amplio programa de activi-
dades para dinamizar y dar a
conocer nuestras zonas comer-
ciales. Destacan el concurso de
escaparatismo, animación
infantil y juvenil en la calle, los
concursos Rasca y gana, el de
cartas a los Reyes Magos, el de
postales navideñas... Además,
este año, se ha mejorado la ilu-
minación navideña en muchas

calles con las aportaciones que
nos han llegado desde muchos
establecimientos.
¿Y durante el resto del año?
Yo no podría imaginar ni la
Navidad ni la ciudad sin el
comercio, y por eso hay que
darle un apoyo constante. Para
eso ofrecemos, entre otras
cosas, ayudas a la moderniza-
ción de establecimientos y con-
tratación de trabajadores, ayu-
das a las asociaciones de comer-
ciantes y empresarios, suprimi-
mos la tasa de basura a más de
700 comercios, formación, cam-
pañas de dinamización, aseso-
ramiento, publicación de estu-
dios, eventos como Alcostock...
Aunque el Ayuntamiento no
tiene competencias directas en
este sentido, desde su concejalía
se trabaja por promover el
empleo, algo que, especialmen-
te ahora, preocupa a los veci-
nos. ¿De qué forma?
Partimos de la idea de que
potenciar el empleo es la mejor
política social. Por ello, tenemos
iniciativas como la Bolsa de
Empleo, el asesoramiento a
emprendedores, orientación

laboral, programas específicos
para discapacitados, convenios
con empresas por el fomento
del empleo...  Por otra parte,
sabemos que apoyar a las
empresas es apoyar el empleo.
Por eso trabajamos con ellas en
un programa de desarrollo eco-
nómico y empresarial que parte
de la relación fluida y perma-
nente con las empresas, cono-
ciendo sus problemas e inquie-
tudes y activando líneas de tra-
bajo que convierten a Alcoben-
das en una ciudad generadora
de oportunidades de negocio y
posibilidades de empleo.

Ahora, además será concejal
del nuevo distrito empresarial.
Se ha puesto en marcha este
nuevo distrito precisamente
p o r  l a  i mp o r t a n c i a  q u e  l a s
zonas empresariales tienen y
por la forma que contribuyen
a  q u e  A lc o b e n d a s  s e a  u na
Gran Ciudad.  Y  s í ,  tengo la
enorme responsabilidad de
presidirlo y de estar a la altu-
ra de las grandes empresas de
Alcobendas.
Y de cara al futuro, ¿qué pro-
yectos tiene?
Muchos. Por adelantar algo,
vamos a invertir en el Distrito
Centro para contribuir en la
modernización del comercio de
la zona, vamos a revitalizar la
galería comercial Constitución,
a poner en marcha el Punto de
Encuentro empresarial y a ofre-
cer formación on line.

ENTREVISTA | Juan Carlos Pérez, concejal de Comercio, Industria y Empleo

“Apoyar al comercio y a las empresas es la
mejor forma de potenciar el empleo”

“No imagino la
Navidad sin el
comercio
tradicional”
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La mayoría de los vecinos de La
Zaporra considera que el barrio
sale ganando con la remodela-
ción inicial acometida por el
Ayuntamiento durante 2009 y
la gran mayoría de los ciudada-
nos piensa que esta reforma era
muy o bastante necesaria,
según se desprende de una
encuesta realizada durante la
primera quincena del mes de
noviembre mediante 1.142
entrevistas personales en los
hogares de las calles Burgos,
Calanda, Jaén y Avenida de La
Zaporra.
El principal inconveniente oca-
sionado por las obras ha sido la
falta de aparcamiento y el
ruido, seguido por la suciedad y

el polvo. Sin embargo, estos
inconvenientes, consustancia-
les a cualquier reforma, se han
visto superados por las ventajas
obtenidas. 
Dos de cada tres piensan que
las obras han contribuido a la
mejora del entorno del barrio
(un 71% en los hogares que no
disponen de coche), mientras
que únicamente un 7% conside-
ra que las obras no han mejora-
do esta parte de la ciudad.
Las ventajas obtenidas con la
nueva imagen que presenta el
barrio son bastante claras:
mejores aceras y más anchas
(30%), un barrio más bonito
(24%),  mejores calles (9%) y
mejoras para los peatones (6%).

Otra nota destacada de esta
encuesta es el elevado grado de
satisfacción con las obras eje-
cutadas, compartido tanto por
los hogares que tienen algún
coche como, sobre todo, por
aquellos que carecen de vehí-
culo privado. 
Los aspectos más valorados por
los vecinos son la accesibilidad
(7,1) y la pavimentación (7,3), y
con una valoración muy positi-
va, aunque ligeramente menor,
el alumbrado y los contenedo-
res (6,5) y la jardinería (6,4).
Sólo uno de cada cuatro vecinos
de La Zaporra estaría dispuesto
a comprar una plaza de aparca-
miento para residentes (un 13%
lo haría si el precio fuera más
barato de 16.000 euros). No obs-
tante, un 67% no compraría en
ningún caso una plaza de apar-
camiento, pese a que el 83% de
los hogares tiene algún coche y
un 41% de los hogares poseen
dos o más turismos. Únicamen-
te un 56% de los propietarios
tiene alguna plaza de aparca-
miento, privada o en régimen
de alquiler, en el barrio.

OBRAS | Piensan que las obras han contribuido a la mejora del entorno

Los vecinos de La Zaporra, satisfechos con la
remodelación integral del barrio

Los vecinos valoran positivamente la
accesibilidad, con unas grandes
aceras, y la pavimentación elevada
con adoquines para aminorar la
velocidad de los conductores
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Controlar la velocidad de los
vehículos que circulan por la
ciudad es fundamental a la
hora de evitar accidentes.
Por ese motivo, desde la Conce-
jalía de Seguridad Ciudadana y
Tráfico del Ayuntamiento se
están tomando medidas en este
sentido. La última de ellas es la
puesta en marcha de un radar
en la Avenida de España, cuya
instalación estará señalizada
previamente para que los con-
ductores sepan de su existencia

y estén alertados.
Con esta intervención se culmi-
na una serie de actuaciones
orientadas a controlar la veloci-
dad de los vehículos que circu-
lan por la Avenida España, una
zona de gran tránsito por ser
uno de los accesos a la ciudad.
En este sentido, se ha instalado
en esta avenida nueva señaliza-
ción horizontal y vertical y se
han delimitado carriles con
bolardos verdes antes de llegar
al puente.

La reducción de la velocidad
contribuye a que haya menos
siniestralidad, tanto en lo que a
vehículos se refiere como a pea-
tones.
El de la Avenida de España es el
segundo radar que se instala en
Alcobendas. El otro se encuen-
tra en el comienzo del Paseo de
la Chopera, otra de las principa-
les vías de acceso a la ciudad.
Desde su instalación, los vehí-
culos ya no transitan a las altas
velocidades de antes.

CIRCULACIÓN | Es el segundo, después del instalado en el Paseo de la Chopera

Nuevo radar en la Avenida de España 

Muestra de talleres y salidas
Hasta el miércoles 30 de diciembre, pueden
visitarse en el Centro Cívico Distrito Centro
las fotografías sobre los cursos, talleres y
salidas del Programa Intercultural de Muje-
res Inmigrantes del Ayuntamiento.
Cerca de cuarenta instantáneas recogen
momentos de los talleres de pintura en tela,
fabricación de broches o pulseras. También
se exponen fotografías sobre las salidas rea-
lizadas dentro de este programa al Museo
del Traje o a la nieve.
Ciento veinticinco mujeres de muy distintas
nacionalidades han pasado por el Programa
Intercultural de Inmigrantes. Además de
talleres y salidas, se han realizado cursos,
reuniones semanales y actividades como fil-
motecas o encuentros gastronómicos.

Horarios de Navidad
UNIVERSIDAD POPULAR

Con motivo de las fiestas navideñas, permanecerá cerrada
del 24 de diciembre al 6 de enero, ambos inclusive. El 7 y el 8
de enero abrirá de 9 a 14 horas.
DEPORTES
El polideportivo José Caballero y la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes cerrarán los días 25 de diciembre y 1 de enero. Los
días 24 y 31 de diciembre, las instalaciones exteriores se cie-
rran al público a las 12,30 y la sala de fitness, spa y muscula-
ción, a las 13 horas. El resto de instalaciones se cerrará a las
13,30. La oficina de Usuarios estará cerrada los días
24, 25 y 31 de diciembre y 1 de enero. Los días 23, 28
y 29 de diciembre y 4, 5, 7 y 8 de enero abrirá de 8,30
a 14,30 horas.

Inserción laboral
Dentro del Programa de
Formación para la Inser-
ción Laboral de Mujeres
Inmigrantes de Alcoben-
das, se ofertan los 
siguientes cursos:
Nuevas tecnologías, Cocina
y restauración, Monitor de
ocio y tiempo libre y Patro-
naje y confección.

Información:
Centro Cívico 
Distrito Centro
Tel. 91 659 76 00
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Casi cuatro mil  alumnos de
Alcobendas de 5 a 17 años par-
ticiparon el pasado año en los
Tal leres de consumo en la
escuela .  El  año que ahora
comienza volverá a repetirse la
experiencia. 
La finalidad de este programa
es formar y educar a la pobla-
ción escolar en hábitos saluda-
bles y en actitudes y comporta-
mientos que les ayuden a ser
consumidores responsables y

comprometidos.  
El pasado año, los más peque-
ños aprendieron a reconocer y
evitar accidentes con los talle-
res Seguridad Infantil: de tirita a
tirita y tiro porque me duele la
pupita, y a realizar compras en
el Supermercado Gustamás ,
conociendo la importancia de la
higiene, la conservación y el eti-
quetado de los alimentos, y la
relación entre la calidad y el
precio. Los alumnos de primaria

analizaron los usos que hace-
mos del agua y de la energía y
en el taller Juega limpio: Comer-
cio Justo aprendieron de dónde
vienen los artículos, quiénes los
fabrican, los procesos de trans-
formación y dónde va el dinero
que pagamos por ellos. En los
centros de educación secunda-
ria se abordaron talleres sobre
Publicidad y técnicas de venta y
Aprendiendo a ser un consumi-
dor responsable: Toma cartas en
el asunto, enseñando cómo el
marketing influye sobre sus
comportamientos o cómo con-
cienciarles para que sean con-
sumidores responsables mos-
trándoles la escasez cada vez
mayor de recursos naturales y
la desigualdad entre los países
pobres y ricos.
Los centros educativos recibirán
toda la oferta formativa a partir
del próximo mes de enero. 

EDUCACIÓN | El año pasado participaron casi 4.000 chavales y este año se repiten

Talleres de consumo para los escolares
En los cursos hay actividades lúdicas
para los más pequeños y didácticas
para los mayores.

Con el objetivo de informar sobre los riesgos del
consumo de ciertas sustancias entre los jóvenes,
el próximo año se pondrán en marcha nuevos
programas en los institutos de Alcobendas.
El Punto de Información es un programa que con-
siste en la instalación en el horario de recreo de
los centros de una mesa informativa con folletos
sobre las distintas sustancias adictivas y en la
que estarán dos educadores que se encargarán de
aclarar las dudas de todos aquellos alumnos que
se acerquen, con el fin de ofrecerles una informa-
ción veraz y de primera mano sobre las sustan-
cias, sus efectos y los riesgos del consumo. Se lle-
vará acabo durante todo el curso.
Otro de los programas que se van a poner en
marcha desde el CAID (Centro de Atención Inte-
gral a las Drogodependencias) del Ayuntamiento
es Cine en valores. A través de la proyección de
películas de actualidad, se trabajan distintos

valores que son decisivos para la toma de decisio-
nes en cuanto al consumo de sustancias, como
pueden ser la presión de grupo, la amistad o las
relaciones familiares. En el programa van a parti-
cipar todos los institutos de educación secunda-
ria del municipio y las proyecciones se realizarán
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, al que se tras-
ladarán los alumnos. Una vez realizada la proyec-
ción, se trabajarán con el tutor en el aula distin-
tas actividades en relación a la película y a los
valores a los que se alude. En la actividad partici-
pan alumnos de entre 13 y 16 años.
Además de estas actividades, en los centros se
están llevando a cabo sesiones con los padres y
profesores sobre formación en drogodependen-
cias, un fenómeno en continuo cambio que
requiere una atención especializada. También
con los alumnos se realizan sesiones en el aula
sobre prevención de drogas .

Drogas: informar para prevenir
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VILLANCICOS DE CASTILLA-LA
MANCHA. La Casa de Castilla-La
Mancha en Alcobendas organiza
un certamen de villancicos
populares muy conocidos y otros
específicos de esta región el
domingo 20 de diciembre, a las
17,30 horas, en La Esfera. Acudi-
rán grupos federados madrile-
ños de asociaciones de esta
comunidad vecina. La entrada es
libre hasta completar aforo.

VILLANCICOS DE ANDALUCÍA. La
Casa de Andalucía en Alcoben-
das ofrece un concierto de
villancicos rocieros el sábado 19
de diciembre, a las 18 horas, en
la Iglesia de San Pedro, cantado
por el coro romero La Morenita.

MERCADO DE SELLOS Y MONE-
DAS. ARAPA organiza un merca-
do de sellos, monedas y otros
objetos de coleccionismo el
sábado 19 de diciembre, de 10 a
14 y de 17 a 20 horas, en la Plaza
de la Artesanía. 

¿TE GUSTA EL TEATRO?. La aso-
ciación juvenil Mayus Atacados
busca jóvenes de entre 14 y 25

años para participar en sus acti-
vidades teatrales. Más informa-
ción: 608 991 452 (Luis).

BAILES LATINOS Y DE SALÓN. La
Casa de Andalucía imparte cla-
ses de bailes latinos y de salón

todos los martes a partir del 12
de enero, de 20,30 a 22,30 horas,
en las aulas polivalentes de La
Esfera. Información: 661 736
080 (Pedro).

FIESTA DEL ‘PAJE SOLIDARIO’. Un
paje venido del Sáhara recogerá
las cartas de los niños del barrio y
alimentos no perecederos (arroz,
garbanzos, lentejas, pasta, aceite
de oliva, leche infantil en polvo,
etc.) para los niños saharauis que
viven en los campamentos de
refugiados de Tinduf (Argelia).
Además, el lunes 4 de enero, a las
19 horas, se entregarán los pre-
mios del II Certamen de dibujo
‘Reyes Magos’ de la asociación
Valcude en el colegio Bachiller
Alonso López. 

DÍA DEL REY MAGO. Parque
Norte organiza una fiesta en el
Centro de Mayores de la calle
Olivar el lunes 4 de enero, a las
18 horas. Asistirá a esta fiesta un
Rey Mago con su paje y se repar-
tirán regalos y caramelos para
los más pequeños y, también,
chocolate caliente, roscón de
Reyes y sidra.

SIETEDÍAS | 13PARTICIPA EN TU CIUDAD

Muestra de villancicos de Castilla y León
La Casa de Castilla y León en Alcobendas, con motivo de la Navi-
dad, ofrece este sábado 19 de diciembre, a las 17 horas, un con-
cierto de villancicos en la iglesia de San Lesmes. Casas regionales
madrileñas de esta comunidad autónoma, como la de Tres Can-
tos o la de Valladolid en Madrid, vendrán a Alcobendas para inter-
pretar principalmente un repertorio de villancicos tradicionales
castellano-leoneses y otros populares de siempre. 

Musical ‘Los músicos de Bremen’
El Grupo de teatro Huella
ha adaptado el famoso
cuento de los hermanos
Grimm al formato de
musical y dirigido espe-
cialmente a un público
familiar. Los espectado-
res disfrutarán de esta
función, que habla de
cómo la superación y el
trabajo en equipo son
fundamentales para con-
seguir una meta, este
sábado 19 de diciembre,
a las 19 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Igle-
sias. Las entradas se ven-
den el sábado, desde las
18 horas y al precio de 2
euros, en la taquilla del
centro cultural.
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BREVE. ALIMENTOS PARA EL PUEBLO SAHARAUI. La Asociación de Solidaridad con el Pueblo
Saharaui de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes, con la colaboración del Ayuntamiento de
Alcobendas, recoge alimentos no perecederos (arroz, legumbres, pasta, aceite...) mañana sába-
do, 19 de diciembre, en la Plaza Mayor y de 10 a 19 horas, con destino a los campamentos de
refugiados de Tinduf. Además, se han habilitado otros puntos para la recogida de alimentos y
productos de ayuda humanitaria con destino a los saharauis en varios servicios municipales,
como la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, la Casa de la Mujer, La Esfera, Imagina y el Centro
Cultural Pablo Iglesias, hasta el próximo 21 de diciembre.
Las necesidades alimenticias del pueblo saharaui dependen exclusivamente de la ayuda exte-
rior, principalmente del Programa Alimentario Mundial y de la oficina de la Comisión Humani-
taria Europea. No obstante, son del todo insuficientes ya que el 35% de los niños y el 47% de las
mujeres en edad fértil sufren anemia.

Concierto de villancicos de la Fundación Ciudad de Alcobendas
La Fundación Ciudad de Alcobendas ofrece a los vecinos, con motivo de la Navidad, un concierto de
villancicos que cantarán la Escolanía del colegio de los jesuitas Nuestra Señora del Recuerdo, coral for-
mada por cien niños, y la Coral Infantil de Alcobendas el lunes 21 de diciembre, a las 19 horas, en La
Esfera. El público podrá escuchar canciones tan populares como Adeste Fideles, Noche de Paz, Campana
sobre campana o Hacia Belén va una burra y otras menos conocidas como Ángeles en la montaña, un
villancico francés; Vamos compañeros, popular gallega; Niño Divino, del País Vasco; Ator, Ator, del
maestro Guridi; y Los cuentos de Hoffmann, de Offenbach.
Las invitaciones se pueden recoger en las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana, con un máximo
de cinco por persona, de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y de 16 a 19 horas, y el sábado, de 10 a 13
horas, hasta agotar el aforo. Si quedaran invitaciones, se distribuirán el mismo lunes 21, a partir de las
18 horas, en la taquilla de La Esfera.

Campaña de diagnóstico precoz del cáncer de mama
El Programa de Diagnóstico Precoz del Cáncer de Mama de la Comunidad de Madrid se desarro-
lla por el acuerdo firmado entre el Servicio Madrileño de Salud y la Asociación Española Contra
el Cáncer. 
Fruto de este acuerdo, una unidad móvil se instalará desde el 11 de enero al 22 de abril de 2010
en la Avenida de España, a la altura de la Plaza Mayor, junto al Ayuntamiento de Alcobendas,
para realizar mamografías a las mujeres previamente citadas. La mamografía es una
técnica fundamental en el diagnóstico del cáncer de mama.
Las mujeres que forman parte de la muestra a revisar este año serán citadas por la Aso-
ciación Española Contra el Cáncer, personal y previamente, por carta. Por lo tanto, esta
campaña va dirigida exclusivamente a dichas personas. 
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Un, dos, tres... Se encendieron
las luces y se hizo la Navidad
en Alcobendas. Y qué mejor
forma de acompañar el acto
que con los villancicos y can-
ciones de la Coral de Alcoben-
das. ¡Ya estamos en Navidad!
Quedan por  delante varias
semanas para disfrutar  de
estas fechas. Actividades, pro-
puestas,  ideas para toda la
familia sin salir  de nuestra
ciudad. Hay un momento, una
actividad o un rincón para que
todos podamos vivir la tradi-
ción navideña en Alcobendas.
C i t a  i n e lu d i b l e  p a ra  t o d o s
aquel los ,  niños o  mayores ,
que disfrutan con la tradición
de la Navidad es el Gran Belén
q u e  s e  ha  i nau g u ra d o  e s t a
s e ma na  e n  e l  p at io  d e
encuentros del Ayuntamiento
y que estará abierto hasta el 6
d e  e n e r o.  S e s e nt a  f i g u ra s
m o d e l a d a s  e n  b a r r o,  c o m o
piezas únicas diseñadas por el
escultor belenista Javier Gui-
lloto, serán las protagonistas
de un escenario que este año
ofrece como novedad un pai-
saje nevado.  500 metros de
c a b l e ,  2 0  f o c o s ,  c i e nt o s  d e
bombillas, 200 litros de agua
o 100 metros de tela son algu-
nas de las cifras del montaje
dirigido por la Asociación Cul-
tural Taller de Arte. Se puede
visitar de lunes a sábado, de
10 a 14 y de 17 a 20 horas, y
domingos y festivos, de 12 a
14 y de 17 a 20.

Y también en lo que a belenes
se refiere ,  los  escolares  de
Alcobendas han participado
en la elaboración de los mis-
mos en sus respectivos cole-
gios donde ha tenido lugar el
tradicional concurso. 
La música hace también Navi-
dad y posibilidades de disfru-
tarla habrá muchas estos días.
Algunos ejemplos .  Este
domingo, día 20, tendrá lugar
el  Conc ier to  de Navidad a
cargo de la Coral de Alcoben-
das (participará también la
Coral  Infanti l )  y  la  Banda
Municipal, que ofrecerán un
reper tor io  de  vi l lanc icos  y
música popular en el Teatro
Auditorio. Otro clásico es el
Concierto de Año Nuevo. El
sábado 2 de enero, la Orquesta
Sinfónica de la Radio Nacional
de Uc rania  y  el  Coro de los
Niños Cantores de Kiev darán
la bienvenida al  nuevo año
bajo  la  direcc ión de
Volodymyr Sheiko.  Entre
medias ,  otras  propuestas ,
como el certamen de villanci-
cos de la Federación de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha
(el  20 de dic iembre,  en La
Esfera)  o  e l  conc ier to  de

NAVIDAD | Nos esperan semanas con actividades y propue

Con el encendido de la
llegó la Navidad a Alco
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villancicos organizado por la
Fundación Ciudad de Alcoben-
das (el lunes 21, en La Esfera)
con la  par t ic ipac ión de la
Escolanía del colegio de los
Jesuítas y la Coral Infantil de
Alcobendas. 

Vivir la calle y la familia
Pasear las calles, disfrutar con
sus luces,  su animación,  su
espíritu festivo,  sus comer-
cios... Ésta es también otra de
las posibilidades que nos ofre-
ce Alcobendas en Navidad.
A lo largo de estos días, habrá
pasacal les  por  las  zonas
comerciales y los más peque-
ños podrán divertirse con los
juegos infantiles, los espectá-
culos de magia, el castillo hin-
chable o el jumping acrobático
de la Plaza del Pueblo. 
Y también pensando en los
más pequeños, las mediatecas
municipales proponen activi-
dades como el  concurso de
car tas  a  los  Reyes  Magos,
cuentacuentos o talleres. Pero
no sólo los niños disfrutan con
los  cuentos ,  también los
hacen los mayores. Por eso, en
el Centro de Mayores Pedro
González Guerra se celebró
una actividad para todos, un
cuentacuentos familiar, una
oportunidad más de compar-
tir unas horas en familia esta
Navidad.
Fiestas navideñas, actividades
en Imagina, Cine en Familia ,
chocolatadas, torneos... La pro-

gramación es amplia y variada
y todos estamos invitados a
participar.
La información completa de
todas las actividades se encuen-
tra recogida en la programación
de Navidad que ha sido distri-
buida entre todos los vecinos y
que también puede consultarse
en la web municipal
(www.alcobendas.org).

Llegan los Reyes Magos
La noche más mágica del año
para los niños es la del 5 de
enero; son las horas previas a
la  l legada de los  Magos de
Oriente,  y  en Alcobendas
podremos vivirlas con toda su
intensidad. Ya el lunes 4 de
enero, uno de Sus Majestades,
su identidad es una sorpresa,
recogerá las últimas peticio-
nes de los niños y repartirá
regalos y caramelos entre los
más pequeños. Será en el Cen-
tro de Mayores Carmen García
Bloise a las 18 horas. Ese día,
algo más tarde, a las 19, esta-
mos todos invitados a degus-
tar roscón de Reyes en la Plaza
del Pueblo. 
Pero, sin duda, lo más espera-
do será la llegada de los Reyes
Magos a Alcobendas. La tradi-
cional Cabalgata partirá de la
Avenida de España a las 18,30
horas del martes 5 de enero y
recorrerá las calles de la ciu-
dad. Una vez finalizada, pron-
to a  dormir,  que los  Reyes
están por llegar.

opuestas para toda la familia 

las luces, 
lcobendas
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18 | SIETEDÍAS DISFRUTA DEL ARTE EN TU CIUDAD

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

ABOGADOS

ASESORAMIENTO INTEGRAL
DE EMPRESAS Y PARTICULARES

Fiscal - Laboral - Contable

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Consúltenos. Profesionales a su servicio. 
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4. 

Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es

El colectivo ados instalará en la
Avenida de Valdelasfuentes
Concaten-ados, proyecto sub-
vencionado por el Ayuntamien-
to de Alcobendas. Se trata de un
contenedor de carga convertido

en espacio expositivo a modo
de sala de arte móvil.  Este
mismo contenedor ha estado
expuesto durante el pasado
puente de la Constitución en la
plaza del Centro de Arte Reina

Sofía, en la muestra de arte del
Festival Edición Madrid. 
Concaten-ados permanecerá
expuesto del 22 de diciembre al
10 de enero en la Avenida de
Valdelasfuentes, en la esquina
con la calle José Hierro. Cuando
entremos en este contenedor,
nos encontraremos una suce-
sión de cajas, todas iguales, que
se llenan de creación, porque
son el soporte de las distintas
disciplinas expuestas: escultu-
ra, fotografía y grabado. De esta
manera, un arte te lleva a otro y
un autor se une con otro...
El horario de visitas es de lunes
a domingo, de 11 a 14 y de 17 a
20 horas. Los días 24 y 31 de
diciembre y 5 de enero, la expo-
sición permanecerá abierta sólo
de 11 a 14 horas, y el 25 de
diciembre y el 1 y el 6 de enero,
permanecerá cerrada. 

CULTURA | La exposición se inaugura el 22 de diciembre, a las 13 horas

‘Concaten-ados’, un contenedor de arte
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BREVES. TALLERES DE NAVIDAD. Este sábado, 19
de diciembre, El Juguetón ha preparado tres rin-
cones temáticos para disfrutar de la Navidad. El
rincón de la repostería, donde podrás preparar un
delicioso postre de Navidad; el taller de decora-
ción y adornos navideños, para dejar bonita tu
casa; y el taller de música y juegos de Navidad,
para ser el animador de tu mejor fiesta.
Para participar en El Juguetón sólo tienes que
tener muchas ganas de jugar y tener entre 4 y 10
años. Puedes venir acompañado de tu familia o
amigos. La actividad se desarrolla en el Centro
Cívico Distrito Centro de 17,30 a 19,30 horas.
Después de Navidad, El Juguetón volverá a partir
del 16 de enero con nuevas propuestas para
pasarlo en grande con tu familia y amigos.

‘QUERIDOS REYES MAGOS’. El plazo para partici-
par en el concurso Queridos Reyes Magos finaliza
el 5 de enero de 2010. Se puede participar en las
categorías de adultos (mayores de 14 años) e
infantil-juvenil (menores de 14). Las cartas
deben tener una extensión máxima de 2 folios y
se admiten ilustraciones sobre el mismo tema y
con idéntica extensión. Los premios para las
categorías infantil-juvenil (90 euros para la

mejor carta y el mejor dibujo) y adultos (150
euros a la mejor carta) se entregarán en vales de
libros. Las cartas pueden enviarse a través de
www.alcobendas.org. Además, los Reyes Magos
han enviado a sus pajes reales para realizar
talleres de cartas ‘mágicas’. Estarán en la Media-
teca Alcobendas Centro el 18 de diciembre, de
18 a 19,30 horas, y en la Mediateca Pablo Igle-
sias, el mismo día, de 18 a 19. A la Mediateca
Anabel Segura llegarán el 22 de diciembre, de 18
a 19 horas.

SIETEDÍAS | 19MÁS INFORMACIÓN EN WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

Imagina tu tarde celebra este
sábado, 19 de diciembre, de
17,30 a 20,30 horas, en la UPA,
una particular despedida de
año.  Nos adelantamos y  te
ofrecemos una tarde llena de
actividades, música, baile, jue-
gos y, por supuesto, no podían
faltar las uvas y el  cotillón.

Comenzaremos con un taller
de elaboración de cócteles sin
alcohol donde aprenderás a
hacerlos de forma divertida y
como forma de consumo salu-
dable. Después de los cócteles,
seguiremos la  tarde con la
grabación de un videoclip de
fel ic itac ión navideña en el

que vosotros seréis los prota-
gonistas.
En la multisala, como siempre,
podrás jugar al pimpón o, si lo
prefieres, participar en nuestro
karaoke y demostrar tus dotes
de canto, o intentar seguir el
ritmo con tus pies en nuestra
alfombra  de baile.
Habrá un trueque navideño en
el que podrás cambiar un
juguete, juego, libro o cómic
que traigas de casa por otro. Lo
que vayas a cambiar tiene que
estar en buen estado.
Para terminar la fiesta y despe-
dir el año y la temporada de
Imagina tu tarde, podrás tomar-
te las uvas con las 12 campana-
das, que celebraremos de una
manera muy especial. Si tienes
entre 12 y 16 años, ven a pasar
tu fin de año el 19 de diciembre
con nosotros. 
Y no olvides que volvemos el 16
de enero de 2010 con una
nueva programación.

OCIO JUVENIL | En UPA, de 17,30 a 20,30 horas

Adelanta la fiesta de fin de
año en ‘Imagina tu tarde’

Universidad Popular (Avenida de España, 8).
FIESTA ‘FIN DE AÑO’ 17,30 a 20,30 h.
Multisala: karaoke
Cócteles sin alcohol
Trueque navideño
Videoclip Felicitación navideña
Campanadas y cotillón

SÁBADO 19 DE DICIEMBRE
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20 | SIETEDÍAS MEDIATECAS MUNICIPALES: PENSADAS PARA TÍ

En estas fechas en las que todos
andamos dando vueltas pen-
sando en el libro, el disco, la
película o el juego que hará un
poco más feliz a las personas
que queremos, las mediatecas
municipales de Alcobendas
hacen un esfuerzo por incorpo-

rar las novedades más destaca-
das del panorama cultural con
el fin de facilitar esa elección.
Mención aparte merecen las
mediatecas infantiles, que, ade-
más de incorporar novedades
en todos los soportes, ofrecen
una selección de libros navide-

ños, temática muy demandada
por los peques en cuanto la
Navidad hace su aparición. 
Las mediatecas municipales son
centros de información, forma-
ción, ocio y cultura abiertos a
todos los ciudadanos. Las
mediatecas han dado un paso
más para acercarse a los alco-
bendenses, mejorando la infor-
mación dirigida a todos aque-
llos que deseen utilizarlas,
mediante la publicación de un
folleto general del servicio. Este
folleto hace un recorrido por las
principales prestaciones de este
servicio para que el vecino
tenga en su mano toda la infor-
mación necesaria para disfrutar
de este universo cultural.

horarios de navidad

La Mediateca Pablo Iglesias cie-
rra los días 24, 25 y 31 de
diciembre, y 1 y 6 de enero.
La Mediateca Anabel Segura
cierra del 24 de diciembre al 3
de enero y el 6 de enero.
La Mediateca Infantil Alcoben-
das Centro cierra del 24 de
diciembre al 6 de enero.

MEDIATECAS | Un folleto informativo detalla todos los
servicios de las mediatecas municipales

Ven, mira, escucha, navega y
lee en tus mediatecas

BREVES. CLUB DE LECTURA. Las mediatecas municipales retoman
el Club de Lectura, dirigido a mayores de 18 años, con una pro-
puesta centrada en el relato y moderada por la escritora María
Cereijo Arnáez. Historias para todos los gustos para disfrutar del
placer de leer y compartir opinión. El Club de Lectura, de carácter
gratuito, se desarrollará de febrero a marzo con una periodicidad
semanal. El plazo de inscripción se inicia el 18 de enero, hasta
cubrir plazas, en la Mediateca Anabel Segura.

TALLER DE AÑO NUEVO. El 30 de diciembre, a punto de despedir el
2009, los niños que participen en el taller de Año Nuevo de la
Mediateca Pablo Iglesias prepararán un delicioso dulce para dar la
bienvenida al 2010. Construirán una dulce casita con paredes de
gengibre y un delicioso tejado cubierto de glaseado y golosinas. El
taller, dirigido a niños de 3 a 7 años acompañados por un adulto,
se realizará el miércoles 30 de diciembre, a las 18 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. Los interesados deben realizar una ins-
cripción en la Mediateca Infantil Pablo Iglesias (Paseo de la Chope-
ra, 59) desde el 21 de diciembre, y hasta cubrir plazas, en su hora-
rio habitual: de lunes a viernes, de 17 a 20 horas, y sábados, de 10
a 14 y de 17 a 20 horas. La actividad cuenta con 12 plazas infanti-
les y 12 para adultos, que se cubrirán por orden de inscripción.

Horario especial de
exámenes  
Las salas de estudio de las
mediatecas mantendrán,
del 7 de enero al 12 de
febrero, un horario especial
en época de exámenes. 

La sala de estudio de la
Mediateca Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59)
abrirá, de lunes a domingo,
de 9 de la mañana a 2 de la
madrugada, excepto el
domingo 24 de enero.
La sala de estudio de la
Mediateca Anabel Segura
(Avenida de 
Bruselas, 19) 
abrirá, de lunes 
a sábado, de 9 
a 21 horas.
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SIETEDÍAS | 21ABÓNATE AL TEATRO

La voz, el genio y la figura de
Pilar Jurado llenarán el esce-
nario del Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas este sába-
do, 19 de diciembre. Lo hará
con los temas de L’ Arte della
Coloratura con el que acaba de
estrenar su propio sello disco-

gráfico, un trabajo en el que
presenta algunas de las arias
de ópera más virtuosas y difí-
ciles de Mozart, Bellini, Doni-
zett i ,  Rossini ,  Verdi  o  Stra-
vinsky. Son piezas que requie-
ren diversidad de recursos
interpretativos que sólo pue-

den ser afrontados con éxito
por intérpretes de la categoría,
versatilidad vocal y artística
de esta magnífica soprano. 
El  concierto de Pilar Jurado
nos mostrará por qué ocupa
un lugar claramente destaca-
do en el  ámbito de la  l ír ica
nac ional ,  como ponen de
manif iesto  sus  numerosos
premios y sus recitales en las
principales salas de conciertos
del mundo. Esta polifacética
artista ha triunfado no sólo
como soprano, sino también
como compositora, directora
de orquesta y musicóloga. No
olvidemos que ha sido elegida
para componer una ópera que
se estrenará en el Teatro Real
en 2011. Disfrutemos de su
portentosa voz en el  Teatro
Auditorio mañana, sábado 19,
a las 20 horas. 
Las entradas cuestan 11 y 14
euros. 

MÚSICA | La soprano actúa este sábado, 19 de diciembre, a las 20 horas

Pilar Jurado interpreta en el Teatro
Auditorio las más bellas arias de ópera 

No podía faltar. Los villancicos y la música popu-
lar regresan al Teatro Auditorio con el tradicional
Concierto de Navidad que ofrecerán la Banda
Sinfónica Municipal y la Coral de Alcobendas en
sus formaciones de adultos e infantil. Un espec-
táculo familiar que, para dar la bienvenida a la
Navidad, tendrá lugar el domingo 20 de diciem-
bre, a las 19 h., en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. En este concierto podremos disfru-
tar durante dos horas con los villancicos de nues-
tra infancia que ya saben tararear los más peque-
ños de cada casa y podremos comprobar los
avances de los pequeños de la Coral Infantil. Asi-
mismo, los temas instrumentales que interpreta-
rá la Banda serán, por su dificultad, una clara
muestra de su gran nivel.
Las entradas cuestan 6 y 8 euros.

La Coral y la Banda Sinfónica de Alcobendas
ofrecen el tradicional Concierto de Navidad 
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22 | SIETEDÍAS JÓVENES DE UNA GRAN CIUDAD

ESCUELA PROFESIONAL
DE PELUQUERÍA
Y ESTÉTICA

Avenida de la Sierra, 23. S.S. Reyes. Tfno.: 91 652 14 20.

PELUQUERÍA DE SEÑORAS

PELUQUERÍA DE CABALLEROS

PELUQUERÍA UNISEX

ESTÉTICA Y MAQUILLAJE

C
U
R
S
O
S

TAMBIÉN CURSOS GRATIS DEL INEM

A086Z. Zona Plaza de Castilla, nueva construcción, 10 años,
párkings privado, gran salón, 2ª planta, trastero, solárium pri-
vado. 174.000 €. Sin entrada 622 €/mes.
A007. ALGETE, URGE POR TRASLADO, 127 m., 3 dorm., 2 baños,
2 terrazas, jardín, garaje. 162.000€. Sin entrada 708 €/mes.

ALCOBENDAS:
A054. Junto al metro Marqués de la Valdavia, 3 dormitorios,
exterior, reformado. 144.200 €. Sin entrada 515 €/mes.
A087. Zona Pl. del Pueblo, nueva construc., 3 dorm., trastero, solá-
rium 30 m., cocina equip., lujo. 195.000 €. Sin entrada 698 €/mes.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B100. Avenida de la Sierra, 3 dormitorios, reformado, trastero,
2ª planta, exterior, terraza. 182.000 €. Sin entrada 680 €/mes. 
B499. NUEVA CONSTRUCCIÓN DEHESA VIEJA, junto al hospi-
tal, 3 dormitorios, 2 baños, 2 plazas de garaje, cocina equipada,
lujo. 294.000 €. Sin entrada 1.052 €/mes.
A080. URGE, 100 m., 3 dormitorios, 2ª planta, exterior.
162.000 €. Sin entrada 579 €/mes.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Nueva responsabilidad para el Consejo de la Juventud
La ciudad de Zaragoza y su Consejo de la Juventud fueron los anfitriones durante el pasado puente
de la Constitución del XI Encuentro de la Red Estatal de Consejos Locales y Comarcales de Juven-
tud. Cinco miembros del Consejo de la Juventud de Alcobendas acudieron a Zaragoza al ya tradi-
cional encuentro entre consejos y a la asamblea anual, en la que se decidió y nombró una nueva
comisión coordinadora de la red.
El Consejo de la Juventud de Alcobendas fue elegido en asamblea para asumir la coordinación
general de esta Red Estatal de Consejos. La nueva coordinadora está compuesta por el Consejo de la
Juventud de Alcobendas, en la coordinación general; el de Córdoba, en la coordinación adjunta; y el
de San Sebastián de los Reyes, en la coordinadora administrativa.
El Consejo de la Juventud de Alcobendas asume por tanto la responsabilidad de mantener activa la
red a lo largo del nuevo año 2010 y del buen desarrollo en la organización del que será el XII
Encuentro de la Red Estatal de Consejos Locales y Comarcales de Juventud.
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SIETEDÍAS | 23IMAGINA TU NAVIDAD

Este sábado, 19 de diciembre,
compartiremos contigo la últi-
ma noche de Imagina tu Noche
del año 2009 con una gran fies-
ta navideña en la que no falta-
rán el cotillón y un dj’ pinchan-
do en directo los temas que
más pegan en la actualidad. 
Pásate por nuestro Imagíbar y
podrás disfrutar de una gran
chocolatada, una castañada,
dulces típicos de esta época y
también probarás unas uvas
muy especiales. Podrás jugar al
bingo, ganar unas entradas de
cine para el Año Nuevo, parti-
cipar en el pasacalle de invier-
no o ver la muestra de fotogra-
fías que recoge lo vivido duran-
te este año en Imagina tu
Noche.
No olvides que Los Secretos
actúan en Alcobendas y que
puedes conseguir entradas a un
precio reducido, con el 80% de
descuento, para su concierto
del 22 de enero en el Teatro
Auditorio. Recoge tus vales en
Imagina el  sábado 19 de
diciembre, a partir de las 22,30
horas, y canjéalas por 4 euros,
hasta el 7 de enero. 
El canje de los vales y la compra
de las entradas se realizarán en
las taquillas del Teatro Audito-
rio de martes a viernes (no fes-
tivos), de 18 a 20 horas. 

IMAGINA | Con una gran fiesta navideña donde no fal-
tarán las uvas, el chocolate, los dulces, música, juegos...

Celebra el último 
‘Imagina tu Noche’ de 2009

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
I Fiesta Navideña (dj’, castañada, pasacalle, cotillón con uvas,
exposición fotográfica...) 22 horas Gratuito
Entradas para Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros

Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Avatar 23,30 horas 2 euros

SÁBADO 19 DE DICIEMBRE

Asesoría de la Naturaleza. 
Préstamo de material
La Asesoría de Naturaleza de Imagina potencia la práctica de
deportes al aire libre a través de la actividades, el asesora-
miento y el préstamo de material. El préstamo se realiza
mediante la firma de un contrato en el que se fijan las fian-
zas y las condiciones del servicio. 
Para estas próximas fiestas de Navidad se prestarán grupos
de material de tiempo libre para que puedas disfrutar de los
mismos durante este periodo. El préstamo se realizará excep-
cionalmente el martes 22 de diciembre, de 19 a 21 horas. La
devolución se llevará a cabo el martes 5 de enero, de 17 a 19
horas. Las reservas deben realizarse con anticipación
en Imagina de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. Más información: en el teléfono 91 659 09 57
o a través de las páginas www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.

Cierre en Navidad 

Imagina permanecerá
cerrada del 23 de diciem-
bre de 2009 al 3 de enero
de 2010, ambos inclusive. 

A partir del 4 de enero,
abre sus puertas en el
horario habitual: de lunes
a viernes, de 9 a 14 y de 17
a 21 horas. 

¡Imagina os desea
unas felices fies-
tas!
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La Escuela de Animación de
Alcobendas y la Asociación de
Profesorado de Educación Físi-
ca (ADAL) organizan el curso La

coreografía como recurso para
eliminar los tópicos de género.
El  curso aborda técnicas de
composición coreográfica
orientadas a trasmitir valores
de igualdad de género, reflexio-
nando sobre cómo se pueden
eliminar tópicos de género
ligados a las artes escénicas,
sobre todo en la danza. 
La Escuela de Animación de
Alcobendas y ADAL emitirán el
certificado con los créditos
correspondientes, según con-
venio entre ADAL y la Conseje-
ría de Educación de la Comuni-
dad de Madrid,  a todos los
alumnos que cumplan la asis-
tencia al 100% en la fase pre-
sencial  de la actividad y el
resto de condiciones fijadas en
la presentación del curso, como
realizar un supuesto práctico o
desarrollar los contenidos

impartidos.
Este curso va dirigido a profe-
sores,  educadores de ocio y
tiempo libre, monitores de aso-
ciaciones infantiles y juveniles,
y a todas aquellas personas de
entre 17 y 35 años interesadas
en el campo de la educación de
niños y jóvenes o que actual-
mente estén interviniendo en
asociaciones o programas de
infancia y juventud. Las sesio-
nes se llevarán a cabo los lunes,
de 18 a 21 horas. 
El precio es de 26,55 euros para
los empadronados en Alcoben-
das, de 31,86 euros para los tra-
bajadores en Alcobendas y de
56,10 euros para el resto.
El  plazo para presentar la
preinscripción es del 8 al 20 de
enero, en Imagina o a través de
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org. 

IMAGINA | Curso de la Escuela de Animación y de la asociación ADAL

Igualdad de género a través de la danza
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Acompañados de familiares y
amigos, los mejores deportistas
de Alcobendas, campeones de
España y de la Comunidad de
Madrid, recibieron el pasado
jueves 10 de diciembre el Pre-
mio del Deporte 2009 ‘Ciudad
de Alcobendas’ por sus logros
destacados a lo largo del año.
“Con esta gala, queremos resal-
tar y premiar los valores del
deporte en todos sus ámbitos,
no sólo en lo que se refiere a la
competición”, destacó Pablo
Salazar, concejal de Deportes.
Estos fueron los premiados:
Atletismo. Colegio Base: equipo
escolar (5º en el campeonato
del mundo y 3º de Europa), ale-
vín femenino (bronce en el
campeonato de España), Lorena
de la Vega y Macarena Gregorio.
CAP: Azucena Díaz, Sandra
Yerga, Juan Francisco Frías,
Gonzalo Sánchez, Iván Ramos,
Óscar Bejaoui y el equipo mas-
culino de cross (subcampeón de
España por clubes).
Balonmano. Jugadoras del
infantil del Balonmano Alco-
bendas campeonas de España
con la selección madrileña.
Cicloturismo. Juan Carlos Gon-
zález (subcampeón de España
en circuito de medio fondo).

Natación. Marina Rico, Belén
Merino, J. A. Bailón, Carlos Fer-
nández y Club Natación Alco-
bendas (vigésimo aniversario).
Fútbol. AD Alcobendas: juvenil
A e infantil A (ascenso a Divi-
sión de Honor), escuela de fút-
bol femenino (ascenso a Prime-
ra) y Mónica Linares (campeona
de España con la selección ).
Taekwondo. Han Kuk: Manuel
Beloqui,  Simón Indias,  Iván
Robledo, Alberto Pastor, Aman-
da Reimers, Alejandro Salvador.
Gimnasio A Muñoz: Sandra
Lorenzo y Jaime García. 
Escuela Jesús Tortosa: Estefanía
López, Adrián López, Sara de
Castro, Celia Tortosa, Cristina
Martínez, Adrián Olmos y Jesús
Tortosa .
Baloncesto. CB Alcobendas (por
el fomento de la cantera y el
equipo en silla de ruedas).
Hockey. Club Patín júnior (sub-
campeón de España).
Judo. Olympo: Gabriel Serrano.
Pádel. Pablo García.
Rugby. David Armedo, Diego
García y Alcobendas Rugby
cadete (plata en el campeonato
de España) e infantil (bronce en
el campeonato de España).
Tiro con arco. Ulises: Alberto
Díaz Plaza y Nieves Benito.

Esgrima. CREA: Adrián Arnanz,
Rocío Saucedo, Fernando Bodín,
Andrea Ruiz, Alberto Ronninger
y Alonso Marina.
Triatlón. A.D. Ecosport Triatlón:
júnior femenino (bronce en el
campeonato de España por
equipos),  equipo femenino
(ascenso a 1ª División), Yurena
García,  Isabel Zapata, Pilar
Rubio, Inmaculada Megino,
Rocío Rus, Marta Cabello, Yolan-
da García,  Teresa Martínez,
Ángeles Estévez, Martín Sanz,
Cesar Morán y Óscar Folgueira.
Premios especiales. A Antonio
Rodríguez Benavente (CAP) y a
Miguel Angel Cuchillo (Ecosport)
in memóriam. Empresa colabo-
radora con el deporte: Cespa.
Medio de comunicación: Ser
Madrid Norte (programa de
deportes). Al técnico deportivo:
Jesús Tortosa (por su dilatada y
meritoria trayectoria profesio-
nal). A los valores deportivos:
Julia Muñoz Blázquez (Asocia-
ción Isaac Albéniz). Al deportista
mediático: Daisuke Miyazaki
(Club Balonmano Alcobendas).
Mejores deportistas del año:
Marina Rico (campeona de Espa-
ña de natación) y Álvaro Martí-
nez (campeón del mundo sub 20
de hockey sobre patines).

ACTUALIDAD | Multitudinaria entrega de los Premios del Deporte 2009  

Alcobendas premia a los mejores deportistas   
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BREVE. COPA DE ESPAÑA DE CICLOCROSS. Javier Ruiz de Larrinaga
(Spiuk-Urteaga) se proclamó vencedor de la Copa de España de ciclo-
cross en la categoría élite, tras la disputa el pasado domingo de la últi-
ma prueba, el Gran Premio ‘Alcobendas, un modelo de Ciudad’, disputa-
da en una gélida mañana en una zona no urbana entre las urbanizacio-
nes Arroyo de la Vega y Fuente Hito. Organizada por el Stecchino MTB
Club de Alcobendas, la jornada fue protagonizada por Hermida, Ruiz de
Larrinaga y Zaballa. En la última vuelta, Ruiz de Larrinaga iba primero,
pero Hermida (Mérida-Multivan) le dio caza y le superó, imponiéndose
en la meta. La segunda ‘final’ del día fue la de júniors, en la que Jon
Ander Insausti (Ordiaziako) consiguió la victoria. Rocío Gamonal (BH
Toscaf) volvió a demostrar que no tiene rivales entre las élite, lo mismo
que Laura Vilanova (Valencia Silca) entre las júniors, mientras que en las
cadetes ganó Alicia González (Viella), pero a Elena Lloret (Roelauto) le
valía con la segunda plaza para llevarse la copa. En cadetes, triunfo para
Peio Olaberría (Loinazte), con Ribera (Moixent), tercero y vencedor final.

SIETEDÍAS | 27DISFRUTA DEL MEJOR DEPORTE

RUGBY
Torneo de Navidad
Escuelas de rugby
Sábado 19 - 9 h.
Las Terrazas.

TIRO CON ARCO
Torneo de Navidad
Domingo 20 - 10 h.
Colegio Antonio Machado. 

BALONCESTO
Liga Femenina LF2
Fundal Alcobendas - 
CREF Hola
Sábado 19 - 19,30 h.
Pabellón Antela Parada. 

VOLEIBOL
1ª Nacional femenino
Feel Alcobendas - 
Rivas
Sábado 19 - 16,30 h.
Pabellón Amaya
Valdemoro. 

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport - 
Arganda 
Domingo 20 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

División de Honor juvenil
AD Alcobendas - 

Atlético Madrileño
Domingo 20 - 12 h.
Valdelasfuentes. Campo 3.

Primera Aficionado
Alcobendas Sport B - 
La Resaca
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.
.
Segunda Aficionado
Sporting 6 Diciembre - 
Atlético Alcobendas
Domingo 20 - 17 h.
Campo Navarra.

Concilio Merinero - 

San Agustín
Domingo 20 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

Tercera Aficionado
La Vega - 
Guindalera
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Internacional - 
Guadalix
Domingo 20 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Vivi Ruano entregó los premios del Torneo Menina de tenis
La tenista madrileña Vivi Ruano, doble
medallista olímpica y seis veces ganadora
del Roland Garros en dobles, entregó los
trofeos a los jóvenes campeones del VIII
Torneo Menina, organizado por Fundal a
beneficio de Unicef. El alcalde de Alcoben-
das y presidente de Fundal, Ignacio García
de Vinuesa, entregó a Alberto Martínez,
representante de Unicef-Madrid, 4.000
euros para apoyar el trabajo que realiza
con la infancia, quien agradeció “profun-
damente esta ayuda”, al tiempo que
ambos se mostraron orgullosos por la
alianza que ambas entidades mantienen
y alimentan mutuamente desde 2004. 
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

Auxiliar administrativo
para asesoría jurídica,
experiencia en laboral y fis-
cal. Salario y condiciones
negociables. Enviar c.v. al
91 653 40 51.
Administrativa con certi-
ficado de minusvalía para
centro especial de empleo
en Madrid. Atención tele-
fónica y apoyo adminis-
trativo, conocimientos de
Office. No necesaria expe-
riencia.  Enviar c .v.  a
rrhh@gruposel.com.
Cuidadores/auxiliares, fin
de semana y festivos, cui-
dado personal y acompa-
ñamiento a discapacita-
dos. Experiencia, turnos:
diurno y nocturno. Enviar
c.v. con la referencia “Sie-
tedíaS” a: marta.alfon-
so@apsuria.org.

Oficiala para salón de
peluquería. 667 555 596.
Consultor/asesor/gestor
inmobiliario, experiencia.
91 652 87 09.
Auxiliar administrativo ,
conocimientos de contabi-
lidad, experiencia en word,
excel,  acces,  se valora
inglés y carné de conducir.
Enviar c.v. al 91 661 00 71
(Susana).
Comercial para venta, altas
comisiones. 639 964 850.
Chófer-jardinero-manteni-
miento. 654 391 554.
Administrativo/a ,  expe-
riencia y conocimientos
contables. 91 625 21 64.
Pollero. 677 633 523.
Interna para servicio
doméstico, experiencia y
conocimientos de plancha
y cocina. 91 650 09 74.
Profesor para clases de
inglés básico a grupo de 4

personas, todo el año. 662
472 312.

DEMANDA
Tareas de hogar,  cuido
niños, limpiezas, plancho.
680 536 366.
Tareas de hogar,  cuido
niños, limpiezas. 608 143
567.
Estudiante de Ingeniería
da clases de matemáticas,
física e inglés hasta 4º ESO.
662 446 931.
Limpio ,  plancho, cocino.
686 505 025.
Tareas domésticas por la
tarde. 696 970 808.
Plancho, limpio. 690 991
190.
Conductor con furgoneta,
vigilante de seguridad,
conserje. 635 592 822.
Camarero. 647 556 425.
Camarero. 638 399 073.
Limpio casas, portales,
cuido ancianos, niños, llevo
y recojo del colegio. 653
803 487.
Limpiezas. 91 293 08 51.
Aprendiza de peluquería.
686 724 737.
Cuido niños, limpio casas,
oficinas, portales, cuido
ancianos. 625 066 349.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas. 680 529 691.
Limpio, plancho. 618 857
174.
Mujer trabaja por la tarde
y plancho. 691 723 208.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, ayudante de res-
taurante, reponedora. 659
707 398.
Limpiezas ,  reponedora.
659 381 463.
Profesor de instituto da
clases de química, física,
matemáticas, estadística,
química orgánica. 675 669
659.
Estudiante de Educación
Infantil recojo niños y/o
cuido por la tarde. 630 736
518.
Jardinero, camarero, repo-
nedor. 672 656 483.
Carretillero de retráctil y
toro, mozo de almacén,

reponedor,  auxiliar de
salón de juegos. 671 489
367.
Asistenta por la tarde. 650
349 916.
Mujer trabaja.  659 230
856.
Hombre trabaja de lo que
sea. 661 168 013.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, portales, ofici-
nas. 648 011 157.
Chica trabaja a jornada
completa o fin de semana.
638 710 122.
Externa. 622 763 385.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos, plancho, cocino.
689 114 675.
Limpiezas por la tarde. 664
706 162.
Limpio casas, sabiendo
cocina. 639 862 917.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas. 91 652 09 50.
Jardinero, limpiezas, con-
serje, albañil, chófer. 693
241 039.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química.
609 165 288.
Cocinero, experiencia en
menú del día y tapas. 679
101 748.
Externa ,  cuido niños,
ancianos, limpio, plancho.
686 755 159.
Limpio, plancho. 618 857
174.
Peluquera y esteticista.
618 918 613.
Interna o por horas. 664
149 848.
Limpio, plancho. 649 483
596.
Interna, externa. 627 330
594.
Interna, externa. 618 133
303.
Limpio, plancho, externa.
669 928 321.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 649 448 801.
Limpio ,  plancho, cocino.
699 800 575.
Albañil, alicatado, enfosca-
do, tarima, remates, pie-
dras. 622 751 137.
Limpiezas, tareas de hogar.
699 154 772.

Tareas de hogar,  cuido
niños, plancho. 608 505
003.
Externa, limpiezas, cuido
niños, plancho. 670 550
874.
Cuido niños o recojo de
colegio. 608 412 958.
Cocinera, limpiezas, plan-
cha. 652 157 011.
Administrativo, contable,
recepcionista a media jor-
nada. 639 964 850.
Clases de matemáticas, físi-
ca, química, biología, dibujo
técnico. 91 663 68 53.
Mujer trabaja.  686 080
312.
Clases a ESO y bachiller.
655 603 059.
Ingeniera informática da
clases de EPO, ESO, bachi-
ller. 626 061 462.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 634 779 971.
Mujer trabaja los viernes.
662 414 724.
Estudiante de Educación
Infantil cuida niños por la
tarde. 654 244 196.
Montador de muebles,
mozo de almacén, pintor,
conserje, limpio cristales,
reponedor, cuido ancianos,
camarero. 659 270 651.
Limpio casas, plancho. 680
278 825.
Mujer trabaja en casas.
654 863 924.
Arreglo todo tipo de costu-
ras. 616 070 571.
Universitaria da clases a
primaria, ESO, de apoyo,
refuerzo y exámenes. 676
587 575.
Universitaria da clases
hasta 4º de ESO y cuido
niños, tardes y fin de
semana. 677 243 228.
Dependienta. 600 437 286.
Tareas domésticas por la
tarde. 610 702 103.
Administrativo, contabili-
dad, grabador de datos,
atención al cliente, repone-
dora, cajera con inglés y
francés. 647 618 688.
Limpio casas, plancho,
cuido niños, ancianos,
externa. 693 477 619.

Conductor (B1 y mercancí-
as peligrosas), jardinero,
repartidor, mozo de alma-
cén, reponedor, albañil.
680 952 149.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños. 672 000 016.
Limpio, cuido niños, tardes.
622 859 898.
Peón electricista o de alba-
ñil, oficios varios. 693 740
908.
Limpio, plancho. 600 747
355.
Limpiadora, manipuladora,
reponedora, externa, offi-
ce. 625 808 514.
Jardinero, soldador, cerra-
jero, albañil ,  ayudante
mecánico. 680 149 817.
Plancho ,  l impio, cuido
ancianos, niños, cocina
sencilla. 606 098 976.
Limpio ,  plancho por la
tarde. 645 574 415.
Cuido niños, acompaño a
mayores, plancho, cocino.
91 651 32 40.
Clases de matemáticas. 91
652 96 74.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines, econó-
mico. 656 344 468.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 205.000 €. 655 520
868.
Piso, 3 habitaciones, salón.
148.000 €. 610 994 428.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 4 habitaciones.
baño, aseo, salón, 2 terra-
zas, ascensor, zona ajardi-
nada. 232.000 €. 660 424
768.
Piso, 3 habitaciones, baño
y cocina reformados, cli-
malit, parqué, armarios,
ascensor.  260.000 €. 91
662 45 44.
Chalet amueblado, con
parcela de 600 m. en El
Casar, salón, 3 habitacio-
nes, cocina amueblada, 2
baños, aseo, 2 porches,

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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trastero, barbacoa y pisci-
na. 246.000 €. 645 765
790.
Casa baja para reformar.
630 130 956.
Dúplex ,  3 habitaciones,
garaje, armarios, terraza,
400.000 €. 679 044 192.
Piso ,  4 habitaciones,
ascensor, jardines. 220.000
€. 91 651 29 45.
Piso bajo, calefacción por
acumuladores. 140.000 €.
690 374 403.
Piso ,  3 habitaciones,
ascensor. 216 364 €. 636
499 349.
Casa de campo en El Tiem-
blo, 4 habitaciones, parcela
de 700 m. 175.000 €. 619
283 269.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones.
129.000 €. 692 183 842.
Piso ,  3 habitaciones.
184.000 €. 626 854 859.
Casa en pueblo de Guada-
lajara. 91 667 02 69.
Dúplex en San Sebastián
de los Reyes, 4 habitacio-
nes, aseo, 2 baños, patio,
solárium. 390.657 €. 666
371 388.

ALQUILER
Habitación a señorita no
fumadora con nómina,
todos los derechos. 320 €.
91 293 10 00.
Habitación. 230 €, gastos
incluidos. 608 143 567.
Habitación a chicas. 680
410 657.
Habitación a persona sola.
320 €, todo incluido. 671
443 275.
Habitación a chico/o. 320
€, gastos incluidos e inter-
net. 91 293 99 92.
Habitación a chicas. 630
173 337.
Habitación a pareja. 608
201 549.
Habitación a chica. 235 € y
gastos. 666 689 173.
Busco piso de 4 habitacio-
nes. 700-800 €. 680 179
051.
Habitación a chica. 400 €,
calefacción, agua y comu-

nidad incluidos, ADSL a
medias y busco piso, 1
habitación, cocina amue-
blada. 616 662 159.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 baños, ascensor.
800 € y 2 meses de fianza.
639 358 436.
Habitación ,  derecho a
todos los servicios.  669
591 872.
Habitación. 636 690 067.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes a persona
sola o pareja. 661 168 013.
Casa rural en Gredos, jar-
dín. 91 650 98 67.
Habitación a persona sola
o pareja. 622 873 385.
Habitación a chica, inter-
net. 628 357 938.
Habitación. 91 652 09 50.
Habitación. 610 034 783.
Piso, 3 habitaciones, 800 €.
91 652 69 62.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes, derecho a
cocina y baño. Nómina.
250 € más gastos. 91 261
04 94.
Habitación a persona sola.
659 448 801.
Habitación. 630 526 940.
Habitación. 260 €. 699 576
817.
Busco piso. 669 054 335.
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, calefacción.
91 229 38 26.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, cocina, salón, terra-
za. 725 €. 91 663 94 88.
Piso, 3 habitaciones. 628
683 514.
Busco piso 500-600 €. 616
070 571.
Habitación a no fumadora.
630 169 756.
Busco habitación. 200-250
€. 648 727 533.
Chica busca habitación con
baño. 646 344 718.
Piso semiamueblado, cale-
facción central. 606 179
366.
Habitación, calefacción y
agua caliente. 300 €. 600
792 364.
Habitación a chica. 667
324 508.

Habitación a chica no
fumadora, calefacción,
contrato, opción a internet.
685 118 852.
Habitación a no fumadora,
derecho a cocina y frigorífi-
co. 350 €, gastos incluidos.
649 627 523.
Habitación. 300 € más gas-
tos,  derecho a toda la
vivienda. 646 984 723.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, baño, cocina, salón,
terraza. 636 342 411.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c /.  Ruper to Chapí .  617
406 061.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesanía. 699
961 432.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Libertad. 91 651 75 04.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en Tres Cantos.
18.000 €. 676 322 494.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Fayón. 75 €. Y otra en
la Avenida de España. 90
€. 91 652 79 78.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 91
661 13 40.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 60
€. 606 672 151.
Vendo (21.000 €) o alquilo
(60 €) plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 91 662 47 35.
Alquilo local de 120 m.
totalmente instalado,
céntrico. 650 082 832.
Alquilo plaza de garaje
para moto.  35 €,  zona
Centro. 619 965 320.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesanía,
noches y fin de semana. 55
€. 91 651 29 45.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Parque de Cataluña.
90 €. 605 860 912.

Alquilo plaza de garaje en
c /. Olivar. 80 €. 662 203
032.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
70 €. 659 648 776.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 75 €.
626 108 685.
Vendo local-oficina bajo de
38 m., instalación de agua
y luz. 72.000 €. 649 731
483.
Alquilo bar equipado, zona
polígono industrial. 800 €.
685 182 573.
Vendo plaza de garaje en
c /. Dolores Ibárruri. 663
724 558.
Alquilo local de 45 m.
acondicionado para cual-
quier uso. 666 841 266.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
617 822 294.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Julián Baena de Castro.
80 €. 628 146 148.
Alquilo oficina de 9 m. y
trastero de 7 m.,  zona
Paseo de la Chopera. 620
541 256.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Parque de Cataluña.
100 €. 91 652 62 60.
Vendo plaza de garaje en
Travesía de Huesca. 32.000
€. 651 809 648.
Alquilo local de 100 m. en
Fuencarral. 2.650 €. 646
966 762.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 660 194
465 (tardes).
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
678 309 435.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid, vigi-
lancia. 696 120 077.

VEHÍCULOS
Opel Omega, gasolina, ITV
recién pasada. 2.500 €. 609
854 654.
Audi A6 Quatro, diciembre
de 2000, siempre en gara-
je, todas las revisiones, ele-
valunas, centralita de air-

bag, ruedas nuevas. 7.500
€. 639 764 812.
Moto Kimko de 125cc., año
2005. 700 €. 635 720 080.
Moto de 49 cc .  Daelim,
pocos kilómetros. 550 €.
657 532 094.
Nissan 4x4, 7 plazas, todos
los extras,  poco usado.
6.000 €. 646 296 552.
Alfa Romeo 156 ts,  año
1998, climatizador, direc-
ción. 3.200 €. 650 844 840.

VARIOS
Deseo me regalen cuna
para bebé. 663 570 043.
Deseo me regalen coche
de recién nacido y ropa. 91
652 09 50.
Chaquetón de señora de
lomos de zorro, negro. 91
651 54 96.
Regalo ropa de bebé de 1
mes y mecedor. 646 346
072.
Licencia de taxi por jubila-
ción, libra los jueves, emi-
sora y coche nuevo. 91 652
74 25.
Deseo me regalen cesta de
productos comestibles
navideños. 660 623 306.
Deseo me regalen cesta de
productos comestibles
navideños. 658 241 290.
Sillón relax con masaje en
piel marrón. 891 841 62
18.
Deseo me regalen ropa y
zapatos para niños de 3
años. 680 529 691.
Televisiones Sony de 25” y
Thomson de 14”. 91 651 89
67.
Deseo me regalen guitarra
española, órgano electró-
nico, ordenador. 659 270
651.
Películas en VHS. 676 587
575.
Deseo me regalen cama
para niño y mesa de come-
dor. 620 677 261.
Compro muebles, lámpa-
ras y busco socio que apor-
te local de 750 m. 615 621
228.
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TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• MÚSICA. Sábado 19 de diciembre, 20 horas.
Pilar Jurado. (L’Arte della Coloratura. Soprano: Pilar Jurado.
Piano: Duncan Gifford). 14 €/11€ 
Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a 
20 horas, y dos horas antes del espectáculo. También en el
teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• CINE EN FAMILIA: domingo 27 de diciembre, a las 18 horas. 

Ice Age 3: El origen de los dinosaurios. Entradas: 1,5 €. 
Venta de entradas: en el Teatro Auditorio y en el C.C. Pablo Igle-
sias. Una hora antes de la proyección, en el C.C. Pablo Iglesias.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.
• NOCHES DE BAILES DE SALÓN: viernes 18 de diciembre, de
23 a 2 horas. Precio: 4 € (reducción del 25% para menores de
30 años, mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo). 

Habrá una clase de baile de salón avanzado a las 22 horas.
Venta de entradas: anticipadas, en el Teatro Auditorio y en el
C.C. Pablo Iglesias. El mismo día, en La Esfera, desde las 21 h.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 18 al 22 de
diciembre.

• AVATAR 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’15,
19’30 y 22’40 h.
• AVATAR
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50,
17, 19, 20’15 y 22’10
h. Vier. y sáb., 23’30 h.
• DONDE VIVEN LOS
MONSTRUOS
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16,
18’10, 20’20 y 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’45 h.
• ALGO PASA EN
HOLLYWOOD
Todos los días, 20’30
y 22’45 h. Vier. y sáb.,
1 h.
• BLINDADO
Todos los días, 20’15 y
22’15 h. Vier. y sáb.,
0’20 h.
• EL ERIZO
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’20 y
18’40 h.
• CREPÚSCULO 2
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’15,
19’15 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’45 h.
• 2012
Todos los días, 18’30 y
21’40 h. Vier. y sáb.,
0’40 h.
• PLANET 51
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 15’50,
16’30, 18, 20’10 y

22’10 h. Vier. y sáb.,
0’10 h.
• LLUVIA DE 
ALBÓNDIGAS
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’30 y
18’30 h.
• SPANISH MOVIE
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’40,
18’40, 20’40 y 22’50 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.
• CELDA 211
Todos los días, 17,
19’30 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’30 h.
• DOS CANGUROS
MUY MADUROS
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’20 y
18’20 h.
• PARANORMAL 
ACTIVITY
Todos los días, 20’50 y
22’50 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 18
al 22 de diciembre.

• LUNA NUEVA
Dom., 12 h. Lunes y
martes, 16’15, 19 y
22’10 h.
• CUENTO DE 
NAVIDAD
Dom., 12 h. Todos los
días, 16’30 h.
• PLANET 51
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18, 20’20 y
22’45 h. Vier. y sáb. 1 h.

• AVATAR
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 17 y 20’15 h.
Vier. y sáb., 23’30 h.
• EL BAILE DE LA 
VICTORIA
Vier. y sáb., 0’50 h.
• DOS CANGUROS
MUY DUROS
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’10 y
20’20 h.
• LLUVIA DE 
ALBÓNDIGAS 3D
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’10 y
18’20 h.
• SPANISH MOVIE
Todos los días, 20’30 y
22’40 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.
• CELDA 211
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’10,
20’20 y 22’30 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• 2012
Todos los días, 18’30 y
21’30 h. Vier. y sáb.,
0’30 h.
• EL SECRETO 
DE SUS OJOS
Todos los días, 22’20 h.
• AVATAR 3D
Dom. 12 h. Todos los
días, 16, 18’50 y 22 h.
Vier. y sáb., 1 h.

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 18.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 19.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 20. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 25.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 18 AL 25 DE DICIEMBRE. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).
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VIERNES 18 
DE DICIEMBRE - 18 H.- 
LA ESFERA
A las 18 horas, una
clase abierta de nivel
básico para quienes
quieran aprender los
pasos esenciales.
Sesión de baile para
mayores, hasta las 21
horas, conducida por
una pareja de baile
con experiencia y un
dj’ que pinchará músi-
ca exclusiva de bailes
de salón. El precio de
las entradas es de 3
euros y de 1 euro para
mayores de 65 y pen-
sionistas con carné. 

SÁBADO 19 DE DICIEM-
BRE - DE 18 A 22,30 H. - 
CEPI - AVENIDA ESPAÑA,
8 - S.S. DE LOS REYES
El Centro Hispano-
Americano celebra
una jornada festiva
para conocer distintas

culturas y tradiciones:
baile, danza del vien-
tre, percusión, bebida,
concursos de salsa y
merengue, danzas
típicas. 

DOMINGO 20 - 12,30 H. - 
ESCUELA DE MÚSICA
Concierto de clarinete
y piano a cago de Car-
los Cerrada y Mª
Esther Rodríguez con
obras de Mozart, Tele-
mann, Schumann,

Messiaen. Organizado
por AEMA. Entrada
libre.

DOMINGO 27 - 18 H. - 
C.C. PABLO IGLESIAS
Mayores y pequeños
podrán disfrutar de la
película de anima-
ción Ice Age 3, el ori-
gen de los
dinosaurios. Las
entradas se venderán
a 1,5 euros el domin-
go, desde las 17

horas, en la taquilla
del centro cultural.

CINE EN FAMILIA

CONCIERTO

FIESTA

TARDES DE BAILE

Una verdadera fiesta musical con Gospel Factory
Hoy viernes, 18 de diciembre, a las 20
horas, llega al Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas Gospel Factory ,  el
grupo que ha revolucionado el canto
góspel en España, con una gran fiesta
musical de la mano de su director,
Danny Reus.
Este grupo fusiona el góspel con la
música soul ,  el  R&B y el  pop para
hacer un espectáculo lleno de contras-
tes, sorpresas y mucha emoción. Reus,
un verdadero showman, no sólo dirige
el coro sino que improvisa, mezcla su
poderosa voz con la de los solistas,
interactúa con los espectadores y les
hace participar. 
Este concierto,  de 70 minutos sin
intermedio e incluido en el abono
¡Cultura Express! Especial Navidad,
cuesta 10 y 12 euros. Las entradas
pueden adquirirse en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro Cultural
Pablo Iglesias, en www.entradas.com
o en el teléfono 902 488 488.

Perfecciona tu estilo de tango en La Esfera 
Noches de Bailes de Salón llega con una
sorpresa muy especial hoy viernes, 18 de
diciembre, a partir de las 22 horas. Los
aficionados podrán perfeccionar el estilo
del tango con Ezequiel y Mª Antonieta,
dos consumados bailarines que combi-
nan técnica y estética y que han actuado
por festivales de toda Europa. Y, desde
las 23 horas, un dj’ pinchará música de
todo tipo. Precio: 4 euros. Descuento del
25% para menores 30 años, mayores de
65 años y pensionistas con carné.
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