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Celebremos juntos
el Dia de la Infancia

-

|
Ultima recogida del Alcobendas cuentaya  ‘Silencio... vivimos’,

programa ‘Llenamos  con once puntos de un homenaje a
la despensa’ informacion bluetooth ~ Adolfo Marsillach
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Tipo de contratos: laboral temporal por obra o servicio. (Duracion estimada: 4 afios).
Presentacion de solicitudes: hasta el 13 de noviembre de 2009, inclusive.
Las instancias deberan presentarse a través del modelo de solicitud-autoliquidacién que
se facilitara a los aspirantes en las oficinas del SAC, previo pago de las tasas de examen,
23,75 euros, en las entidades bancarias Caja Madrid (2038 2843 21 6000003976) y Bar-
clay’s Bank (0065 1387 03 0031000159), preferentemente en las sucursales situadas en
la Avenida de Espafia, s/n (Centro Comercial La Gran Manzana), de Alcobendas.
Obligatoriamente, se deberan adjuntar los documentos que acrediten los méritos que se
manifiestan en el curriculo; de no ser asi, no seran valorados.
Las bases completas de estas dos convocatorias pueden consultarse en el Tablon de Edic-
\tos del Ayuntamiento, en la pagina www.alcobendas.org o recogerse en el SAC.

~

DOS PUESTOS DE CONTRATACION LABORAL TEMPORAL
PARA LA COORDINACION Y EL DESARROLLO DEL PROYECTO
ALCOBENDAS DISTRITO CENTRO DEL PLAN URBAN
COFINANCIADO POR EL FEDER (FONDOS EUROPEOS)

- COORDINADOR DE ACTIVIDAD EMPRESARIAL: se necesita licenciatura universitaria en el ambi-
to de las Ciencias Econémicas/Empresariales/Derecho. Retribucion: 45.218,13 € brutos anuales.
- TECNICO/COORDINADOR: se necesita titulo en Ingenieria Superior o titulado superior univer-
sitario. Retribucion: 45.218,13 € brutos anuales.
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Cursos de la UPA

SEMINARIO DE GESTUALIDAD Y

MOVIMIENTO TEATRAL

Seminario intensivo para mayores de 16 afos
donde se hara un recorrido por el teatro realis-
ta, la comedia-vodevil, la tragedia, la formacién
de grupos escénicos, las caidas y golpes escéni-
cos y la aproximaciéon a movimientos basicos
de la comedia del arte. Se aconseja llevar ropa
cémoda para facilitar los movimientos.

Fechas: sabado 28 y domingo 29 de noviem-
bre. El sdbado, de 10 a 14y 16 a 20 horas, y el
domingo, de 10 a 14, en la Escuela de Musica
y Danza (c/. Ruperto Chapi).

Plazo de matricula: abierto para los empadro-
nados y, desde el 16 de noviembre, para los no
empadronados. Precio: 20,56 €.

CURSO DE ARTE FLORAL

Se mostraran dos estilos de trabajar el arte
floral: el occidental y el ikebana o arte floral
japonés. Se aprenderan las técnicas basicas de
los dos estilos y a manejar, cortar y conservar
las flores. Cada alumno hara sus propios cen-
tros de flores y, para ello, debera llevar sus pro-
pias tijeras de jardineria.

Fechas: 26 y 27 de noviembre, de 11 a 14
horas, en el Centro Civico Anabel Segura.
Precio: 90 € (se incluye todo el material).
Numero de plazas: 10 (el curso no se realizara
sino se completan las plazas previstas).
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Informacion e Inscripciones del curso de arte
floral y del seminario de gestualidad: Univer-
sidad Popular (Avenida de Espaia, 8; teléfono
91 662 60 62) y en las oficinas del SAC.

PLAZAS LIBRES

Si quieres mejorar tus conocimientos en lectu-
ra, escritura, matematicas, repasar la geogra-
fia, historia, ciencias y realizar visitas cultura-
les, ve a la UPA, todavia quedan plazas en cur-
sos con esas caracteristicas en horarios de
mafanay tarde.

Informacion e Inscripciones: UPA (Avenida de
Espana, 8; teléfono 91 662 60 62).

Curso sobre ‘Coaching’

La Concejalia de Comercio, Industria y Empleo
organiza este curso en el que se va a ensenar
qué es el coaching y las ventajas que su
incorporacion puede aportar a las
organizaciones empresariales como
estrategia de mejora y como practica
habitual en el desempefio de la fun-
cion directiva.

Fechas: del lunes 16 al viernes 20 de
noviembre, de 17 a 20 horas.

Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias.
Informacién e inscripciones: departa-
mento de Comercio, Desarrollo Econé-
mico y Empleo. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2303 y 2288). desarrolloe-
conomico@aytoalcobendas.org.
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PAGINA ABIERTA

Hace unos dias esperaba con mi
hijo de diez meses al autobus C10.
Al subir, me dice el conductor que
ya hay dos carros y que, o cierro el
mio, o me baje. No tenia otro
remedio, y decidi pasar cerrando el
carro, pero con el nifio y sus cosas
me era imposible. Una amable
sefiora se ofrecié a coger al nifio,
pero él rompid a llorar ya que no
entendia nada. Una vez cerrado, el
conductor arrancé sin preocuparse
de si ya me habia sentado con el
nino en brazos. Ya sélo nos queda-
ba llegar a nuestra parada, pero
¢como abrir el carro con el nifio en
brazos? Una vez mas, me tuvieron
que ayudar, y senté al nifio en
tiempo récord ya que el conductor
emprendia la marcha sin mirar si
habiamos bajado ya.

Ahora tengo varias preguntas: ;no
es mas seguro que mi hijo vaya en
su carro? En caso de una colision,
cuando el nino esta en mis brazos,
saldria despedido a una velocidad
que nadie podria parar. ;Dénde
esta esa normativa de ‘no mas de 2
carros’y a quién han informado?
¢Qué hubiera pasado si hubiese
subido una persona en silla de rue-
das? ;La hubiera hecho bajar? Sélo
pido que lo tenga en cuenta.

Maria Arranz

El 20 de septiembre tuve un acci-
dente en el Paseo de la Chopera a
las 6 de la manana. Por favor, si
alguien lo presencio, que contacte
conmigo en el 695 90 10 33.
Esteban

Quiero alertar a las tiendas de la
conveniencia de pedir el carné en las
compras realizadas con tarjetasy
que, ademas, se molesten en leer los
datos.

Me han robado una tarjeta, sin yo
percatarme hasta tres dias después,
y la choriza hizo compras en algunos
establecimientos donde no se le
pidi6 identificacion alguna, habien-
do podido ser la cantidad muy alta
de no ser por la diligencia del banco,
que bloqueo inmediatamente la tar-

jeta, avisandome de lo sucedido.

Un diez para mi bancoy un cero
para esas tiendas y para las maqui-
nas del metro, donde es posible
sacar abonos para toda la familia sin
ninguna identificacién. No lo
entiendo.

Carmen Canales

Tendriamos que pensar antes de
tomar una decisién en el colegio
Garcia Lorca, en el que los papas ya
no pueden acompanar a los nifios
al cole y deben quedarse fuera del
recinto. Yo me pregunto:  y cuan-
do salen los ninos, quién se asegu-
ra de que esta su familiar para
recogerlo? Nadie. Y ésta es la mejor
solucién que podemos dar para un
colegio que se queja del exceso de
familiares que hay para recoger a
los peques. jPensadlo, por favor!
Paula Benito

FE DE ERRORES

En el pasado SietediaS anuncia-
bamos la recogida de productos
para el programa Llenamos la
despensa y, por error, aparecian
las fechas de la recogida del mes
de octubre, cuando en realidad
tendria que haber puesto que la
recogida es el sabado 14 de
noviembre y que las familias
necesitadas pueden soliticar la
ayuda del 23 al 27 de noviembre
(ambos inclusive).

En la pagina 5 de este SietediaS
encontraran toda la informacion
de esta ultima recogida de Llena-
mos la despensa.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccién, teléfono y
numero de DNI. Sietedia$ se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos.
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CENTRO | El Ayuntamiento, volcado en que los vecinos vivan y descansen tranquilos

Trabajando por la segundad en el Distrito Centro

Un nutrido grupo de vecinos de
Centro se ha reunido con la con-
cejal del distrito, Lucrecia Gar-
cia, y con el de Seguridad Ciuda-
dana, Alberto Hervias. En la
reunion se informoé a los asis-
tentes de las medidas que el
Ayuntamiento esta tomando
para cuidar la calidad de vida

de los vecinos en la zona.
“Desde hace unos meses, se
estd trabajando, y mucho, para
acabar con un asunto que esta-
ba enquistado porque no se
traté en muchos afios: los pro-
blemas derivados del ocio noc-
turno. Son muchos los vecinos
que nos han trasladado su

En los ultimos meses han descendido
los actos vandalicos y las faltas contra
el orden publico en el Distrito Centro.

malestar y, desde el Ayunta-
miento, estan trabajando cua-
tro concejalias para solucionar-
lo: Centro, Seguridad, Industria
y Salud”, dice la concejal del dis-
trito, Lucrecia Garcia.

Desde hace algun tiempo, se ha
intensificado la presencia poli-
cial en zonas de ocio y comer-
ciales y se han realizado mas de
un centenar de inspecciones y
aumentado los controles de
seguridad y alcoholemia, entre
otras muchas cosas. Como con-
secuencia, han descendido los
delitos. “Se seguiran realizando
todas las acciones necesarias
para que los vecinos puedan
vivir y descansar tranquilos”,
dice Lucrecia Garcia.

==

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a vieres)

91 654 00 94

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS

HORAS

O/ Anabel Segura, 7 = 2B108 Alcobendas, Madrig
Tek: 916 62 70 74 « mévil: 630 57 83 17
= wisrw.escuelachiguitincom
cuida, ensena y divierte a tus hijos

* Sujoto a dispondilidad de plazas. Promocitn valida hasta el 30 de noviembee de 2009
Ko acumulable 4 oirad promociones. Prosmocion vilida para nifics MO matricudstdod




ALCOBENDAS SOLIDARIA
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SOLIDARIDAD | Se puede ayudar aportando alimentos y productos de higiene
Manana sabado, dia 14, tendra lugar la

ultima recogida de ‘Llenamos la despensa’

Manana, sabado 14 de noviem-
bre, de 10 a 20 horas, tendra
lugar la ultima recogida del pro-
grama municipal Llenamos la
despensa. Los vecinos que quie-
ran colaborar realizando sus
aportaciones pueden hacerlo
llevando alimentos no perece-
deros (arroz, legumbres, pastas,
conservas, café, turron...) y pro-
ductos de higiene de primera
necesidad a la calle Isabel Rosi-
llo, 4 y al Centro Civico Anabel
Segura.

Llenamos la despensa se puso
en marcha desde el Ayunta-
miento el pasado mes de mayo.

Desde entonces, se han realiza-
do varias recogidas de alimen-
tos no perecederos y productos
de higiene entre vecinos y
empresas que han demostrado
su generosidad. Todo ello ha
permitido que se puedan repar-
tir mas de seiscientos lotes de
alimentos entre familias de
Alcobendas afectadas por la cri-
sis, con todos sus miembros en
paro y que estan pasando por
una situacién econémica muy
complicada.

En esta ultima entrega, las
familias solicitantes pueden
pasarse por la calle Capitan

Francisco Sanchez, 33, del 23 al
27 de noviembre, de 10 a 12
horas. Alli podran realizar su
solicitud y, posteriormente, se
les hara entrega de los lotes.

Casas regionales
Alcobendas, sus vecinos, sus
empresas, sus asociaciones tie-
nen un gran espiritu solidario y
con el programa Llenamos la
despensa lo estan demostrando.
Ahora, en un paso mas, las
casas regionales van a realizar
su aportacion al programa con
un gran festival solidario que se
celebrara el proximo 13 de
diciembre en La Esfera. En el
acto colaboraran las casas
regionales y esta prevista la
actuacién del grupo Fama.
Ademas, en todos los actos que
realicen hasta ese dia las casas
regionales, se pedira a los veci-
nos que acudan que colaboren
con sus aportaciones. Todo, con
un fin comun: lograr que esta
Navidad no sea tan dura para
esas familias de Alcobendas
que estan pasando por un mal
momento econémico.

El servicio ‘Pediatria on line’,
cada vez mas utilizado por las familias

En solo cuatro meses, Pediatria on line se ha con-
vertido en un servicio de gran importancia para
los padres de Alcobendas. Se han realizado 150
consultas a los pediatras a través del correo elec-
tréonico y mas de un millar de personas han
entrado en el apartado Pediatria on line de la web
municipal para informarse sobre temas de salud
infantil.

El numero de consultas individualizadas a través
de la direccién de correo electrénico pediatriaon-
line@aytoalcobendas.org no para de crecer. Los
padres preguntan a los profesionales sobre

temas como la lactancia materna, los problemas
con el sol, vacunas, picaduras de insectos, trastor-
nos del suenio o gripe A.

Ademas, se estan recibiendo constantes visitas en
la web municipal en el apartado Pediatria on line.
Alli se ofrece informacién sobre desarrollo psico-
motor, higiene, inmunizaciones, alimentacion...
dividida por segmentos de edad. También hay una
seccién Preguntas mds frecuentes y otra con infor-
macién de interés para las familias, que se actuali-
za habitualmente y que pretende ser un referente
de informacién para las mismas.



GRAN REAPERTURA

iDESCUBRE UN NUEVO AKI,
EN TU TIENDA DE SIEMPRE!

.

EMISOR SECO CELCIA
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El Forum Alta Direccion distingue al alcalde de Alcobendas

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, ha recibido el Master de Oro del Forum
Alta Direccién, organismo creado en 1982 bajo la
presidencia de honor del Rey Juan Carlos.

El Forum de Alta Direccion agrupa a 800 directi-
vos de todos los sectores de la sociedad espafiola
como una asociacioén cultural, abierta y plural,
nacida a la vida publica con el fin de fortalecer
las relaciones humanas de sus miembros y de
éstos con las instituciones espafiolas, europeas e
iberoamericanas. Sus premios Master de Oro
estan destinados a reconocer a aquellas perso-
nas y entidades de relevancia publica que han
destacado en el ejercicio profesional en los ambi-
tos econémico, empresarial, politico y cultural;
han conquistado nuevos sectores o mercados;
han colaborado en el descubrimiento o implan-
tacion de nuevas tecnologias, o han contribuido
a una mejor vertebracion de la sociedad.

El alcalde recibi6 el premio de manos de Miguel
Carballeda, presidente de la ONCE.

CURSO ‘AUDITORIA DE CONCILIACION’ PARA DESEMPLEADOS. La Concejalia de Comercio,
Industria y Empleo organiza este curso, en el que se van a ensenar a los participantes los conocimien-
tos tedrico-practicos necesarios para llevar a cabo el proceso completo de una auditoria y el analisis
de la situacion de las empresas respecto al estado de los procesos de conciliacion de la vida laboral y
personal para su plantilla. Adicionalmente, se capacita a los alumnos para poder iniciar la implanta-
cion de planes de conciliacion en empresas de tamafio medio.

Este curso, que va dirigido a vecinos de Alcobendas desempleados, mayores de 40 afios y con forma-
cion de grado medio o superior, se llevara a cabo la semana del 23 al 27 de noviembre, de 10 a 13 y de
16 a 19 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Las personas interesadas pueden inscribirse o solicitar mas informacion en el departamento de
Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo (teléfono 91 659 76 00, extensiones 2017 y 2570) y en el
correo electronico fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.

-
Oferta Publica de Empleo

5 PLAZAS DE POLICIA LOCAL (FUNCIONARIO DE CARRERA/OPOSICION/TURNO LIBRE)

Se requiere: estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria Obligatoria o equivalente; per-

miso de conducir de las clases Ay B con la autorizacién para conducir vehiculos prioritarios (BTP).

Retribucion bruta anual: 32.226,22 euros. Tasas: 8,30 euros.

Presentacion de solicitudes: hasta el 18 de noviembre 2009, inclusive.

Las instancias deberan presentarse a través del modelo de solicitud-autoliquidacion que se faci-

litara a los aspirantes en la Oficina del SAC, previo pago de las tasas, en concepto de derechos

de examen, de 8,30 euros, en las entidades bancarias Caja Madrid (2038 2843 21 6000003976)

y Barclay’s Bank (0065 1387 03 0031000159), preferentemente en las sucursales situadas en la

Avenida de Espafia, s/n (Centro Comercial La Gran Manzana) de Alcobendas.

Obligatoriamente, a la instancia se unira la autorizacion para someterse a las pruebas médicas

que sean necesarias, de acuerdo con lo previsto en la base 7.4, a efectos de comprobar

la aptitud médica de los mismos, segtn los criterios establecidos en el anexo IV de las

bases. Dicha autorizacion se ajustara a los modelos Ay B recogidos en el anexo ll1.

Las bases de esta convocatoria podran consultarse en el Tablon de Edictos de este

Ayuntamientoy en la pagina www.alcobendas.org, o recogerse en el SAC.
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Convenio de colaboracion con Arroyo de la Vega

Esta semana, continuando con la firma de convenios con las urbanizaciones, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha suscrito un acuerdo con la Entidad de Conservacién Arroyo de la Vega. En el conve-
nio se establece que el Ayuntamiento contribuird al sostenimiento de la Entidad con una aporta-
cién econdmica, en concepto de gasto de suministro de energia eléctrica del alumbrado publico,
por un importe maximo de 103,240 euros en el ejercicio de 2009. El objetivo de los convenios que el
Ayuntamiento esta firmando con las urbanizaciones es el de apoyar a las entidades en sus compe-
tencias de conservacion de las obras de urbanizacion y en el mantenimiento de las dotaciones e
instalaciones de los servicios publicos.

En la firma del convenio con Arroyo de la Vega estuvieron presentes el alcalde de Alcobendas, Igna-
cio Garcia de Vinuesa; la concejal del Distrito Urbanizaciones, Marifé Palacio; y Ricardo Tejero, pre-
sidente de la entidad de conservacion de esta urbanizacion.

ntro de “"‘I"JEM#HA
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LQuiere reformar su bafo de 4 m2?
Se o realizamos en solo 8 diag y por
2.205,00 € + IVA

Can éQuiere reformar su cocina de 10 m27?
C/CRUZ, 12 - 91 654 27 32 Se lo realizamos en solo 10 dias y por
ALCOBENDAS 3.529,00 € + Iva

Pinta tu piso de 80 m2 por 800 C + IVA

DESATASCOS
POCERIA Cambla tu antigua bafiera por un plato
FONTANERIA de ducha moderno por 700 C + IVA
Servicios 24 h.
/Incluso festivos! Mano de obra
DESATRANCOS | | 1veccngine st de contrmets
Imprescindible visita de confirmacidn
Desplazamiento sin cargo (*) Ademis ofrecemos otros servicios
(*) Para cddigo postal 28100y de lunes a viernes, de 9 a 17 h. que puede consultar en nuestra web
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS
C/. Reyes Catdlicos, 6-nave 3. Alcobendas. www.manitasadomicilio.com

Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 52 10 60.




CONOCE LA BOLSA JOVEN DE VIVIENDA DE ALQUILER

CONSUMO | Este martes, 17 de noviembre, en el Centro

Civico Distrito Centro

Jornada informativa sobre

-

Con el objetivo de que la pobla-
cion esté informada y conozca
los derechos y obligaciones que
tienen tanto los propietarios de
viviendas en alquiler como los
inquilinos de las mismas, el
Ayuntamiento va a organizar
una jornada el préoximo martes,
17 de noviembre, orientada

viviendas de alquiler

especialmente a la poblacion
inmigrante, por cuanto se trata
de una legislacion diferente a la
de sus paises de origen, y en la
que se trataran las cuestiones
fundamentales que se deben
tener en cuenta antes de firmar
un contrato de alquiler. Asi, se
hablara del plazo minimo de

SIETEDIAS | 9

duracion, de las prérrogas y des-
istimientos, de rentas y actuali-
zaciones, y de las fianzas de
arrendamiento y su devolucién.
También se abordaran temas
fiscales, las novedades sobre la
modalidad Alquiler con opcidn a
compra que el Gobierno regio-
nal ha aprobado y la existencia
de bolsas de viviendas en alqui-
ler en Alcobendas.

Asimismo, y teniendo en cuen-
ta que muchas familias inmer-
sas en deudas hipotecarias se
ven con dificultades para supe-
rar la crisis econémica, también
habra espacio para informar de
las ayudas existentes al respec-
to: moratoria hipotecaria, gra-
tuidad de los tramites para
ampliar los plazos de amortiza-
cién de hipotecas, modificacion
de sistemas de amortizacién,
implicaciones y beneficios de
los mismos, etc.

La jornada, de caracter gratuito,
tendrad una duracién de dos
horas y se realizara en el Centro
Civico Distrito Centro de 18,30 a
20,30 horas. Los interesados pue-
den inscribirse en el Servicio de
Consumo (teléfono 91 663 70
01) o en el correo electréonico
consumo@aytoalcobendas.org.
Las plazas son limitadas.

AUTOBUSES PARA IR A LA FERIA DE
EMPLEO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
Los dias 24 y 25 de noviembre tendra lugar la
Il Feria de Empleo para personas con discapa-
cidad, organizada por la Comunidad de
Madrid. Para que todos aquellos vecinos que
quieran asistir puedan hacerlo, el Ayuntamien-
to de Alcobendas pone a su disposicién un
autobus con plazas adaptadas que saldra a las
9,30 h. de la Plaza del Pueblo el 25 de noviem-
bre. Los interesados deben reservar plaza lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extensidn
4066) 0 al 91 659 76 00 (extension 2016).
La feria se celebra en Ifema y el horario es de 10 a
19 horas. En la pasada edicién, conté con casi
8.000 asistentes presenciales, mas de 21.000
curriculos (8.651 a través de la web) y 82 empre-
sas e instituciones que se volcaron en esta expe-
riencia dispuestas a ofrecer un empleo con las

caracteristicas especificas que la ley exige y con
las adaptaciones requeridas.

EDUCACION VIAL PARA EXTRANJEROS. El Ayunta-
miento de Alcobendas va a organizar un taller de
educacion vial para conductores extranjeros. Entre
otras cosas, se trataran los siguientes temas: nor-
mas de trafico, circulacion de vehiculos y seguri-
dad, canje de permisos, responsabilidad penal... En
el taller, ademas de educacion vial, se abordaran
otros temas como: consecuencias de las infraccio-
nes en las autorizaciones de residencia y trabajo,
ordenanza de ruidos y ordenanza de animales
domésticos. Se impartira el miércoles 18 de
noviembre en el Centro Civico Distrito Centro, de
19 a 20,30 horas. Las personas interesadas en asis-
tir pueden inscribirse en la Oficina de Atencion
Juridica y Promocién-Mediacién Sociolaboral para
Inmigrantes (teléfono 91 659 24 69).
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TE QUIERO EXCELENTE

SEMANA EUROPEA DE LA CALIDAD | Ellunes 16, ‘Hacia la calidad a través del talento’
Alcobendas, despues de la excelencia

*i"l‘

El Ayuntamiento de Alcoben-
das organiza, con motivo de la
XV Semana Europea de la Cali-
dad, la conferencia Hacia la
calidad a través del talento, que
impartira el gerente de Grupo
Actual, Antonio Pamos, el pro-
ximo lunes, 16 de noviembre, a
las 18,30 horas, en el salén de

actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Tras sus pala-
bras, se abrird un coloquio con
todos los asistentes.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das lidera la calidad en la ges-
tion de las administraciones
publicas espanolas y europeas
y es un referente mundial que

Coincidiendo con el inicio de la XV
Semana Europea de la Calidad, el
alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, y
la concejal de Planificacion y Calidad,
Concepcion Villalén, mantuvieron un
encuentro con los medios de
comunicacion para repasar las
politicas de calidad realizadas por el
Ayuntamiento de Alcobendas.

recientemente ha asesorado a
300 representantes de 10 paises
de América Latina.

La cultura de excelencia viene
avalada por numerosos premios
y reconocimientos. “Una vez
conseguida la excelencia, no
solo queremos cubrir las necesi-
dades de los vecinos con el
menor coste posible, sino aten-
der también las expectativas
futuras de los ciudadanos”, ha
destacado el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa.

Auh

NUEVA APERTURA
DE EXPOSICION
EN S. S. DE LOS REYES

Vehiculos procedentes
de direccion y km 0

Grupo Mirasierra
TEL. 91 110 30 94

Av. Camino de lo Cortao, 37 (Frente Nuevo Hospétal)
28703 - San Sebastifin de los Rayes

el N




CUIDA TU SALUD. HAZTE REVISIONES PERIODICAS
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SALUD | El dia 27 se realizaran audiometrias gratuitas y se ofrecera informacion

Jornada de prevencion de la pérdida auditiva

El Ayuntamiento de Alcobendas y
la Fundacién Amplifon Group
organizan el viernes 27 de
noviembre una jornada de pre-
vencién y diagnostico de la pérdi-
da auditiva para los ciudadanos
de Alcobendas.

Durante la mafiana de ese vier-
nes, de 10 a 11,15 h,, se celebraran
varias charlas a cargo de especia-
listas en prevencion y tratamien-
to de la pérdida de la audicién en
el salén de actos del Centro de
Mayores Pedro Gonzalez Guerra
(c/. Orense, 5). Para asistir a esta
jornada informativa, deben inscri-
birse, del 16 al 25 de noviembre,
en el 010 (sila llamada es desde

un fijo de Alcobendas) o en el 91
484 31 99 (si lo es desde fuera de
Alcobendas o desde mévil).
Asimismo, las personas mayores
de 50 afnos podran realizarse en
dicho centro de mayores una
audiometria, sencilla prueba de
diagnostico que es indolora e
inofensiva. Es imprescindible la
peticion previa de cita en el telé-
fono 010 o en el 91 484 31 99. Las
plazas son limitadas y se cubriran
por riguroso orden de inscripcion.

Envejecimiento

En Espafia, mas del 30% de la
poblacién mayor de 65 afos sufre
de déficit auditivo; por este moti-

vo, es tan importante la preven-
cién y la correccién de la pérdida
lo antes posible, ya que con el
tiempo tiende a empeorar.

La disminucién de la audicion es
un proceso gradual relacionado
con el paso de los afios y causado
por el envejecimiento del érgano
auditivo. No obstante, algunas
enfermedades provocadas por
bacterias y virus u otitis mal cura-
das pueden provocar una pérdida
auditiva; y la otoesclerosis es la
enfermedad que dificulta el movi-
miento de los huesecillos del oido
medio y provoca una hipoacusia
de transmision.

@ Orense, 5.

CURSO ‘UN CUIDADOR: DOS VIDAS’.
Durante este mes de noviembre, comenzaran a
impartirse los cursos del programa Un cuidador:
dos vidas, que promueven la Obra Social La Caixa y
el Ayuntamiento de Alcobendas de apoyo a los cui-
dadores de familiares. Se impartiran en el Centro
de Mayores Pedro Gonzélez Guerra (c/. Orense) los
dias 23 y 30 de noviembre y 14 y 21 de diciembre,
de 16 a 18,30 horas, y en el Centro de Mayores
Maria Zambrano (c/. Daoiz) los dias 27 de noviem-
brey 4,11y 18 de diciembre, de 17 a 19,30 horas.
Los participantes aprenderan una serie de conse-
jos para mejorar la calidad de vida de los cuida-
dores y ayudarles a realizar mejor su labor, y reci-
biran gratuitamente una guia en dos volimenes.
Las inscripciones se realizan, hasta completar los
dos grupos, en los centros de mayores Pedro Gon-
zalez Guerra y Maria Zambrano.

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES. La Asociacion de
Diabéticos de Alcobendas y San Sebastian de los
Reyes realizara gratuitamente una serie de prue-
bas de glucosa en sangre con motivo del Dia
Mundial de la Diabetes, que se celebra el 14 de

noviembre.
Las pruebas de diabetes se realizaran el vier-

nes 13 de noviembre, de 10 a 13y de 17 a 19
horas, y el sabado 14, de 11 a 13,30 horas, en
el Centro Civico Distrito Centro de Alcobendas
y en la Plaza de la Fuente de San Sebastian de
los Reyes.

Ademas, ha organizado una conferencia el vier-
nes 13 de noviembre, a las 20 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. El profesor Enrique
Gomez, de la Universidad Politécnica, hablara
de Pdncreas artificial y telemedicina y de Plata-
forma telemédica para la diabetes tipo 2.
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Adio6s a Demetrio Martin, un gran presidente y un luchador
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En marzo decidié dejar su cargo de presidente de
la Casa Regional de Castilla y Leén. Eran ya 89
afios y la salud no le permitia continuar con las
fuerzas que él hubiera querido en el cargo que
ocup¢ las dos ultimas décadas. Sin embargo, no
dej6 de ir a su “querida casa regional ni un sélo
dia”, recuerda su hija, Julia Martin.

Luchador incansable, Demetrio Martin fue el
fundador de la Casa de Castilla y Ledn en Alco-
bendas. A lo largo de los afios que estuvo al fren-
te de esta entidad, consiguié que fuera crecien-
do, y de un pequeiio espacio en la calle Bachiller
Alonso Lopez, después de pasar por varias ubica-
ciones, logré un magnifico local, la actual sede,
en el Paseo de la Chopera. Llegé a Alcobendas
hace mas de medio siglo procedente de su pue-
blo natal, Cantalapiedra, en Salamanca. Padre de
cuatro hijos y con dos bisnietos, ha sido un hom-
bre siempre ligado al asociacionismo. Ademas de
la Casa Regional de Castilla y Le6n, fue también
presidente del hogar del jubilado de la calle
Velarde y fundo la Asociacion de Jubilados y
Pensionistas de Alcobendas. El martes, 17 de
noviembre, a las 20 horas, tendra lugar un fune-
ral en su memoria; sera en la iglesia de San Les-
mes Abad, para dar el ultimo adiés a una perso-
na cuyo nombre esta unido a nuestra ciudad.

Cantro de Estética Susi Rial
Plaza del Alizo, 3 |G%8
oy fAlcobendas (Gran Manzana)
191.31 EE‘BBU#?-‘E-E!&EEEG.




PARTICIPA EN TU CIUDAD

Concurso de postres

La Casa de Extremadura organiza este tradicional concurso el
sabado 14 de noviembre, en La Esfera (aula 1), para premiar los
postres mas deliciosos que elaboran los vecinos de Alcobendas.
Hasta las 19 horas, los interesados en este dulce concurso podran
entregar sus postres; después, de 19 a 20, el publico podra disfru-
tar con la vista de los productos presentados; a partir de las 20
horas, el jurado degustara los postres de los concursantes para
elegir los mejores; y para finalizar, a las 20,30, se entregaran los
premios a los tres mejores. Todos los participantes recibirdan un

obsequio. jMucha suerte a todos!

r—

TALLERES DE LA ASOCIACION
HISPANO-ALEMANA. Talleres de
conversacion de aleman, inglés,
espafiol con nativos para adultos
(jueves y/o viernes, a las 19,30 y
alas 21,30 horas), talleres de
juegos en aleman, inglés con
nativos para ninos de 3 a 14
afios (miércoles de 17,30 a 19,30
horas), talleres de yoga-pilates,
meditacion zen, chi kung, danza
del vientre y risoterapia. Durante
noviembre, los talleres de risote-
rapia y yoga-pilates seran gratis.
Informacion e inscripciones: 619
341 653 091652 65320e€n
ccberlin2000@hotmail.com.

SE BUSCA ACTRIZ. La asociacion
Blas de Otero necesita para una
de sus compafias una actriz de
unos 35 anos (si tiene mas,
mejor) para interpretar un per-
sonaje muy interesante y actuar
en la Comunidad de Madrid. Las
interesadas deben llamar a los
teléfonos 91 652 31 51 6 669
458 059.

MARATON ‘MUS SOLIDARIO’. La
Casa Regional de Murcia organi-

za un maraton de mus el sabado
21 de noviembre, desde las 17
horas. Informacion e inscripcio-
nes: 659 266 250. Precio por
pareja: 30 euros. Habra trofeos y
premios para las tres primeras
parejas clasificadas.

EXPOSICION ‘EL BARROCO'. Arte
4 realizara una salida para visitar
esta muestra en el Centro Conde
Duque el miércoles 18 de
noviembre, a las 9,30 horas.
Lugar de encuentro: Universidad
Popular. Coste: 5 euros. Inscrip-
ciones: 91 661 22 60.

SALIDA A COTOS. Valcude organi-
za esta salida para el domingo
22 de noviembre. Inscripciones:
el miércoles 18, de 19 a 20 horas,
en la Concejalia del Distrito
Norte (Paseo de la Chopera, 309,
local posterior). Informacién:
658 031 948.

CONCIERTO DE SANTA CECILIA. A
cargo de la Banda Municipal de
Mdusica, con motivo de Santa
Cecilia, patrona de la MUsica, el
domingo 22 de noviembre, a las
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12,30 horas, en la plaza cubierta
de La Esfera. Organiza: Banda
Municipal de MUsica. Las Locali-
dades: 1 euro, a la venta en los
puntos habituales.

‘ALCOBENDAS CANTA... CON LAS
REGIONES’. Actuacion de la Coral
de Alcobendas y de grupos musi-
cales de las casas regionales en
Alcobendas, el domingo 22 de
noviembre, a las 19 horas, en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Organiza: Coral de Alco-
bendas. Entradas: 5 euros, ya a la
venta en la taquilla del Teatro
Auditorio.

ZARZUELA ‘LA REVOLTOSA'. La
Casa de Valladolid en Madrid
presenta la famosa zarzuela La
Revoltosa, acompafada al piano,
el sabado 28 de noviembre, a las
20 horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Localidades: 3
euros, a la venta en la sede de la
Casa de Castilla y Ledn (Paseo de
Chopera, 64 ). Organiza: Casa de
Castillay Leon.

TALLERES DE AMIA. Imparte
talleres de reiki, numerologiay
focussing y eneagrama. Informa-
cion: 91 652 63 88.

WASLALA. Imparte clases de
danza africana los martes, de 21
a 22 horas (informacién: 635
478 765) y de sevillanas, los mar-
tes y viernes, de 18 a 19 (infor-
macién: 628 063 358) en su
local (c/. Libertad, 35).

VIAJE A BENIDORM. Entreparén-
tesis viaja a Benidorm durante el
puente de la Constitucion. Precio
(todo incluido, en hotel de 4
estrellas): socios, 185 euros; no
socios, 200 euros. Informacion e
inscripciones: 665 482 566.

MARCHA POR LA PAZ. Humanis-
ta Gentes te invita a la | Marcha
Mundial por la Paz y la No Violen-
cia el 14 de noviembre. Quedan
en la estacién de Valdelasfuen-
tes alas 10,30 horas.



14 | SIETEDIAS

La Fundacion Ciudad de Alcobendas, con la ‘Musica de cine’

La Fundacién Ciudad de Alcobendas y la
empresa Peyber Hispania han firmado un
convenio de colaboracién. Peyber realizara
una aportacion econémica que se destinara
integramente al concierto Musica de Cine,
gestionado por la fundacién y que se celebra-
ra el 27 de febrero de 2010 en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas. La Orquesta
Nacional Checa y una de las mds jévenes
directoras del mundo, Inma Shara, se uniran
para deleitar al publico con conocidas piezas
de peliculas inolvidables como Lo que el vien-
to se llevo, La vida es bella, Cinema Paradise,
Desayuno con diamantes o Love Story. La Fun-
daciéon Ciudad de Alcobendas inicia una
nueva etapa, tras un periodo de suspension
temporal de su actividad desde finales de
2008, con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos y que Alcobendas se
convierta en un referente cultural y social no
solo en la Comunidad de Madrid, sino en
toda Espana. Al mismo tiempo, la fundacion
quiere involucrar plenamente al sector
empresarial en la vida de la ciudad, proyec-
tando actividades para las empresas situadas
en Alcobendas y fomentando el desarrollo de
su politica social.

. Centro Comercial Ve
1 La Gran Manzana =

N Onone  «€
Cib Infantil La Gran ManZana
\Tallar de Origami (papiroflexia)

Aprende a hacer, con papel, flores, mdscaras, mariposas...

L.

Viernes 13 y sabado 14 de noviembre
Horarios: Viernes de 18 a 21 horas;

—
v sabado de 11 a 14 y de 18 a 21 horas

Av.de Espaia, 17 - Alcobendas [junto al Ayuntamiento)
| Lt www.lamanzana.net .
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UN BUEN LIBRO SIEMPRE ES UNA BUENA COMPANIA

SIETEDIAS | 15

CULTURA | Por primera vez, auna los premios de novela corta y relato

Presentado el libro ‘El Fungible 2009’

Ya se ha presentado El Fungi-
ble 2009, que, por primera vez,
incluye las dos mejores nove-
las del I Premio de Novela

Corta y los dos mejores relatos
del XVIII Premio de Relato
Joven El Fungible, convocados

por el Ayuntamiento de Alco-
bendas para autores noveles.

Los asistentes pudieron char-
lar con Javier Pérez, ganador
en novela corta, y con los fina-
listas de ambos certdmenes,
dos autores locales que hicie-

En la presentacion, los autores junto
con el alcalde, la concejal de Cultura y
el representante de la editorial Punto
de Lectura.

ron gala del excelente momen-
to creativo de la literatura en
Alcobendas.

En la presentacién, autorida-
des locales, miembros de la
editorial Punto de Lectura y los
autores publicados destacaron
la importancia de la cultura
como eje vertebrador de la ciu-
dad y la necesidad de poten-
ciar los habitos de lectura.

El Fungible 2009 se distribuye
en las principales librerias de
nuestro pais y puede obtener-
se gratuitamente en las
mediatecas Anabel Segura y
Pablo Iglesias.

CIENCIA EN FAMILIA. La ciencia es diver-

tida y experimentar es la base del conocimiento.
Por eso, el laboratorio cientifico de Cultura en
Familia propone a los nifnos de 4 a 8 anos, acom-
pafados por un adulto, observar, hacer hipétesis,
experimentar y buscar una explicacion para los
estados de la materia, la presion del aire, la elec-
tricidad, la luz y las reacciones quimicas.
El laboratorio se realizara el sabado 21 de
noviembre, de 17,30 a 19 horas, impartido por el
colectivo La Ballena de Jonas. Cuenta con 15 pla-
zas infantiles y con 15 para adultos, que podran
solicitarse, mediante inscripcién previa, desde el
16 de noviembre, y hasta cubrir plazas, en Imagi-
na (c/. Ruperto Chapi, 18; teléfono 91 659 09 57),
de lunes a viernes, de 9a 14y 17 a 21 horas.

CUENTOS EN LA MEDIATECA PABLO IGLESIAS.
Jota Villaza es maestro, narrador de las costum-
bres de la Tierra Paisa, en Colombia, y director
artistico de la Corporacién Cultural Vivapalabra y
de la Escuela de Cuenteria y Oralidad de Mede-
llin. Sus problemas de salud en la infancia le lle-
varon a descubrir la importancia de los cuentos y,
desde entonces, le acompafian y forman parte de
un repertorio con cuentos de creacién propia,
tradicionales y rondas infantiles.

Incluido en la programacion de la 152 edicion de
la campafia Un Madrid de Cuento, de la Subdirec-

cion General de Bibliotecas de la Comunidad de
Madrid, Jota Villaza es conocido internacional-
mente por sus historias de tradicién oral, actuali-
zadas y puestas al dia, que son un verdadero pla-
cer escuchar.

La actividad se realizara el viernes 20 de noviem-
bre, a las 20 horas, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59) y esta dirigida a

jovenes y adultos. La entrada es gratuita median-
te invitacion, que se distribuira el mismo dia,

desde las 19 horas y hasta completar aforo, en la
recepcion del centro cultural y con un maximo de
cuatro invitaciones por persona.

COCINA CIENTIFICA EN LA MEDIATECA ANABEL
SEGURA. Cocinar requiere ciencia para utilizar
con sabiduria los fogones y combinar de forma
adecuada los diferentes productos para que se
provoquen las reacciones fisicas que se estudian
en el colegio. Los nifnos de 3 a 7 aflos que se ani-
men pueden vivir la experiencia del taller de coci-
na cientifica el jueves 19 de noviembre, a las
17,30 horas, en la Mediateca Anabel Segura (Ave-
nida de Bruselas, 19).

Los interesados deben inscribirse desde el proxi-
mo 16 de noviembre, y hasta cubrir plazas, de
lunes a viernes, de 9 a 21 horas, en la mediateca.
Para obtener mas informacién, deben Ilamar al

teléfono 91 484 16 90.
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Alcobendas celebra el 202 ani-
versario de la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los dere-
chos de la infancia con una jor-
nada de diversion dirigida al
publico familiar. El domingo, 15
de noviembre, habra de todo:
talleres, ciencia y juegos para
disfrutar de un dia especial en
la Plaza Mayor y en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

El Ayuntamiento ha organizado
diferentes actividades que
transformaran Alcobendas en
una ciudad a medida de los
mas pequeiios. Con la colabora-
cién de colectivos, asociaciones
y entidades sin d&nimo de lucro,
nuestra ciudad tomara concien-
cia de la importancia de conce-
der a la infancia la proteccién y
atenciones que le garanticen
una adecuada calidad de vida.

Diversion en la Plaza Mayor

Una gran fiesta, dirigida espe-
cialmente al publico familiar,
congregara el domingo a
pequenos y mayores en la Plaza
Mayor para disfrutar de un
completo surtido de activida-
des. La fiesta contard con la pre-
sencia del Consejo de Infancia,
formado por chicos de Alcoben-
das que dedican su tiempo libre
a difundir los derechos de la
infancia y a recoger las opinio-
nes de los mas pequenos sobre
aspectos que son importantes
de cara a mejorar su bienestar.

Entreculturas nos propone
jugar valorando el derecho que
tienen los ninos a la educacion.
Red Deporte y Cooperaciéon nos
mostrara como jugar al futbol
con un baldn africano o apren-
der los ritmos de este continen-
te tocando un djembé. Abenin,
junto al Taller de Arte Albayal-
de y los alumnos de 52 curso de
Publicidad y Relaciones Publi-
cas de la Universidad Rey Juan
Carlos, nos ofrecera un taller
artistico para conocer los dere-
chos de los nifios. Ademas, los
participantes podran ayudar a
esta ONG a encontrar un eslo-

ALCOBENDAS, CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA

NINOS | Este domingo, en la Plaza Mayor y en el Cent

Actividades para todos
para celebrar el Dia de |

gan para sus proyectos.

El Patronato de Bienestar Social
y Apama nos invitaran a jugar
con los derechos de la infancia
relacionados con la integracion
y la igualdad de oportunidades.
La Ludoteca Municipal nos
regalara la Guia de juegos y
juguetes y dara a conocer a su
‘gusano’, un espacio donde los
nifnos pueden desarrollar su
imaginacion y creatividad. Dog-
tor Animal, una organizacién
que nos muestra cémo los ani-
males pueden ayudar a mejorar
la calidad de vida de muchos
nifnos, hara posible que los mas
pequefios jueguen con sus
perros entrenados.
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La musica llegara de la mano
de El Juguetdn que traera a un
amigo muy especial a esta fies-
ta: Lunicef, el superhéroe de
Luna lunera, animara la fiesta
con la cancién de los derechos
de la infancia.

Todas estas actividades, que se
realizaran el domingo 15 de
noviembre en la Plaza Mayor,
de 10,30 a 15 horas, estan
abiertas a la participaciéon de
todos los nifios.

La Fiesta de la Ciencia

Los cientificos locos de Mad
Science traeran a Alcobendas
un espectaculo interactivo com-
pletamente renovado. Experi-
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los gustos
a Infancia

TROS DERECHOS

mentos y demostraciones cien-
tificas impactantes acompafia-
ran la puesta en escena de esta
fiesta impregnada de humor y
pensada para publico familiar.
La actividad, enmarcada en la
IX Semana de la Ciencia, reivin-
dica el derecho al conocimiento
de la infancia y tendra entrada
libre hasta completar aforo.

A través de una original trama
Mad Science nos presenta Ya
no quiero ser Cientifico, un
espectaculo interactivo y tre-
mendamente divertido en el
que la ciencia, el entreteni-
miento y los valores sociales se
dan la mano en una historia
emocionante recomendada

para nifios de 7 a 12 afios.

Los peques de 3 a 6 anos disfru-
taran del espectaculo Simple-
mente Agua, las aventuras de
una peculiar gota de agua que
nos lleva de sorpresa en sorpresa
para que los peques descubran el
ciclo del agua, los diferentes
estados de la materia, el fenome-
no de flotacién, absorcién, densi-
dad... Un cuento cientifico, senci-
llo y divertido que permitira a los
ninos experimentar con el agua
y comprender, a través de activi-
dades practicas, como cuidar un
bien tan preciado.

La Fiesta de la Ciencia se celebra-
ra también el domingo 15, en
esta ocasion a las 12 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Cincuenta minutos de diversién
a los que se accedera de forma
gratuita y hasta completar aforo.

Mas acciones por la infancia
A partir del 16 de noviembre, se
celebrara la 82 edicion del Tor-
neo de Tenis ‘Menina de Alco-
bendas’, organizado por Fundal
a beneficio de Unicef y que
cuenta con la tenista Virginia
Ruano como madrina.

El viernes 20 noviembre, Dia
Internacional de la Infancia, a
las 12 horas, todos los colegios
publicos han sido invitados, a
propuesta de Unicef, a cantar la
cancion de los Derechos de Luni-
cef en colaboracién con la
Escuela de Musica y Danza y los
coros infantiles de los colegios.
También, hasta el 18 de

La tenista Virginia Ruano, medallista
olimpica, es la madrina del Torneo de
Tenis ‘Menina de Alcobendas), prestando
su imagen para fomentar el derecho de
los mds pequeiios al deporte.

noviembre, podemos ver en el
hall del Ayuntamiento la expo-
sicion La mirada de los ninos del
trépico de Cochabamba, que el
domingo 15 se podra visitar de
10,30 a 15 horas.

‘Ciudad Amiga de la Infancia’
Con todas estas actividades
Alcobendas celebra el Dia Inter-
nacional de la Infancia que llega
a su 202 aniversario para con-
memorar la Convencioén de las
Naciones Unidas sobre los dere-
chos de los ninos y las nifas que
se realizo en 1989, coincidiendo
con el Afio Internacional del
Nino. En Alcobendas, los ninos
son reconocidos como ciudada-
nos de pleno derecho y, por ello,
deben ser los primeros en cono-
cer cuales son las responsabili-
dades que de ello se derivan y
como pueden ejercerlos. Este
compromiso con el bienestar de
la infancia, mantenido de forma
constante por nuestra ciudad,
ha sido ratificado por Unicef,
que concedio a Alcobendas el
reconocimiento de Ciudad
Amiga de la Infancia.

Mas informacion: Servicio de
Infancia

@ 91659 09 57 (ext. 5804 y 5863).

[=) animacioninfantil@aytoalcoben
das.org.
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SMmi €casa a este precio?

iAHORA SI PUEDO!

VIVIENDAS DE 2y 3 DORMITORIOS

A precio de coste, en régimen de comunidad y a precio cerrado
En Fuente Lucha, Ia mejor zona de Alcobendas

Ultimas oportunidades. Estupendas viviendas:

2 dormitorios. Desde 258.000

Ultimo piso 3 dormitorios. 315.000

3 ultimos magnificos locales de 97 m?, 161 m* y 224 m?

s e s Elija ya su vivienda
sacalymrmcli, www.ahorasipuedo.com
w991l 103 25 22

Impuastos [IVA) ne incluides.
T fuentelucha@gidelta.es

avaladars segin ey 57068

NUEVA COMUNIDAD
ARROYO DE LA VEGA- EL JUNCAL

Ablerta la inscripcidn:
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IMAGINA TU TARDE | Un sabado divertido para los chavales de 12 a 15 afios
Talleres, ‘capoeira’, mucha diversion y las

ultimas novedades en ‘wii’ y ‘play station’

En el Centro Civico Distrito
Centro podras aprender y prac-
ticar capoeira a partir de las 18
horas, una modalidad de ritmo,
danza y musica muy popular
en Brasil. Y si lo tuyo es la crea-
tividad, te podras apuntar al
taller de parches de moda y lle-
varte varios disefios para que

después los puedas poner en tu
ropa e ir ala ultima.

Y en la multisala, gran estreno
de los nuevos juegos para wii y
play station que tenemos para
ti. Podras disfrutar del especial
Dance Revolution y preparate
para ser el campedn de las pis-
tas de baile; tan sélo tendras

que escoger una cancién y
seguir el movimiento de las fle-
chas de la plataforma al ritmo
de la musica.

En la Universidad Popular te
esperan con un taller de lo mas
sabroso: podras imitar a los
grandes chefs y aprender a coci-
nar recetas muy sencillas pero

SABADO 14 DE NOVIEMBRE

Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Dance Revolution Hottest Party (wii)

Parches de moda

Capoeira

Multisala: wii, play y pimpén

Universidad Popular (Avenida de Espafia, 8).
Taller de cocina

Pulseras de colores

Beatboxing

Multisala: wii, play y pimpon

17,30 a 18,30 h.

muy deliciosas. Después, taller
de beatboxing. ;Todavia no
sabes que es un scratching, un
beat o un rhytms? Este taller, de

17,30a 20 h. 19 a 20 horas, te ensenara a
17,30a 20 h. imitar ritmos y sonidos utili-
18 219,30 h. zando la boca como unico ins-
17,30a 20 h. trumento musical.

Y para los mas creativos, un
divertido taller de pulseras de

17,302 20 h. colores, y en la multisala, 12
19a20h. deportes para practicar por toda
17,30 20 h. la isla de Wuhu en el juego Wii

Sports Resort.

‘El Jugueton’ te acerca la musicoterapia

El Juguetén, un nuevo espacio de ocio para chava-
les de entre 4 y 10 afios con ganas de pasar un
sabado muy divertido, ofrece mafiana, 14 de
noviembre, en el Centro Civico Distrito Centro, la
posibilidad de descubrir la musicoterapia, una
nueva forma de comunicarnos y expresarnos a
través de la musica. Habra dos pases, a las 17,45
horas y a las 18,30 horas, y aprenderas a mejorar
la coordinacion y la resistencia fisica, a relajarte y

a promover la comunicacioén y las relaciones y,
sobre todo, a pasar una tarde muy divertida en
familia. Y mientras esperas a que empiece esta
actividad, en los Rincones del Juguetdn encontra-
ras libros de aventuras o de misterio, musica y
ritmo, un taller de marcapdginas para utilizar en
tus libros preferidos, juegos tradicionales como
el parchis o la jenga y los juegos Wii Sports
Resort o Mario Karts.

ACTIVIDADES CULTURALES EN LA UPA. La Universidad Popular de Alcobendas organiza
una serie de actividades culturales abiertas a la participaciéon de todos los vecinos. Hasta el 27
de noviembre, en la planta baja de la UPA, de 9 a 21 horas, se puede ver la exposicion del alum-
nado del Taller de Fotografia Historia de un sombrero. El viernes 20 de noviembre, visita el
Monasterio de las Descalzas Reales. El punto de encuentro sera la entrada del monasterio, en la
Plaza de las Descalzas, 3, a las 10,15 horas. Las plazas son limitadas. Y también el viernes 20 de
noviembre, visita a la Estacion Espacial de Robledo de Chavela. El precio, con autocar y charla,
es de 7 euros. El lugar de encuentro es la entrada de la UPA, a las 8,15 horas. Las plazas son
limitadas. Inscripciones para ambas visitas: Avenida de Espafia, 8 o en el 91 662 60 62, a partir

del 16 de noviembre.
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ABONATE AL TEATRO AUDITORIO ‘CIUDAD DE ALCOBENDAS’

CULTURA | En el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, el miércoles 25 de noviembre
‘Silencio... vivimos’ recoge lo mejor de las

populares series televisivas de Marsillach

La Compania de Blanca Marsillach sube al esce-
nario del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
Silencio... vivimos, una obra que reune lo mejor de
las populares series de televisiéon del desapareci-
do dramaturgo Adolfo Marsillach. El resultado es

una divertida comedia que, bajo la direccién de
Josep Maria Mestres, refleja muy bien la Barcelo-
na de los afios sesenta con el inconfundible sello
de Marsillach: la ironia, el sarcasmo y una espe-
cial ternura.

El responsable de seleccionar y de adaptar los tex-
tos ha sido Paco Mir, conocido principalmente por
su labor en el trio humoristico Tricicle, pero que,
en solitario, ha desarrollado una amplia e intensa
labor como actor de cine y guionista, productor,
dramaturgo y adaptador. Dentro del mundo del
teatro ha adaptado y dirigido obras como Politica-
mente incorrecto o La cena de los idiotas.

Silencio... vivimos es un merecido homenaje a un
gran creador, imprescindible especialmente en el
teatro espafiol, que se representa en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas el miércoles 25
de noviembre, a las 20 horas. Ya se pueden adqui-
rir las entradas, al precio unico de 8 euros, en las
taquillas del Teatro Auditorio y del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

RESTAURANTE EL BARRACON

(cocina castellana, asados en horno de leda)

C/NTRA. SEA. DE YALVERDE 5° 191
CTEA DE FUENCARRAL & ALCOBENDAS {u 500 mis de Telecineo)
TF: 901 T34 20 03 - 60% 39 24 10
www elbarracon.com

FUNDAIA EN 19463 ;46 ANDS A SU SERVICID!

Conozea by que sols wa empresa famuhar le puede ofrecer: Calidad v Servicio

LA MEJOR Ml.:lﬁl{l-'i EN DIRECTO) [viernes ¥ sibados por la neche)
Con Josdt Bammanen (Los Pekenikes) como director mnsical, 1o mejor de |os 600 70, 80,
diferemies cailos musicales [IMPRESIONANTE CALIDAD MUSICAL

CELEBRACIONES FAMILIARES Y DE EMPPRESA
Descubee muestros menus =4 LA CARTAT

{:LIIH_J,."II I]I‘H.tll'lhult .: Beva ety revsta, eredflancs ol gremon y e haressos un 100% de dio . en A oolal
de ma lawrmarg de cena con ssprctbousls (Wiermes & Sdiados). Sl wn din gesr merss v Ssciees, IO N0 ACUNILARLE
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IMAGINA | Un directorio reune una seleccion de empresas que ofertan empleo

Campaﬁa para trabajar en Navidad

wﬁ"

Con la llegada de la Navidad, la Oficina de Infor-
macion Juvenil de Imagina y la Bolsa de Empleo
municipal han elaborado un directorio que inclu-
ye una seleccion de empresas que ofrecen
empleo y los requisitos basicos de acceso.

Las vacaciones navidefias provocan un aumento
de la oferta de empleo temporal, sobre todo en el
comercio y en la hosteleria, aunque también en
sectores relacionados con la animacién, el ocio y

el telemarketing. En general, los puestos oferta-
dos no precisan formacion especializada y se
valora la actitud y la capacidad de adaptacion.

El abanico de empleos a cubrir en la campaiia
de Navidad es muy amplio, por eso los interesa-
dos deben tener claro el tipo de trabajo que
buscan, el sector y la disponibilidad horaria.
Muchas de las empresas que han sido seleccio-
nadas ofrecen empleo durante todo el afo y son
interesantes para jévenes que quieren iniciarse
en el mercado laboral.

El directorio se puede solicitar en Imagina (c/.
Ruperto Chapi, 18), de lunes a viernes, de 9a 14y
de 17 a 21 horas, y en el departamento de Empleo
(Plaza Mayor, 1), de lunes a viernes, de 9 a 14.

En la Oficina de Informacién Juvenil de Imagina
también se puede consultar prensa semanal
especializada en busqueda de empleo y los suple-
mentos de los peridédicos dominicales, asi como
las fichas especificas y folletos de empleo joven
elaborados por esta oficina y por la Bolsa de
Empleo municipal.

Ademas, se puede acceder a internet, gratis y
durante una hora, para buscar informacién y con-
sultar www.alcobendas.org y www.imaginalco-
bendas.org. Las fichas de empleo se encuentran
en el apartado lo + joven, fichas informativas.

Trucos de magia con cartas

La Escuela de Animacion ofrece un nuevo curso de Formacion
Express para que los jovenes conozcan, en el menor tiempo posi-
ble, las lineas basicas para practicar la animacién sociocultural.
Ademas, los cursos permiten a los chicos conseguir un dinerillo
extra y ofrecen herramientas a monitores, asociaciones y personas
relacionadas con la animacion sociocultural y el tiempo libre.

El curso se denomina Te regalo una ilusion: trucos con cartas para
ninos y jovenes y se realizara el jueves 3 de diciembre, de 18 a 21
horas. Los asistentes aprenderan recursos para utilizar con nifios y
con otros jévenes y obtendran técnicas y una serie de pautas para
utilizar los recursos con seguridad y conocer la psicologia infantil
para introducirles en el fantastico mundo de la magia.

El curso esta dirigido a jovenes de entre 17 y 35 afos interesados
en especializarse en el ambito de la educacion no formal. El precio
es de 6,6 euros para los empadronados en Alcobendas, de 7,92
euros para las personas que trabajan en la ciudad, y de 9,24 euros
para el resto. Las preinscripciones tienen que realizarse del 13 al
23 de noviembre, en Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18) y a través de
las paginas www.imaginalcobendas.org y www.alcobendas.org.
Los interesados pueden ampliar la informacién en Imagina, de
lunes a viernes, en horario de 9 a 14 y de 17 a 21 horas, y llamando
al teléfono 91 659 09 57.

Nuevas guias

La Asesoria de Estudios de
Imagina dispone de las edicio-
nes actualizadas de la Guia de
Orientacion Universitaria y de
la Guia de Ciclos Formativos.

La de orientacion universitaria
informa de las diferentes
carreras, modos de acceso,
becas y ayudas, distintas uni-
versidades y planes de estudio.
La Guia de Ciclos Formativos
ofrece pistas para entender la
formacion profesional: acceso
directo o mediante prueba, lis-
tado de las familias profesio-
nales, accesos universitarios...
y los ciclos formativos.

Se consultan en Imagina los
martes, de 10 a 14, y los miér-
coles, de 17 a 21 horas, o en
www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.
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MAS INFORMACION EN WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

IMAGINA | En el Centro Integrado de Formacién Profesional José Luis Garci

Puntos de informacion ‘bluetooth’

El concejal de Juventud, Luis
Miguel Torres, ha presentado
en el Centro Integrado de For-
macién Profesional José Luis
Garci la puesta en marcha de
once puntos de informaciéon
digitales. Este innovador pro-
yecto funciona ya en diferentes
espacios municipales, entre
ellos, Imagina, y en los institu-

N .

LS|

tos de la ciudad. Se trata de una
herramienta de comunicacién
que utiliza las tecnologias mas
actuales, como el sistema Blue-
tooth, para que los jovenes reci-
ban en sus terminales moviles
toda la informacién de interés
que pueda generarse en los
diversos programas que Imagi-
na tiene puestos en marcha.

Fiestas locales de Alcobendas

Los jovenes también podrdn incluir
informacién sobre su asociacion o de
cualquier otro tema solicitdndolo en
Imagina o enviando un mensaje a
oij@eurojoven.org.

Los interesados s6lo necesitan
activar el bluetooth de su movil
y conoceran noticias de las acti-
vidades de Imagina, como el
ocio nocturno de Imagina tu
Noche, los talleres de la Ciber,
informacién sobre empleo,
fechas de talleres y cursos de la
Escuela de Animacion...

La informacién puede descar-
garse en Imagina, en los IES
Agora, Aldebaran, Giner de los
Rios, Severo Ochoa y Virgen de
la Paz, en Imagina, en el Ayun-
tamiento, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y en
el polideportivo José Caballero.

LE REGALAMOS U
TRATAMIEN

El Ayuntamiento de Alcobendas informa de
que el Pleno de la Corporacién ha decidido
trasladar la festividad de la Virgen de la Paz
(24 de enero), que el proximo afo cae en
domingo, al viernes 22 de enero. De

esta forma, las fiestas locales de
Alcobendas en 2010 seran el vier-

nes 22 de enero y el sabado 15 de

mayo, dia de San Isidro.

E
DESFNFECEIGN:J#EE.HDS,
PARASITOS, ETC.
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IMAGINA TU NOCHE | Los talleres comenzaran a las 22,30 horas
Salsa, samba y teatro... mucho teatro

Mafiana sabado, el baile y el
teatro son protagonistas de
Imagina tu Noche. Los jévenes
que quieran mover el esqueleto
podran hacerlo en los talleres
de salsa y samba que comenza-
ran a las 22,30 horas y que
duraran hora y media.

Como Imagina apoya al teatro,
también acudiremos a la XII
Muestra de Teatro Aficionado
de Alcobendas para ver En
defensa propia, un montaje de
la asociacion Veértigo que entre-
mezcla danza, poesia, teatro y
video. La obra es una reflexion
sobre la justicia y estd inspirada
en un poema de Leopoldo
Maria Panero. Las entradas
cuestan 3 euros y estan a la
venta hoy viernes, de 18 a 20
horas, en la taquilla del Teatro
Auditorio (c/. Blas de Otero, 4) y,
una hora antes del espectaculo,
en el centro cultural. También
pueden adquirirse llamando al
teléfono 902 248 84 88 y en
www.entradas.com. Quienes
quieran participar en la obra

SABADO 14 DE NOVIEMBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
La Ciber: play station y wii
Talleres de salsa y samba
Entradas para Cines Abaco
Vales descuento para la Bolera

Vales canjeables para la obra de teatro

La omision de la familia Coleman

Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).

Obra En defensa propia

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

The Box

22 horas Gratuito
22,30 horas Gratuito
23 horas 2 euros
22 horas 2 euros
22,30 horas 2,5 euros
22 horas 3 euros
1 hora 2 euros

deben estar a las 22 horas en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Los jovenes también tendran
una oportunidad para ver La
omision de la familia Coleman,
incluida en el Abono Alternati-
vo y que se estrena el viernes
11 de diciembre. Los jovenes de
entre 16 y 30 afios pueden com-
prar sus entradas por 2,5 euros
con un vale descuento que pue-
den adquirir mafiana, desde las
22,30 horas, en Imagina y que
canjearan del 17 de noviembre
al 3 de diciembre, de martes a
viernes, de 18 a 20 horas, en las
taquillas del Teatro Auditorio.

Ciencia ficcion

La proxima semana, Imagina tu
Noche va a participar en una
propuesta ludico-cientifica para
jovenes de 16 a 30 anos, dentro
de la Semana de la Ciencia y en
colaboracién con CosmoCaixa,
que ha preparado la noche de
experimentos en el museo y la
sesion del planetario Catdstro-
fes césmicas. Los interesados
deben inscribirse, de lunes a
viernes,de 9al1l4yde 17 a2l
horas, en Imagina o enviar un
correo, antes del dia 20, con su
nombre, teléfono y direccion de
correo electrénico a imaginatu-
noche@eurojoven.org.

EXPOSICION EN ‘EL CUBO’ DE IMAGINA.
Con motivo del Dia Internacional contra la Violencia
de Género, Imagina ha preparado una exposicion de
carteles de sensibilizacion proporcionados por la
Casa de la Mujer. También mostrara el video de la
campana Maltrato Zero realizado por la Organiza-
cién Iberoamericana de la Juventud. La exposicion
pretende concienciar y sensibilizar a los jévenes de
Alcobendas contra el maltrato y se podra visitar del
16 de noviembre al 4 de diciembre en E/ Cubo de
Imagina, un espacio de arte abierto las 24 horas.

CONCURSO DE BAILE. Organizado por la asocia-
cion Fun Funk, el 20 de noviembre, a las 19

horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Habra dos categorias: junior (de 11 a 16 afios) y
sénior (de 17 a 26). La participacién es en gru-
pos con un minimo de dos participantes y un
maximo de siete y tendran que interpretar dos
coreografias con una duracién maxima de 3
minutos y medio cada una. Se entregara un
premio por categoriay un diploma a los partici-
pantes. El plazo de inscripcidn finaliza el miér-
coles 18 de noviembre. Las entradas son gratui-
tas y se pueden recoger, desde las 18 horas, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias, o solicitarlas
en el teléfono 699 430 017 (Mayte). Mas infor-
macion: mayteyodel@yahoo.es.
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AR AL dudifonos

ALCOBENDAS:

B398. Zona Valdelasfuentes, 3 dormitorios, 2 baiios, nueva
construccion, trastero, garaje. 294.000 €. Sin entrada 1.052
€/mes.

A054. Urge, 3 dormitorios, exterior, reformado precioso todo

para entrar, junto al metro. 162.000¢. Sin entrada 470 €/mes. ol
L134. Urge, nueva construccidn, a estrenar, estupenda zona, 1 2 a0
dormitorio, cocina amueblada. 100.000 €. Sin entrada, 355 L

Expertos en audifonos digitales

€/mes.
B276. 85 m., gran salén, 3 dormitorios, ahora 2, reformado Fapones de bafo
impecable, terraza, ext. 176.000 €. Sin entrada, 636 €/mes.

i (e b ieplde s awdivienl (Comrmnbame wis mailm eslindslm
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES: i ruen g Frss i e e
A043. Apartamento junto al metro, reformado. 130.000 €. Sin

emrada 470 €/mes Farmacditions aisdangprolesislas
A440. Zona Dehesa Vieja, nuevo, 5 afios, 2 dormitorios, sold- ;
rium de 30 m., garaje, cocina equipada. 212.000 €. Sin enira-
da 758 €/mes.

B100. Urge venta, estupenda zona, reform. para entrar a vivir,
coc. equip., 22 planta. 182.000 €. Sin entrada 651 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Plaza del Pueblo, 8-12 Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.
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TENIS | Se juega del 16 de noviembre al 6 de diciembre, a beneficio de UNICEF
Vivi Ruano, madrina del torneo ‘La Menina’

Las mejores promesas del tenis
madrilefio participan en el tor-
neo La Menina, que se jugara en
el polideportivo José Caballero,
organizado por Fundal a benefi-
cio de Unicef y dentro de las
actividades programadas para
celebrar el Dia de la Infancia.

La octava ediciéon de este torneo
cuenta con Vivi Ruano como
madrina de honor. La tenista
madrilefia, doble medalla olim-
pica en Atenas y Pekin y gana-
dora de 10 Grand Slam en
dobles femeninos, estuvo en la
presentacién del torneo, com-
partiendo raqueta y entrena-
miento con chicos y chicas en
las pistas del polideportivo
municipal antes de recibir de

manos del alcalde, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa, su nombramien-
to como socia de honor de la
Fundacion Deporte Alcobendas.
Durante la presentacién de la
prueba, incluida en el circuito
Siglo XXI, Vivi Ruano se mostro
satisfecha de colaborar con Uni-
cef. También sefialé que “Alco-
bendas podria ser el sitio ade-
cuado para contar con un centro
de alto rendimiento de tenis,
que en estos momentos tan sélo
existe en Barcelona y Valencia,
ya que las instalaciones deporti-
vas son excelentes”. Por su
parte, el alcalde se dirigié a los
asistentes, en su mayoria nifios
de la escuela de tenis, para
ponerles a la tenista madrilefia

“Las instalaciones
deportivas de
Alcobendas son
excelentes. Es el
sitio adecuado para
un centro de alto
rendimiento”

como ejemplo de hasta dénde
se puede llegar con esfuerzo,
compromiso y superacion.

El torneo se jugara los viernes,
sabados y domingos hasta el 6
de diciembre, si las condiciones
climatolégicas lo permiten.
Cuenta con el apoyo del Ayun-
tamiento de Alcobendas, de la
Federacién de Tenis de Madrid,
del Club de Tenis Match-Ball y
de Punto de Set, ademas de fir-
mas como Decathlon Alcoben-
das o Head.

Participan 300 jovenes tenistas
en las categorias benjamin, ale-
vin, infantil y cadete; las ins-
cripciones de los participantes
se destinaran a Unicef con
quien Fundal mantiene una
alianza de colaboracién desde el
afo 2004.

HOCKEY SOBRE PATINES

12 Divisién Nacional

Club Patin Alcobendas -

Cerdanyola

Sdbado 14 - 18,30 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellon A.

FUTBOL
Preferente

AD Alcobendas -
Torrelodones
Domingo 15 -12 h.

Valdelasfuentes. Campo 3.

CALENDARIO DE LA SEMANA

i Primera Aficionado

i Domingo 15-17 h.
i Polideportivo José
: Caballero. Campo 1.

i Domingo 15 -17 h.
i Campo Navarra.

Segunda Aficionado
i Alcobendas Sport “B”- i Concilio Merinero -
i Juventud Sanse i Fuencarral

Domingo 15-11 h.
i Polideportivo José
¢ Caballero. Campo 2.

i Segunda Aficionado Tercera Aficionado
¢ Sporting 6 Diciembre - ¢ Internacional -
i ElVellon i Colegio El Prado

i Domingo 15 - 19 h.
i Polideportivo José
: Caballero. Campo 2.

i Tercera Aficionado
: LaVega-Ona

: Domingo 15 - 17 h.
i Polideportivo José

¢ Caballero. Campo 3.

i VOLEIBOL

: 12 Nacional femenina

i Feel Volley Alcobendas -
i Collado Villalba

¢ Sdbado 14 - 16,30 h.

i Pabellon Amaya

i Valdemoro.
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La Ludoteca del polideportivo
colabora en la edicion de la Guia
de Juegos y Juguetes

La Ludoteca municipal de Alcobendas ha colaborado

estrechamente con el Instituto Tecnologico del Juguete

(ADDU), junto a otras 11 ludotecas y 10 escuelas infanti-

les de toda Espafia, expertos en juego y educacion y

cerca de 100 familias, en la elaboracion de la Guia de

Juegos y Juguetes 2009/10, que recoge una amplia oferta

de juguetes disponibles en el mercado.

Esta guia ayuda a padres y madres a encontrar los

juguetes mas convenientes para sus hijos. Se puede reti-

rar de forma totalmente gratuita en la propia Ludoteca

(polideportivo José Caballero) a partir del dia 13, de

lunes a viernes, de 17 a 21 horas, y los sabados, de 10,30

a 14,30. También se puede obtener informacién en el

teléfono 91 658 71 10.

El domingo 15 se distribuira en la Plaza Mayor, de 10,30

a 14,30 horas, en los actos que ha organizado el Ayunta-

miento para conmemorar el vigésimo aniversario de la Convencién de los Derecho de los nifios.

La guia AIIU ofrece informacién y asesoramiento sobre mas de 180 juguetes, seleccionados por un
grupo de expertos tras haber sido previamente probados por nifios de toda Espafia. Entre otros
temas, aborda los errores mas frecuentes que se cometen cuando se compran juguetes, y se carac-
teriza también por valorar la adecuacion de los mismos teniendo en cuenta sus destinatarios, caso
de discapacitados visuales, motores, auditivos y psiquicos, asi como los distintos contextos de uso:
juego en hospitales, en centros escolares, etc.

4 N

Estacionamiento regulado.
Renovacion de distintivo de
residentes para 2010

El 16 de noviembre se abre el plazo para aque-
llos vecinos que dispongan de distintivo de
residente y quieran renovarlo.

Durante la primera quincena de noviembre,
los actuales residentes de la zona regulada
van a recibir en sus domicilios una carta con la
informacién necesaria para la renovacion: una
cita para la renovacion preasignada, una soli-
citud/formulario de domiciliacién (para quien
desee domiciliar el pago) y la documentacion
a aportar para obtener la renovacion.

Para poder renovar el distintivo de residente,
sera imprescindible disponer de una cita pre-
via, bien la preasignada o solicitando una
nueva a través del teléfono 91 490 54 56,
donde, ademas, se informara de cualquier
duda.

Tasa: 31,26 €/afio.

Mas informacién: DORNIER ALCOBENDAS (c/.
Los Naranjos, 7-local; teléfono 91 490 54 56), de
lunes a viernes, de 9,30 a 14 y de 16,30 a 20 h.

\

Alquiler de naves, trasteros,
oficinas y locales

PARQUE DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
CASABLANCA. ZONA SEVERO OCHOA

+ Naves de 100 a 300 m?2, aprox.

« Trasteros de 8 a 12 m2, aprox.

- Oficinas y locales de 300 m2, aprox.

Gestiona: SOGEPIMA, S.A. (Avenida de Bruse-
las, 16-12 planta. Teléfonos: 91 654 76 11 y 91
654 75 43. Correo electrénico: sogepima@ayto-
alcobendas.org). De lunes a viernes, de 9 a 14
horas, y jueves, de 16,30 a 18.

Centro de Empresas

El Ayuntamiento tiene abierto el plazo
de presentacion de solicitudes para la
adjudicacion de oficinas de 25y 30
mZ2 en el Centro de Empresas.

Mas informacién: Centro de Empresas
(c/. Ramdn y Cajal, 5. Teléfono 91 484
18 00. centroempresas@aytoalcoben-
das.org) de lunes a jueves, de 9,30 a
14,30 y de 16,45 a 18,45 h.y los vier-
nes, sélo en horario de manana.

iy,




ABONATE AL MEJOR DEPORTE

PATINAJE. Las patinado-
ras del Club de Patinaje Artistico
Alcobendas han tenido una des-
tacada actuacion en el VIl Torneo
Internacional de Moafa, celebra-
do el 7 de noviembre y en el que
han participado representantes
de Portugal, Italia y Espafia, con
patinadoras de Madrid, Galicia,
Asturias, Cantabria y Catalufia. En
categoria sénior, Elisa Carrasco
fue la vencedora, con Marta
Somolinos como segunda clasifi-
cada. La juvenil Alba Munoz fina-
liz6 en tercera posicion, al igual
que hizo Paula Munoz en catego-
ria infantil.

BALONMANO. Los mayores de
Alcobendas, con solo presentar el
carné del mayor en la taquilla,
pueden acceder de forma total-
mente gratuita y acompafiados
por sus nietos menores de 12
afos a todos los partidos de las
ligas Asobal y ABF que juegue el
Club Balonmano en Alcobendas.
El siguiente partido al que nues-
tros mayores podran asistir gratis
sera el dia 28 de este mes; sera el
que enfrente, en la liga Asobal, a

los locales del Club Balonmano
con el BM Ciudad Real, lider y
actual campeon.

BALONCESTO. El Fundal Alcoben-
das femenino (Liga Femenina 2)
logré un sufrido triunfo ante el
Segle XXI (62-60), lo que las man-
tiene entre los equipos punteros
de la liga, aunque el mediocre
Ultimo cuarto (8-20) casi les cues-
ta la derrota. Mientras, el Euro-
consult (Liga EBA) fue acribillado
a triples por el Pozuelo, que no le
dio opcion alguna (93-67).

HOCKEY SOBRE PATINES. El Patin
Alcobendas (Primera Divisién)
firmé su segundo empate conse-
cutivo, en este caso, un meritorio
3-3 en su visita a Matard, una de
las canchas mas complicadas. El
Mataré es un rival que también
aspira a pelear por los puestos
altos.

CONVENIO. Amura Hoteles ha
renovado su convenio de colabo-
racién con la Fundacién Deporte
Alcobendas como miembro del
Comité Benefactor. También ha

La Milla Escolar abrié la nueva temporada

de atletismo

Cerca de 1.200 jovenes atletas de entre 3 y 15 anos tomaron
parte en la vigésima edicién de la Milla Escolar, prueba organi-
zada por el CAP y que fue seguida en el circuito de la calle Car-
los Mufioz Ruiz por mas de 2.000 personas, entre padres, fami-
liares y profesores de los participantes. Los ganadores recibie-
ron los trofeos de manos de los concejales de Deportes, Pablo
Salazar, y de Planificacion y Calidad, Concha Villalon.

SIETEDIAS

renovado el firmado con el Patro-
nato de Deportes que permite a
sus trabajadores acceder al
Abono Deporte en las mismas
condiciones que los empadrona-
dos en el municipio.

RUGBY. El Alcobendas Rugby
ofrecidé a sus aficionados un
triunfo incontestable en el derbi
madrilefio ante el Complutense
Cisneros. 46-16 para el equipo de
Jesus Delgado. Ati lider6 al equi-
po, que gano con bonus y se sitla
de nuevo como lider de su grupo
en la Divisién de Honor B.
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p
Premios del
Deporte 2009

El Ayuntamiento convoca
los Premios del Deporte
‘Ciudad de Alcobendas’
2009, distincion que se
otorga como premio y esti-
mulo a las personas o enti-
dades cuyos méritos
extraordinarios les hagan
acreedores de la misma,
tanto si destacan en la
competicion como si lo
hacen en el fomento de la
actividad deportiva.
Entrega de solicitudes:
hasta el proximo

23 de noviembre,

en el Registro
General del Ayun-
tamiento.

.
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Jardinero, experiencia y
conocimiento en instala-
cion de riego, poda y fumi-
gacion, carné de conducir.
686720 115.

Conductor de camion,
experiencia en manejo de
gria, menor de 50 afios.
667611 321.

Ayudante de cocina. 91
65238 85.

Chico para ayudar a mover
a persona impedida. 620
405293.

Estudiante para jugar-con-
versar en inglés con nina
de 9 afios. 670 028 001.
Ayudante de cocina de
catering, experiencia en
pinchos, aperitivos, buffets,
carné de conducir y coche
propio y auxiliar adminis-
trativo, jornada c ompleta,
experiencia. Enviar cv. al:
9165920 27.

DEMANDA
Licenciada en Educacion
Infantil cuida nifios, para
apoyo escolar, para cuidar
ancianos. 697 217 448.
Profesor nativo da clases
de conversacion de inglés.
620663 924.

Cocinero, ment del dia,
tapa de cocina caseray
carta. 679 101 748.
Jardinero, cuido nifios, ancia-
nos, ayudante de albafil y
pintor. 665 764 488.

Tareas domésticas. 680
136 008.

Arreglo todo tipo de pren-
das, plancho, cocino. 91
2290842,

Licenciado en Educacion
cuida ancianos. 639 681
433,

Cuido nifos, reponedora,
teleoperadora, recepcionis-

ta, colegios. 629 948 850.
Limpio casas, cuido nifios, fin
desemana. 647 753 441.
Clases de matematicas, fisi-
ca, quimica. 667 070 031.
Conductor carretillero,
reponedor, jardinero, pin-
tor. 626 443 151.

Mujer trabaja por la tarde.
606 381 640.

Portes. 618 106 318.
Asistenta, recojo ninos del
colegio. 600 346 777.
Limpio casas, cuido nifios,
ancianos. 653 803 487.
Cuido ancianos, nifios, labo-
res de hogar. 91654 23 64.
Limpio oficinas, llevo nifios
al colegio. 649 550 237.
Labores del hogar. 647
189 272.

Mujer trabaja, experiencia
en limpieza. 692 991 330.
Limpio colegios, portales,
oficinas, ayudante de coci-
nay office. 91623 95 61.
Ayudante de cocina, con-
serje, jardinero, mozo de
almacén,  reponedor,
mayordomo. 605 855 506.
Camarero. 91 661 00 30.
Mozo de almacén. 692
212 891.

Cuido nifos, plancho, tare-
as del hogar. 619 640 028.
Hombre trabaja en oficios
varios. 91 663 80 75.
Limpiezas. 620 348 948.
Mujer busca trabajo por
horas. 619 451 220.

Cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas. 680 529 691.
Auxiliar administrativa.
605979 857.

Conductor, mozo de alma-
cén, ayudante de lo que
sea. 672 030 320.
Teleoperadora, cajas, plan-
cho. 637 259 256.

Limpio casas, plancho. 686
316 765.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, ancianos. 671
216298.

Externa, labores de hogar,
limpiezas, cuido nifios,
recepcionista. 680 753 110.
Externa, cuido nifios, cocino,
limpieza. 670 550 874.
Profesora da clases a infantil,

primaria y £SO. 686 915 571.
Buzoneo, Ilevo nifios a
colegio. 618 841 397.
Limpiezas. 626 632 637.
Mozo de almacén, pedn de
albafil, oficial de protec-
cion, pintor. 630 648 277.
Mozo de almacén, repone-
dor, repartidor, limpieza,
conserje. 651726 497.
Informatico para contrato
de arraigo. Y chica limpia,
plancha, cuido nifos,
ancianos. 625 109 566.
Limpio casas, plancho,
cuido ninos, ancianos,
manipuladora, reponedora.
620100 756.

Educadora infantil cuida
nifios, ancianos, labores de
hogar, auxiliar administra-
tiva, teleoperadora, back-
office a media jornada.
687767 600.

Clases de inglés, francés,
aleman, fisica, quimica y
matematicas. 699 178 525.
Limpio, plancho por las
mafanas. 636 384 197.
Servicio doméstico y hos-
telerfa. 679 929 900.
Jardinero, oficial 22 de
construccion, hostelerfa,
almacenes. 619 850 963.
Conductor. 654 966 097.
Modista, corte y confeccion,
arreglos. 91652 14 90.
Cuido ancianos, nifios, lim-
pieza, tardes. 653 920 953.
Conserje, cuido ancianos,
oficios varios. 675 303 399.
Limpiezas, electricidad o lo
que sea. 677 106 594.
Clases de apoyo de mate-
maticas, fisica, quimica.
609 165 288.

Maestra de primaria y psi-
copedagoga da clases a pri-
maria y £SO. 686 713 980.
Administrativa, teleopera-
dora, recepcionista. 605
156 447.

Interna, externa. 666
1367 527.
Mantenimiento, seguri-
dad, mozo de almacén,
pintor, chofer, carga y des-
carga. 689 301 693.

Cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas, portales, ofici-

nas. 608 665 644.

Auxiliar de peluqueria, de
decoracion, cajera, repone-
dora, manipuladora. 659
313514

Cuido nifios. 658 132 631.
Profesora de infantil y prima-
ria da clases. 636 454 651.
Mujer trabaja en fin de
semana, cuido nifios,
ancianos. comercio, etc.
687821474,

Ingeniera informatica da
clases de todo a EPO y ESO.
630758 314.
Universitario da clases de
inglés a primaria y ESO.
699 375 886.

Profesor de ciencias e inglés
da clases. 675 669 759.
Cuido ancianos, nifios. 689
134793.

Limpio casas, plancho,
cuido nifos o en empresa
de limpiezas. 680 937 275.
Lavo, plancho, cuido nifios,
ancianos, camarera, ayu-
dante de cocina, interna,
externa, limpio oficinas.
648194 019.

Limpio casas, oficinas,
colegios, portales, plancho.
606 513 464.

Camarero, experiencia en
barray sala. 633 325 284.
Chica pasea perros. 627
051573.

Jardinero. 627 051 573.
Administrativa, esteticién.
675352 524.

Externa, interna, cuido
ancianos, ninos. 636 723
816.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho. 622 894 541.

Limpio casas, cuido nifos,
ancianos. 696 679 113.
Oficial de 12 carpintero,
experiencia. 697 449 224.
Enfermera cuida ancianos,
nifios, tareas del hogar,
limpio, plancho, cocino,
externa. 606 590 362.
Cuido ancianos, limpio
casas, plancho. 676 308 923.
Limpiezas, reponedor. 699
652 957.

Camarera, cajera, limpie-
Zas. 667 348 284.

Interna, externa, limpio,

plancho, cuido nifios, coci-
na. 666 072 300.

Cuido nifos, labores de
hogar, manipuladora,
dependienta, limpio porta-
les. 691 440 213.

Auxiliar administrativa, tele-
operadora, recepcionista,
dependienta. 619 713 808.
Profesora de primaria prepa-
ra alumnos. 625 968 234.
Universitaria da clases de
apoyo a primariay ESO.
660 747 780.

Limpio, plancho. 662 218
202.

Matrimonio trabajaria o
ellainterna. 626 457 801.
Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas.
610351 801.

VENTAS
Casa de campo en El Vellon
con agua, luz, teléfono y par-
cela de 1.800 m, no aislada.
165.000€. 91662 10 15.
Piso, 3 habitaciones, bafio,
trastero. 299.000 €. 91
65499 03.
Atico, 3 habitaciones, 2
bafios, 2 plazas de garaje,
zonas ajardinadas, piscina.
629174 520.
Chalet en Valdetorres, 4
habitaciones, 3 bafios, pis-
cina, jardin. 649 412 969.
Piso, 3 habitaciones, salon,
bafio completo, cocina
amueblada. 616 836 867.
Chalet en Valdetorres lo
cambio por piso en Alco-
bendas. 605 823 695.
Piso en San Sebastian de
los Reyes con gas natural,
alarma. 646 286 552.
Piso en San Sebastian de los
Reyes, 2 habitaciones, garaje.
180.000€. 646 586 103.
Apartamento-atico, terraza-
tendedero, 1 habitacion,
cocina, bafo. 9165392 29.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, ascensor, 1 habi-
tacion, 2 terrazas, trastero.
160.000 €. 649 117 678.
Casa de pueblo en carrete-



ra de Valencia. 42.500 €.
651142 301.

Piso en Torrelaguna, amue-
blado, patio privado, 1
habitacion, armario empo-
trado, saldn con cocina
americana amueblada,
bafio completo con mam-
para, tarima. 615 831 596.
Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion, gas natural, trtas-
tero, piscina, jardines, eco-
nomico. 656 344 468.
Chalet en Daganzo, 3 habi-
taciones, 2 bafios, aseo,
garaje, jardin, piscina.
362.000 €. 658 149 990.

ALQUILER
Habitacion. 606 625 306.
Piso en San Sebastian de
los Reyes con gas natural,
alarma. 646 286 552.
Habitacion en San Sebastian
de los Reyes, piscina. 250 € y
gastos. 627 224 638.

Busco piso, 2 habitaciones.
600 €. 647 037 195.
Habitacion a persona sola.
633270 086.

Habitacion, derecho a
todo. 250 €, gastos inclui-
dos. Némina. 610 991 665.
Habitacion a chicas/os.
645067 062.

Busco piso. 400-500 €. 618
106 318.

Busco piso. 669 054 335.
Habitacion en San Sebastian
de los Reyes. 690 689 940.
Habitacion a no fumadora.
250€.600 346 777.
Habitacion. 605 855 506.
Habitacion. 250 € total.
667 247 362.

Habitacion a no fumadora,
nomina, todos los dere-
chos. 91293 10 00.
Habitacion a chica. 220 €.
627180461.

Piso, 4 habitaciones. 625
600 294.

Habitacion a chica. 687
391788.

Habitacion. 270 €, todo
incluido. 666 866 529.
Habitacion a matrimonio o
persona sola. 600 242 339.
Habitacion en San Sebastian
de los Reyes. 300 €, gastos

incluidos. 620 380 670.
Busco piso amueblado por
2 meses. 670 508 845.
Habitacion. 180 €. 638
870 430.

Habitacion. 687 391 788.
Habitacion. 260 €. 678
135704,

Habitacion a hombre. 646
286 552.

Piso, 2 habitaciones. 700 €
y 2 meses de fianza. 616
469513.

Piso en Benidorm, puente
Constitucion, 2 habitaciones
(200€), 12linea, 1 habitacion
(150€).91 65238 85.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, ascensor, 1 habi-
tacion, 2 terrazas, trastero.
750€.649117678.
Habitacion, 1 6 2 personas.
606 676 936.

Habitacién, calefaccion
central. 628 815 668.
Habitacion, calefaccion.
639515861

Habitacion. 605 208 023.
Busco piso, 2 habitaciones
o estudio. 618 423 875.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 750 €. 649 361 673.
Habitacion. 230 € y gastos.
666 230 402.

Piso en Madrid. 650 €. 628
264 165.

Habitacion a chica. 691
526357.

CAMBIO

Cambio/permuto piso de
120 m.y 3 habitaciones
por otro de 4 habitaciones.
Compenso diferencia. 629
990 642.
Apartamento en Alcoben-
das, lo cambio por atico-
duplex en Puerto de Maza-
rron. 647 749 276.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 100 €.
615846753,

Vendo plaza de garaje
amplia y comoda en c/. Pin-
tor Murillo. 91662 02 76.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
24.000 €. 650 138 582.
Traspaso bar restaurante.
9166209 42.

Alquilo local en San Sebas-
tian de los Reyes para pelu-
querfa u oficina. 24 m. 659
713743.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Guerrero. 70 €.
9166388 58.

Alquilo o vendo plaza de
garaje en Tres Cantos.
18.000 €. 676 322 494.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Pintor Ribera. 617 975 537.
Traspaso locutorio en San
Sebastian de los Reyes, 6
cabinas, 7 ordenadores.
6.000 €. 695 034 145.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 619 881 495.
Vendo plaza de garaje en
El Espinar. 687 475 299.
Alquilo nave de 73 m. en
¢/. Antonio Lépez y plaza
de garaje por la Menina.
75€.648 522 954.

Vendo local 20 m.en c/.
Pintor Rosales. 54.000 €.
637 259 256.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
60 €.617 822 294.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Palestina. 606 969 763.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Guerrero. 91
65107 97.

Alguilo plaza de garaje en ¢/.
Palestina. 35 €. 656 945 938.
Alquilo plaza de garaje en c/.
La Flor. 85 €. 656 945 938.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
916613777

Vendo o alquilo local, 47
m., recién reformado,
detrds de La Gran Manza-
na. 676 923 355.

Vendo trastero en c/. Pin<
tor Rosales. 20.000 €. 675
573304

Alquilo local de 35 m. para
cualquier actividad. 645
991 141.

Alquilo plaza de garaje en
¢/- Fayon. 91654 46 33.
Traspaso peluqueria fun-

cionando por jubilacion,
alquiler bajo. 655 843 772.
Alguilo plaza de garaje en c/.
Ruperto Chapi. 661 442 628.
Alquilo (750 €) o vendo
local de 80 m. en c/. Pintor
Rosales. 630 101 763.
Vendo trastero en c/. Real
Vieja. 30.000 €. Local con
luz, agua, servicio. 90.000 €
y compro trastero o garaje.
651142301

Alquilo local de 120 m.,
instalado en San Sebastian
de los Reyes. 650 082 832.
Alquilo plaza de garaje,
zona ¢/. Salamanca. 100 €.
677 644 020.

Busco plaza de garaje de
moto o coche pequefio en
zonac/. Triana. 649 054 742.
Alquilo plaza de garaje,
zona Casa de la Cultura
para horario de comercio.
60 €. 635 589 365.
Alquilo plaza de garaje,
zona c/. Ruperto Chapi.
608 630 740.

Deseo me regalen coche
para trabajar. 600 747 355.
Ford Fiesta. 610 007 612.
Opel Astra, afio 2005. 677
030134

Ford Fiesta 1.8 diesel, full
equipe. 2.100 €. 677 321
386.

Opel Astra, diésel, afio
2002, siempre en garaje.
605 507 562.

Nissan 4x4 de 7 plazas,
todos los extras. 6.000 €.
646 286 552.

Citroén Jumpi, afo 2005.
916535923.

Opel Corsa, afio 2006. 790
388 289.

Volvo 540, aflo 1998, gaso-
lina, duerme en garaje. 649
830558.

Mercedes clase C (2.850 €)
y Berlingo (3.500 €). 651
142 301

Volkswagen Golf GTl, afo
1995, 240.000 km. por no
usar. 1.300 €. 686 298 713.
Audi A6 Quatro, diciembre
2000, siempre en garaje,

elevalunas, centralita de
airbag, ruedas nuevas.
7.500€.639 764 812.

Ford Escort, afo 1996.
87.000 km. 1.400 €. 610
987 856.

Bicicleta plegable a estre-
nar, regalo carrito con
una. 9165260 82.

Deseo me regalen frigorifi-
€0.685 113 801.

Placa de gas y horno eléc-
trico; camara digital, 6
megapixel. 9165189 67.
Carro gemelar con todos los
accesorios. 687 475 299.
Neumdticos con llantas de
aluminio. 669 215 135.
Mesa de comedor con 6
sillas y mesa de centro a
juego; radiocd-MP3 Pione-
er.650 507 470.

Méquina de coser. 91 652
1490.

Mueble de salon clasicoy
habitacion de matrimonio
con armario y sofa cama.
9166109 16.

Deseo me regalen ropa de
nifia de 4 afios. 608 665 644.
Mévil Nokia 5800 a estre-
nar. 686 842 279.
Impresora multifuncion
Stylus DX-4200 con ins-
trucciones, CD y cartuchos
originales. 620 380 670.
Deseo me regalen literas y
carro de nifio, me urge.
664 149 379.

Bicicleta y ordenador por-
tatil. 651 142 301.
Chaqueton de lomos de
nutria, talla 48; camarera
de laton y cristal; sillon
orejero. 91652 30 16.
Zapatos de nifia n? 28, dis-
tintas marcas y tacones de
baile de gitana n? 26. 91
66272 09.

Sillas de pino, color miel.
605326 636.

Frigorifico, 1 afio de uso.
676 322 494.

Deseo me regalen coche
de bebé y silla para coche.
691064 193.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

o MUSICA: viernes 13 de noviembre, 20 horas.

Kroke. (Banda polaca de culto en Europa. Violin: T. Kukurba.
Acordedn: J. Bawol. Contrabajo: T. Lato). 12 €/10 €.

o CIRCO-TEATRO: sabado 21 de noviembre, 20 horas.

Circus Klezmer. (En colaboracion con el Festival de Otofio de
la Comunidad de Madrid. Idea y direccion: Adrian
Schvarzstein. Msicos y actores en escena, en el circo del
nuevo milenio). 12 €/10 €.

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

20 horas, y dos horas antes del espectaculo. También en el
teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olimpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

+ NOCHES DE BAILES DE SALON: viernes 13 de noviembre, de
232 horas.

Precio: 4 € (reduccion del 25% para menores de 30 afios,
mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo).

Habra una clase de baile de salon avanzado a las 22 horas.

Venta de entradas: anticipadas, en el Teatro Auditorio y en el
C.C. Pablo Iglesias. El mismo dia, en La Esfera, desde las 21 h.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del13al17 de
noviembre.

* 2012

Sab.ydom., 12y 12'30
h. Todos los dias,
16'15,16'45,19'20,
19’50, 22’30)/ 23 h.

* CUENTOS DE
NAVIDAD 3D
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16,
18'10,20'15y 22'20 h.
o CUENTOS DE
NAVIDAD

Sab.y dom.,, 12’30 h.
Todos los dias, 16’15,
1820, 20’30y 22’40 h.
Vier.y sab., 0’45 h.

o CREPUSCULO 2
Todos los dias, 16,17,
19,20,22y 23 h. Vier.
ysab, 0’45 h.

o CELDA 211

Sab.y dom.,, 12'10 h.
Todos los dias, 16,
1810, 20’20y 22’30 h.
Vier.y sab., 045 h.

o THE BOX

Todos los dias, 15'45,
18,2020y 22’40 h.
Vier.ysab, 1 h.

¢ JULIEY JULIA
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16’50,
1930y 2210 h.Vier.y
sab, 045 h.

« PANDORUM

Sab.y dom. 1215 h.
Todos los dias, 1610 y
18’20 h.

+ SIEMPRE ATU LADO
Sab.y dom., 1220 h.
Todos los dias, 16’30,

18'30,20'40y 22’50 h.
Vier.ysab, 1 h.

* MILLENNIUM: LA
CHICA QUE SONABA
Todos los dias, 19'15y
22'10 h. Vier.y sab,
0’50 h.

o LA CRUDA REALIDAD
Todos los dias, 2030y
22’45 h. Vier.y sab,
0’50 h,

*« AGORA

Sab.y dom., 1220 h.
Todos los dias, 16’30,
19y 22 h.Vier.y sab,
0’40 h.

¢ G-FORCE...

Sab.y dom., 1215 h.
Todos los dias, 17 h.

o SI LA COSA
FUNCIONA

Sab.y dom. 1220 h.
Todos los dias, 16’10y
18’15 h.

MICHAEL JACKSON,S
THISISIT

Todos los dias, 20°30
y 22’45 h. Vier.y sab,
1h

« DESTINO FINAL 3D
Vier.y sab., 030 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 13
al 17 de noviembre.

* MICHAEL JACKSON’S
THISISIT

Dom., 12 h.Vier.y sab.,

045 h.

* CUENTOS DE
NAVIDAD

Dom., 12 h. De vier. a
mar, 16,18'05, 20’15
y22'30h.

« JULIEY JULIA

De vier.a mar, 16’15,
19'15y22 h.Sab.y
dom,, 19’15y 22 h.
Vier.y sab., 0'45 h.

o CELDA 211

Todos los dias, 16,
1815, 20'30y 22’45 h.
Vier.ysab, 1 h.

* SIEMPRE ATU LADO
Dom., 1215 h. Todos
los dias, 16, 18’05 y
20’10 h.

o MILLENNIUM: LA
CHICA QUE SONABA

Dom., 12'15,16y 22 h.

Lun.y mar, 22’15 h.
Vier.ysab, 16y 1h.

¢ AGORA

De vier.a dom., 22’15
h.Lun.ymar, 16,19y
22 h.Vier.ysab, 1 h.
o EL SECRETO

DE SUS 0JOS

De vier.adom., 20y
22’30 h. Devier. a
mar., 16,19y 22'15 h.
2012

Dom, 12y 12'15h,
Todos los dias, 16,17,
19,20y 22 h.Vier.y
sab., 24y 1h.

« VICKY EL VIKINGO
Dom., 12'15 h.Sab.y
dom. 17 h.

« DESTINO FINAL
Vier.y sab,, 0’45 h.

o LA CRUDA REALIDAD
Vier.ysab, 1 h.

* G-FORCE

Dom., 12’15 h. De vier.
adom., 16y 18h.

¢ LUNA NUEVA

Dom. 12 h. Todos los
dias, 16'45,19'30y

22'15h.Vier.y sab, 1 h.

FARMACIAS SERVICIO

DE URGENCIA

VIERNES, 13.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vi 6.

SABADO, 14.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 15.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 16.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MARTES, 17.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
RCOLES, 18.

de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

hopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

71y c/. San Vicente, 6.
BRE.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde |62 |9 horas. Sabados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org



DE 7 EN 7 DIAS

SIETEDIAS | 31

Comienza el Concurso Exposicion Ornitolégico

La Asociacién de Canaricultores Reunidos y el
Ayuntamiento de Alcobendas, en colabora-
cién con las federaciones ornitolégicas Central
de Espana y de la Comunidad de Madrid
(FOCDE y FOCOMA), organizan el X Concurso
Exposicién Ornitologico.

El plazo de recepcion de los ejemplares finali-
za hoy viernes, 13 de noviembre; los enjuicia-
mientos tendran lugar manana, sabado 14, y
pasado, domingo 15, y la exposicion se abrira
al publico el mismo domingo, de 18,30 a 20
horas, en la sala de la calle Ruperto Chapi, 18
interior (edificio Imagina). Los interesados en
visitar la exposicion ornitolégica pueden
hacerlo hasta el viernes 20 de noviembre, de
11al4yde17a20horas.

La asociacion realizara la entrega de premios
el sabado 21 de noviembre, a las 12 horas, y a
continuacion se llevara a cabo la recogida de
los ejemplares.

MUSICA

VIERNES 13 - 20 H. -
TEATRO AUDITORIO

La banda polaca Kroke
llega con su sonido
klezmer, una musica
festiva tipica de los
judios de la Europa
Oriental que Kroke uti-
liza como base para su
repertorio tradicional.
Los componentes de
esta banda son capa-
ces de improvisar ori-
ginales arreglos de
jazzy musica clasicay
ofrecer un resultado
original y exquisito
que da un paso mas
alld en la musica con-
temporanea.

RASTRILLO

VIERNES 13, SABADO 14,
Y DOMINGO 15 -

DE 10 A 20 H. -

PLAZA DE LA ARTESANIA
Reto a la Esperanza
organiza un mercadi-
llo de antigliedades,
curiosidades y ropa.
Todo lo recaudado se
destinara al manteni-
miento de los centros
y actividades de Reto.

LAS SETAS

CosmoCaixa invita a
descubrir Las setas los
dias 14, 15, 21, 22y
29 de noviembre.

En otono aparecen
cientos de setas
comestibles y vene-
nosas y CosmoCaixa
nos ensefa a cono-
cerlas. Ademas, un
experto identificara
las setas que haya-
mos recolectado.

BAILE DE SALON

VIERNES 13 - 22 H. -

LA ESFERA

Nueva cita con los bai-
les de salén. Alas 22
horas comenzara una
clase avanzada para
perfeccionar el estilo y,
desde las 23, un dj’
pinchara mdusica de
todo tipo. El precio de
las entradas es de 4
euros, con una reduc-
cion del 25% para

menores de 30 anos,
mayores de 65y pen-
sionistas con carné.

MERCADILLO

SABADO 21 Y DOMINGO
22 - PLAZADELA
ARTESANIA

La asociacién Katio
realiza un mercadillo
solidario de artesania
colombiana. El dia 21,
de11a19 horas,yel
22,de 11 a 14,30.
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