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Fuente Lucha tendra autobuses
a partir del proximo lunes

{rovicia

La Policia previene a El domingo, la Milla
los mayores ante los Sacristan, juntos en Escolar, en la calle
timos, robos y estafas  ‘Dos menos’ Carlos Munoz Ruiz




DESAPARECIDO

EL DiA 30/10/2009
ISIDORO YUSTE PESQUERA

5 VECINO DE ALCOBENDAS
64 ANOS, ESTATURA: 1,70m, COMPLEXION DELGADA, OJOS Y PELO OSCUROS.

POR FAVOR, SI ALGUIEN LE HA VISTO 5
O PUEDE APORTAR ALGUNA INFORMACION, LLAMEN A LOS TELEFONOS:

647 514 682 6 627 973 431,

O PONGANSE EN CONTACTO CON LAS FUERZAS DE
SEGURIDAD LLAMANDO A LOS TELEFONOS:

091,092 6 062.

www.alcobendas.org @ Un modelo de ciudad

FED ER DOS PUESTOS DE CON1:RATACI6N LABORAL TEMPORAL
PARA LA COORDINACION Y EL DESARROLLO DEL PROYECTO
ALCOBENDAS DISTRITO CENTRO DEL PLAN URBAN,
T —— COFINANCIADO POR EL FEDER (FONDOS EUROPEOS)
Desnnridl Rymiana

COORDINADOR DE ACTIVIDAD EMPRESARIAL, para la coordinacion del area tematica 4 del pro-
yecto Alcobendas Distrito Centro dentro del Plan Urban.

Perfil del candidato (requisitos minimos imprescindibles):

« Licenciatura universitaria en el dmbito de las Ciencias Econdmicas/Empresariales/Derecho.

« Experiencia minima de 3 afios demostrable en labores de gestién de proyectos de desarrollo
local econémico y en el apoyo a pequefias y medianas empresas.

- Haber trabajado en proyectos cofinanciados con Fondos Estructurales relacionados con ges-
tion socioeconémica local.

Retribucion: 45.218,13 euros brutos anuales

TECNICO/COORDINADOR, para la coordinacién y desarrollo del area tematica 1 del proyecto
Alcobendas Distrito Centro dentro del Plan Urban.

Perfil del candidato (requisitos minimos imprescindibles):

- Titulo en Ingenieria Superior o titulado superior universitario.

« Experiencia minima de 3 afios en la gestion de proyectos relacionados con los servicios de
administracion electrénica local.

Retribucion: 45.218,13 euros brutos anuales

Condiciones comunes:

Tipo de contrato: laboral temporal por obra o servicio. (Duracién estimada: 4 afios).
Procedimiento de seleccidn: seleccién previa de los curriculos presentados a la vista de
su contenido, citandose a una entrevista profesional a aquellos que se consideren perfi-
les potencialmente adecuados para ocupar el puesto.

Presentacion de solicitudes: hasta el 13 de noviembre de 2009.

Las instancias deberan presentarse a través del modelo de solicitud-autoliquidacion que
se facilitara a los aspirantes en la Oficina del Servicio de Atencién Ciudadana (SAC), pre-
vio pago de las tasas, en concepto de derechos de examen, de 23,75 euros, en las entida-
des bancarias Caja Madrid (2038 2843 21 6000003976) y Barclay’s Bank (0065 1387 03
0031000159), preferentemente en las sucursales situadas en la Avenida de Espana, s/n
(Centro Comercial La Gran Manzana) de Alcobendas.

OBLIGATORIAMENTE se deberan adjuntar los documentos que ACREDITEN los méritos
que se manifiestan en el curriculo. De no ser asi, no seran valorados.

La informacién completa puede consultarse en el Tablon de Edictos del Ayuntamiento,
en la pagina www.alcobendas.org o recogerse en el Servicio de Atencion Ciudadana.
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En relaciéon a la carta de Luis
Revuelta, en la que comenta que
no existe un tiempo minimo para
sacar el tique de la zona O.R.A,,
quisiera aclarar lo siguiente:

1.- La regulacion del estaciona-
miento en las distintas calles de
Alcobendas se debe a la necesidad
de que exista una rotacion de vehi-
culos que favorezca la movilidad
de los mismos, en beneficio de los
comercios de la zona donde se
encuentra implantada, si es zona
azul, o en beneficio de los vecinos,
si se trata de zona verde.

2.- La peticién de ‘unos minutos’
que nos solicita no es un tiempo
medible, ni se le puede dar un
caracter objetivo, por lo que que-
daria a la libre interpretacién tanto
del agente controlador como del
usuarioy, por tanto, distintas.

3.- Esta misma situacién nos la
encontramos en cualquier calle de
cualquier ciudad del mundo que
tenga regulado el estacionamien-
to, por lo que tenemos que afron-
tarlo de la misma manera que los
demas usuarios.

4.- La empresa concesionaria que
gestiona la zona de aparcamiento
regulado en Alcobendas es una de
las mejores del sector y sus controla-
dores aplican un margen de toleran-
cia holgado para que el ciudadano
pueda obtener el tique una vez esta-
cionado su vehiculo. Asi lo hemos
comprobado desde el Ayuntamiento
en las inspecciones que habitual-
mente se hacen del servicio, aunque
entiendo que la percepcién del
usuario, a veces, pueda ser diferente.
Le agradezco su carta y le animo a
seguir colaborando con el mejor
funcionamiento de la OR.A.
Alberto Hervias,

concejal de Trafico

Quiero agradecer a todos los que el
dia 23 hicieron posible la conferen-
cia de psiquiatria sobre el trastor-
no bipolar en el C.C. Pablo Iglesias.
Soy consciente de que la gente
huye de todo lo que desconoce y le
da miedo, y aunque ya es un paso
de gigante que quiera informarse,

hace falta meterse un poco en el
pellejo de quien la padece.

Hay muchas barreras auin para la
persona discapacitada, inadapta-
da, y las enfermedades mentales,
no sé por qué, producen la huida
de la gente de las personas que las
padecen, por lo que considero que
la insercién en la sociedad esta
muy lejos. Lo sé como afectada.
Anénimo

Parece ser que a nadie se le ha ocu-
rrido pensar que las ayudas para la
compra de viviendas de proteccion
oficial es un esfuerzo a realizar por
todos. Silo que realmente nos
mueve es asegurar una vivienda
digna, no tiene sentido la ayuda
para la compra, ya que ésta no sera
mas digna por ser en propiedad. La
Unica diferencia es la capacidad
que le ofrece al propietario para,
tarde o temprano, poder especular.
Los recursos son finitos y la moti-
vacion social se enfrenta de bruces
con la opcidn especulativa que
ofrece la entrega en propiedad.

El miedo al fraude se produce
desde el primer momento en que
se toma la medida de la ayuda a la
compra a unos pocos, frente al
resto de la poblacion. Esta deberia
movilizar tan sélo estimulos huma-
nitarios, de generosidad, de dere-
chos basico y no posicionar a nadie
en situacién de claro privilegio por
encima del resto. El Estado esta
para velar por todos y asegurar cier-
tas premisas, como un techo donde
vivir. Cuanta falsedad se intuye.
Coral Sangil

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccién, teléfono y
nimero de DNI. Sietedia$ se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos.
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Reunion informativa con los vecinos de La Zaporra

José Alvarino, concejal del Distrito Ensanche, se ha reunido con los vecinos de La Zaporra para
informarles del desarrollo de las obras de remodelacién integral del barrio y de los nuevos proyec-
tos. También se les informo sobre la encuesta que esta realizando el Ayuntamiento en sus domici-
lios en la que se sondea la opinion de los vecinos sobre la necesidad de construir un nuevo aparca-
miento y si estarian dispuestos a adquirir una plaza. Ademas, también se pregunta a los residentes
sobre su grado de satisfacciéon por las obras que se estan llevando a cabo en el barrio. “Es gratifican-
te ver cémo los vecinos se preocupan por el disefio de su barrio acudiendo a las reuniones. Estos
actos sirven para informar, pero también para debatir, para aportar ideas, sugerencias... Pudimos
comprobar que el sentir generalizado es de satisfaccion por las obras y de interés por el aparca-
miento”, dice José Alvarifio.

Yaldavia  ABOGADOS| | ELZ&¥Mios

ASESORAMIENTO INTEGRAL
DE EMPRESAS Y PARTICULARES OPOSICIONES
Fiscal - Laboral - Contable FUNC|ONAR|OS DE LAS

Constiltenos. Profesionales a su servicio. CORTES GENERALES

C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3%4.
Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es CONVOC AD AS
30 Plazas del Cuerpo de Ujieres

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

DESATASCOS Plazo presentacion de instancias
. 0P1\?TCAENREI éiA Hasta el 12 de noviembre
Servicios 24 h. ElerC!CIO'S
/Incluso festivos! Psicotécnico

DESATRANCOS Temario: (10 temas)

Comienzo preparacion nuevos grupos
Desplazamiento sin cargo (*) Informacion y reservas: de 10a 13y de 17 a 21 h.

(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

- LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL

AAB LIMPIEZAS MADRILENAS Avenida de Espaiia, 17. www.cosmoscentro.com
C/. Reyes Catélicos, 6-nave 3. Alcobendas. Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 52 10 60. Acceso directo al parking: columna F16.
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MEJOR MOVILIDAD | Atraviesan la nueva urbanizacién por el Paseo de Fuente Lucha

Las lineas circulares se amplian el dia 9 de
noviembre para dar servicio a Fuente Lucha

Nuavo recorrido de la C10
Por Fuenta Lucha
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FUENTE LUCHA
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HORARIOS Y FRECUENCIAS DE LA LINEA C-10 CIRCULAR

De lunes a viernes (laborables)
De 7,15 a 10,35 horas

De 10,35 a 16,13 horas 22-23 minutos
De 16,13 a 22,04 horas 16-17 minutos
Sabados (laborables), domingos y festivos

De 9,40 a 17,40 horas 40 minutos
De 17,40 a 24 horas

16-17 minutos

20 minutos

Nuevo recorrido de la C11
Por Fuente Lucha

]

[T

HORARIOS Y FRECUENCIAS DE LA LINEA C-11 CIRCULAR

De lunes a viernes (laborables)
De 7,25 a 10,45 horas

De 10,45 a 16,23 horas 22-23 minutos
De 16,23 a 22,13 horas 16-17 minutos
Sabados (laborables), domingos y festivos

De 9,20 a 17,20 horas 40 minutos
De 17,20 a 23,50 20 minutos

16-17 minutos

Las lineas circulares C-10 y C-11
ampliaran su recorrido a partir
del préximo lunes 9 de noviem-
bre para dar servicio a los cien-
tos de vecinos que viven ya en la
nueva urbanizaciéon de Fuente
Lucha, tras las negociaciones
mantenidas por el Ayuntamien-
to de Alcobendas con el Consor-
cio de Transportes de Madrid.

La linea C-10 se adentra en
Fuente Lucha a través de la calle
de la Suerte (1 parada), continua
por el Paseo de Fuente Lucha (2
paradas) y la calle de la Felicidad
(1 parada), y sale por la Avenida
de Pablo Iglesias (1 parada), para
continuar con su recorrido habi-
tual. Por su parte, la linea C-11
entra en Fuente Lucha porla
calle de la Felicidad (1 parada),
continua por el Paseo de Fuente
Lucha (3 paradas) y la calle de la
Suerte, para salir a la Avenida de
Pablo Iglesias y continuar por la
calle de Francisco Largo Caballe-
1o con su recorrido habitual.

Con estos cambios, los vecinos
contaran con un medio de trans-
porte publico para sus desplaza-
mientos por la ciudad, con unas
lineas que conectan los centros
administrativos (Ayuntamiento,
Delegacién de Hacienda, Comi-
saria de Policia Nacional), de
salud (ambulatorios de la Aveni-
da de Espana y del Paseo de la
Chopera), deportivos (Polidepor-
tivo José Caballero y Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes), cul-
turales (Centro Cultural Pablo
Iglesias y Centro Civico Anabel
Segura), comerciales (La Gran
Manzana y Centro Comercial La
Vega, entre otros) y de ocio
(Diversia) de la ciudad.

El recorrido completo de las line-
as C-10 y C-11 se puede consul-
tar en www.ctm-madrid.es y
www.alcobendas.org.
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PREVENCION | En el Centro de Mayores de la calle Orense, el viernes 13, a las 11 horas
La Policia Local ensenia a los mayores

a evitar robos, timos y estafas

diferentes clases de timos, esta-
fas y engafios de los que pue-
den ser victimas; lo que deben
tener en cuenta para detectar
una situacién de riesgo; los per-
files de los posibles estafadores
y descuideros, y las pautas para
evitar ser victimas consumadas.
De una manera muy amena,
con varios videos sobre algunas
de las especialidades delictivas
que mas les afectan, aprenden a
adoptar medidas de autoprotec-
Los cuerpos de seguridad han  nir esta problematica delictiva, cién, a prevenir robos en domi-
detectado que algunos ladrones la Policia Local de Alcobendas cilios y cajeros, y a mejorar su
y descuideros estan poniendo  va a impartir una charla el vier-  seguridad. Ademas, se consigue
su punto de mira en el colectivo nes 13 de noviembre, alas 11 que estos consejos lleguen a
de los mayores para hacerles horas, en el Centro de Mayores otros mayores (familiares, ami-
victimas de sus engafios, de Pedro Gonzalez Guerra, enla gos, compaferos de partida...),
robos en viviendas, de sustrac-  calle Orense, 7. por lo que la cadena de infor-
cién de bienes, etc. Para preve- Los agentes les ensefiaran las  macion no tiene limites.

SERVICIO MEDICO CONCERTADO GRATUITO EXPERTOS EN DEPILACIONLASER

Resultados probados v garantizados con
s de 30000 tredarmnienios realizados.

Muestro Equipe Médico Especialisia ic
aporta la ranguilidad que necesitas.

x La recnologia ldser mds avanzada, Liser
; Diodo, Laser Alejandnta, Liser

£ r(hﬂ o espalda® Neadimio:Yag e IPL.

~ | 150€

& | MUCHO MAS QUE UN
I ¥ ¢ CENTRO DE DEPILACION
QaE \

Ven a tu centro mas cercano o entra en
www.ipelaser.com

Alcobendas
Pso. de la Chopera, 202 / 916 573 607

pierfias
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A PIE DE CALLE
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RINCON DEL DISTRITO | Lucrecia Garcia, concejal del Distrito Centro
“Recorro a diario calles, parques y comercios

para saber lo que esta bien y lo que hace falta”

Manana se va a instalar un
estand informativo en la Plaza
Ramiro Gémez Garibay. “Esta-
mos inmersos en pleno proceso
participativo para pedir a los
vecinos su opinién sobre la
remodelacion de la plaza”, expli-
ca la concejal del Distrito Cen-
tro, Lucrecia Garcia. Hoy, como
cada dia, recorre sus calles, y se
dirige precisamente a esa plaza
para ver como van las obras.
Alli, un vecino le pregunta lo
que van a hacer. “Fundamental-
mente -responde-, el objetivo es
mejorar la accesibilidad de la
plaza y, de paso, su aspecto
general. Y queremos que los
vecinos colaboren con nosotros,
nos aporten su opinioén, para
poder hacer un distrito mejor”.
Daniel Boucherite es residente
de la plaza. “Esa mejora era muy
necesaria. Mis padres son mayo-
res y les cuesta mucho andar,
cuanto mas acceder a sus porta-
les con tantas escaleras”.

La concejal continua su recorri-
do por comercios, calles y par-
ques del Distrito Centro. Antes,
temprano, ha recibido en su des-
pacho a un vecino. “Son muchas
las personas que se acercan a la
Concejalia del Distrito Centro
para contarnos sus problemas,
sugerencias o inquietudes. Nos-
otros las recogemos y trabaja-
mos con las distintas areas para
darles solucién, y siempre, siem-
pre, informamos al vecino de

cémo van las gestiones, tengan
o no solucién”. Carmen Mur se
dirige a la concejal, a la que ve
mientras camina por la calle
Marquesa Viuda de Aldama.
“Hace unas semanas fui a
hablar con la concejal para con-
tarle un grave problema con los
ruidos de un local. He notado
que, desde hace unos dias, hay
mas presencia policial”, comen-
ta esta vecina. “Ademas, se
estan haciendo controles de
horario y de licencias en todo el
distrito para evitar los ruidos y
las molestias a los vecinos cau-
sadas por algunos locales”,
anade Lucrecia Garcia.

El comercio de siempre

“Hoy, voy a acercarme para pre-
sentarme y saludar a un comer-
ciante que acaba de abrir una
tienda de ropa de caballero.
Quiero decirle que €l, como el
resto de comercios de siempre,
cuentan con todo mi apoyo para
lo que necesiten. “Hace 20 afios
que llevamos pidiendo el nuevo
alumbrado y, por fin, lo tene-
mos”, dice Marisa, propietaria
de una merceria en la calle
Constitucion. “Supongo que el
hecho de que la concejal se pase
por aqui y se lo podamos pedir
directamente influye”. Antes de
seguir su camino para hablar

con una farmacéutica de la calle
Santiago Apéstol que tiene un
problema con un carga y descar-
ga, Lucrecia Garcia se encuentra
con unos bolardos y algunas
papeleras arrancadas. Saca la
camara de fotos y toma una ins-
tantanea. “Ademas de lo que
nos cuentan los vecinos, tanto
mi equipo como yo tomamos
nota de todo lo que encontra-
mos en nuestros recorridos que
merece nuestra atencion e inter-
vencién”, explica la concejal. La
jornada continua. Queda mucho
por hacer y por recorrer, pero,
para Lucrecia Garcia “poder tra-
tar tan directamente con los
vecinos hace que todo esfuerzo
merezca la pena”.

A lo largo de este afio, se ha atendido
en la Concejalia del Distrito Centro a
casi 400 personas. Hay 195
expedientes abiertos y ya se han
cerrado 194.
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Convenios con las entidades de conservacion

Esta semana se firmaron los convenios de colaboracién entre el Ayuntamiento de Alcobendas
y las entidades de conservacion de La Moraleja, del Parque Empresarial de La Moraleja y de El
Encinar de Alcobendas. El objetivo de los convenios es fijar las bases para apoyar a las entida-
des en sus competencias de conservacion de las obras de urbanizacion y en el mantenimiento
de las dotaciones e instalaciones de los servicios publicos. Se trata de temas tales como el
alumbrado publico o, en algun caso, la gestion de vertido de restos y la conservacién de las
depuradoras de aguas residuales. En la firma estuvieron presentes el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, y la concejal del Distrito Urbanizaciones, Marifé Palacio, ademas de los representan-
tes de las distintas entidades de conservacion: Julio Yudego (La Moraleja), Peter Lewin (Parque
Empresarial de La Moraleja) y Rafael Mendoza (El Encinar de Alcobendas).

'ﬁ:@rq de 'Y%MPEHA
usica g i
Luis Estrella’”'™

COCHES
A MANO DESDE

CENTRO COMERCIALYEL aum'nw:' Canto Bateria
/" WWW.BIOPLANET.COM.ES C/CRUZ, 12 - 91 654 27 32
/ ALCOBENDAS

Cambiamos tu bariera por plato de ducha
x( en 24 horas y sin obras molestas

= 902 204 210

Presupuesto gratis y sin compromiso - Securibath.com - Visita nuestras exposiciones en Madrid BT 00
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ACTUALIDAD | Con los votos a favor del PP, en contra de IU y la abstencién del PSOE
El Pleno aprueba las ordenanzas fiscales y

los precios publicos para 2010

El Pleno ha aprobado las orde-
nanzas fiscales y precios publi-
cos para el proximo afio con los
votos a favor del PP, la absten-
cion del PSOE y los votos en
contra de IU.

El portavoz del equipo de
gobierno, Ramoén Cubian, ha
asegurado que “fruto del rigor
en el trabajo y la austeridad en
el gasto, aun estando en época
de crisis, se congelan todos los
impuestos, o incluso bajan.
Solamente se incrementan los
costes de algunas tasas y pre-
cios publicos, que, en su mayor
parte, siguen siendo subven-

cionados al 55-60% por el
Ayuntamiento y que suponen
algun incremento para el usua-
rio muy inferior a la subida de
los costes. Estamos hablando
de que el Abono Deporte sube
2 euros o de que el alquiler de
canchas de padel sube 1 euro.
Por primera vez, el Partido
Socialista hace alguna aporta-
cion, pero pretende una refor-
ma en el IBI que juridicamente
es ilegal y ademas llega tarde.
Las ayudas a familias monopa-
rentales, a pensionistas y a
parados de larga duracién ya
las tenemos recogidas en la

ordenanza de ayudas econémi-
cas que se dan desde el Patro-
nato de Bienestar Social, que
hace un analisis de circunstan-
cias sociales”.

El portavoz del Partido Socialis-
ta, Rafael Sanchez, ha declara-
do que “lamentamos que el PP
se niegue a bonificar el IBI a las
familias monoparentales, a los
parados de larga duraciéon y a
los mayores con pensiones
bajas, tal y como hemos pro-
puesto, y sélo se bonifique a
las familias numerosas”.

El portavoz de Izquierda Unida,
Gabriel Martinez, ha apuntado
que “aumentan 6 de las 11
tasas, y algunos precios publi-
cos, sobre todo en deportes y
en la UPA, aumentan por enci-
ma del IPC. Los que si se conge-
lan, e incluso se rebajan, son
aquellos impuestos que supo-
nen un beneficio adicional a
sectores de la poblacién de
Alcobendas que tienen mas
recursos, en perjuicio de la
capacidad de recaudacién del
Ayuntamiento, lo que ocasio-
nara un progresivo deterioro
de los servicios publicos”.

‘Bolsa de negocio’: compraventa
de empresas en funcionamiento

(extensiones 2296 y 2022). Correo electrénico:
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

El Ayuntamiento, a través de la Concejalia de
Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo,
ofrece Bolsa de Negocio, un servicio gratuito
que pone en contacto a empresarios que
quieren vender su empresa con emprendedo-
res que estan interesados en adquirir un
negocio en funcionamiento. Ambos son aten-
didos por técnicos especializados, quienes les
asesoran e informan de las posibilidades de
compraventa y traspaso de empresas.

Mas informacion: Concejalia de Comercio,
Desarrollo Econémico y Empleo (Plaza Mayor,
1-22 planta). Teléfono: 91 659 76 00

Alquiler de plazas de aparcamiento

ABONO MENSUAL 24 HORAS

80,91 €/MES (IVA INCLUIDO)

- Aparcamiento Julian Baena de Castro.

« Aparcamiento Bulevar Salvador Allende.
« Aparcamiento Plaza Pablo Picasso.

« Aparcamiento Centro de Mayores c¢/. Orense.
Gestiona SOGEPIMA, S.A.

Avenida de Bruselas, 16-12 planta.
Teléfonos: 91 654 76 11y 91 654 75 43.
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14
horas, y jueves, de 16,30 a 18.




Curso ‘Marketing y comunicacion
para la pequeiia empresa’

La Concejalia de Comercio, Industria y Empleo
organiza este curso, en el que se ensefnaran
las bases del marketing para disefnar e
implantar las estrategias necesarias para una
comercializacion con éxito, asi como la impor-
tancia de la comunicacién en la empresa.
Fecha: del 9 al 13 de noviembre, de 17 a 20
horas, en el Centro Cultural Pablo iglesias.
Informacién e inscripciones: departamento
de Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo.
Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 2303 y
2288).
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Jornadp ‘Sistema de eficiencia
energética en las empresas’

En esta jornada, organizada por el IMADE, se
pretende dar a conocer la norma UNE 216301,
cuyo objetivo es fomentar la eficiencia y el
ahorro energético con su correspondiente
ahorro econémico y de emisiones de gases.
Fecha: 12 de noviembre, de 10 a 12 horas, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Asistencia gratuita previa inscripcion.
Informacion e inscripciones: departamento de
Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo.
Teléfono: 91 659 76 00 (extensidén 2265).
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Curso de arte floral

Se mostraran dos estilos de trabajar el arte
floral: el occidental y el ikebana o arte floral
japonés. Se aprenderan las técnicas basicas de
los dos estilos, y a manejar, cortar y conservar
las flores. Cada alumno hara sus propios cen-

N

tros de flores y, para ello, debera llevar sus pro-
pias tijeras de jardineria.

Fechas: 26 y 27 de noviembre, de 11 a 14
horas, en el Centro Civico Anabel Segura.
Precio: 90 € (se incluye todo el material).
Numero de plazas: 10 (el curso no se realizara
sino se completan las plazas previstas).
Informacién e Inscripciones: Universidad
Popular (Avenida de Espafa, 8. Teléfono: 91
662 60 62) y en cualquier oficina del SAC.

Estacionamiento regulado.
Renovacion de distintivo de
residentes para 2010

A partir del 16 de noviembre se abrira el plazo
para aquellos vecinos que dispongan de dis-
tintivo de residente y quieran renovarlo.
Durante la primera quincena de noviembre,
los actuales residentes de la zona regulada
van a recibir en sus domicilios una carta con la
informacién necesaria para la renovacién: una
cita para la renovacién preasignada, una soli-
citud/formulario de domiciliacién (para quien
desee domiciliar el pago) y la documentacion
a aportar para obtener la renovacion.
Para poder renovar el distintivo de resi-
dente, sera imprescindible disponer de
una cita previa, bien la preasignada o
solicitando una nueva a través del telé-
fono 91 490 54 56, donde, ademas, se
informara de cualquier duda.

Plazo: desde el 16 de noviembre.

Tasa: 31,26 €/afio.

Mas informacién: DORNIER ALCOBEN-
DAS (c/. Los Naranjos, 7-local; teléfono
91 490 54 56), de lunes a viernes, de
9,30a14yde 16,30 a 20 horas.

oy,

p
Oferta Publica de Empleo

5 PLAZAS DE POLICIA LOCAL (FUNCIONARIO DE CARRERA/OPOSICION/TURNO LIBRE)

Se requiere: estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria Obligatoria o equivalente; per-
miso de conducir de las clases Ay B con la autorizacion para conducir vehiculos prioritarios (BTP).
Retribucién bruta anual: 32.226,22 euros. Tasas: 8,30 euros.

Presentacion de solicitudes: hasta el 18 de noviembre 2009, inclusive.

Las instancias deberan presentarse a través del modelo de solicitud-autoliquidacién que se faci-
litara a los aspirantes en la Oficina del SAC, previo pago de las tasas, en concepto de derechos
de examen, de 8,30 euros, en las entidades bancarias Caja Madrid (2038 2843 21 6000003976)
y Barclay’s Bank (0065 1387 03 0031000159), preferentemente en las sucursales situadas en la
Avenida de Espafia, s/n (Centro Comercial La Gran Manzana) de Alcobendas.

Obligatoriamente, a la instancia se unira la autorizaciéon para someterse a las pruebas médicas
que sean necesarias, de acuerdo con lo previsto en la base 7.4, a efectos de comprobar

la aptitud médica de los mismos, segln los criterios establecidos en el anexo IV de las

bases. Dicha autorizacion se ajustara a los modelos Ay B recogidos en el anexo Ill.

Las bases de esta convocatoria podran consultarse en el Tablon de Edictos de este Ayun-
tamientoy en la pagina www.alcobendas.org, o recogerse en el SAC.




COMERCIOS DE ALCOBENDAS: CALIDAD Y CONFIANZA

COMERCIO | Referidas a la venta ambulante y a la apertura en fiestas locales

Aprobadas dos importantes medidas para
apoyar al comercio de siempre

SIETEDIAS | 11

Ningun establecimiento con
una superficie mayor a 300 m?2
podra abrir el préoximo afio en
las fiestas locales (Virgen de la
Paz y San Isidro). El Ayunta-
miento no tramitard ninguna
peticién a la Consejeria de Eco-
nomia y Hacienda de la Comu-

nidad para que estos estableci-
mientos puedan abrir. Si
podran hacerlo los que tengan
menos de 300 m?, que, segun
establece la ley, no estan obliga-
dos a solicitar permiso.

Por otra parte,el Ayuntamiento
ha decidido no tramitar ningu-

na peticién de venta ambulante
en la via publica que pueda
afectar directamente al comer-
cio de siempre. Se excluyen, eso
si, los puestos del mercadillo
municipal, la feria de San Isidro,
los puestos de castafias y los de
helados, y las ocasiones debida-
mente justificadas.

La primera medida que se ha
tomado en este sentido fue la
de no permitir que se instalaran
puestos de flores en la festivi-
dad de Todos los Santos. “Somos
conscientes del momento eco-
némico por el que pasamos y
hemos decidido tomar estas
medidas para apoyar al comer-
cio minorista y tradicional”,
explica el concejal de Comercio
y Empleo, Juan Carlos Pérez.

de primera necesidad.

{Quién recibe la ayuda?

il

BB ALCOBENDAS
' Un modelo de ciudad

{Qué es? Es un programa del Ayuntamiento de
Alcobendas para ayudar a familias que pasan
por un periodo de necesidad transitoria.
;{Como ayudar? Puedes donar productos de
alimentacién no perecederos y de higiene

;Cuando? Sabado 3 de octubre, de 10 a 20 horas.
;Donde? Centro Civico Anabel Segura y
c/. Isabel Rosillo, nimero 4.

Aquellas familias empadronadas en Alcobendas
con todos sus miembros en paro y que no
perciban prestacion o subsidio, o bien que tengan
solicitada o perciban la ayuda de renta minima

de insercion de la Comunidad de Madrid.
Pueden realizar la solicitud del 5 al 9 de octubre, de
10 a 12 horas, en la calle Capitan Francisco Sanchez, 33.

“Llenamos
la despensa”

Inférmate: i
PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO
C/. Capitan Francisco Sanchez, 33.
Teléfonos: 91 652 25 74 y 91 653 62 55.
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CURSOS SOBRE TDT
PARA MAYORES. Anticipandose
al apagén analdgico que tendra
lugar el 3 de abril de 2010 en
Alcobendas, el Ayuntamiento
va a impartir cursos sobre la
instalacion y uso de la televi-
sion digital terrestre (TDT) diri-
gidos a personas mayores.
Los cursos tendran lugar en:
« Centro de Mayores Ramoén
Rubial (c/. Salamanca): el jueves
12 de noviembre, a las 17,30 h.

INFORMATE TAMBIEN EN SIETEDIAS DIGITAL

« Centro de Mayores Carmen
Garcia Bloise (c/. Olivar): el mar-
tes 17 de noviembre, a las 10 h.

« Centro de Mayores Maria
Zambrano (c/. Daoiz): el jueves
19 de noviembre, a las 10 h.

« Centro de Mayores Pedro Gon-
zélez Guerra (c/. Orense): el
viernes 20 de noviembre, a las
10 h.

El contenido principal de los
mismos es: Informacién sobre
TDT. ;Qué es? Ventajas sobre la
TV convencional. Guia basica

de instalacion del receptor TDT.
Uso del TDT (mando, conteni-
dos actuales, etc.).

Las plazas estan limitadas a 25
personas por curso; a cada asis-
tente se le entregara un desco-
dificador TDT y un cable euro-
conector para su instalacién.
Los interesados deben inscribir-
se a partir del lunes dia 9 de
noviembre, a las 9,30 h., en los
centros de mayores, por teléfo-
no o de manera presencial, faci-
litando el nimero de socio.

N

/

la vida.

jGracias!

www.alcobendas.org

Por eso, te pedimos que nos envies la receta de tu plato favorito
(si es posible, tipica de Navidad)

Vamos a elegir las cuatro recetas mas sabrosas
para publicarlas en el folleto.

Puedes entregarlas en tu centro de mayores
hasta el 13 de noviembre.

Los cocineros elegidos recibiran un diploma.

ALCOBENDAS

Unmodelo de ciudad

Tus recetas en navidad
son un reqgalo para todos

En el folleto de Navidad que edita el Ayuntamiento de Alcobendas
queremos que compartais con nosotros vuestras recetas de toda

Gesviviendas

www.gesviviendas.com
gosviviendosghotmal com




SINTONIZA CON ALCOBENDAS
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SOCIEDAD | Tres vecinos de nuestra ciudad participan en varios programas

Alcobendenses, en television

iSe imagina llegar asucasay
encontrarse con los focos de la

televisiéon, la casa llena de
gente, a una presentadora
famosa y un salén completa-
mente distinto al que tenia al
salir por la mafiana? Almudena
Garcia no tiene que imaginarlo,
en su caso es una realidad. En
breve podremos verla en televi-
sion, en el programa de Cuatro,
conducido por Nuria Roca,
Reforma sorpresa. “Fueron mis
hijos los que llamaron. Para
ellos ha sido una experiencia
unica. Yo queria reformar mi
casa, ahora que, por fin, des-
pués de mucho esfuerzo y vein-
te afios viviendo en ella de
alquiler, he podido adquirirla”.
Es una de las viviendas munici-
pales en alquiler que los propie-
tarios pueden adquirir desde el
mes de julio, se encuentra en la
calle Manuel de Falla y hasta
alli se traslad¢ todo el equipo
del programa para, en un solo
dia, reformar el salén y el dor-
mitorio de Almudena.

“Pintaron, decoraron y pusieron
muebles. Y lo hicieron contando

Maria Antonia Almunia ha cumplido
la ilusion de su vida, subirse a los
escenarios para cantar lo que mds le
gusta: zarzuelas y boleros.

con mis hijos en todo momento.
Por eso es exactamente la deco-
racién que, si yo hubiera tenido
dinero para pagar todos los
muebles juntos, habria elegido”.
Susana y Aardn, los hijos de
Almudena, tenian preparada
la sorpresa desde agosto, cuan-
do contactaron con el progra-
ma. “Una sobrina mia hizo de
gancho y fue la que me tuvo
fuera de casa hasta las ocho de
la tarde”.

Loca por ser artista

Maria Antonia Almunia tiene
87 aflos y ella siempre quiso
“ser artista”. Pero eran otros
tiempos, complicados para una
mujer si se queria dedicar al

Almudena Garcia es una apasionada
de la cultura oriental y, gracias al
programa ‘Reforma sorpresa’y a sus
hijos, ahora tiene un salon a su gusto.

mundo de la escena. Con el
tiempo, se sacé la espinita al
comenzar a formar parte del
Grupo de Variedades y Teatro
de mayores ‘La Alegria’ Y ahora
llega aun mas lejos. “Mi herma-
nay yo vimos en television el
concurso de Tele5 Tu si que
vales -explica su hijo, Mariano-.
Le preguntamos a mi madre si
le apeteceria ir. Contesté que si
y nos pusimos manos a la obra”.
La llevaron al casting que se
celebré en Madrid, en el que
participaron varios centenares
de personas, la seleccionarony,
acompafiada de su hijo, ha via-
jado a Barcelona para rodar.
Para Maria, grabar fue una
experiencia “dura, aunque muy
bonita”. La cita para ver su
actuacion y cémo fue el progra-
ma es el proximo miércoles, a
las 22,30 horas, en Tele 5.

En esta misma cadena podemos
ver también a otra vecina de
Alcobendas, Carolina, una
madrilefia de origen guineano
que esta participando en Gran
Hermano y que suefia con com-
prarse una casa para ella y su
hija de tres afios.




14 | SIETEDIAS

ALCOBENDAS, CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA

ACTUALIDAD | 2092 aniversario de la Convencién de los Derechos del Nifio

Alcobendas celebra el Dia de la Infancia con
multiples actividades durante todo el mes

El viernes 20 de noviembre se
celebra el 202 aniversario del
mayor tratado mundial para
proteger a la infancia: la Con-
vencion de los Derechos del
Nino, aprobada por Naciones
Unidas en 1989.

Con ocasion de esta importan-

Juego

te efeméride, el Ayuntamien-
to de Alcobendas ha progra-
mado diferentes actividades
durante todo este mes.

Hasta el martes 17 de noviem-
bre, podemos ver en el hall del
Ayuntamiento la exposicién
fotografica La mirada de los
ninios del Trépico de Cocha-

10,30 a 15 horas.

A partir del luneslé de
noviembre, se disputa el 82
Torneo de Tenis ‘Menina’ de
Alcobendas, organizado por
Fundal, a beneficio de Unicef.
La tenista Vivi Ruano, meda-
llista olimpica, sera la madri-
na de esta edicion.

bamba, en la que se expone el
trabajo de cooperacion y for-
macion realizado en Bolivia
por la Fundacién Deporte
Alcobendas, (Fundal).

El domingo 15 de noviembre,
por la mafiana, se celebrard la
gran fiesta del vigésimo cum-
pleanos, con actividades ludi-
cas no soélo para los nifos,
sino para todos los publicos.
Serd en la Plaza Mayor, de

Participacién

NUEVA APERTURA
DE EXPOSICION
EN S. S. DE LOS REYES
Vehiculos procedentes
de direccion y km 0

Grupo Mirasierra
TEL. 91 110 30 94

Av. Camino de lo Cortao, 37 (Frenta Nuevo Hospital)
28703 - San Sebastian de los Reyes




Fiesta del magosto, en La Esfera

Los vecinos de Alcobendas podran disfrutar
manana sabado, 7 de noviembre, a las 19,30
horas, de la fiesta popular del magosto, que
organiza la Xuntanza de Galegos en La Esfera
(Avenida Olimpica, 14) y con la que celebran la
recogida de la castafia. A las 19,45 horas,
actuara en la plaza cubierta de este centro
municipal el grupo folclérico de la Xuntanzay,
a las 20,45, los miembros de esta casa regional
repartiran entre los asistentes las ricas casta-
fias asadas y el fresco vifio do ribeiro en el
exterior del edificio. La entrada es libre, hasta

completar aforo.

CONCURSO DE POSTRES. La Casa
de Extremadura organiza este
concurso el sabado 14 de
noviembre, en La Esfera. Hasta
las 19 horas, entrega de postres;
después, exposicion al publico y
degustacién por el jurado; y a las
20,30, entrega de premios.

CLASES DE CAJON FLAMENCO.
Se imparten clases de iniciacion
los miércoles, de 20 a 21 horas,
en la sede de Waslala (c/. Liber-
tad, 35). Precio: 20 €. Inscripcio-
nes: 687 734 399 (Javier Lobo).

PRESENTACION. La Asociacion
Jaime Roldos Aguilera se presen-
ta el domingo 8, a las 11 horas,
en La Esfera. También organiza el
taller ‘Vida Sana’, el sabado 14
de noviembre, a las 12 h.en La
Esfera. Inscripciones hasta el dia
10 en marceloang@yahoo.es.

LOMASCRUDO TEATRO. Este
grupo teatral ha logrado el 22
Premio a la Mejor Obra en el VI
Festival de Teatro de Valdemori-
lloy Sepu Sepulveda y Begofia
Somolinos han sido nominados
a la Mejor Direccion y a la Mejor
Actriz, respectivamente.

PROYECTO SEDNA. Percusién y
diversion para jovenes entre 13y
18 anos. Mas informacién: local
de Waslala (c/. Libertad, 35), de
lunes a viernes, de 17 a 19 horas.
Teléfono: 91 654 74 35.

CANON DEL RiO LOBOS. Ponte
en Marcha organiza una salida
el 21 de noviembre por la ver-
tiente soriana de este paraje
natural. Teléfono: 666 811 738 y
www.ponteenmarcha.es.

DANZA DEL VIENTRE. Al-Firdaus
da clases para distintos niveles.
Teléfono: 655 607 247.

CHARLA COLOQUIO. Impulso
Participativo organiza una charla
con el concejal de Medio
Ambiente, Comercio, Industria y
Empleo, Juan Carlos Pérez, el 11
de noviembre, a las 19 horas, en
la Casa de las Asociaciones.
Atendera las inquietudes y pre-
guntas de los asistentes.

MUSICOS. 80 Thylacinos busca
musicos aficionados para ensa-
yos, grabaciones y futuros con-
ciertos. Informacion: 659 042
355y 80thylacinos@gmail.com.

SENDERISMO. Club Aventura
Alcobendas organiza una salida
al embalse de La Jarosa el 15 de
noviembre (nivel bajo). Informa-
cion: 630 614 752 (Félix) o cluba-
venturaalcobendas.com.

AMIA. Imparte talleres de danza
del vientre, sevillanas, reiki, y yoga;
y organiza la charla Las Estaciones
y los 5 elementos, de Virginia
Ceballos, el jueves 12 de noviem-
bre. Teléfono: 91 652 63 88.
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‘LITERATURA Y PSICOANALISIS’.
Arte 4 imparte este taller los pri-
meros lunes de mes, de 10,30 a
12 horas, y otro de taichi, en la
UPA. Informacion: 91 661 22 60.

ANTIANSI. Se retne los lunes, de
17,30a19 h,,enlaCasadela
Mujer. Las mujeres con ansiedad
pueden asistir a charlas con un
psicologo. Teléfono: 91 661 22 60.

TALLER DE COCINA. Mujeres para
la Democracia organiza el taller
Comer sano cuesta menos el 11
de noviembre, de 18 a 19,30
horas. Gratuito. Inscripciones:
620260427y 666 342 545.

CURSO DE CATA DE VINO. Amigos
de la Vid y el Vino organiza este
curso intensivo de iniciacion el
sabado 14 de noviembre. Precio:
35 €. Teléfono: 669 404 169y
amigosdelavidluis@gmail.com.

MARCHA POR LA PAZ. Humanista
Gentes te invita a la | Marcha
Mundial por la Paz y la No Violen-
cia, el 14 de noviembre. Mas infor-
macion: el domingo 8, a las 11,30
h., en el Paseo de la Chopera, 47.

SALIDA ALTEATRO. Druida sale al
Teatro Lope de Vega el sabado 21
de noviembre, a las 18 h., para
ver la comedia musical Monty
Python's Spamalot. Precio: 35 €.
Inscripciones: el lunes 9, en el
teléfono 658 031 948 (Angel).
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CULTURA | Con un estilo inconfundible

Llega la banda polaca Kroke
y sumusica de fusiéon

HAZTE AMIGO DEL TEATRO

Tomasz Kukurba, a la viola; y
Jerzy Bawo, con el acordedn.
Los tres son auténticos virtuo-
sos de estos instrumentos y
capaces de obtener de ellos un
sonido muy propio.

Pero la banda polaca no sélo
acumula numerosos seguido-
res entre el publico, también
han captado la atencién de la
critica, que ha dicho de ellos
que “su musica posee y trans-
mite una realidad espiritual y
un sonido sincero y auténtico”.
Para otros, son una experiencia
inolvidable y afirman que son
geniales en sus actuaciones en
vivo y capaces de “congelar la
sangre en las venas”.

Kroke actuara el proximo vier-
nes 13 de noviembre, a partir
de las 20 horas, en el Teatro

En nuestro pais, la banda pola-
ca Kroke arrastra a un buen
numero de fieles y entusiastas
seguidores que se han ido
enganchando en el transcurso
de las exitosas giras que la
banda lleva haciendo por Espa-
na desde hace una década.

El sonido de Kroke esta basado
en el klezmer, musica festiva de
los judios de la Europa Oriental
que ellos utilizan como base de

su tradicional repertorio. Ade-
mas, su experiencia les permi-
te improvisar originales arre-
glos en jazz y musica clasica,
los dos campos clave de esta
formacion. El resultado es un
repertorio basado en una
fusion exquisita e inimitable
que da un paso mas alla en la
musica contemporanea.

Los componentes de Kroke son
Tomasz Lato, al contrabajo;

Auditorio. Sera hora y media
ininterrumpida de musica en
directo. Las entradas cuestas
10y 12 euros.

Después de su concierto en
Alcobendas, Kroke finalizara el
mes de noviembre con actua-
ciones en capitales alemanas
como Berlin, Bonn o Dresde, y
dedicaran el mes de diciembre
a realizar conciertos en su pais
natal, Polonia.

La Muestra de Teatro Aficionado, a escena

Del 7 al 29 de noviembre, la 122 edicién de la
Muestra de Teatro Aficionado de Alcobendas pon-
dra en escena las diferentes versiones que grupos
y companias de nuestra ciudad han preparado de
clasicos como Moliere y Shakespeare, de Dario Fo,
o de autores espafioles como Alejandro Casona,
Arniches, Garcia Lorca y Juan Mayorga.

Este fin de semana, la muestra se inicia con la
Compafiia Joven de la Federacion de Artes Escé-
nicas de Alcobendas y el montaje titulado A
palos, una version en clave de jazz de El médico a
palos, de Moliere. Esta compafiia esta formada
por alumnos de los talleres infantiles de teatro
que han decidido profundizar en los clasicos.
Manana sabado, 7 de noviembre, a partir de las
19 horas, su director, Manuel Pérez, nos traslada-
ra al Paris de los felices afios 20 en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

El domingo, a las 19 horas, le toca el turno al

grupo Huella con la obra Prohibido suicidarse en
primavera, de Alejandro Casona.

Huella inicié su andadura en 2002 y, desde
entonces, ha realizado montajes con estilos muy
diversos, siempre con un ritmo agil y un cuidado
especial de la interpretacion de los personajes.
Dirigida por Elias Quino, la obra parece situarnos
entre la fantasia y la realidad representadas por
una casa a la que pueden ir los suicidas para
cumplir con su obsesién de forma tranquila y
estética. Sin embargo, lo que consigue el doctor
Fundador es ayudarles a recuperar las ganas de
vivir y su sentido de la supervivencia.

El precio de las entradas para ambas represen-
taciones es de 3 euros y se pueden comprar en
las taquillas del Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias, en www.entradas.com,
o, una hora antes del espectaculo, en el propio
Pablo Iglesias.
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CULTURA | El miércoles 11 de noviembre, dentro de la Semana de la Ciencia

‘Yo, robot’ nos invita a reflexionar sobre la
sociedad de la informacion

h‘_&ﬁ} SMITH

e
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La famosa pelicula de ciencia
ficcion Yo, Robot va a ser el
punto de partida para una de
las actividades de la Semana de
la Ciencia, que se celebra estos
dias. Se trata de una charla
sobre la sociedad de la informa-

cién que impartira el doctor en
filosofia Enrique Alonso, profe-
sor titular de Légica y Filosofia
de la Ciencia de la Universidad
Auténoma de Madrid.

La pelicula, basada en un relato
de Eando Blinder al que se
sumaron algunas ideas de Isaac
Asimov sobre los robots, es un
thriller de ciencia ficcién que
nos situa en un futuro no muy
lejano, en el afio 2035, en Chica-
go. Los humanos viven en com-
pleta armonia con robots inteli-
gentes: cocinan para nosotros,
conducen nuestros aviones, cui-
dan de nuestros hijos y confia-
mos plenamente en ellos, debi-
do a que se rigen por las Tres
Leyes de la Robdtica que prote-
gen a los humanos de cualquier
daro. A pesar de ello, el detecti-
ve Del Spooner tendra que
investigar el crimen de un cien-
tifico en el que se ha visto
implicado un robot.

En la conferencia, el doctor

Enrique Alonso incidira en los
pros y los contras de la sociedad
de la informacién, analizando
las posturas que a favor y en
contra de la tecnologia provoca
en las personas la asimilacién
vertiginosa de cambios que
inciden en la vida cotidiana. Un
tema que se refleja con claridad
en la pelicula Yo, robot, en la
que el detective Del Spooner
debe superar su rechazo visce-
ral a los robots y replantearse
su sistema de valores.

Yo, robot se proyectara el miér-
coles 11 de noviembre, a las 19
horas, en la sala de actos del
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Tras la proyeccioén, se abrird un
coloquio sobre la sociedad de la
informacioén. La entrada es gra-
tuita y abierta a todos los inte-
resados, hasta completar aforo.
[Z) Paseo de la Chopera, 59.

© Marqués de la Valdavia.

[E) 151, 153, 153B, 157, 827, 827A,
828,12, 15,110y L11.

Volcanes, en la Mediateca Anabel Segura

Continuan los talleres cientificos en la Mediate-
ca Anabel Segura; esta vez, con las reacciones
quimicas como tema central. Averiguar qué
sucede cuando un acido y una base entran en
contacto sera el tema que aborden los nifios de
3 a 7 afos que participen en el taller sobre vol-
canes que se realizard el jueves 12 de noviem-
bre, a las 17,30 horas, en la Mediateca Infantil
Anabel Segura. Los volcanes seran el medio ele-
gido para este experimento, que ilustrara con
divertidas erupciones lo que sucede al mezclar
vinagre y bicarbonato.

Esta actividad sera también un buen momento
para averiguar algo mas sobre los volcanes y des-
cubrir que son fisuras en la corteza terrestre que
estan en contacto con una zona magmatica y
que, bajo ciertas condiciones, permiten la salida
de materias fluidas o sélidas a alta temperatura.
El taller es gratuito y cuenta con plazas limitadas.

Los interesados deben realizar una inscripcion,
desde el lunes 9 de noviembre y hasta cubrir pla-
zas, en la Mediateca Anabel Segura, de lunes a
viernes, de 9 a 21 horas.

[Z) Avenida de Bruselas, 19. [f 91 484 16 90

€ La Moraleja [£] 155, 159, 828, L1, 12,13, L5, L9, L10, L11.
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La asociacion Ados triunfa en ‘Estampa 09’

Cinco miembros de la asociacion Ados de grabado y fotografia estuvieron presentes en la feria de
arte Estampa 09, que se ha celebrado recientemente. Y lo hicieron por todo lo alto, gracias al apoyo
de la Galeria Estamparte y con gran éxito de critica y ventas. Ademas, dos de las artistas de esta
asociacion, M. E. Santiso y Masaur, fueron seleccionadas entre las 10 finalistas del XIV Premio de

LE REGALAMOS U
' TRATAMIENTG.DE _
“DESINFECCION: fﬂRﬂ'S,

Grabado Contempo-
raneo de la Direccién
General de la Mujer
de la Comunidad de
Madrid. Y no fueron
estos los unicos
logros: una de las
integrantes de Ados,
de nuevo Masaur, fue
elegida de entre
todos los artistas
representados en
Estampa 09 para reci-
bir una beca de la
prestigiosa Casa Fal-
conieri. En la fotogra-
fia aparecen los cinco
componentes de
Ados (de izquierda a
derecha: Jens Jaeger,
Maria Verdugo, M. E.
Santiso, Masaur y
Enric Bardera).

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemes)

91 654 00 94 URGENCIAS

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. HORAS

Grupos de terapia
para personas en duelo

La Fundacion Mario Losantos del
Campo te ofrece la posibilidad de
participar en estos grupos
dirigidos por psicélogos,
de forma totalmente gratuita.

Mas informacidn en el teléfono

91 229 10 80

Plazas limitadas

Fundacién Marino Losanios del Campao
Ay Espaita, 17 - 2° planta
Candro empresanal La Gran Marzana
20100 - Alcobendas (Madnd)
furdacionmizSfundacianmic ang
wwa handacipamic neg

Con la wolabas e AROESA
R I gt
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IMAGINA TU TARDE | Enla UPA y en el Distrito Centro
‘Beatbox’, parches de moda, cocina creativa...

El Centro Civico Distrito Centro lo
tiene todo preparado para que
este sabado aprendas a realizar,

de manera muy sencilla, delicio-
sas recetas dulces y saladas que
podras degustar una vez que las

hayas terminado. Este taller de
cocina creativa que te ofrece Ima-
gina tu Tarde comienza a las

SABADO 7 DE NOVIEMBRE

Universidad Popular (Avenida de Espafia, 8).
Parches de moda

Juegos multiculturales

Multisala: play, wii, juegos de mesa

Capoeira

Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Taller de cocina

Pulsera de colores

Multisala: wii, pimpén y juegos de mesa

Beatbox

17,302 18,30 h.

17,30 horasy, al terminar, alas 19,
empieza un taller de beatbox para
aprender a imitar sonidos con la
boca, desde algo tan simple como
beats, rhytms y melodias, hasta
imitaciones de instrumentos
musicales, efectos especiales o
scratching, de forma individual o
en grupo. También podras dar
rienda suelta a tu creatividad en
el taller de pulseras de colores que
se ha programado en la multisala.
Por su parte, en la UPA, esta sema-
na es el turno del taller de capoei-
ra, que comienza a las 18 horas,
aunque puedes optar también
por hacer parches de moda para
tu ropa para decorarla a tu gusto
y darle un aire nuevo.

En la multisala, junto con los jue-

17,30220h. gos de mesa, la wii, y la play,
1730a20h. podras conocer una seleccién de
17,30a20h. juegos de otros paises, como el
18a19,30 h.

mikado japonés, las damas chi-
nas, o serpientes y escaleras de
origen hindu.

1;3353 g ;8 E Como ves, una tarde muy com-
19220h. pleta que no te puedes perder si

tienes de 12 a 15 afios.

Este sabado, en ‘El Jugueton’,
saca todo el ritmo que llevas dentro

Este sdbado, de 17,30 a 19 horas, El Juguetdn se
llenara de movimiento. Serd en un taller de ritmo
y percusién en el podran participar nifios de 4 a
10 afios, solos o acompahnados de sus padres.
Habra tres pases de media hora cada uno en la
primera planta del Centro Civico Distrito Centro:
el primero, a las 17,45; el segundo, a las 18,30; y
el ultimo, alas 19 horas, y en ellos podran partici-
par 25 personas por turno.

En los Rincones del Jugueton se pueden hacer
muchas cosas: jugar al parchis, a la jenga o a la
oca, y ademas tienes a tu disposicion una version
gigante de las cuatro en raya o de las damas.

Las aventuras, el miedo y la fantasia son los pro-
tagonistas de otro de los rincones permanentes
de El Juguetdn, en una seleccion de libros para
todas las edades que podras leer solo o acompa-
nado. Y en el rincon del arte, podras dibujar, colo-
rear o fabricarte un instrumento musical para
que puedas llevarte el ritmo a cualquier parte.

No pierdas la oportunidad de pasar una tarde
divertida este sabado con tus padres y amigos en
ElJugueton.

© Marqués de la Valdavia.

[£) 151, 153, 1538, 827, 828, 152A, 152B, 152C, 154A, 154C,
156,161, 166,171, 12, L5y L10.
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PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES QUE ALCOBENDAS TIENE PARA Ti

CULTURA | Organizado por la UPA
Seminario sobre gestualidad

y movimiento teatral

La Universidad Popular de Alco-
bendas (UPA) organiza para
mayores de 16 afios el semina-
rio intensivo Gestualidad y
Movimiento Teatral, que tendra
lugar el sabado 28 y el domingo
29 de noviembre en la Escuela
de Musica y Danza.

EL seminario lo impartird Mar-
cos Tizén, actor y profesor de
teatro de la Escuela de Torrejon
de Ardoz, quien, a través del
gesto en el teatro, hara un reco-
rrido por las diferentes formas
de la estética y las técnicas para
un uso adecuado de la expresivi-
dad en cada una de ellas: teatro
realista, comedia-vodevil, trage-
dia, formacién de grupos escéni-
cos, caldas y golpes escénicos, y
aproximacion a movimientos

basicos de la comedia del arte. Se
aconseja traer ropa cémoda para
facilitar los movimientos.

Los empadronados pueden rea-
lizar la matricula desde el lunes
9 de noviembre y los no empa-
dronados, desde el lunes 16, en
la UPA o en las oficinas del SAC.
El precio del seminario es de
20,56 euros.

Otras actividades culturales
La UPA organiza las siguientes
actividades culturales:

« Momentos decisivos. Exposi-
cién de trabajos de los alumnos
de Fotografia que podemos ver
hasta el 13 de noviembre en la
planta baja de la UPA.

« El Romanticismo: Caspar
Friedrich. Charla impartida por

Elena Delgado, profesora de la
UPA, el viernes 13 de noviem-
bre, a las 10 horas, en la UPA.
+Visita guiada al Palacio del
Pardo, el 13 de noviembre.
Encuentro en la puerta del pala-
cio alas 10,45 horas. Plazas
limitadas. Inscripciones: desde
el 9 de noviembre, en la UPA.
Informacion en la UPA.

[Z] Avenida de Esparia, 8.
@ 916626062.

iAHORA SI PUEDO!

A precio de coste, en régimen de comunidad y a precio cerrado

En Fuente Lucha, la mejor zona de Alcobendas
Ultimas oportunidades. Estupendas viviendas:

Desde 254.000
315.000

3 altimos magnificos locales de 97 m?, 161 m? y 224 m?

DELTA

Comgvomididos con lig pivionas

2 dormitorios.
Ultimo piso 3 dormitorios.

NUEVA COMUNIDAD
ARROYO DE LA VEGA- EL JUNCAL

Los precios incluyen vivienda,
paraje, trastero y gastos de
escrituracion.

Impuestos (IVA) no incluidos.
Canlidades wvaledes Legin kiy 57168

www.ahorasipuedo.com
©91 103 25 22
fuentelucha@gidelta.es

Abierta la inscripcian;
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IMAGINA TU NOCHE | Aprende a liberar tensiones corporales con un taller de masajes

Hazte una ave ‘noc-turna’ y gana premios

Imagina tu Noche ofrece este
sabado, 7 de noviembre, un
taller de masajes, una apuesta
deportiva y Noc-turno, una
experiencia en colaboracién
con algunos locales de ocio de
La Gran Manzana.

Imagina y FEBE (Federacion
Espafiola de Bebidas Espiri-
tuosas) te proponen una
nueva experiencia para que
no tengas problemas como
ave noc-turna: turnate con tus
amigos para dejar de beber
una noche cada uno y llevar el
coche sin riesgos. Decidid a
quién le toca conducir y pedid
el pasaporte en las aduanas
que encontraras en los locales
de La Gran Manzana Anubis,
Taj-majal, MB4, Balijai y Al
Abordaje. De esta forma, no

solo seras responsable, sino
que podras ganar premios y
vales de gasolina.

Ademas, si quieres liberar ten-
siones, puedes aprovechar para
practicar baloncesto bangui,
una actividad en la que ten-
dras que emplear toda tu ener-
gla para encestar antes que tu
contrincante. La dificultad esta
en un cable que tirara de ti en
direccién contraria.

Y después del esfuerzo fisico,
relajate en nuestro taller de
masajes. Aprende movimien-
tos basicos y manipulaciones
para liberar tensiones en el
cuerpo y eliminar contracturas
y cansancio acumulados por
estrés, con especial hincapié en
la cara, la cabeza y la espalda.
Para ver la pelicula de estreno

SABADO 7 DE NOVIEMBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

DES-ESTRESATE CON IMAGINA TU NOCHE
Noc-turno, taller de masajes y baloncesto bangui

Imagibar

La Ciber

Entradas de los cines Abaco
Vales descuento para la Bolera

22 horas Precios populares

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Celda 211

22 horas Gratuito
23 horas 2 euros
22 horas 2 euros
0,45 horas 2 euros

en los cines Abaco, puedes
adquirir tus entradas, desde las
23 horas, al precio de 2 euros,
en Imagina. También se pue-
den adquirir los vales descuen-
to para la Bolera City Limits del
Diversia, a partir de las 22
horas, por 2 euros. El vale sélo
podras utilizarlo el viernes 13
de noviembre, de 22 a 3 horas.
Mas informacién en Imagina
(%] Ruperto Chapi, 18.

[P 916590957.

[=) www.imaginalcobendas.org.

..............................................................................................................................

iSabes qué pasa el 25 de noviembre?

El 25 de noviembre es el Dia Internacional Contra
la Violencia de Género; por eso, Imagina te ofrece
la oportunidad de no callarte y participar en el II
Concurso de lemas Fin a la Violencia de Género.
(Imaginas un mundo sin este tipo de violencia?
Si crees que es posible, pon FIN a la violencia de
género y crea un lema que pueda utilizarse para
una campana. El lema ganador recibira un iPod
Nano de 8 gb y los mejores textos se publicaran
en la web de Imagina.

Sitienes entre 14 y 35 afios, puedes concursar a
través del correo electrénico oij@eurojoven.org,
acudiendo personalmente a Imagina o enviando-

lo por correo postal a Imagina (c/. Ruperto Chapi,
18, 28100 Alcobendas). No olvides poner tu nom-
bre y apellidos, teléfonos de contacto, direccién
de correo electrénico y edad. El plazo finaliza el
20 de noviembre.

Ademas, el 25 de noviembre, Imagina ha organi-
zado una tarde muy especial. Desde las 17 horas,
estd prevista una teatralizacion a través del hip-
hop y el triking, una exposicién de carteles y un
acercamiento de forma sencilla y cercana a esta
grave problematica. Si quieres mas informacién
de estas actividades, acércate a Imagina o llama
al teléfono 91 659 09 57.
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DIVERSIDAD SEXUAL.
La Asesoria de Diversidad
Sexual de Imagina cumple
cuatro afos. Desde su crea-
cion, ha sido la primera aseso-
ria de orientacién sexual de
Madrid que ha abierto sus
puertas a gays, lesbianas, bise-
xuales, transexuales y cual-
quier persona que lo necesite.
Durante este tiempo, la aseso-
ria se ha convertido en un refe-
rente para los jéovenes que
necesitaban resolver sus dudas
o tener una escucha activa.
La Asesoria de Diversidad
Sexual se ha consolidado como
un lugar donde puedes com-
partir sentimientos, aclarar
dudas y conocer mejor tu iden-
tidad sexual, un espacio para
jovenes que tienen problemas
para enfrentarse a su realidad.
Ademas, ofrece informacién
sobre enfermedades de trans-
mision sexual y la importancia

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

249 Zona Valdelasfuentes, nueva construccion, 3 afios,
amplio, 2 dormitorios, terraza de 30 m., garaje, piscina.

310.000 . Sin entrada 1.100 €/mes.

A054. Junto a metro Marqués de la Valdavia, 3 dormitorios,
exterior, reformado, ascensor, cocina equipada. 159.000€. Sin

entrada 470 €/mes.

L134. Urge, nueva construccion, a estrenar, cocina amueblada,
1 dormitorio, salon con 2 alturas. 102.000 €. Sin entrada, 365

€/mes.

B276. 85 m., gran saldn, 3 dormitorios, ahora 2, reformado
impecable, terraza, ext. 176.000 €. Sin entrada, 630 €/mes.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

de practicar sexo seguro, y dis-
pone de un servicio de orienta-
cion y asesoramiento, persona-
lizado y confidencial, de apoyo
y escucha.

Proximamente, realizaran
charlas, talleres y actividades
interactivas, por lo que te
piden que les plantees temasy
propuestas. Acude los lunes, de
17 a 21 horas, a Imagina o
llama al teléfono 91 659 09 57.

ASESORIA JURIDICA. La Aseso-
ria Juridica de Imagina ofrece
orientacion a los jovenes sobre
temas legales, vias de resolu-
cion y recursos a su alcance.
Un abogado atiende tus con-
sultas sobre vivienda, empleo,
derechos y deberes, y hasta la
declaracion de la renta.

La orientacién es personaliza-
da, con caracter confidencial y
gratuito. Su horario es los mar-
tesy jueves, de 17 a 21 horas.

Corse
Férulas

-
Taller de apoyo

para alumnos

de 32 de Primaria
Organiza: Centro Psicope-
dagogico Municipal.

El préximo lunes, 9 de
noviembre, comienza el
taller de apoyo para alum-
nos de 32 de Primaria para
los grupos cuyas clases se
realizan los lunes y miérco-
les. El martes 10 de
noviembre comenzara el
taller para los grupos de
los martes y jueves.

El taller de apoyo se realiza
en los siguientes espacios:
- Colegio Bachiller Alonso
Lopez (c/. Carlos Mufoz
Ruiz).

+ Colegio Valdepalitos (c/.
Constitucion, 127).

« Centro Civico Dis-

trito Centro (Plaza

del Pueblo, 1).

Calzado ortopédico

Ortﬂpedia Técnica

Especialistas en

Aparatos para la marcha
Ortesis y protesis
Plantillas por ardenador

Brazos y piernas artificiales

Ayudas tenicas a tercera edad
Camas, colchones antiescaras
Alquiler de sillas de ruedas y andadores

A043. Reformado de lujo, apartamento, cocina equipada, sue-
los de tarima. 130.000 €. Sin entrada 470 €/mes.

A072. Urge venta, bajo, 3 dormitorios, haiio completo. 127.000
€. Sin entrada 455 €/mes.

A483. Dehesa Vieja, nueva construccion, llaves en mayo de
2010, 3 dormitorios, 2 bafios, 103 m., piscina, jardin, trastero,
2 plazas de garaje. 282.000 €. Sin entrada 1.010 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Ortopedas. dir. lgnacio Luaces

e 0:30 a 23 de Lumes & sabades inborales

Ayl Marques de ls ealdsvis N° 131 & Alcaks 123
(Valdelaxhsemies) Alcobendas g vl
Tek 81 88231 38 Tel: B9 575 03 75
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IMAGINA | Actividades pensadas para pasar una tarde divertida

El mes de noviembre en ‘la Ciber’

La Ciber de Imagina es un espa-
cio permanente de diversién y
socializacién para los jovenes
de Alcobendas. Es una alternati-
va a otras actividades y un
lugar de encuentro y de ocio
interactivo y multimedia que
pone a disposicién de los jéve-
nes ordenadores y juegos que,
de forma gratuita, les acercan a
las nuevas tecnologias. Los inte-
resados en este ocio alternativo
pueden acudir por las tardes y
elegir su actividad.

Pero, ademas, durante este mes
de noviembre, la Ciber ofrece la
posibilidad de participar en un
torneo de futbolin por parejas,
entrar en el espacio Free Style,
ver una pelicula y hacer activi-
dades a su medida, como los
talleres a la carta. También ten-
dran un espacio de juegos con
acceso a internet, videoconsolas
y juegos de mesa, y podran
resolver sus dudas de internet o
aprender a utilizar un progra-
ma informatico con apoyo indi-
vidualizado.

Torneo de futbolin

Manana viernes, 6 de noviem-
bre, la Ciber celebra un torneo
de futbolin por parejas. Los
jovenes que quieran participar
deben inscribirse, a partir de las
17 horas, en Imagina. El torneo
dara comienzo a las 18 horas.

‘Free Style’

El viernes 27 de noviembre,
desde las 18 horas, la Ciber ofre-
ce a los jovenes la oportunidad
de divertirse en un espacio
musical con micréfonos y pla-
tos para que interpreten sus
temas favoritos, acompahnados
por las bases de las canciones
que lleven grabadas en CD o en
pen drive. Los asistentes tam-
bién podran divertirse escu-
chando hip hop.

‘Peli’ con los colegas

El lunes 30 de noviembre, los
jovenes que se pasen por la
Ciber podran ver una pelicula.
La Ciber de Imagina esta abierta
de lunes a viernes, en horario

‘Formacion Express’

viernes 27 de novie
18:00 P.M.-
en "La Ciber”

“Veaa o Mov

de 17 a 21 horas.

Para mas informacion, los inte-
resados pueden consultar el
programa de actividades en las
paginas www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.
(%) Ruperto Chapi, 18.

M 916590957.

PARA ESTAR AL DIA. Los jovenes que

RECURSOS BASICOS EN LA INTERVENCION
ANTE PERSONAS CON NECESIDADES
ESPECIALES

Organiza: Escuela de Animacion de Alco-
bendas.

Dirigido a: jovenes de entre 17 y 35 anos
que quieran especializarse en el ambito de
la educacién no formal.

Contenido: aspectos basicos de las personas
con discapacidad fisica y psiquica. Se sensi-
bilizara en ambos aspectos y se dotara de
herramientas para adaptar las actividades
para personas con alguna discapacidad.
Fechas: lunes 23 de noviembre, de 17 a 21 h.
Precio: empadronados, 8,82 €; trabajadores
de Alcobendas, 10,58 €; resto, 12,35 €.
Inscripciones: hasta el 11 de
noviembre, en Imagina, en
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

estén interesados en conocer toda la infor-
macion sobre los cursos organizados por la
Escuela de Animacién, de las actividades
programadas en Imagina tu Noche, de los
viajes de la Viajeteca y de los cursos, becas,
concursos y premios organizados, no so6lo en
Alcobendas sino también en Madrid, pueden
suscribirse al envio de informacién por inter-
net y recibirla en su casa. Para recibir esta
informacion, sélo tienen que enviar un
correo a gestion@eurojoven.org y, mensual-
mente, recibiran las noticias mas importan-
tes para que puedan estar al dia en todo
aquello que les interesa. Toda esta informacion
también la pueden conseguir en la Oficina de
Informacion Juvenil.

Mas informacion: en Imagina, de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas, y en
www.alcobendas.org y www.imaginalcoben-
das.org.
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BALONMANO| Encuentro de jugadores internacionales con los alumnos del centro

La seleccion, en el colegio Antonio Machado

Los jugadores de balonmano
de la seleccion espanola Iker
Romero, Viran Morros, Arpad
Sterbik y Jorge Maqueda han
mantenido estos dias un
encuentro con el alumnado
del colegio Antonio Machado,
dentro de la jornada de pro-

Premios del
Deporte 2009

El Ayuntamiento convoca
los Premios del Deporte
‘Ciudad de Alcobendas
2009’, distincién que se
otorga como premio y esti-
mulo a las personas o enti-
dades cuyos méritos
extraordinarios los hagan
acreedores de la misma,
tanto si destacan en la
competicién, como si lo
hacen en el fomento de la
actividad deportiva.
Entrega de solicitudes:
hasta el lunes 23 de
noviembre, en el
Registro General

del Ayuntamiento.

mocién del balonmano orga-
nizada por la Federacién Espa-
fiola y que ha contado con la
colaboracién del Club Balon-
mano Alcobendas.

El salon de actos del colegio
Antonio Machado, repleto de
alumnos, acogio este intere-

sante acto de promociéon del
balonmano, en el que tam-
bién participaron represen-
tantes de los primeros equi-
pos del Club Balonmano Alco-
bendas, caso de Ana Papak,
Sonja Basic, Ivana Mlakic,
Rade Mijatovic y Milos Pesic.
El acto conté con la presencia
del presidente del club, Luis
Carlos Torrescusa, y del conce-
jal de Deportes del Ayunta-
miento de Alcobendas, Pablo
Salazar.

Los alumnos hicieron de
periodistas y se interesaron
por cuestiones tan diversas
como el tipo de alimentacién
o cuanto cobraban, pregunta-
ron por las dificultades de lle-
gar y jugar entre la élite del
balonmano mundial, o si
echaban de menos, sobre todo
los jugadores extranjeros, a la
familia.

El acto finalizé con la entrega
al colegio anfitrién de un cua-
dro firmado por el combinado
nacional como recuerdo.

Torneo de inauguracion de
las pistas individuales de padel

Los dias 14 y 15 de noviembre se disputara el torneo inaugural
de las pistas de padel individuales que se han construido en el
polideportivo José Caballero. El torneo se juega en categoria
masculina y femenina, el sabado, de 9,30 a 22,30 horas, y el
domingo, de 9,30 a 15,30. Precisamente, el dia 15 se jugaran
partidos de exhibicién. Para participar hay que inscribirse en el
Club de tenis y padel Match Ball (teléfono 617 423 042).




ABONATE AL MEJOR DEPORTE

ATLETISMO | En el circuito de la calle Carlos Mufioz Ruiz

"

El domingo 8 de noviembre se
abre la temporada de atletis-
mo con la disputa de la Milla
Escolar, una de las pruebas de
mayor tradicién y que este afio
celebra su vigésima edicién. Se
correra en un circuito situado
en la calle Carlos Munoz Ruiz,
proxima a la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

En la milla pueden participar
todos los atletas que lo des-
een, siempre que pertenezcan
a colegios e institutos de Alco-
bendas, a la Escuela Municipal
de Atletismo o a colegios de
otros municipios invitados por
la organizacion.

Las inscripciones son libres, a
excepcion de las categorias
desde minis E hasta infanti-
les, que estan reservadas a los
colegios de Alcobendas o a
aquellos que sean invitados
por la organizacién. Esta
prueba es puntuable para
determinar la seleccién que
represente a Alcobendas en el
campeonato autonémico de
campo a través.

La competiciéon comenzara a
las 11 de la mafiana con la
categoria benjamin, sobre
una distancia de media milla,
y finalizara alrededor de las
13,30 horas con la carrera de
los mas pequefios, nifios y

El domingo se corre la XX Milla Escolar

nifias nacidos en 2006, que
correran una distancia de 100
metros.

Habra pruebas para el alum-
nado nacido entre los anos
1994 y 2005, desde minis E
hasta cadetes, y también,
como es tradicional, habra
una prueba popular para
mayores de 16 anos.

Se estableceran clasificacio-
nes individuales en todas las
pruebas y clasificacion por

SIETEDIAS

colegios en las categorias
comprendidas entre minis D
y alevines, ambas inclusive.
Para la clasificacién por cole-
gios, se tendra en cuenta los
cuatro primeros atletas clasi-
ficados de cada centro.
Asimismo, la organizacion
entregara trofeo a los tres pri-
meros clasificados de cada
carrera y medalla a los clasifi-
cados en los puestos cuarto al
décimo.

HORARIO CATEGORIA ANOS DISTANCIA
11,00 BENJAMIN FEMENINA 2000-2001 1/2 milla
11,05 BENJAMIN MASCULINO  2000-2001 1/2 milla
11,15 ALEVIN FEMENINA 1998-1999 3/4 milla
11,20 ALEVIN MASCULINO 1998-1999 3/4 milla
11,30 INFANTIL FEMENINA 1996-1997 3/4 milla
11,35 INFANTIL MASCULINO ~ 1996-1997 3/4 milla
11,45 CADETE FEMENINA 1994-1995 1 milla
11,55 CADETE MASCULINO 1994-1995 1 milla
12,05 POPULAR FEMENINA 1993 yanteriores 1 milla
12,15 POPULAR MASCULINO 1993 yanteriores 1 milla
12,25 MINIS A FEMENINA 2002 500 metros
12,30 MINIS A MASCULINO 2002 500 metros
12,35 MINIS B FEMENINA 2003 400 metros
12,40 MINIS B MASCULINO 2003 400 metros
12,50 MINIS C FEMENINA 2004 300 metros
12,55 MINIS C MASCULINO 2004 300 metros
13,05 MINIS D FEMENINA 2005 200 metros
13,10 MINIS D MASCULINO 2005 200 metros
13,15 MINIS E FEMENINA 2006 100 metros
13,20 MINIS E MASCULINO 2006 100 metros
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Acuerdo para el Alcobendas CF

La Agrupacion Deportiva y el Club Deportivo han firmado un
protocolo para la creacién del Alcobendas CF, que se convertira
en el segundo equipo de toda la Comunidad en cuanto a nimero
de equipos y a cantidad de jugadores. El acuerdo fue firmado por
los presidentes de ambos clubes, Tomas Paramo y Gustavo
Duran, respectivamente, en presencia del concejal de Deportes,
Pablo Salazar, que mostré su satisfaccion por el acuerdo ya que
el futuro club proporcionara a los jévenes futbolistas de Alco-
bendas unas mayores y mejores posibilidades de promocion.

ESGRIMA. Fernando
Bodin, tirador del CREA, se ha
impuesto con autoridad en el pri-
mer torneo territorial para meno-
res de 20 afos, celebrado el pasa-
do sabado en el Centro Nacional.
Bodin gand todos los asaltos que
disputd y demostroé que es el tira-
dor madrilefio mas en forma del
momento en categoria junior. En
el asalto de final de ocho, se cruzoé
con su compafiero de equipo
Adrian Arnanz, lo que impidié
que hubiera dos medallas para
Alcobendas. Arnanz ocupd final-
mente el sexto puesto.

NATACION. Marina Rico, del Club
Natacion Alcobendas, se ha pro-
clamado subcampeona junior del
trofeo Nadador Completo, dispu-
tado el 31 de octubre en la pisci-
na M86. En su categoria, Laura
Bailon fue sexta y Sandra Martin,
novena. En categoria infantil,
Gabriel Moreno fue décimoy
Andrés Plaza, undécimo, mien-
tras que Ignacio Lazaro finalizé en
el puesto 18. Por ultimo, en cate-
goria absoluta joven y masculina,
destacar el décimo puesto de
Daniel San Roman, seguido de
Miguel Angel Tristan.

p
Vasudeva:
yoga dinamico
Jornada de puertas
abiertas.
Fecha: viernes
20 de noviembre.
Hora: 19 horas.
Lugar: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Requisitos:

- Actividad para abonados.
- Es necesaria la inscripcién
previa en el teléfono
916587110

(extension 4108).

hS

VOLEIBOL. El equipo femenino
del Feel Volley Alcobendas, here-
dero del Club Voleibol, que juega
sus partidos en el pabellon
Amaya Valdemoro, domina la liga
de primera tras su ultimay con-
tundente victoria ante el CV Ciu-
dad de la  Ceramica.
El equipo dirigido por Jorge
Munari lidera la clasificacion, tras
las cuatro primeras jornadas, con
cuatro victorias y habiendo cedi-
do tan sélo un set. También hay
que destacar el buen inicio de los
equipos cadete y juvenil, que se
mantienen invictos.

s 1IRY Ye)

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONMANO

LIGA ASOBAL

BM Alcobendas - Cangas
Sdbado 7 - 18 h.
Pabellén Amaya
Valdemoro.

BALONCESTO

Liga LF2

Fundal Alcobendas -
Segle XXI

Sdbado 7 - 19,30 h.
Pabellon Antela Parada.

FUTBOL

i Tercera Division

¢ Alcobendas Sport -
i Atlético de Madrid
: Domingo 8 -12 h.

Polideportivo José

i Caballero. Campo 1.

i Segunda Aficionado
: Atlético Chopera -

¢ Fuentelarreyna

i Domingo 8- 11 h.

i Campo Navarra.

i Segunda Aficionado
¢ Olimpico Rosillo 75 -
: Concilio Merinero

i Domingo 8 -13 h.

: Campo Navarra.

i Segunda Aficionado

i Atlético Alcobendas -
i Atlético Ciencias

i Domingo 8 -13 h.

¢ Polideportivo José

i Caballero. Campo 3.

RUGBY

: Divisién Honor “B”
¢ Alcobendas Rugby -
: Complutense Cisneros
i Sdbado 7 - 16,30 h.
i Las Terrazas



OFERTA

Técnico instalador antenis-
ta, zona norte, experiencia,
carné de conducir. 91 653

5726y 625738 795.
Comercial para venta, altas
comisiones, contrato mer-
cantil. 639 964 850.
Sefiorita para clinica den-
tal, contrato en practicas.
Enviar cv. y foto a: Paseo
Valdelasfuentes, 14 de
Alcobendas.

Profesor/a para clases de
dibujo técnico. 91662 26 92.
Oficiales de peluqueria.
Contrato indefinido, hora-
rios continuados, y/o fines
de semana. 670 391 348.
Interna para acompanar a
persona mayor y cuidar de
la casa, comida y plancha
692036 152.

Mecénico, conocimientos
de mecanica hidraulicay
electricidad. Enviar cv. al
9166100 71 (Susana).
Poddlogo. Enviar cv. al 91
6517391
Consultor/asesor/gestor
inmobiliario, experiencia.
9165287 09.

Jefe de equipo y comercial
para consultora para la
microempresa. Contrato
mercantil, formacion con-
tinua, ingresos mensuales
acumulados y progresivos,
venta de cartera. 669 564
996.

Repartidor con moto o fur-
goneta pequefia para
mensajeria, jornada com-
pleta. 916539799
Comercial para sector
inmobiliario, horario flexi-
ble. 9165939 99.
Relaciones publicas para
bar de copas. 633322 553.
Persona con experiencia en
gestion de garantias de

marca y/o en preparacion
de presupuestos para con-
cesionario. 91 761 84 00.
Oficial de peluqueria a
media jornada o fin de
semana. 91653 87 65.
Encuestadoras/es
horas. 676 372 381.
Comerciales, con coche, altos
ingresos. 659 644 496.
Personal de peluqueria y
estética, jornada a conve-
nir. 9165140 12.
Ayudante de cocina para
catering, experiencia, pre-
ferible carné de conducir y
coche. Enviar cv. al 91 659
2027.

Oficial/a para peluqueria
unisex. 9165178 07.
Jovenes emprendedores
para empresa de marke-
ting. Promocion, ingresos
semanales. 697 495 256.
Oficial de peluquerfa y ofi-
cial de estética, sabados
tarde libres. 91653 57 89.
Sefiora para servicio
doméstico y cuidar de
mayor. Jornada completa,
alta en la Seguridad Social,
preferible coche propio.
655494 973.

por

DEMANDA
Cuido nifios, ancianos,
plancho, arreglo casas. 645
227184,

Ayudante de cocina, office,
limpiezas, cuido ancianos.
628 405 370.

Limpio, plancho. 677 165
025.

Limpio casas, portales, ofici-
nas, plancho. 671 800 700.
Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 666 721 757.
Labores de hogar, limpie-
zas, plancha, cuido ancia-
nos. 637 264 926.

Mozo de almacén, manipu-
lador, pintor. 690 180 522.
Conserje, mozo de alma-
cén, manipulador, limpie-
7a, pedn. 660 833 805.
Cuido nifos, ancianos, lim-
pio oficinas, casas. 670 685
33L

Cuido ancianos, limpio
casas, oficinas, portales,

plancho. 638 730 047.
Profesora da clases de
inglés. 646 580 650.
Externa, interna. 666 396
736.

Empleada de hogar, plan-
cho, cocino, cuido perso-
nas. 627 240 305.

Clases de apoyo, cuido
ninos. 699 168 441.
Limpio casas, cuido nifios,
ancianos, plancho, cocina
sencilla. 670 556 336.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, office, plancho, reco-
joninos. 691623 067.
Mujer trabaja, mafianas
y/otardes. 670 429 908.
Mujer trabaja, mafianas
y/otardes. 663 633 133.
Limpio, plancho. 648 870
012.

Manicura, pedicura, limpio
cutis. 608 383 406.
Licenciada en Filologia
Inglesa da clases. 637 461
056.

Limpio casas. 679 110 880.
Limpio casas los fines de
semana. 620 103 232.
Sefiora trabaja, mafanas o
tardes. 627 887 578.
Cuido nifios, ancianos. 680
732 652.

Limpio, plancho. 617 071
001.

Externa. 622 488 556.
Cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas, oficinas. 670 685
331

Mujer trabaja mafiana y/o
tardes. 650 281 003.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido ancianos. 667
247942.

Limpio oficinas, portales,
colegios, cuido nifios,
ancianos, jardinerfa. 664
078772.

Conductor, jardinero, ayu-
dante de construccion,
mecanico automotriz. 616
850 980.

Reponedor, mozo de alma-
cén, conductor, pedn de
albaiil, de cerrajero, de
mecanica automotriz. 628
597 262.

Limpio, plancho, cuido
ninos. 663 264 141.

Clases de confeccion de
cortinas, sabanas, arreglo
de ropa. 9166222 13.
Clases de cocina. 618 748
273.

Limpio oficinas, casas, cha-
lets, colegios. 617 758 930.
Limpio, plancho. 649 483
596.

Cristalero. 686 485 242.
Conserje, interno, operario,
mozo de almacén, seguri-
dad, limpiezas, manteni-
miento. 678 239 613.
Mujer trabaja por las
mafanas. 646 576 959.
Educadora infantil titula-
da. 649 022 307.

Clases de padel. 627 833
314.

Clases de matematicas,
inglés, lengua, biologia
hasta 42 £50. 627 833 314.
Limpiezas, cuido nifios.
629801 832.

Plancho, cocino, cuido
nifos, ancianos, limpiezas.
661489 224.

Vigilante, portero noctur-
no para garaje, gasolinera.
666 660 724.
Universitaria da clases a
primaria y ESO, cuido
nifios. 616 718 780.
Estudiante de 5° de Fisica da
clases de fisica, quimica,
matematicas. 617 953 863.
Ingeniero de Telecomunica-
ciones da clases a primaria,
ESOy bachiller. 600 245 231.
Clases de economia a
bachiller y universidad.
658 582 331.

Cuido ancianos, nifos, labo-
res de hogar. 654 512 222.
Llevo nifios a colegio,
cuido, secretaria, recepcio-
nista. 679 690 287.
Matrimonio y/o arreglos
de albaiileria a cambio de
coche. 666 015 128.
Plancho, cuido ancianos,
nifios o llevo a colegio, lim-
piezas. 648 862 542.
Interna, externa. 686 408
504.

Peluquera. 633 324 943.
Cuido nifios, ancianos. 91
6516131

Cerrajero, . reponedor,

repartidor. 91621 04 94.
Mecanico, conductor, repar-
tidor, mozo de almacén, en
fabricas. 699 675 338.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos, mascotas. 672
155031

Interna para cuidar ancia-
nos. 661 135 527.

Tareas del hogar, cuido
nifios, plancho. 608 505 003.
Programador de sistemas,
disefio de paginas, fotos-
hop. 646 674 539.

Cuido nifios. 648 054 537.
Mujer trabaja por las
mafanas. 660 829 355.
Estudiante de Biologfa da
clases a primaria y ESO,
cuida nifios. 680 308 309.
Externa. 686 252 958.
Jardinero, portero, limpie-
7a.610 815 777.
Conductor con todos los car-
nés, camarero. 616 096 735.
Chico trabaja en hostelerfa,
con inglés, curso de cata de
vinos, sala, barra, mend
diario, carta. 690 818 918.
Asistenta. 686 279 726.
Externa. 633 189 281.
Externa, cuido ancianos,
limpiezas, plancho. 638
395608.

Limpiezas, plancha, cocina
sencilla, cuido nifos, ancia-
nos. 606 098 976.
Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, cocino. 616
276 837.

Externo, interno, limpiezas,
servicio doméstico, cuido
ancianos. 636 474 385.
Interna. 633 118 033.
Limpio, plancho. 662 135
827.

Matrimonio con coche
para finca o chalet. 678
291673.

Ayudante de cocina, de
carpintero, mozo de alma-
cén, limpieza. 690 031 150.
Reponedora, limpiezas,
plancha, cuido nifos,
ancianos. 675 596 669.
Interno o de cualquier
0sa. 650 325379:
Ayudante de trabajo. 660
070 241.

Limpiezas, plancho, cuido



nifios. 669 072 230.
Camarero. 627 325 702.
Cuido nifnos, labores de
hogar. 695 590 939.
Limpio, plancho, tardes.
697798 063.

Tareas de hogar. 669 076
670.

Labores de hogar, cuido
ancianos. 605 322 364.
Cuido nifios, ancianos, lim-
piezas, plancha. 689 754
675.

Mujer trabaja por las tar-
des. 627 036 826.
Plancho, cuido nifios, tar-
des. 687 312 127.

Chico con carné clase B.
610026 828.

Chico trabaja de todo. 678
905 004.

Mozo de almacén, repone-
dor, repartidor de publici-
dad, pedn de construccion.
676716 806.

Tareas de hogar, cuido nifios,
ancianos. 662 519 460.
Ingeniero da clases de
matematicas. 658 192 005.
Profesor para ESO, bachi-
ller. 628 930 727.

Externa, cuido nifos, ancia-
nos, plancha. 600 759 602.
Limpio y cuido ancianos.
637987 623.

Limpio casas, comunida-
des. 678 556 664.

Plancho, cocino, cuido nifios,
ancianos. 91 651 32 40.
Limpiezas, manipuladora
de movil, cuido nifios,
ancianos, cajera, peluque-
ra. 659 060 884.

Ingeniera quimica da clases
de ciencias a primaria, ESO,
bachiller. 600 533 826.
Mujer trabaja por horas.
635557 858.

Mozo o responsable de
almacén. 637 900 682.
Limpiezas, cuido ancianos,
nifios. 637 900 682.
Limpio, plancho. 618 857
174.

Mozo de almacén, conduc-
tor, repartidor, auxiliar en
frutos secos, ayudante de
construccion, de carpinte-
ria de aluminio y de jardi-
nerfa. 620 130 556.

Externa, cuido nifios,
ancianos, labores del
hogar. 680 787 126.
Limpio casas, oficinas,
colegios, cuido ancianos.
699 653972.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 689 114 675.
Dependiente, mozo de
almacén, cajero, repone-
dor, vigilante. 619 437 173.
Jardinero. 686 709 492.
Limpio, plancho. 645 574
415.

Auxiliar de geriatria, cajera,
reponedora. 662 504 454.
Limpio casas, oficinas,
externa, cuido ancianos.
659171284,

Plancho, limpio, cuido
nifos, tardes. 647 274 462.
Asistenta, limpio, plancho,
cuido nifios. 616 480 097.
Cuido ancianos, ayudante
de jardineria, mozo de
almacén. 650 771 556.
Externa. 675 691 756.
Labores domésticas. 605
508 871.

Chico  trabaja en
hosteleria. 658 351 804.
Cuido ancianos, nifios, lim-
pio, plancho en fin de
semana. 618 435 823.
Jardinero, limpiezas, cho-
fer, albafiil. 693 241 039.
Cuido nifos, ancianos, lim-
pio, plancho, cocino. 699
836 587.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 692 274 343,
Plancho, limpio, cuido
ancianos, ninos, cocino.
616595 722.

Jardinero, pintor, antenis-
ta, fontanero. 629 513 098.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 685 056 908.
Cuido nifos, limpio, plan-
cho. 680 833 608.
Manipuladora, limpiezas,
cuido nifios, ancianos o en
residencias, como matri-
monio. 689 935 941.
Estudiante de ciclo de far-
macia como auxiliar,
dependienta de oficina,
tardes. 677 450 612.
Limpio, plancho, cocino. 91
65450 45.

Clases de matematicas. 91
65296 74.

Transcripciones en ordena-
dor, grabo datos, actualizo
contabilidad. 667 241 250.
Conductor, repartidor, cho-
fer, jardinero, electricista,
pintor, fontanero, limpie-
7as. 696 232 252.

VENTAS

Chalet amueblado en

Pedrezuela, 3 habitaciones,
garaje, 2 bafios, hidroma-
saje, aseo, patio con barba-
€03, cocina amueblada con
electrodomésticos.
330.000 €. 680 445 851.
Chalet, a 40 km., 500 m. de
parcela, 3 habitaciones, 2
barios, salon con aire, gara-
je, buhardilla, sin gastos de
comunidad. 670 641 414.
Piso, 3 habitaciones,
ascensor, cocina y bao
reformado. 261.000 €. 617
775 145.

Piso amueblado, 3 habitacio-
nes. 205.000 €. 654 969 865.
Chalet en El Casar, parcela
de 600 m,, 3 habitaciones,
salon, cocina amueblada, 2
bafios, aseo, 2 porches,
trastero, barbacoa, piscina.
246.000 £. 645 765 790.
Chalet, 4 habitaciones, 3
bafos, 1 aseo, armarios,
jardin, soldrium, bodega,
sin gastos de comunidad.
9165243 69.

Piso, 2 planta, 3 habitacio-
nes, 2 terrazas. 141.500 €.
647948 809.

Piso, 3 habitaciones,
ascensor. 206.000 €. 636
499 349,

Piso 39, 2 habitaciones.
150.000 €. 685182 573.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones.
132,500 €. 692 183 842.
Piso, 3 habitaciones.
168.283 €. 649 731 483.
Piso, 3 habitaciones,
ascensor, jardines. 210.000
€.619019488.

Duplex, 3 habitaciones,

garaje, armarios, terraza.
400.000 €. 679 044 192.
Casa de campo en El Vellon
con agua, luz, teléfono y par-
cela de 1.800 m,, no aislada.
175.000€.91229 09 63.
Apartamento en San
Sebastidn de los Reyes,
salén y cocina amueblada,
terraza, tarima, calefaccion
individual, aire, garaje,
trastero, ascensor. 198.500
€.686923573.

Chalet con parcela en Esca-
lona, 4 habitaciones, bafio,
aseo, cocina amueblada,
salon, porche. 145.000 €.
654468 487.

Piso, 3 habitaciones.
200.000 €. 607 991 246.
Casa en pueblo de Guada-
lajara. 91667 02 69.

Piso, 3 habitaciones, lo
cambio o permuto por otro
de 4 habitaciones y com-
penso la diferencia. 629
990 642.

ALQUILER

Piso amueblado, armarios,

calefaccion individual a
gas natural, aire en salon.
850€.678487010.
Habitacion amueblada a
chico/a. 250 €, gastos
incluidos. 672 030 320.
Habitacion. 695 338 410.
Habitacion a persona sola o
pareja. 250 €. 680 883 608.
Piso, 3 habitaciones, terra-
73, 5alon. 660 895 808.
Apartamento sin amue-
blar, a estrenar, 2 habita-
ciones. 91662 13 84.
Habitacion. 647 019 381.
Busco piso, 2 habitaciones.
400-500 €. 666 721 757.
Apartamento y piso en
Pedrezuela. 290y 370 €.
661660 831.

Piso en Pedrezuela, 2 habita-
ciones. 400 €. 695 241 038.
Busco piso, 2 habitaciones.
626209 610.

Habitacion amueblada a
chica, TV, internet, wifi.
650 224 440.

Habitacion. 678 239 613.
Habitacion. 677 209 420.
Habitacion a pareja, bafio

oterraza. 647 187 747.
Busco piso. 600 £. 625 036
869.

Habitacion. 660 829 355.
Habitacion a no fumador.
619237 652.

Habitacion a no fumadora.
690 040 372.

Habitacion, calefaccion y
agua caliente central. 636
690 067.

Piso amueblado, 2 habitacio-
nes, cocina completa, aire
con bomba de calor, terraza.
675€.667 753 831.
Habitacién, todos los servi-
Cios. 661414 613.

Piso, 3 habitaciones, salon,
armarios, cocina amuebla-
da, bafio, aseo, calefaccion
central, comunidad inclui-
da. 800 €y 2 meses de
fianza. 686 666 884.
Busco piso amueblado, 2
habitaciones. 500-600 €.
633324943,

Habitacién en San Sebas-
tian de los Reyes, derecho a
cocina y bafo. 300 €, todo
incluido. 91 261 04 94.
Habitacién. 627 119 551.
Busco piso sin muebles.
600€.672155031.
Habitacion a soltera. 697
778 678.

Habitacion amueblada a
chico/a. 669 901 753.
Estudio en El Molar, cocina
y bafio amueblados, arma-
rio. 400 €, comunidad
incluida. 647 425 762.
Piso semiamueblado y
equipado, 2 habitaciones,
bafo, salon, cocina, gas
natural, todos los servicios.
750 £, incluido comunidad.
680955 518.

Piso en San Sebastian de
los Reyes amueblado, cale-
faccion individual por gas,
aire. 656 318 243.
Habitacion a pareja o chi-
cas. 667 324 508.

Piso, 2 habitaciones. 607
089 684.

Habitacion a no fumadora.
630 169 756.

Busco piso, 2 habitaciones.
450 €. 0 estudio de 350 €.
690031 150.



Busco piso, 4 habitaciones.
800-900€.91 661 00 30.
Casarural con jardin en
Avila, fin de semana o todo
el ano. 649 551 649.
Habitacion. 280 €. Y otra con
bafo. 400€. 675573 304.
Habitacion a chica. 651
763107.

Piso en Pedrezuela, 2 habi-
taciones, cocina con elec-
trodomésticos a estrenar,
salon, opcion de garaje.
525 €. 649 550 323.
Habitacion a persona sola.
250€.607412 801.
Habitacion. 605 322 364.
Habitacion. 628 409 358.
Casa para turismo rural en
Gredos. 660 194 465.
Habitacion a chica. 300 €,
gastos incluidos. 620 357
938.

Piso, 3 habitaciones. 900 €.
647505 902.

Piso en Riaza, a estrenar,
amueblado, 1 habitacion,
garaje, piscina. 425 €. 615
153 326.

Apartamento en Madrid,
amueblado, 1 habitacion,
salon, cocina, bano. 600 €.
618912 288.

Habitacién a chico. 350 €.
687495 007.

Habitacion. 250 €, gastos
incluidos. 680 787 126.
Piso en Reduefa. 606 144
024.

Habitacion a persona sola o
pareja. 180€.660 652 645.
Habitacion a  no
fumador/a. 300 €, gastos
incluidos. 645 574 415.
Habitacion y plaza de gara-
j6.680259 807.
Habitacion a chica. 200 € y
gastos. 662 504 454.
Habitacion a chica. 680
410657.

Habitacion, derecho a
todos los servicios. 669
591 872.

Habitacion a chica o matri-
monio, no fumadores. 689
935941,

Busco apartamento (400 €)
o piso de 2 habitaciones
(500€). 648 870 012.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Carlos Mufioz Ruiz. 50
€.618062 262.

Alquilo plaza de garaje.
zona Centro. 9166179 78.
Vendo finca de 4.000 m.
con casa en provincia de
Zamora. 696 697 075.
Vendo o alquilo bar en
Centro. 9165398 97.
Alquilo local de 40 m. en
¢/. Almendro. 617 269 169.
Traspaso taller de cerrajerfa
de aluminio funcionando
por jubilacion. 91653 5153,
Vendo plaza de garaje en
¢/. Francisco Largo Caballe-
10.15.000 €. 679 497 532.
Alquilo plaza de garaje en
La Menina. 649 654 777.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Albacete. 610 437 463.
Alquilo plaza de garaje en c/.
LaFlor. 72€.91661 64 93.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania.
10.300 €. 626 308 217.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Camilo José Cela. 669
436567.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
669 517 135.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 91
65375 66.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Las Vifas. 610 515 190.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Carlos Mufioz Ruiz. 40
€.677425723.

Alquilo plaza de garaje de
moto en Paseo de la Cho-
pera.26€.91293 11 81.
Alquilo local 'en San Sebas-
tian de los Reyes. 350 €, mads
comunidad. 606 465 255.
Alquilo plaza de garajeen c/.
Dos de Mayo.619 779 004.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de/Madrid. 678
579 019.

Alquilo local de 370 m. en

Avenida de Espania. 2.000
€.686420195.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 629 089
830.

Vendo plaza de garaje en
¢/.Segovia. 91652 44 07.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
60 €. 625360 623.

Busco local acondicionado
con mesas y sillas para
fiesta de cumpleafios de
nino. 639 562 547.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia y ¢/. San Anto-
nio. 91652 08 87.
Traspaso bar de copas,
zona Centro. 616 169 279.
Alquilo trastero en c/.
Constitucion, semisotano.
667 969 120.

Vendo trastero en c/. Cons-
titucion, 654 094 144.
Alquilo plaza de garaje de
moto en Paseo de la Cho-
pera. 22 €.606 672 151.
Vendo trastero en ¢/. Pin-
tor Rosales. 20.000 €. 636
211971

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Espaia. 676
446 060.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 605 860 912.
Alquilo plaza de garaje en
¢/.Salamanca. 60 €. 629
987 184.

Alquilo plaza de garaje en i
de Madrid, vigilancia. 696
120077.

Alquilo plaza de garaje de
moto, zona Casa de la Cul-
tura. 610 965 233.

Alquilo plaza de garaje en
Pasaje de la Radio. 606 568
088.

Vendo o alquilo bar, zona
Centro. 660 618 323.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 50 €. 639
965201.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Julian Baena de Castro.
9166102 63.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Fayon. 95€.91 653 60 06.
Traspaso bar funcionando.
691 064 193.

Alquilo plaza de garaje en

San Sebastian de los Reyes.
100€.914904558.
Cambio bar de copas fun-
cionando por piso (pago la
diferencia). 629 291 909.

Opel Vectra, afio 2003.
5.250€.699 677 430.
Vespa 200 (Iris), transpor-
tin nuevo, recién pintada.
654572 535.

Minimoto a gasolina. 60 €.
648720 241.

Honda Civic, afio 1998,
todos los extras. 2.000 €.
648720 241.

Citroén 2CV para coleccio-
nista. 670 641 414.

Fiat Cinquecento, afio 96.
45.000 km, ITV pasada.
1.900 €. 600 074 169.
Honda CBF, afio 2007. 629
737 664.

Peugeot 206 gti. 111.500
km., full equipe, revisiones
en la casa. 5.500 €. 615
385218.

Yamaha Virago 250 cc,,
guardada en garaje, sin
usar. 606 964 316.

Opel Astra Bertone, afio
2001. 134.000 km. 4.750 €.
685177 007.

Mazda 6 familiar diésel,
ano 2003, GPS, bluetooth.
5999 €.609 005 504.
Deseo me regalen coche.
600738 755.

Golf, afio 1995 por no usar,
guardado en garaje. 1.300
€626 109 247.
Mercedes Vito, 9 afos,
buen estado. 666 764 221.
Peugeot Stylo, afio 1998,
ranchera, siempre en gara-
je. 620940 315.

BMW 320 diésel. 6.500 €.
617881 143.

Deseo me regalen juego de
sabanas de matrimonio
(juvenil) y ropa de nifia de
5 afios y de nifio de 14
meses. 680 957 658.
Vitrinas de cristal con luz.
91651 3477.

Deseo me regalen TV y
armario. 629 801 832.
Zapatillas de balonmano,
n238 nuevas. 636 793 939.
Regalo 2 sofas de 3x2,
mueble de salén, mesay
sillas de comedor y mueble
deTV. 635225 402.

Cuna de pino nueva sin
colchdn, cabina nueva de
teléfono. 629 089 830.
Lavadora. 686 298 713.
Deseo me regalen nevera y
coche de bebé. 616 276 837.
Neumiticos Firestone
Scorpion 225/75/15. 649
417 063.

Guitarra clasica, modelo
Soledad. 620 591 302.
Batidora industrial, con
todos los accesorios. 618
275518.

Deseo me regalen sillas de
comedor. 676 038 121.
Radiocd Pioneer con cara-
tula extraible e instruccio-
nes.639139 711.
Fax-impresora. 616 693 323.
Portatil Dell Core 2 duo.
669 616 022.

Chaqueton de vison, talla
38.626 064 942.

Deseo me regalen ordena-
dor.617 001 244.

Deseo me regalen armario
de dormitorio. 637 900 682.
Deseo me regalen panta-
[6n talla 44, chaqueta y
camiseta XL; armario juve-
nily litera. 636 099 903.
Bicicleta de Spining, 6
marchas. 664 518 786.
Discos de miusica cldsica
enLP.916519164.
Telescopio pequefio. 91
26154 29.

Sofa 2 plazas, sofa 3 pla-
zas, frigorifico, lavadora,
canapéy 2 camas plega-
bles. 628 670 442.

Coche gemelar con com-
plementos. 699 405 400.
Compro silla ligera de bebé
que se recline del todo,
limpia. 670 902 621.
Colchdn ortopédico Eliocel,
de 1,35x1,90 con base
magnética y regalo 2
almohadas viscolasticas.
9166150 32.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

« TEATRO: sabado 7 de noviembre, 20 horas.

Dos menos. (Con Héctor Alterio y José Sacristan. Autor:
Samuel Benchetrit. Director: Oscar Martinez). 14 €/11 €.

» MUSICA: viernes 13 de noviembre, 20 horas.

Kroke. (Banda polaca de culto en Europa. Violin: T. Kukurba.
Acordedn: J. Bawol. Contrabajo: T. Lato). 12 €/10 € .

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olimpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

« NOCHES DE BAILES DE SALON: viernes 13 de noviembre, de

23 a2 horas.
Precio: 4 € (reduccion del 25% para menores de 30 afios,

mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo).

Habra una clase de baile de salon avanzado a las 22 horas.

Venta de entradas: anticipadas, en el Teatro Auditorio y en el

20 horas, y dos horas antes del espectaculo. También en el

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 6 al 12 de noviem-
bre.

o CELDA 211

Sab.y dom. 12’10 h.
Todos los dias, 16,
18'10,20'20y 22’30
h.Vier.y sab., 0’45 h.
« THE BOX

Todos los dias, 15’45,
18,20°20 y 22'40 h.
Vier.y sab., 1 h.

¢ JULIEY JULIA
Sab.ydom.,, 12 h.
Todos los dias, 16’50,
19’30y 22'10 h. Vier.
y sab., 0’45 h.

« PANDORUM

Todos los dias, 16’10,
18'20,20'30 y 22'40
h.Vier.y sab., 0’50 h.
¢ SIEMPRE ATU LADO
Sab.ydom., 12'15 h.
Todos los dias, 16’30,
18'30,20'40y 22’50 h.
Vier.y sab,, 1 h.

* MILLENNIUM: LA
CHICA QUE SONABA
Sab.ydom., 12'20 h.
Todos los dias, 16'20,
1915y 22’10 h. Vier.y
sab., 050 h.

o LA CRUDA REALIDAD
Todos los dias, 18'15,
2030y 22'45 h.Vier.y
sab, 0’50 h.

¢ AGORA

Sab.ydom., 12'20 h.
Todos los dias, 16’30,
19y 22 h.Vier.y sab,
0’40 h.

* G-FORCE... 3D
Dom., 12 h.

¢ G-FORCE... 3D

Sab.y dom., 1230 h.
Todos los dias, 16’15,
1815y 2020 h.

*SI LA COSA
FUNCIONA

Todos los dias, 16,
18’10y 20'15 h.

* MALDITOS
BASTARDOS

Todos los dias, 22'20 h.

o AFTER
Sab.y dom., 1230 h.

Todos los dias, 16'40 h.

Vier.y sab., 0’45 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 6
al 12 de noviembre.

o MICHAEL JACKSON’S
THISISIT

Dom., 12 h.Todos los
dias, 16, 18’15, 20'30y
22’45 h.

*SI LA COSA
FUNCIONA

Todos los dias, 17 h.
Vier.y sab., 1 h.

o JULIEY JULIA

Dom. 12 h.Todos los
dias, 16’15, 19’15

22 h.Vier.y sab,, 0’45
h

o CELDA 211

Dom., 12’15 h. Todos
los dias, 16, 18’15,
2030y 2245 h. Vier.
ysab, 1h.

« SIEMPRE ATU LADO
Dom., 12’15 h. Todos
los dias, 16, 18’05,
20'10y 22'20 h.Vier.y
sab, 045 h.

* MILLENNIUM: LA
CHICA QUE SONABA
Todos los dias, 19y 22
h.Vier.y sab, 1 h.

* AGORA

Dom., 12 h. Todos los
dias, 19’15y 22 h. Vier.
y sab., 045 h.

o EL SECRETO

DE SUS 0JOS
Devier.alun, 20y
22’30 h.De mar. a jue.,
16,19y 22’15 h.

¢ MALDITOS
BASTARDOS

Vier.y sab. 1 h.

¢ VICKY EL VIKINGO
Dom., 12’15 h. De vier.
alun,16y18h.

* DESTINO FINAL
Todos los dias, 20 h.
Vier.y sab,, 0’45 h.

* 500 DIAS JUNTOS
Dom., 1215 h. Todos
los dias, 17 h.

o LA CRUDA REALIDAD
De vier. a lun., 22'30.
Demar.ajue, 16y
22’30 h.

¢ G-FORCE 3D

Dom., 12 h. De vier. a
lun., 16 h. Todos los
dias, 18 h.

o LUNA NUEVA

Dom. 12 h. Todos los
dias, 16'45,19'30 y
22'15h.Vier.y sab, 1 h.

CC. Pablo Iglesias. El mismo dia, en La Esfera, desde las 21 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA
VIERNES, 6.
C/. Marqués de la Valdavia, 131-13
SABADO, 7.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 8.
Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 9.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 10.
aseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

ERCOLES, 11.

Olimpica, s/n.

pera, 71y c/. San Vicente, 6.

avia, 131-133.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 162 |9 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, s6lo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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‘La carrera hacia la humanidad’, en CosmoCaixa

VIERNES 6 - 19,30 H. -
IMAGINA

Dentro de la Asesoria
de la Naturaleza, el
joven Marcelo Oliveira,
brasilefio y vecino de
Alcobendas, hara un
recorrido por Rio de
Janeiro, las favelas, los
otros barrios, la cultura
marginal y el colorido y
la magia del carnaval.

DEL SABADO 7 AL LUNES 9
-DE10A 20H. -
COSMOCAIXA

Dentro del programa
de actividades familia-
res de fin de semana,
CosmoCaixa descubre
el suiseki, un arte que
muestra las cualidades
de las piedras creadas
durante siglos por la
naturaleza, que les ha
dado forma de objetos,
animales, islas... Esta
actividad es gratuita.

SABADO 7 - 19 H. -
CENTRO HISPANO-
AMERICANO

La poeta colombiana
Alfa Norma Concha
Amarillo presenta su
primer libro de poesia,
Caminos del alma,
caminos del tiempo. La
autora recitara poemas
escenificados y acom-
pafiados por la musica
de José Edison Osorio y
el baile de Violeta
Duran. La entrada es
gratuita y al final
habra un vino espaniol.

SABADO 7 - 20 H.-
TEATRO AUDITORIO
Héctor Alterio y José
Sacristan interpretan
Dos menos, de Samuel
Benchetrit, un montaje
con el que han arrasa-
do en Argentina y en
su gira por Espana. Es
una historia dramatica

El bipedismo, las primeras industrias liticas, el
fuego, la autoconsciencia y el pensamiento
simbdlico son cinco hitos protagonizados por
los hominidos que habitaron la Tierra.

En La carrera hacia la humanidad, CosmoCaixa
ofrece las reproducciones a tamafio natural de
estos hominidos con una técnica hiperrealista,
con ojos semejantes a los reales y pelo natural
injertado uno a uno.

Los hominidos expuestos son el Australopithe-
cus afarensis, que adopté una posicién erguida
para huir de sus depredadores y liberar sus
manos; el Homo habilis, a quien se le atribuye
la capacidad de fabricar herramientas partien-
do de objetos naturales; el Homo erectus, que
aporto el fuego para protegerse, descansar,
enriquecer la dieta y construir armas y herra-
mientas; el Homo neanderthalensis, que acce-
di6 a la autoconsciencia que le abrio las puer-
tas al lenguaje y a la comprension de la reali-
dad; y el Homo sapiens, que actualmente habi-
tamos el planeta.

Esta actividad es gratuita con la entrada gene-
ral al museo, de martes a domingo y los dias
festivos, de 10 a 20 horas.

que, sin embargo, ve la
vida de una forma opti-

mista. Les acompanan DELJUEVES 12 AL
en escena Nico Vegay SABADO 21 - 20 H.-
Cecilia Solagueren. C/. RUPERTO CHAPI, 18

VIERNES 13 - 22 H. -

LA ESFERA

Los amantes del baile
tienen una nueva cita
con los bailes de salén.
También podran acudir
a una clase avanzada
para perfeccionar su
estilo. Y a partir de las
23 horas, un dj’ pincha-
r4a cumbia, bachata,
chachacha, vals y otros
estilos para mover el
esqueleto hasta las dos
de la madrugada.

El precio de las entradas
es de cuatro euros, con
una reduccion del 25%
para menores de 30
aflos, mayores de 65 y
pensionistas con carné.
Las entradas pueden
adquirirse en los puntos
de venta habituales.

La asociacién Canari-
cultores Reunidos orga-
niza el X Concurso-
Exposicion Ornitoldgico.
Los participantes deben
entregar sus ejempla-
res los dias 12 y 13. El
certamen se abrira al
publico el domingo 15,
de 18,30 a 20 horas, y
desde el lunes 16 al
viernes 20, el horario
sera de 11 a 14 y de 17
a 20. La entrega de pre-
mios tendra lugar el
sabado 21, a las 12
horas.

SABADO 7-DE10A 14 Y
DE 17 A 20 H.-

PLAZA DE LA ARTESANIA
ARAPA organiza su
habitual mercado de
sellos, monedas y
coleccionismo.



AHORA TE TOCA A TI!

NO POSTERGUES MAS TU SALUD BUCAL

PROMOCION 10° ANIVERSARIO
IMPLANTE + PERNO + CORONA

850<

PRECIO FINAL®

- + MAROQUES DE LA VALDAVIA, 52
28100 ALCOBENDAS (MADRID)
TEL.9165179 40

CLINICA DENTAL www.dieba.es - info@dieba.es

"Promocion valida hasta el 31/12/2009. Bajo prescripcion medica. El precio incluye
matenales, tratamiento quirdrgico y seguimiento postoperatorio. Mo incluye pruebas
diagndsticas previas a la colocacion del implante.

Ver condiciones en clinica. Cadigo de promocidn 1023,




	1060 Pag 01.pdf
	1060 Pag 02.pdf
	1060 Pag 03.pdf
	1060 Pag 04.pdf
	1060 Pag 05.pdf
	1060 Pag 06.pdf
	1060 Pag 07.pdf
	1060 Pag 08.pdf
	1060 Pag 09.pdf
	1060 Pag 10.pdf
	1060 Pag 11.pdf
	1060 Pag 12.pdf
	1060 Pag 13.pdf
	1060 Pag 14.pdf
	1060 Pag 15.pdf
	1060 Pag 16.pdf
	1060 Pag 17.pdf
	1060 Pag 18.pdf
	1060 Pag 19.pdf
	1060 Pag 20.pdf
	1060 Pag 21.pdf
	1060 Pag 22.pdf
	1060 Pag 23.pdf
	1060 Pag 24.pdf
	1060 Pag 25.pdf
	1060 Pag 26.pdf
	1060 Pag 27-28-29.pdf
	1060 Pag 30.pdf
	1060 Pag 31.pdf
	1060 Pag 32.pdf

