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‘Bolsa de negocio’: compraventa
de empresas en funcionamiento

El Ayuntamiento, a través de la Concejalia de
Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo,
ofrece Bolsa de Negocio, un servicio gratuito
que pone en contacto a empresarios que quie-
ren vender su empresa con emprendedores
que estan interesados en adquirir una empre-
sa o negocio en funcionamiento. Ambos son
atendidos por técnicos especializados en
empresas, quienes les asesoran e informan de
las posibilidades de compraventa y traspaso
de empresas.

Mas informaciéon: Concejalia de Comercio,
Desarrollo Econémico y Empleo (Plaza Mayor,
1-22 planta). Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2296 y 2022). Correo electrénico:
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Curso preferentemente para
desempleados

OFIMATICA

El Centro de Formacién e Insercién Laboral
oferta este curso, que consta de 133 horas y
que se llevara a cabo en horario de manana.
Informacion e inscripcién: Centro de Formacion
e Insercién Laboral (c/. Ramon y Cajal, 30). Telé-
fono: 91 661 64 87.

Alquiler de naves, trasteros,
oficinas y locales

PARQUE DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
CASABLANCA. ZONA SEVERO OCHOA

+ Naves de 100 a 300 m?2, aproximadamente.

- Trasteros de 8 a 12 m?2, aproximadamente.

« Oficinas y locales de 300 m2, aproximada-
mente.

Gestiona SOGEPIMA, S.A.
Avenida de Bruselas,
28108 Alcobendas.
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14, y jueves,
de 16,30 a 18 horas.

Teléfonos: 91 654 76 11y 91 654 75 43.

Correo electrénico:
sogepima@aytoalcobendas.org.

16-12 planta.

Centro de Empresas

El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto
el plazo de presentacion de solicitudes para la
adjudicacion de oficinas de 25y 30 m2en el
Centro de Empresas, dotadas de un conjunto
de servicios generales (asesoramiento profe-
sional, centralita telefénica, fax, fotocopiadora
y aparcamiento) a promotores individuales o
empresas de reciente creacién cuya antiglie-
dad no sea superior a dos afnos, tengan un

.

~

proyecto que sea considerado técnica y econé-
micamente viable y que pertenezca al sector
Servicios.

El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en: Centro de Empresas (c/.
Ramon y Cajal, 5. Teléfono 91 484 18 00. cen
troempresas@aytoalcobendas.org) de lunes a
jueves, de 9,30 a 14,30 y de 16,45 a 18,45
horas y los viernes, s6lo en horario de mafa-
na. Departamento de Comercioy Empleo
(Plaza Mayor, 1-22 planta). Oficinas del SAC.

Explotacion de locales

CONTRATACION

El Ayuntamiento esta tramitando la concesién
de dos locales en el Bulevar Salvador Allende
de Alcobendas, para uso de restaurante, por
un periodo de 10 anos.

Local n2 2:

« Superficie: 186,35 m2.

» Canon: 12.000 euros anuales al alza.

« Garantia provisional: 8.830,42 euros.
Local n2 4:

- Superficie: 263,39 m2 (55,88 m2 en la planta
bajay 207,51 m2en la 12 planta).

« Canon: 6.000 euros anuales al alza.

- Garantia provisional: 10.109,65 euros.
Presentacion de ofertas: hasta las 14 horas
del 26 de octubre.

Apertura de documentacioén: a las 13 horas
del 27 de octubre.

Esta convocatoria ha sido publicada el 9 de
octubre de 2009 en el BOCM.

El pliego de condiciones podra consultarse en
Perfil del Contratante en la web municipal
(www.alcobendas.org) y en el departamento
de Contratacién (Plaza Mayor, 1-32 planta;
teléfono 91 659 76 00).

Curso ‘Cierre contable
adaptado al PGC’

La Concejalia de Comercio, Industria y Empleo
organiza este curso, de 10 horas lectivas, diri-
gido a empresas comerciales. En él se facilita-
ran los conocimientos para llevar a
cabo el cierre de la contabilidad para
emitir los estados financieros inte-
grantes de las cuentas anuales.
Fechas: del lunes 19 al viernes 23 de
octubre, de 15 a 17 horas.

Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59).

Informacioén e inscripciones: departa-
mento de Comercio, Desarrollo Econé-
mico y Empleo. Teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2303 y 2288). desarrolloe
conomico@aytoalcobendas.org.

iy,




PAGINA ABIERTA

Sélo me gustaria saber como es
posible que no haya un tiempo
l[imite (no pido mas que unos
minutos) estipulado que permita
al usuario de las zonas O.R.A sacar
su tique sin riesgo a ser sanciona-
do en ese mismo instante. Resu-
men: saca tu tique con un ojo en
el parquimetro y otro en tu coche;
usa unos prismaticos si esta lejos,
porque el cercano estaba roto o
has tenido que ir a cambiar dinero.
Sino, multa al canto y pataleta,
porque ni con la reclamacién y tu
tique en hora te la quitan. Segun
Trafico de Alcobendas, no hay
tiempo estipulado. Multa desde el
primer minuto. jQué sensacion
terrible de indefensién y 90 euros
de robo!

Luis Revuelta

Desde aqui incido en la conciencia
popular sobre la permisividad
actual de fumar en los recintos
deportivos municipales abiertos
(polideportivo José Caballero, Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes), de
los que tanto presumimos como
vecinos. No podemos estar realizan-
do deporte en una instalacion en la
que durante la transicion de los
deportistas entre vestuarios e insta-
laciones exteriores, saliendo por la
puerta (siempre dentro del recinto
del complejo deportivo) los propios
trabajadores municipales y otros
usuarios tienen su gueto de tabaco,
con el regalo de un contaminado
aire esperandote para inhalarlo.
Tampoco se debiera permitir fumar
entre canchas de padel, tenis y resto
de instalaciones en las que tan
importante es un aire puro. Ni en el
velédromo, ni en las gradas de fut-
bol, baloncesto, etc. que se encuen-
tran en los recintos.

Comunican que quieren hacer de
estas instalaciones deportivas
unas modernas zonas wifi y de
ocio, pero recapaciten antes sobre
su uso principal y permitannos
que tengamos una ‘zona saludable
y sin humos’ en todas nuestras ins-
talaciones deportivas.

Abraham Crego

¢Por qué se creen con derecho a
preferencia los ciclistas en los
pasos de cebra cuando los cruzan
subidos en su vehiculo? Vemos a
papas cruzando subidos en su bici-
cleta, arrastrando detras de ellos a
la familia a una situacién equivo-
cada: no tienen prioridad de paso
frente al vehiculo si van subidos en
su bicicleta.

He observado que la autoridad cir-
culatoria no reprime educativa-
mente la infraccién, que los vehi-
culos, por desconocimiento, se
paran (algunos lo hacemos incluso
por lo que pudiera pasar; aun sien-
do el negligente el ciclista, habria
‘linchamiento moral’y hasta posi-
ble causa penal para el conductor,
por aquello de la ‘alarma social’).
Tenemos un Parque Municipal de
Educacion Vial, quizas deban de
pasar por alli los papas, algun
agente circulatorio y, por supuesto,
exigir cumplir con esa norma a los
nifos. Tengo dos hijas de 11y 12
anos, ellas montan en bicicleta y
saben lo que tienen que hacer en
el paso de cebra, lo entienden per-
fectamente.

Félix Lépez

Estimados sefiores de la revista
SietediaS: me siento realmente
agradecida a todos vosotros por la
ayuda que nos prestais a toda la
ciudadania que estamos de alguna
forma necesitados de vuestra
maravillosa obra. Mi agradeci-
miento para con todos vosotros.
Rosa J. Villagomes

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y
numero de DNI. Sietedia$S se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos.
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RESPETEMOS LAS ZONAS VERDES DE ALCOBENDAS

ZONAS VERDES | El parque ha sido completamente remodelado
La madre de Francisco Casillas, victima de ETA,

inauguré el Parque Victimas del Terrorismo

No llevaba ni una hora abierto y
los vecinos ya lo estaban disfru-
tando. El Parque Victimas del
Terrorismo, completamente
renovado, ha sido reinaugurado.
Veinte semanas, las que han
durado las obras, han sido nece-
sarias para acabar con el dete-
rioro de un parque que tiene
casi treinta afios. “A mi antes
me gustaba, pero ahora me
parece que estd mejor, porque
lo encontraba un poco antiguo
y deteriorado. Aqui, en el Distri-
to Centro, se agradece tener
buenos parques”, dice Manuel
Belmonte, vecino de la zona.

Junto a él, Felipe y Daniel apo-
yan sus palabras y afiaden: “Lo
que importa ahora es que se
mantenga bien, que la gente lo
cuide, lo cuidemos”.

El parque, situado entre el
Paseo de la Chopera y la calle
Pintor Velazquez, ocupa una
superficie de 8.475 metros cua-
drados. La actuaciéon forma
parte del Plan de Mejora de Par-
ques y Jardines y con ella se ha
conseguido renovar la estéticay
mejorar las infraestructuras de
un parque que fue construido
en 1981 y que necesitaba un
cambio absoluto.

Un espacio para todos

El Parque Victimas del Terroris-
mo ha sufrido una remodela-
cién integral que incluye la
construccién de rampas y el
acondicionamiento del pavi-
mento para mejorar la accesibi-
lidad dentro del recinto.

Ademas, se han instalado jue-
gos infantiles de integracion,

El parque fue inaugurado, el pasado
miércoles, por los padres de Francisco
Casillas, acompanados del alcalde y
de miembros del Equipo de Gobierno.

zona de juegos biosaludables
para mayores y un area para
perros en libertad. También se
ha mejorado la red de sanea-
miento, se ha instalado un
nuevo WC autolimpiable y se
han plantado nuevos arboles,
flores y arbustos. Los amantes
del deporte pueden disfrutar
con las mesas de pimpoén y se
ha instalado nuevo mobiliario
urbano (mesas, bancos, papele-
ras, farolas..). En todo ello se
han invertido casi medio
millén de euros.

Hace muchos afios que Felipa
Muhoz frecuenta el parque.
“Mas de cuarenta. Aqui he cria-
do a mis hijos y, también, a mis
nietos. La pequena tiene 8 anos
y también la traeré cuando
venga a visitarme y, de paso,
haré gimnasia”, explica esta
vecina que vive en el Paseo de
la Chopera. Gema también
conoce bien el parque: “Monta-
ba en los columpios cuando era
pequeia y ahora vengo con mi
hijo”. Y eso es precisamente lo
que hace ahora, columpiar a su
pequeno. Cerca de ella, Matias,



Se ha mejorado la
accesibilidad, el
pavimento, el
mobiliario y se han
instalado
infraestructuras
pensadas para toda
la familia

de poco mas de 4 afios, mira
uno de los columpios con aten-
cién. “;Por qué es tan grande?”,
le pregunta a su abuela. La res-
puesta es sencilla. Se trata de
columpios de integracién pen-
sados para que puedan utili-
zarlos nifios con alguna disca-
pacidad.

“Hemos querido hacer del par-
que un espacio de reunién para
toda la familia, en el que haya
elementos para nifios, personas
con discapacidad, abuelos,
padres, mascotas... En el que se
pueda jugar una partida de
pimpén o cualquier otro juego,
o sentarse tranquilo a la sombra
de un arbol”, explica el alcalde.
Garcia de Vinuesa respondié

‘LA MIRADA AUSENTE’, UNA ESCULTURA PARA EL HOMENAJE Y EL RECUERDO
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personalmente a los vecinos
que tenian algunas inquietu-
des durante la inauguracion.
“Yo creo que faltan bancos en
la parte de arriba”, le decia
Maria Teresa San Blanco, a lo
que el alcalde le respondié:
“Tiene usted razon, y lo vamos
a solucionar”.

Un acto emotivo

Sofia Martin Solano, madre de
Francisco Casillas, soldado ase-
sinado por ETA en junio de
1986, estuvo presente en el
acto de reapertura del parque.
“Es emocionante estar aqui.
Estoy triste, pero, a la vez, sien-
to alegria de ver que mi hijo y

otros muchos como €l no caen
en el olvido. Yo lo tengo en la
mente todos los dias de mi vida
y creo que su muerte tiene que
servir para algo”.

Precisamente por esta causa, el
parque ha sido bautizado con
el nombre de Victimas del
Terrorismo. “Hemos querido
buscar un nombre cargado de
significado y sentido para todo
el mundo, que sirva para reno-
var compromisos y para dejar
claro que todas y cada una de
las victimas del terrorismo
viven en nuestro recuerdo. Por
eso, la ciudad de Alcobendas ha
querido dar este nombre a este
parque”, dijo el alcalde.

Un elemento distintivo del parque es la escultura
que se encuentra en la entrada principal, en el
Paseo de la Chopera. Se trata de una obra del artis-
ta Francisco Javier Garcia Llorente, realizada en
acero y con unas dimensiones de 3,60 metros de
alto por 3 de ancho.

Estd cargada de simbolismo. A través de la repre-
sentacion de una casa y una silla vacias, hace alu-
sion al vacio que deja en un hogar el cruel asesina-
to de un ser querido a consecuencia del terrorismo.
El color blanco de la obra tiene un claro significado:
las manos blancas que se han convertido en sim-
bolo de protesta contra ETA. “El color blanco tam-
bién pretende representar la esperanza de que,
alglin dia, todo este sinsentido tenga un final”, dice
Francisco Javier Garcia Llorente.

Junto a la escultura, un roble: “Un arbol resistente,

que simboliza la fuerza que hay que tener para
enfrentarse al terrorismo”.

No es la primera obra que el artista tiene en Alco-
bendas; también tiene esculturas en el Parque de la
Comunidad de Madrid y en el Parque de Catalufa.
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LA SEGURIDAD QUE QUIERES: 092

SEGURIDAD | Se mantiene el control policial de los establecimientos de ocio de Centro

El derecho de los vecinos al descanso
prevalece sobre el derecho a la diversion

Durante la ultima reunién de la
Junta Local de Seguridad Ciuda-
dana, el alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, ha reiterado que en
Alcobendas el derecho al des-
canso de los vecinos prevalece
sobre el derecho de diversién y
ha manifestado su compromiso
a seguir trabajando con todos
los medios a su alcance para
que esa situacion sea una reali-
dad en el Distrito Centro.

La Junta Local de Seguridad
Ciudadana se ha reunido para
tratar la situacioén que se vive
en este distrito ocasionada por
algunos locales de ocio que no
cumplen con la normativa, que
favorecen o cometen delitos, o
por la actitud incivica y de

ntro de SYAMAHA
JVilsica
Luis Estrella

of
Vialin Canto

C/CRUZ, 12 - 91 654 27 32
ALCOBENDAS

falta de respeto al descanso de
los vecinos por parte de algu-
nos clientes. Todas estas cir-
cunstancias estan ocasionando
una situacion de deterioro de
la convivencia en esta zona de
la ciudad.

Compromiso

Resultado de esta reuniéon ha
sido el compromiso por parte
de la Comunidad de Madrid de
establecer una linea de comu-
nicacién directa con el Ayunta-
miento de Alcobendas a fin de
agilizar los tramites para evitar
que la actividad de este tipo de
locales y los clientes que a ellos
acuden alteren la normal con-
vivencia entre los vecinos del

En la Junta Local de Seguridad
Ciudadana han participado, junto al
alcalde y los concejales de Sequridad

Ciudadana, Comercio y Distrito
Centro, representantes del Cuerpo
Nacional de Policia, de la Policia
Local, de la Comunidad de Madrid y
de la Asociacion de Empresarios de
Alcobendas.

Distrito Centro.

El alcalde ha destacado la mag-
nifica labor que estan llevando
a cabo la Policia Local y la Poli-
cia Nacional en cuanto a pre-
sencia policial, control dentro y
fuera de los establecimientos
publicos y demas actuaciones
para acabar con cualquier
situacién que impida el descan-
so de los vecinos.

El mr_jnr

SISTEMA

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemnes)

91 654 00 94

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS

HORAS
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EMPLEO | El centro ofrece alquileres asequibles, ayuda y servicios comunes

“Tener una oficina en el Centro de Empresas
me ha permitido arrancar mi negocio”

Crear una empresa es un pro-
yecto que ilusiona, pero, hasta
que comienza a funcionar, hay
un largo camino. “Soy arqui-
tecta -explica Rocio Duenas-.
Hace dos afios decidi poner en
marcha mi empresa, Estudio
R.E”. Empezoé trabajando en
casa, pero, después, “en el
departamento de Empleo del
Ayuntamiento me asesoraron
y me hablaron del Centro de
Empresas. Me instalé alliy
gracias a eso he podido arran-
car mi empresa”.

El Centro Municipal de Empre-
sas ocupa una superficie de
mas de 1.000 m2, en los que
hay 12 oficinas (de 25, 30 y 60
m2) y 3 talleres (60 m?2). El pre-

cio del alquiler mensual es de
10,80 euros/m? en las oficinas
y de 7,60 en los talleres. Se
trata de un centro moderno,
adaptado a las nuevas tecnolo-
gias, en el que se instalan
empresas de muy distintos
sectores: informatica, cons-
truccion, publicidad, comuni-
cacion, consultorias...

“Yo venia de estar en otro sitio,
pero el hecho de poder alquilar
una oficina en el Centro de
Empresas a un precio muy ase-
quible me ha permitido conso-
lidarme”, dice José Maria
Maroto, propietario de una
empresa de reformas de inte-
riores y rehabilitacién, Cons-
trucciones JMD. “La cosa esta

El Centro Municipal de Empresas de
Alcobendas se encuentra en la calle
Ramoén y Cajal, 5.

El teléfono de contacto es el

91 484 18 00.

complicada. La construccién
pasa por malos momentos y, si
no fuera por estos apoyos, no
podria sobrevivir”. En este sen-
tido, Rocio Duefias afiade: “Lo
que me he ahorrado de alqui-
ler me ha servido para poder
contratar personal”.

Otra de las ventajas que ofrece
el Centro de Empresas son los
servicios comunes: recepcion,
centralita, fax y fotocopiadora,
sala de reuniones, aparcamien-
to, formacién empresarial, ase-
soramiento...

“Hace s6lo unos meses que
estoy en el Centro de Empresas
-explica Sandra Chargi, propie-
taria de Masters Congresos-.
Empecé en casa, pero mi
empresa, dedicada a la organi-
zacién de eventos de cara a
otras empresas, necesitaba un
espacio mas adecuado. Ahora
he podido arrancar mi negocio,
contratar gente, recibir provee-
dores y ofrecer una imagen
mas seria y profesional, mas de
empresa’.
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EDUCACION | Beatriz, Barbara y Clara reciben el reconocimiento por su esfuerzo

Tres alumnas de Alcobendas, premiadas por
sus buenos expedientes académicos

Beatriz Cézar, Barbara Diaz y
Clara Pefia son tres alumnas de
Alcobendas con excelentes
expedientes académicos que
estos dias han recibido un
homenaje del Ayuntamiento en
reconocimiento a sus buenas
notas y al esfuerzo que ello ha
supuesto. Se les ha obsequiado
con un diploma por su contri-
bucioén a los éxitos de la ciudad
de Alcobendas y con un cheque
regalo para viajar por valor de
200 euros.

Las tres han resultado ganado-
ras de los 45 premios extraordi-
narios de Bachillerato, que con-
voca la Comunidad de Madrid.
Beatriz, del colegio Brains; Bar-
bara, alumna del colegio Aldea-
fuente; y Clara, del Liceo Euro-
peo, han destacado entre todos

los alumnos de la Subdireccion
Territorial de la Zona Norte y
han conseguido los tres pre-
mios de esta zona.

Barbara, que actualmente estu-
dia 12 de Telecomunicaciones,
se mostraba contenta porque
ha trabajado mucho y la cons-
tancia se ha visto recompensa-
do. Como ella misma reconocia,
“para sacar buena nota, hay que
trabajar mucho. Yo recomiendo
a todos los estudiantes que
estudien mucho, porque luego
vale la pena”.

Clara nos contaba que “estudiar
tanto me ha servido para poder
hacer la carrera que me gusta,
Medicina. Yo recomiendo a los
estudiantes que lleven las cosas
al dia, que atiendan en clase y,
sobre todo, que sean constan-

ﬂhnﬂelhﬂumhlﬂmm
h Tel: 916 62 70 74 « Mavit 630 57 83 17
L alcobendas@escuelachiguitin.com «

El centro infantil gue cuids

!nuna d ierte a tus hijo

Bdrbara, Beatriz y Clara, junto al
alcalde y la concejal de Educacion,
tras recibir el diploma de
reconocimiento a su esfuerzo.

tes, que no lo dejen todo para el
ultimo momento”.

Beatriz, por su parte, asegura
que “merece la pena esforzarse,
para luego no tener que estar
pendiente de que la nota te dé o
no para lo que quieres hacer”.
Ella, que estudia Ingenieria
Aeronautica, lo tiene claro:
“Hay que dar lo mejor de uno y
no conformarnos”.

El alcalde destaco en la entrega
del reconocimiento a estas tres
alumnas que “es importante
que el Ayuntamiento valore la
dedicacién y el esfuerzo de sus
escolares, y vamos a crear unos
premios para ello”.
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EDUCACION | El Ayuntamiento invierte cerca de dos millones de euros en apoyo a la

educacion obligatoria

Guia de actividades y programas
municipales para colegios e institutos

El Ayuntamien-
to de Alcoben-
das ha editado
la Guia de activi-
dades y progra-
mas municipales
para colegios e
institutos en
horario escolar.
En ella se recoge
una amplia
gama de activi-
dades y progra-
mas que el
Ayuntamiento
pone a disposi-
cién de los cen-
tros y de sus
alumnos duran-
te este curso.

La oferta educa-
tiva contempla
actividades muy
variopintas en
los siguientes apartados: educacién en valores,
salud y prevenciéon, medio ambiente y consumo,
cultura y espectaculos, igualdad de oportunida-
des, y deportes y seguridad, temas todos ellos de
gran importancia para la educacién de los nifios.
Por ello, la guia es una herramienta muy bien
valorada por el profesorado. ya que les permite
mejorar la programacion de los centros escolares.
En cuanto a los programas municipales, varios
de ellos estan encaminados a ayudar a los alum-
nos a tener un mejor resultado académico, como

Subvenciones para asociaciones
de ambito educativo para 2009

ADJUDICACION DEFINITIVA DE LAS AYUDAS
Segun decreto del 13 de octubre, queda dicta-
da la adjudicacién definitiva de la concesién
de subvenciones para el aho 2009 para las
asociaciones de ambito educativo de
Alcobendas, quedando expuesta la
relacién en el Tablén de Anuncios del
Ayuntamiento. Se ha concedido la
subvencién a 26 asociaciones.

son los casos del Programa de mejora del rendi-
miento escolar, el Taller de apoyo, las Tutorias de
tarde o las de verano y la Vigilancia del absentis-
mo escolar.

Otro de los progra-

mas asentado

tanto en colegios
como en institu-
tos es el de Agen-
te Tutor, ideado a
para  prevenir
situaciones de riesgo
entre los alumnos.

Otros programas

El Ayuntamiento,
ademas, lleva a cabo
otros programas y
actividades fuera del
horario escolar, entre
ellos algunos para
ayudar a los padres |
cuyos horarios labo-
rales son incompati-
bles con el escolar, como Los Prime- h
ros del cole, Las tardes del cole y Apertura

de centros escolares en dias laborables no lectivos.
También hay otros dirigidos directamente a los
padres, como la Escuela de Padres y Madres que
realiza el Centro Psicopedagogico.

Asimismo, hay programas encaminados a ofrecer
a los alumnos de los institutos actividades
extraescolares que les acercan al mundo de la
cultura a través del teatro, la musica, e incluso, los
malabares.

Por otra parte, las agendas escolares, 1a Guia de
Colegios, 1a de Institutos y la de Actividades y pro-
gramas municipales para colegios e institutos en
horario escolar son las publicaciones que elabora
el Ayuntamiento para la comunidad educativa, y
que son muy bien valoradas tanto por los alum-
nos como por el profesorado, que las reconocen
como excelentes herramientas de trabajo.

Como destaca la concejal de Educacioén, Eva
Tormo, “cada afio el Ayuntamiento de Alcoben-
das invierte en los niveles obligatorios de educa-
cién 1.831.876 euros, distribuidos entre los dife-
rentes programas, ayudas y publicaciones que
realiza dirigidas a la comunidad educativa”.

-:_'_..'._-_
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Escuela Municipal de Musica y
Danza. Plazas libres

SIN CONOCIMIENTOS:

« Emociones a través de la danza: viernes, de
10,30 a 11,30 horas.

- Coro Arco Iris (7 y 8 afios): jueves, de 17 a 18
horas (quincenal).

« Coro Trébole (de 9 a 14 afios): jueves, de 18 a
19 horas.

« Coro Algazara: jueves, de 20 a 22 horas.

« MdUsica y movimiento Adultos: miércoles, de
20 a 21 horas.

« Lenguaje corporal: jueves, de 19,15 a 20,15 h.

« Taller de musicales: martes, de 16 a 17 h.

« Percusidn étnica (de 9 a 14 afios): viernes, de
17,30 a 18,30 horas.

« Percusion latina: viernes, de 18,30 a 19,30 h.

- Cajon flamenco: viernes, de 19,30 a 20,30 h.

« Percusion brasilefia: viernes, de 20,30 a
21,30 horas.

- Danza: de lunes a jueves, a las 17 horas.

CON CONOCIMIENTOS:

- Taller de danza contemporanea: martes, de
19 a 20,30 horas.

« Taller de danza espafola: martes, de 20,30 a
22 horas.

- Taller de danza clasica: jueves, de 20 a 21,30 h.

N

« Orquesta sinfonica: lunes, de 20,30 a 22 h.

- Taller de creatividad Musica-Danza: viernes,
de 17 a 18 horas (quincenal).

« Armonia moderna: lunes, de 21 a 22 horas.

- Lenguaje musical: martes, de 20,30 a 21,30 h.

« Ensambles: jueves, de 20,30 a 22 horas.

« Grupo de guitarras: miércoles, de 20,45 a
22,15 horas.

« Big Band: lunes, de 21 a 22,15 horas.

« Grupo de metales: martes, de 21,45 a 22,45 h.

- Agrupacion de viento-percusion: martes, de
19,30 a 20,30 horas.

« Coro Per Musicam: jueves, de 19,15 a 20,30 h.

- Grupo de clarinetes: jueves, de 20,30 a 22 h.

« Técnica de canto: lunes, de 19 a 20 h.
- Agrupacién de flautas: martes, de
20,30 a 21,30 horas.

« Danza: de lunes a jueves, a las 17
horas.

Preinscripciones y pruebas de nivel: en
horario del taller, en la Escuela de
Mdsica y Danza (c/. Ruperto Chapi, 22).
Horario de Secretaria: lunes, de 11 a
12,30; de martes a jueves, de 17 a
20,30; y viernes, de 11 a 13,30 y de 17
a 20 horas. Mas informacién: 91 659
76 00 (extension 2802) y emusicaydan
za@aytoalcobendas.org.

fiis
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Enrique Rojas habla de ‘Trastorno Depresivo’

La asociacién Trastorno
Bipolar de Alcobendas
convoca a todas las per-
sonas interesadas a la
conferencia Trastorno
Depresivo, que impartira
el eminente psiquiatra
Enrique Rojas el préoximo
viernes 23 de octubre, a
las 19 horas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.
Catedratico de Psiquiatria
por la Universidad Com-
plutense y médico del
alma que nunca se cansa
de escuchar a sus pacien-
tes, es un expertoy una
autoridad cuando se
habla de depresion,
ansiedad y trastornos de
la personalidad.

GUITARRA. La Casa Regional de
Castilla-La Mancha imparte clases
de guitarra espanola los martes,
de 18,30 a 20,30 horas. Inscripcio-
nes: 916572475y 628 281 947.

RAMADAN. La asociacion Al-
Mechaal invita a todos a la fiesta
que organiza con motivo del fin
del Ramadan. Sera el préoximo
sabado 17 de octubre, a las 18
horas, en las aulas 1,2y 3 de La
Esfera. Actuara un coro arabe, se
servira una merienda con téy
dulces tipicos de Marruecosy

Musical ‘The Beatles’ en La Esfera

La asociacion Blas de Otero organiza para todos los vecinos de
Alcobendas este gran espectaculo musical con la musica del
archifamoso cuarteto de Liverpool, The Beatles, el proximo
viernes 23 de octubre, a las 22 horas, en La Esfera.

Actuaran la Big Band de Pinto con cinco temas, Video Cavern,
All Together Band, Trio Cuerda+Hobbies Acustico, Hobbies,
Tutti Finale y el presidente de la asociacion Blas de Otero con
Yellow Submarine, The End'y Sargent Peppers Reprise.

Las localidades se venden al precio de 10 euros en el Centro
Cultural Blas de Otero de S.S. de los Reyes (Paseo de Guadalaja-
ra, 12), de lunes a viernes, de 10 a 14 y de 18 a 22 horas, y saba-
dos, de 10,30 a 13,30 horas. También en La Esfera, el viernes 23
de octubre, dos horas antes del inicio del espectaculo.

ASOCIACION
TRASTORNO &7

BIPOLAR
ALCOBENDAS

también se aprenderan muchas
curiosidades con respecto a las
costumbres musulmanas duran-
te este mes.

MISA ROCIERA. Cantada por el
coro romero La Morenita de la
Casa de Andalucia, se oficiara el
domingo 18, a las 13 horas, en la
iglesia de San Pedro.

‘YOGAPILATES’ Y SALSA. Satya
imparte clases de yogapilates en
nuevos horarios por la mafanay
por la tarde y también cursos de
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salsa y bailes latinos. Informacién
en el teléfono 605 488 888 0 en
www.asociacionsatya.org.

REHABILITACION DE JUGADORES.
La asociacion de Jugadores de
Azar en Rehabilitacion de Alcoben-
das y San Sebastian de los Reyes
imparte terapias los martes, vier-
nes y domingos en la Casa de las
Asociaciones. Teléfonos: 654 545
361y 9162389 35.

USA TU TELESCOPIO. Asociacion
Astronémica Cruz del Norte te
explica gratuitamente como
montar y manejar tu telescopio y
qué objetos puedes contemplar
con él. LIévalo el jueves 22 de
octubre, de 19,30 a 21,30 horas, a
la Casa de las Asociaciones y te
resolveran las dudas.

CERTAMEN DE POESIA. Las casas
regionales convocan el VI Certa-
men de Poesia Casas Regionales. El
plazo de presentacion de origina-
les esta abierto hasta el 30 de
octubre. Mas informacion y
bases: en La Esfera, teléfono 91
484 06 87 y cm.laesfera@aytoal
cobendas.org.

ARTESANIA. La asociacién de
Artesanas de Alcobendas tiene

plazas libres en los talleres de
decoracién de escayola y madera,
artesania diversa, tapiceria, res-
tauracion, bolillos y patchwork.
Teléfono: 677 461 208.
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Ml casa a este precio’™”

i AHORA SiI PUEDO!

ULTIMAS VIVIENDAS DE 2y 3 DORMITORIOS

A precio de coste, en régimen de comunidad y a precio cerrado
En Fuente Lucha, la mejor zona de Alcobendas

Ultimas oportunidades. Estupendas viviendas:

1 dormitorio. Todos reservados

2 dormitorios. Desde 254.000

3 dormitorios. Desde 305.000
st Elija ya su vivienda
escrituracién. www.ahorasipuedo.com
Impuettos (IVA} no fncluidas. Y91 103 25 22
S s iy S fuentelucha@gidelta.es

PROXIMA COMUNIDAD
ARROYO DE LA VEGA- EL JUNCAL

DELTA

Compromenidos con lus parianss i 1\




1% EN PROYECTOS DE COOPERACION AL DESARROLLO
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SOLIDARIDAD | Dias mundiales de la alimentacion y de la erradicacion de la pobreza

Alcobendas subvenciona cuatro proyectos de
cooperacion contra el hambre y la pobreza

Conseguir la sequridad alimentaria en época de
crisis es el lema del Dia Mundial de la Alimenta-

cién de 2009, que se celebra hoy viernes, 16 de
octubre. Mafhana, sabado 17, se conmemora el
Dia Internacional para la Erradicacién de la
Pobreza. El lema de este ano, Juntos contra la
pobreza, pone de relieve la necesidad de una par-
ticipacién activa por parte de todos para conse-
guir erradicar la pobreza y la indigencia alli
donde existe.

Alcobendas participa en cuatro proyectos de coope-
racion del sector de la seguridad alimentaria y de la
lucha contra el hambre en otros tantos paises.

En la India, la Fundacién Vicente Ferrer
(www.fundacionvicenteferrer.org) implanta un

. .
‘El mundo de los minerales
y las piedras preciosas’. Curso

El color, sus propiedades, su valor, su identi-
ficacién... seran algunas de las cuestiones
que se responderan a lo largo de este curso,
que introducira a los participantes en el fan-
tastico mundo de los minerales y las piedras
preciosas.

Fecha: del 2 al 30 de noviembre, los lunes,
de 11,30 a 13,30 horas.

Lugar: Centro Civico Anabel Segura (Avenida
de Bruselas, 19).

Precio: 16,45 €.

Matricula: empadronados, desde el 13 de
octubre; no empadronados, desde el 20 de
octubre.

Informacion e inscripciones: Univer-

sidad Popular (Avenida de Espafa,

8; teléfono 91 662 60 62) y en las
oficinas del SAC.

programa nutricional para mejorar la salud de
menores, madres embarazadas y lactantes, y
ancianos pertenecientes a los grupos mas desfa-
vorecidos. Casi 9.000 personas se benefician de
este proyecto.

En Guatemala, la ONG Entrepueblos (www.pan
gea.org/epueblos) desarrolla acciones destinadas
a incidir en la sensibilidad de la poblacién ante el
problema del hambre, la inseguridad alimentaria
y la desnutricion, mediante la promocion de un
sistema de produccién, conservacién de recursos
naturales y consumo sano de alimentos.
Alcobendas esta presente en Niger apoyando a
Cruz Roja Nigerina (www.cruzroja.es) en un pro-
yecto que forma parte, desde la crisis de 2005, de
un programa integral de seguridad alimentaria
en la region de Maradi. El objetivo es la seguridad
alimentaria y la nutricién de los menos de 5 afios.
En Bolivia, la Asociaciéon Pablo de la Torriente Brau
(www.centropablo.cult.cu/espana_new.htm)
trabaja para combatir la desnutricién de los
menores de 6 afos de Sucre, a través de la asis-
tencia médica y nutricional, de controles de
peso y talla, de la educacién de los padres sobre
una alimentacién sana y de la dotacion de ali-
mentos con los requerimientos nutricionales
apropiados a esta edad.

4 . h
Curso ‘Control de estrés

y relajacion

AULA DE SALUD

El departamento de Salud del Ayuntamien-

to de Alcobendas va a organizar este curso

con los siguientes contenidos: Diferencia

entre la vida en el mundo rural y la ciudad.

Qué es el estrés, causas y sintomas. Estrés y

enfermedad. Respiracion y relajacion fisica.

Respiracion y relajacion mental. Técnicas de

meditacion. Instrumentos y habilidades

para una vida mas saludable .

Fecha: del 27 de octubre al 1 de diciembre,

los martes, de 10 a 12 horas, en el Centro

Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).

Inscripciones: departamento de

Salud. Teléfono: 91 663 70 01

(extension 4016).

Plazas limitadas: 25 alumnos.

Curso gratuito.
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SOLIDARIDAD | El domingo 25 de octubre, de 16 a 22 horas, en La Esfera

La ONG Abenin celebra su V Dia Solidario a
beneficio de los ninos de APAMA

El V Dia Solidario contara tam-
bién con las actuaciones de
Danzarte y del cantautor Joa-
quin Lera, autor de canciones
que han hecho famosas Moce-
dades o Joaquin Sabina.

Todo el dinero recaudado en
este dia solidario ira destinado
al Servicio de Atencion Tempra-
na para ninos con bajos recur-
sos que atiende Apama (Asocia-
cion de Padres de Alumnos
Minusvalidos de Alcobendas).
Abenin es una asociacién sin
animo de lucro asentada en

La ONGD Ben Por la Infancia De 16 a 22 horas, en La Esfera

(Abenin) celebra el domingo
25 de octubre su Dia Solidario.
Es la quinta edicién de una jor-
nada que este afiio Abenin ha
decidido dedicar a la infancia
con discapacidad.

(Avenida Olimpica, 14), habra
un mercadillo y bar solidario,
actividades para todos los
publicos, rifa, talleres para los
mas pequefios, globoflexia,
pintura y teatro.

Alcobendas que desarrolla pro-
yectos de cooperacion al des-
arrollo, enfocados a mejorar la
vida de la infancia.

= www.ongabenin.org.

[ 638274 549.

SERVICIO MEDICO CONCERTADO GRATUITO
E:-:P-ertn-r. &n I::If}!;llaﬂd-n Liser,

—— o
——12“..-:"‘ 190 suros®
—Mvmuﬁ—mamum
3 euros* 150 euros*

BT AN R T, OO
CHOPFERA, 20

02/916 573 607 laser
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ALCOBENDAS, CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA

IMAGINA TU TARDE | Diversion para todos los gustos
Ritmos latinos y campeonatos

de pimpon y ‘Sing Star’

Imagina tu tarde empieza con
mucho ritmo en la Universidad
Popular. Salsa, merengue y
bachata seran las estrellas de la
tarde en el taller de ritmo lati-
no, que se realizara de 18 a
19,30 horas. Los que no quieran
mover las caderas tendran un
montoén de propuestas en la
multisala. Como siempre, la wii
y la play, con juegos como el
Wii Sport, el Proevolution Soccer
o el Buzz, y también juegos de
mesa para pasar un rato diver-

tido con tus amigos. Y si quie-
res algo mas movido, apuntate
al campeonato de pimpén y
demuestra tu destreza con la
pala y el control de la pelota, y
si ganas, tendras una sorpresa.
La parte creativa la ponen los
llaveros con cuerda, donde
podras comprobar las cosas tan
chulas que pueden hacerse con
una canica y un cordon.

En el Distrito Centro, los prota-
gonistas son los grafitis y un
taller donde aprenderas a reali-
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zar tus disefios y bocetos y a
perfeccionar tu técnica de
dibujo con la ayuda de un

SABADO 17 DE OCTUBRE

Universidad Popular (Avenida de Espafia, 8).
Taller de ritmo latino

Taller de llaveros con cuerda

Campeonato de pimpoén

Multisala: play, wii, juegos de mesa

Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Grafitis

Taller para fabricar tus propios abalorios
Campeonato Sing Star

Multisala: wii, pimpdn y juegos de mesa

17,302 19,30 h.

monitor especializado.

Después, podras seguir dando
rienda suelta a tu creatividad
con un taller de fabricacién de

18a19,30 h. abalorios para que puedas
17,30a 20 h. hacer a tu gusto llaveros, pulse-
17,302 20 h. ras, pendientes o broches. Y no
17,30a20h. te preocupes.., nosotros te ayu-
damos.

18a19h. En la multisala también ten-
17,30a20h. dremos un campeonato Sing
17,30 20 h. Star, para que te conviertas en

una gran estrella imitando a
tus artistas preferidos.

Comienza ‘El Jugueton’ en la Plaza del Pueblo

El Jugueton es un nuevo programa de ocio con
talleres y actividades para nifios de 4 a 10 afios
que, en ocasiones, estaran acompanados por sus
padres. La fiesta de presentacién es mafiana
sabado, 17 de octubre, desde las 17,30 horas, en
la Plaza del Pueblo.

Durante dos horas, habra musica, juegos y sor-
presas para grandes y pequefios, de la mano de
un grupo de monitores que todos los sabados
conseguiran que los nifos se diviertan.

Podran empezar echando una partida con algu-
no de los juegos tradicionales que habra en
tamano gigante: cuatro en raya, parchis o
damas, y ser un jugador de un particular futbo-
lin humano. Los nifios que acudan a El Jugueton
también podran desarrollar su creatividad par-
ticipando en el taller de abalorios y mezclando

colores y formas para realizar sus propios colla-
res, pulseras o llaveros, y lucirlas después o
hacer algun regalo muy especial.

Ademas, habra un mural en el que podran decir
las actividades que les gustaria hacer y propo-
ner lo que les gustaria realizar con sus amigos
en El Jugueton.

A partir del sabado 24 de octubre, comenzaran
las actividades en el Centro Civico Distrito Centro
con un taller de danza y expresion corporal y con
la sala de Los Rincones, donde tendran la posibili-
dad de elegir entre diferentes alternativas.

No os perdais la fiesta de inauguracion de mafiana
sabado, de 17,30 a 19,30 h., en la Plaza del Pueblo.
® Marqués de la Valdavia.

[£) 151, 153, 1538, 827, 828, 152A, 1528, 152C, 154A, 154C,
156,161, 166,171, L2, L5 y L10.
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APOYO A CUIDADORES. En los centros
de mayores Carmen Garcia Bloise y Ramodn
Rubial se van a llevar a cabo, en colaboracién con
la Obra Social La Caixa, varios talleres bajo el
lema Un cuidador. Dos vidas. Las personas que
tienen a su cargo a un familiar en situacion de
dependencia se exponen a un gran desgaste fisi-
coy psicolégico; a menudo, llevados por las
necesidades del momento, descuidan su propia
salud. El objetivo de los talleres es aportar cono-
cimientos practicos que ayuden a mejorar la cali-
dad de vida de los cuidadores, porque cuidarse
uno mismo es una manera de cuidar de las per-
sonas dependientes.

El programa incluye una guia en dos volimenes
que se distribuira gratuitamente.

El periodo de inscripcion de los talleres ya esta
abiertoy se realizara hasta completar los grupos.
El curso se impartird en los siguientes centros y
horarios:

« Carmen Garcia Bloise (c/. Olivar; teléfono 91
652 36 30): los viernes 16, 23 y 30 de octubre y 6
de noviembre, de 17 a 19,30 horas.

« Ramon Rubial (c/. Salamanca, 39; teléfono 91
663 68 64): los miércoles 21y 28 de octubrey 4
y 11 de noviembre, de 10,30 a 13 horas.

INFORMATE TAMBIEN EN SIETEDIAS DIGITAL

TALLER ‘CREACION DE EMPRESAS'. E| Centro His-
pano Americano ofrecera el taller juridico Crea-
cion de empresas el préximo jueves, 22 de octu-
bre, a las 18 horas.

En la sesion informativa se dard una vision
panoramica de todos los aspectos necesarios a
tener en cuenta para la puesta en marcha de
una microempresa. Se explicaran los aspectos y
cuestiones mas comunes para su creacion, se
hablara de los tramites juridicos, de temas fisca-
les, microcréditos, impuestos, plan de empresas,
marketing, alquileres, licencias, financiaciones...
Al tratar cada punto, se contribuira a la resolu-
cion de las inquietudes relacionadas con los
proyectos individuales de los participantes.
Profesionales de la ONGD ‘Economistas sin
Fronteras’ se encargaran de impartir el taller.
Esta organizacion esta formada por un grupo de
profesores y catedraticos universitarios compro-
metidos y preocupados por la desigualdad y la
pobreza.

El taller se impartira el 22 de octubre, a las 18
horas, en el Centro Hispano Americano (Avenida
de Espafia, 8 de San Sebastian de los Reyes). Son
25 las plazas y los interesados pueden inscribir-
se en los teléfonos 91 652 82 16y 91 241 10 90.

Valdavia ABOGADOS
ASES0res, w
SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACION DE IMPAGADOS
DESAHUCIOS
DESPIDOS

Constiltenos. Profesionales a su servicio.
C/ Marqués de la Valdavia, 42, 3°-4
Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es

FRESUPLUESTOS SIN COMPRUMISD

Auto-Escucla Hﬂ‘"

Cursos fedricos Inbenshvos
Auila Wirtwal
Moderna flota de vehiculad

Apertura nueva oficina en Alcobendas
C/ Manued Serrang Frutos, 8
TI: 91 &51 70 35

g £ 91 662 58 48

'l'lrln 2"

EQuiere reformar su bafio de 4 m2?
e lo realizamos en solo B dias y por
2,205,000 € + IvA

LQuiere reformar su cocina de 10 m27?
Se lo realizamos en solo 10 dias y por
352900 € + Iva

Instalacidn de moldura sencilla de
escayola a 14 C m.l. + IVA

Montaje de falso techo registrable
de escayola a 20 € m2+ IVA

Mann de obra
¥ materiales de construcoian incluidos

Imprescindible visita de confirmacidn

Ademds ofrecemos otros servicios
que p'l.llllt consultar en nuestra web

wene. manitasadoemicilio.com




DIVIERTETE CON TUS HIJOS

MEDIATECAS | Inscripciones desde el 19 de octubre
‘Halloween’ a lo grande

Fantasmas, misterios y
muchos sustos estaran presen-
tes en los talleres de ‘miedo’ y
en el tunel ‘del terror’ que
daran la bienvenida a la fiesta
de Halloween.

El tradicional “truco o trato”
tendra una version local en las
mediatecas infantiles Alcoben-
das Centro y Pablo Iglesias.
Acompafiados de murciélagos,
fantasmas y las inevitables
calabazas, los ninos disfruta-
ran de unos talleres tan diver-
tidos como ‘terrorificos’.

La cita paralos de 3 a 7 afios
sera el 27 de octubre en las
mediatecas Pablo Iglesias y
Alcobendas Centro. El turno

La cocina ‘de la bruja’

Los calderos echaran humo el
martes 27 de octubre y a los
pequefiios de 3 a 7 afios se les
hara la boca agua con magdale-
nas ‘escalofriantes’, sabrosos
‘dedos’ de troll y caldo ‘de vam-
piros’. Una fiesta repleta de dul-
ces ‘pesadillas’, a partir de las
17,30 horas, en la Mediateca
Alcobendas Centro y, a las 18,
en la Mediateca Pablo Iglesias.

Linternas ‘escalofriantes’
La calabaza es la reina de la
fiesta de Halloween, una linter-
na magica capaz de ahuyentar
a los demonios grufiones y a los
malos espiritus de la noche.
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tara a los chavales de 8 a 13
afios, que pondran a prueba su
valor el viernes 30, desde las
17,30 horas, en la Mediateca
Alcobendas Centro.
ElMediateca  Pablo
(Paseo de la Chopera, 59),
= [@ Mediateca Alcobendas Centro.
(Plaza del Pueblo, 1. Teléfono 91 659 76
00, extension 4342).

Iglesias.

para los ninos de 8 a 13 anos
llegara, el 29 de octubre, en la
Mediateca Pablo Iglesias y el 30,
en la Alcobendas Centro. Los
interesados deben inscribirse a
partir del 19 de octubre en la
mediateca de su interés: en la
Pablo Iglesias, de lunes a vier-
nes, de 17 a 20 horas, y sdbado,
del0al4ydel7a20;yenla
Alcobendas Centro, de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas

Mediateca
Pablo Iglesias.

ACTIVIDADES CULTURALES EN LA UPA.
La Universidad Popular de Alcobendas ha inicia-
do un nuevo curso en el que participan mas de
2.000 personas. Sin embargo, la idea es que toda
la poblacion disfrute de las actividades cultura-
les que se realizan semanalmente.
En esta ocasion, las propuestas son:
« La exposicion de alumnos de Fotografia Histo-
ria de un sombrero, que se puede ver en la UPA
desde el proximo lunes, 19 de octubre, de 9 a 21
horas.
+ Un recorrido por el Madrid medieval, el viernes
23 de octubre, a las 10,30 horas. Lacitaes en la
entrada de la cripta de la catedral de La Almude-
na, en la Cuesta de la Vega.
Inscripciones: desde el 19 de octubre, en la Uni-
versidad Popular de Alcobendas o llamando al
teléfono 91 662 60 62.

Crear estas linternas es la
tarea que realizaran los
ninos de 8 a 13 anos, el
jueves 29 de octubre, a
las 18 horas, en la
Infantil

El tinel ‘del terror’
Pasar miedo es obligato-
rio en la fiesta de Hallowe-
eny el tunel ‘del terror’ asus-

DIVIERTETE APRENDIENDO FRANCES. Descubrir
Francia sera el objetivo del Club Allez, allez, que
comienza el 20 de octubre en |la Mediateca
Infantil Anabel Segura. Dirigido a nifios de 7 a
11 anos, el proyecto busca adentrarse en el uso
del francés de forma divertida, con actividades
creativas y muchos juegos. Este club esta abier-
to tanto a los que tienen conocimientos del
idioma como a los que no lo tienen.

La actividad es gratuita y se realizara hastael 1
de diciembre, todos los martes, de 17,30 a 19
horas, en la Mediateca Anabel Segura. Son 16
plazas que se cubriran por riguroso orden de
llegada. Las inscripciones deben realizarse de
lunes a viernes, de 9 a 21 horas,en la Mediateca
Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19. Teléfo-
no 91 484 16 90).
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HUMOR PARA TODOS LOS PUBLICOS | El viernes 23 de octubre, a las 20 horas
Yllana parodia a los tiburones de los

negocios en el espectaculo ‘Brokers’

El grupo de teatro Yllana regresa al Teatro Audi-
torio de Alcobendas con Brokers, su particular y
desternillante visiéon del mundo de las altas

finanzas, la Bolsa y los nego-

EIEHUE 12 - 91 654 27 32
ALCOBENDAS

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
iIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cadigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catdlicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Movil: 625 52 10 60.

cios.
Un tanto absurda, pero increiblemente corrupta
y viciosa, cuenta la historia de cuatro tiburones
de los negocios que persiguen el éxito en la
reciente era del furor consumista. Lujo, fama,
poder, estatus y bastante narcisismo se mezclan
con las traiciones y engafios de un mundo en el
que la carrera por el triunfo descubre en ocasio-
nes situaciones muy ridiculas.

Con un excelente montaje y un humor algo

gamberro, el publico disfrutara de muchas esce-

nas desternillantes, como la del auge, caida y

renacimiento de un broker.

Este espectaculo inaugura el Abono Alterna-

tivo de la nueva temporada el viernes 23 de
octubre, a las 20 horas, y solamente quedan
unas pocas localidades en el anfiteatro al
precio de 10 euros, que se pueden adquirir
en las taquillas del CC Pablo Iglesias y del
Teatro Auditorio, en el teléfono 902 488
488y en www.entradas.com.

dudifonos

Expertos en audifonos digitales
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ABONATE AL MEJOR TEATRO

MUSICA Y DANZA | Espectéculo romantico y brasilefio
Quasar danca y su montaje

‘So tinha de ser com vocé’

La compafia Quasar danca es
una de las mas reconocidas de
Brasil. Galardonada con numero-
sos premios, ahora llega a nues-
tra ciudad para presentar su ulti-
mo montaje: S6 tinha de ser com
vocé ('Sélo podria ser contigo’),
homenaje a uno de los momen-
tos estelares de la musica brasile-
fia: el encuentro entre el pionero
de la bossa nova, Tom Jobin, y la
leyenda de la cancién brasilena
Elis Regina.

En 1974, ambos artistas graba-
ron Elis & Tom, disco de culto que
se convirtié en una de las mejo-
res recopilaciones de la musica
popular brasilefia y que es la
banda sonora de una de las core-
ografias de este espectaculo de
musica y danza.

Hasta diez bailarines suben al
escenario del Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas para reali-
zar una interpretacion sofistica-
da con movimientos que repro-

ducen la belleza y plasticidad de

las canciones.

Quasar danca lleva 20 afios
desarrollando un estilo
propio que quiere conver-
tirse en un transito entre
la cultura erudita de la
danza y la de la musica
popular brasilefia. Esta
compaiiia tiene una
personalisima identi-

dad, fruto de antepo-

ner la libertad a las
normas académicas y

de una investigaciéon

en los diferentes e
inconfundibles rit-

mos de su pais.

La cita es el sabado 24

de octubre, a las 20
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horas, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas y el precio de
las entradas es de 11y 14 euros.
Siquieres conocer mas de esta
compaifiia brasilefia, puedes
hacerlo entrando en www.qua
sarciadedanca.com.br.
© Manuel de Falla.
"'\l [E) 151, 827,12, L10,
. L11yN101.
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la calle es la casa de todos

EL MEJOR EQUIPO PARA UNA CIUDAD MAS LIMPIA
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PRIMEROS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

PARTICIPACION | Concedido por el OIDP como experiencia de ‘Buena Préctica en

Participacién Ciudadana’

Premio para ‘Tu eres la Noche de Imagina’

imaging:,

N

fueres |a noche de magina

Tu decides lo gue gaieres
hacer por La neche

La primera experiencia de presupuestos partici-
pativos en Alcobendas, Tu eres la Noche de Imagi-
na, que ha permitido a los usuarios de Imagina tu
noche elegir las actividades de este programa de
ocio nocturno, ha sido seleccionada por el jurado
de la IV Distincion del Observatorio Internacional
para la Democracia Participativa (OIDP) como
Buena Prdctica en Participacion Ciudadana.

El Observatorio Internacional para la Democracia

‘El Cubo’ de Imagina se
llena de ‘Munecos
reciclados’

Los munecos reciclados del artista sevillano
Francisco Redafio estaran expuestos en EIl
Cubo de Imagina desde hoy, viernes 16, hasta
el sabado 31 de octubre.

Esta nueva propuesta, organizada por Grave-
dad Zero, nos descubre unos robots realizados
con material reciclado de cartén, recortes de
revistas y otros elementos; el resultado son
figuras sencillas llenas de color.

Hoy, dia de la inauguracién, a las 19 horas, se
proyectaran varios cortometrajes procedentes
del Certamen Internacional de Cortometrajes
y Guiones ‘Ciudad de Utrera’. Este certamen
estd organizado por las asociaciones cultura-
les y sin animo de lucro de esta ciudad sevilla-
na ‘Los que vivimos del cuento’ e ‘IT Produc-
ciones’, ala que pertenece Francisco Redafio.

Participativa es un espacio abierto a todas las ciu-
dades del mundo, entidades, organizaciones y
centros de investigacién que quieran conocer,
intercambiar y aplicar experiencias sobre demo-
cracia participativa en el ambito local.

En esta IV Distincién de la OIDP han participado
22 gobiernos locales de paises procedentes de
Europa, América latina y Africa. El jurado ha esta-
do formado por 6 gobiernos locales y 12 universi-
dades y centros de investigacion.

El proyecto participativo presentado por el
Ayuntamiento de Alcobendas Tu eres la Noche
de Imagina, no sélo ha permitido que los jove-
nes disefiaran las actividades del programa de
ocio nocturno, sino que les ha dado la oportuni-
dad de valorar econémicamente las actividades
y de organizarlas.

En estos momentos, Tt eres la Noche de Imagina
esta de nuevo en marcha para preparar la progra-
macién de Imagina tu noche de 2010. Hasta el 31
de octubre, los jovenes de Alcobendas de entre 16
y 30 afios pueden enviar propuestas a través de
www.imaginalcobendas.org. Después, volveran a
votar, del 16 de noviembre al 18 de diciembre,
entre las actividades propuestas que hayan pasa-
do el informe de viabilidad; las que obtengan
mayor puntuacién formaran el programa de
Imagina tu noche 2010.
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OCIO PARA JOVENES | Desde las 22 horas, en Imagina
‘Imagina tu noche’ mas magica

carta en el espectaculo del
mago Adri, que, con su sentido
del humor y sus trucos con
pafiuelos, cartas y papeles, te
hara vivir una auténtica noche
de ilusién donde todo lo increi-
ble se hara posible y lo imagi-
nario sera real.

Si, ademas, quieres poner en
practica trucos y sorprender a
tus amigos, puedes participar
en los talleres de magia para
principiantes, donde tres
magos con estilos diferentes te

Este sabado, 17 de octubre, en
Imagina tu noche te sorprende-
remos con una velada donde la

magia es la protagonista. Te
vamos a ofrecer el mejor truco
y sacaremos de la chistera un

sorprendente espectaculo de
magia en directo, tres talleres
para principiantes, una buena
dosis de ilusién y mucha diver-
sion, a partir de las 22 horas.

Mafana encontraras tu mejor

enseflaran a manejar unas sim-
ples cartas, monedas, imperdi-
bles, dados... jQuieres ser un ilu-
sionista aficionado? Pues no
pierdas esta ocasion.

Para acudir a la pelicula La

SABADO 17 DE OCTUBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

Imagibar 22 horas
La Ciber: play station y wii 22 horas
Zona chill out 22 horas
Entradas de Cines Abaco 23 horas
Vales descuento para la Bolera 22 horas

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

La huérfana 0,50 horas

Precios populares

huérfana, en Cines Abaco,
podras adquirir tus entradas en
Imagina, por sélo 2 euros,
desde las 23 horas, o reservarlas
desde una hora antes. Los vales

Gratuito descuento para la Bolera City
Gratuito Limits del Diversia se podran
2 euros adquirir, también por 2 euros, a
2 euros partir de las 22 horas. Este vale
solo podras utilizarlo el viernes

2 euros 23 de octubre, de 22 a 3 horas.

[=) www.imaginalcobendas.org.

Potencia la atencion y la creatividad
de los ninos a través del juego

La Escuela de Animacion de Alcobendas pone en
marcha una nueva oferta de talleres de técnicas.
En esta ocasién, la primera propuesta es el taller
Técnicas para potenciar la atencion y creatividad
en los ninos a través del juego.

Este taller utilizard soportes audiovisuales para
sensibilizar al formador del estado de agresivi-
dad en el que actualmente viven muchos nifios y
jovenes. También podran experimentar el juego
de la expresion corporal para niflos de diferentes
edades y formarse en la técnica de la relajacién
creativa de una manera practica.

Las sesiones se impartiran los lunes 5, 12, 19 y 26
de noviembre, de 18 a 21 horas. El curso tendra

una duracién de 12 horas y esta principalmente
dirigido a jévenes con edades comprendidas
entre 17 y 35 afios y que estén empadronados en
Alcobendas.

Su precio es de 26,55 euros para los empadrona-
dos, de 31,86 euros para los trabajadores de Alco-
bendas y de 37,17 euros para el resto.

Si estds interesado en cambiar tu ritmo, jdéjate
llevar! y participa en este taller. Para ello, es nece-
sario realizar una preinscripcion, del 16 al 26 de
octubre, en Imagina o a través de las paginas
www.alcobendas.org y www.imaginalcoben-
das.org. Mas informacién en Imagina.

(%) Ruperto Chapi, 18[[f 91 659 09 57.
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Factory,moda,

gimnasio, calzado, 12 restaurantes,
decafthlon,més de 100 tiendas, \,
una boleraq, refrescos, MICTOPOIiX,
la compra del sabado o de toda la semana,

canas, un gran aparcamiento,
toda la ropa y calzado deportivo,
. pizzas, los mejores pinchos,
v

Ven a Alegra y elige, jSi puedes!.

Acércate a Alegra de Lunes a Demingo.
Todo lo que quieras esta aqui. jAlégrate!

San Sebasfian de los Reyes

www.alegra.es @Legr

C/ Salvador de Madariaga s/n. %
ra




WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

IMAGINA | Para jovenes de 14 a 16 afios
Curso gratuito de premonitores

Sitienes entre 14 y 16 anos,
quieres conocer a chicos de tu
edad, aprender a organizar acti-
vidades de ocio y tiempo libre,
y saber como se utilizan las
nuevas redes sociales, tienes la
oportunidad de apuntarte al
curso de premonitores que

organiza la Escuela de Anima-
cién de Alcobendas.

Este curso te ayudara a iniciarte
en el tiempo libre y aprenderas
técnicas que te van a permitir
desarrollar actividades socio-
culturales dentro de tu entorno.
Aprenderas juegos y a organi-
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zar actividades de ocio y tiempo
libre, y, como novedad, este afio
se analizaran y se reflexionara
sobre las redes sociales, como
Facebook o Tuenti, utilizadas
por los jévenes como herra-
mientas de ocio, participacién e
interrelacion.

El curso se desarrollara del 2 al
11 de noviembre, los lunes y
miércoles, de 18 a 21 horas, e
incluye una salida de fin de
semana los dias 7 y 8 de
noviembre.

El curso es gratuito, tiene plazas
limitadas, destinadas preferen-
temente a jovenes empadrona-
dos en Alcobendas, y es necesa-
rio realizar una preinscripcién
en Imagina (c/. Ruperto Chapi,
18); el plazo estara abierto del
16 al 27 de octubre.

Mas informacién en el teléfono
91 659 09 57 0 en www.imagi
nalcobendas.org y www.alco
bendas.org.

Turismo en fines de semana

Si quieres participar en uno de
los fines de semana activos que
organiza la Comunidad de
Madrid, puedes hacerlo inscri-
biéndote en a Oficina de Infor-
macion Juvenil de Imagina.
Esta actividad se enmarca en el
programa Fin de Semana Joven
2009, dirigido a jovenes de 18 a
35 afios interesados en practi-
car actividades deportivas, cul-
turales, artisticas y medioam-
bientales en los albergues de
nuestra region.

El programa estd disefiado para
fomentar el alberguismo y
oferta 258 plazas, distribuidas
en 14 actividades desarrolladas
en albergues juveniles e insta-
laciones donde es obligatorio el
carné de alberguista. Dentro de
la oferta hay actividades de
bicicleta, ceramica, teatro, sen-

derismo, escalada, yoga, foto-
grafia digital, danza o teatro,
entre otras.

La actividad se realizara del 20
al 22 de noviembre y tiene un
precio de 44 euros para los titu-
lares de los carnés Joven y + 26,
y de 50 euros para el resto,
incluyendo alojamiento, pen-
sion completa, actividades y
monitores.

Los interesados deben tramitar
una preinscripcion en la Ofici-
na de Informacién Juvenil de
Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18)
del 23 al 29 de octubre, de 9 a
14 y de 17 a 21 horas. El sorteo
se realizara el 3 de noviembre y
la lista se publicara por orden
de inscripcion.

[Z) Ruperto Chapi, 18.

[P 916590957.

[%) www.imaginalcobendas.org

CONSULTAS POR
INTERNET. La Oficina de
Informacion de Imagina res-
ponde a las consultas y
demandas que los jovenes
hacen sobre educacion,
empleo, tiempo libre, viajes,
cursos, voluntariado... La res-
puesta es personalizada y la
utilizacion del servicio, gra-
tuita, sin necesidad de pedir
una cita previa.

El objetivo es que la infor-
macién sea de facil acceso a
través de las nuevas tecnolo-
gias, por lo que puedes hacer
tu consulta enviando un
correo a oij@eurojoven.org o
en www.imaginalcoben-
das.org.

Mas informacion: en Imagi-
na, de lunes a viernes, de 9 a
14yde 17 a 21 horas.
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ESCUELA PROFESIONAL PISOS VENTA
DE PELUQUERIA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Y ESTETICA B133. Chollo, 2 dormitorios, muy amplio, exterior, reformado,
) 3 impecable, cocina amueblada, terraza. 147.000 €. Facilida-
(ol PELUQUERIA DE SENORAS des, 485 €/mes. .
g PELUQUERIA DE CABALLEROS B483. Dehesa vi%ia, nueva construccion, entrega de llaves en
S ) mayo de 2010, 3 dormitorios, 2 bafios, 103 m. de jardin, piscina,
]  PELUQUERIA UNISEX trastero. 282.000 €. Total facilidades. .
Il ESTETICA Y MAQUILLAJE A043. Chollo, Av. Colmenar Vlebo, reformado, lujo, apartamen-
0 €. Facilidades, 440 €/mes.

— - to, cocina equip., tarima. 134.0
TAMBIEN CURSOS GRATIS DEL INEM

. . . ALCOBENDAS:
Avenida de la Sierra, 23, §.5. Reyes. Tfno. 91 65214 20. | | 51" onortunidad, apartamento a estrenar, cocina equipada,

bafio con hidromasaje. 112.000 €. Sin entrada 400 €/mes.
A054. Junto al metro, 3 dorm., exterior, reformado para entrar,

C o M P R O ascensor, cocina equ ({J 162.000 <. Facilidades, 574 €/mes.
B398. Zona Altos de hogera, nueva construccion, 3 dormito-
rios, cocina amueblada, 2 bafios, precioso, jardin, garaje, pisci-

0 R 0 na, trastero. 294.000 €.
EL MOLAR:

JOYAS - PLATA - RELOJES Chalet EI Molar, nueva construccidn, 4 dormitorios, 3 bafios,

bodega de 75 m. habitable, cocina e%mpada de lujo, salon inde-
pendiente, jardin. 225. 000 €. Facilidades, 805 €/mes.

C/. Isabel Rosillo, 5.

C/. Libertad, 27.
’ Plaza del Pueblo, 8-1°. Al _
91 652 07 25. Alcobendas. a2 6] Pueio, -1, Scobandas

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

NUESTRO TRABAJO :| . -: [
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Instalaciones
deportivas
‘cardioprotegidas’

El Plan de cardioproteccion en las
instalaciones deportivas acaba de
ponerse en marcha. El alcalde,
Ignacio Garcia de Vinuesa, lo ha
presentado junto a los cursos de
formacién sobre el uso de desfi-
briladores y soporte vital basico,
en los que participaran un cente-
nar de personas.

El plan incluye la dotacion de
desfibriladores en las grandes
instalaciones deportivas, caso de
la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes y el polideportivo José
Caballero, y en los pabellones
Antela Parada y Severo Ochoa.
Proximamente le llegara el turno
al resto de instalaciones, en fun-
cion del uso y de las actividades
deportivas que alberguen. En
este sentido, Alcobendas es una
de las ciudades espafiolas mejor
cardioprotegidas, ya que, ademas
de los que se han puesto en las instalaciones deportivas, hay otros 12 desfibriladores semiautoma-
ticos en diversas dependencias municipales.

Los objetivos generales son dotar de material a los espacios deportivos y fisico-recreativos, con-
cienciar a la poblacién de la necesidad de la prevencion en el ejercicio fisico y el deporte, formar al
personal técnico que rodea al deportista cuando practica deporte y colaborar e implicar a las enti-
dades deportivas.

Por lo que respecta al plan de formacién, se impartiran cursos de primeros auxilios en actividades depor-
tivas, en los que participaran los representantes de los clubes de Alcobendas, a los que se les entregara un
botiquin y un manual elaborado por el Servicio de Medicina Deportiva del Ayuntamiento.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONCESTO i CD Coslada Segunda Aficionado i Tercera Aficionado
LIGA EBA i Domingo 18 - 12 h. i Concilio Merinero - EMT i laVega -
Euroconsult Alcobendas - Valdelasfuentes. Campo 3. i Domingo 18 - 11 h. i Sporting Hortaleza
Tias Lanzarote : Polideportivo José Domingo 18 - 17 h.
Sdbado 17 - 19,30 h. i Primera Aficionado i Caballero. Campo 2. i Polideportivo José
Pabellon Antela Parada. i Alcobendas Sport “B’- i Caballero. Campo 3.

i UD Sanse i Tercera Aficionado
BALONMANO i Domingo 18-17 h. i Avenida - Oria i HOCKEY SOBRE PATINES
LIGA ASOBAL : Polideportivo José : Domingo 18 -17 h. ¢ Primera Nacional
BM Alcobendas - : Caballero. Campo 1. ¢ Campo Navarra. Club Patin - CE Vendrell
Naturhouse : Sdbado 17 - 18,30 h.
Sdbado 17 - 18 h. : Segunda Aficionado : Tercera Aficionado i Polideportivo José
Pab. Amaya Valdemoro. i Atlético Chopera - i Internacional - i Caballero. Pabellon A.

i laCabrera i Elida Olimpica :
FUTBOL ¢ Domingo 18 - 11 h. i Domingo 18 - 17 h.
Preferente i Campo Navarra. i Polideportivo José

AD Alcobendas - i Caballero. Campo 2.



26 | SIETEDIAS

CICLISMO. El jueves 22 se pre-
senta el Critérium Ciclista de
Alcobendas, que se celebrara
el domingo 25 de octubre, a
las 10,45 horas, en un circuito
en la Avenida de Espana.

La prueba esta organizada
por el Club Ciclista Alcoben-
das, que ya ha confirmado la
presencia de Alberto Conta-
dor, Alejandro Valverde y
Samuel Sanchez.

HOCKEY. El Club Patin Alco-
bendas (Primera Division) ha
dado un golpe de efecto en
la primera jornada de la
temporada. Victoria por 3-5
en la cancha del Vigo Stick.
El sdbado debuta en Alco-
bendas frente al Vendrell.

PADEL. Hasta el lunes 19
estd abierta la inscripcién
(15 €) del | Torneo de Padel
Solidario, que se celebrara a
favor de la Fundacién Irene
Megias contra la Meningitis
el sabado 24 de octubre en
el Colegio Brains de La Mora-
leja (c/. Salvia, 2).

BALONCESTO. El Baloncesto
Alcobendas femenino (Liga
Femenina 2, grupo B) enca-
dend su segundo triunfo en
dos partidos al doblegar por
79-73 a un combativo Gua-
dalajara.

Plazas libres en las actividades de Salud.
Polideportivo José Caballero

ACTIVIDADES DE 2 DIAS

Taller de espalda: nivel basico (L, 20 h.- X, 20,30 h.) y nivel
avanzado (M, 20 h.-J, 20,30 h.).

Ejercicio y osteoporosis (M-J, 12 h.).

Ejercicio y diabetes (M-J, 11 h.).

Precios: Abonados: 20 €/mes.
Empadronados: 27,80 €/mes.
No empadronados: 41,70 €/mes.

ACTIVIDADES DE 3 DIAS
Ejercicio y preparto (M-J-V, 19 h.).

Precios: Abonadas: 30 €/mes.
Empadronadas: 41,70 €/mes.
No empadronadas: 62,60 €/mes.

NOTA SOBRE FORMA DE PAGO: a la hora de inscribirse en una
actividad, se abonara un SOLO PAGO TRIMESTRAL, salvo si es
titular del Abono Deporte, en cuyo caso sera mensual.

PARA NUEVAS INSCRIPCIONES Y MAS INFORMACION,
PASAR CONSULTA EN EL SERVICIO DE MEDICINA
DEPORTIVA.

Plazas libres

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES (ABONADOS)
« Bailes adultos: M/J, 21 h.

« Taichi: L/X, 20y 21 h.

- Yoga: M/), 18,20y 21 h.L/X,20 h. 5,10 h.

- Karate adultos: X/V, 20 h.

- Karate nifios: X/V, 19 h.

« Judo jévenes y adultos: M/J, 19y 20 h.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

(ESCUELAS DEPORTIVAS)

Adultos:

+Yoga: L/X,20y 21 h. M/}, 18 h.

Nifos:

+ Ajedrez (grupo nuevo): Iniciacién: L/X, 17,30 h.V, 17,30 h.
Perfeccionamiento: V, 18,30 h.

« Futbol sala: M/J, 17y 18 h. L/X, 17 h.

+ Hockey sobre patines: L/X, 16,50y 17,50 h. M/J, 16,50 h.

ESCUELAS DEPORTIVAS EN COLEGIOS:

+ CEIP Daoiz y Velarde: yoga adultos (L/X, 19,30y 20,30 h.).
« CEIP Daoiz y Velarde: hockey (M/J), 16,45y 17,45 h.).

« CEIP Daoiz y Velarde: aerdbic adultos (L/X, 18,10 h.).

+ CEIP Valdepalitos: judo (M/J, 16,45y 17,45 h.).

« CEIP Seis de Diciembre: balonmano (M/J, 16,30 h.).

« CEIP Seis de Diciembre: hockey (M/J, 16,30 h.).

hS




OFERTA

Auxiliar administrativo,
manejo de programas ofi-
maticos para Alcobendas.
De lunes a viernes, de
9,15 a 13,15 horas. 500 €
y 14 pagas. Posibilidad de
jornada completa en 3
meses. Enviar cv. a:
info@comaritech.com.
Dependientes/as y obra-
dores/as, experiencia,
panaderia intercambia-
dor en Plaza de Castilla,
buenas condiciones de
trabajo. 91490 51 75.
Comerciales para venta
de publicidad, coche pro-
pio, no necesaria expe-
riencia, horario flexible.
info@motorpoint.com.
Auxiliar administrativo/a
con inglés alto, 2 afios de
experiencia, usuario/a
paquete Office, hasta 45
afos. De lunes a jueves,
de 8 217,15, y viernes, de
8a15h.916612335.
DUE y gerocultoras con
titulacion homologada
para residencia de la
zona. Jornada a turnos.
Salario seglin convenio.
9149006 78.
Comerciales. 91 386 90 02.
Aprendiza de peluquerfa
con conocimientos mini-
mos. 91623 98 14.
Interna, cuidado de nifios y
mayordomo. 661 411 002.
Oficial/a para peluquerfa
unisex. 9165178 07.
Aprendiza y estilista de
sefioras y caballeros para
peluqueria, sabados tarde
libres. 91 650 48 61.
Consultor/asesor/gestor
inmobiliario, experiencia.
9165287 09.

Mecénico, conocimientos
de mecanica hidraulicay

electricidad. Enviar cv. al
9166100 71 (Susana).
Comerciales para consulto-
ra integral para microem-
presa, contrato mercantil.
669 564 996.

Profesor de disefio gréfico,
experiencia en formacion.
912291221

Comerciales para venta por
catalogo. 662 140 566.
Profesor/a nativo/a para
clases de inglés a nifios de
primaria. 654 148 966.
Comerciales a media jor-
nada o completa. Comi-
sion. 634 435 245.
Camarera/o con experien-
Cia. 647 811 201.
Profesor/a para autoescue-
la.91654 45 02.

DEMANDA
Jardinero, albafiil, repo-
nedor, personal de alma-
cén, barrendero, etc. 690
637037.

Labores de hogar, cuido
nifios, plancho. 651 685 783.
Limpio restaurantes, por-
tales, office, externa. 678
858 523.

Limpiezas, cuido nifios.
662 144 059.

Ayudante de cocina, office,
limpieza en general. 687
312 083.

Limpiezas, cuido nifos,
ancianos, externa. 638
203 499.

Limpio portales, oficinas,
casas. 912616351,
Limpiezas, plancho, cuido
ninos. 662 144 283.
Externa, ayudante de coci-
na, cuido mayores, limpio
colegios. 680 659 917.
Limpio, plancho. 625 747
839.

Cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas. 608 665 644.
Lavo coches, tapicerias tex-
til o piel. 634 788 494.
Licenciada en Quimicas da
clases de matematicas, fisi-
ca, quimica. 651 686 991.
Matrimonio como interno,
externo, carné de conducir.
672 396 655.

Jardinero y ayudante de

albaiiil. 660 798 547.
Externa, limpio, plancho,
cuido nifios. 678 188 398.
Mujer trabaja por las tar-
des o fin de semana. 638
710122.

Universitaria da clases de
inglés y refuerzo de lengua
espafiola, cuido nifios. 664
239 854

Estudiante de Filologfa
Inglesa da clases hasta
nivel medio y/o cuida
nifios. 664 239 854.
Limpio casas. 680 368 248.
Externa, interna. 696 286
825.

Externa, interna. 664 875
529.

Mujer trabajarfa por horas.
648870 012.

Limpiezas, cuido nifios,
ancianos, labores de casa.
648 627 895.

Ingeniero da clases de
matematicas. 658 192 005.
Universitaria da clases y
cuida nifios. 628 517 244.
Estudiante de 42 de Inge-
nieria da clases de mate-
maticas, fisica, quimica y
otras. 660 210 970.
Kanguro. 679 638 328.
Estudiante de modulo de
Atencion Sociosanitaria
cuida nifos. 649 735 252.
Clases de latin, lengua, his-
toria. 647 024 684.
Profesora da clases a infan-
til, primaria y secundaria.
686915571

Mujer trabaja por las
mafianas. 660 829 355.
Estudiante de ADE y Dere-
cho da clases hasta bachi-
ller de ciencias sociales.
665 988 665.

Mujer trabaja por la tarde.
634932 258.

Mujer trabaja tardes y fin
de semana. 637 086 330.
Cuido nifios, ancianos, lim-
pio, plancho. 699 242 678.
Limpio casas, oficinas,
plancho, cuido nifios,
ancianos. 610 973 085.
Externa, interna. 689 048
549.

Maestra de Educacion
Infantily Primaria da cla-

ses a primaria y £SO. 626
251 270.

Conductor, ayudante de
almacén, conserje. 645
436 083.

Jardinero, limpieza, chofer,
albanil. 693 241 039.
Externa, cuido nifios, lim-
pio casas. 628 810 883.
Limpio, plancho, cuido
nifos, ancianos. 625 109
566.

Limpio, plancho. 677 165
025.

Conductor, repartidor, pin-
tor de coches, mozo de
almacén, comercial. 667
250 285.

Tareas de hogar, cuido
nifios, tardes. 690 981 059.
Conductor todos los car-
nés, gruista, carretillero.
690 990 456.

Técnico auxiliar en educa-
cion infantil y monitora de
tiempo libre cuida nifios.
690102 948.
Limpiezas. 718 158 704.
Dependiente. 633 294 951.
Chica trabaja por las
mafianas. 686 754 157.
Programador de sistemas,
disenador de paginas web.
646 674 539.

Estudiante de Educacion
Infantil cuida nifios, tardes.
660 044 370.

Licenciado en Matemati-
cas da clases. 670 376 076.
Plancho. 653 882 968.
Interna para cuidar ancia-
nos. 692 326 835.
Peluquera. 626 788 860.
Licenciado en Ciencias Fisi-
cas da clases a secundaria
y bachiller. 661 209 648.
Labores de hogar, cuido
nifos, plancho. 671170 113.
Limpio, plancho. 600 738
755.

Cuido ancianos, recojo
nifos, tardes. 633 128 656.
Cuido nifios, limpio. 659
034 350.

Traductor, todo tipo de
textos espafiol-drabe-fran-
Cés.606 569 758.
Limpiezas, albaiiil, jardine-
ro, etc. 678239 613.
Limpio, plancho, cuido

ancianos. 666 721 757.
Cuido ninos, bebés, plan-
cho, cocino. 659 485 506.
Manipuladora, reponedo-
ra, hostelerfa, limpiezas,
cuido nifios, ancianos.
625808 514.

Externa. 622 833 899.
Clases de apoyo a primaria,
ESO, bachiller. 675 238 139.
Cuido nifios, ancianos, lim-
pio, plancho. 653 253 326.
Plancho, cocino. 91 651
32 40.

Infografista 3D, arquitecto
de interiores, disefiadora
grafica, maquetadora, free-
lance. 627 465 781.
Camarera, limpiezas,
dependienta, cuido nifios.
646619478,

Maestra en Educacion
Infantil cuida nifios. 686
923561

Universitaria da clases a
primaria, £SO, bachiller,
cuido nifios. 616 718 780.
Ayudante, auxiliar de far-
macia o de comedor infan-
til. 660 835 534.
Universitaria da clases de
inglés, francés, lengua. 699
746 970.

Estudiante da clases de
inglésy francés aESOy
latin-griego a 12 de bachi-
ller. 617 095 341.
Estudiante de Filologia da
clases de inglés, lengua y
literatura. 695 855 980.
Cuido ancianos en fin de
semana y/o saco a pasear
perros. 636 099 903.
Mujer trabaja por horas.
662 110 543.

Vigilante, repartidor, carné.
646750 200.

Mujer trabaja por horas o
jornada completa por la
mafana. 650 267 489.
Limpio, plancho, cuido
ninos. 662 269 424.
Técnica en Atencion Socio-
sanitaria. 91 651 54 96.
Oficial de peluqueria de
caballeros. 636.405 628.
Oficiala de peluqueria, lim-
pio portales, camarera. 676
083 495.

Estudiante de Comunica-



cion Audiovisual da clases
a primaria, 12y 22 de ESO.
653684 933.

Mujer trabaja por las
mafianas. 647 218 100.
Interna, externa. 626 227
759.

Clases de apoyo, matema-
ticas, fisica, quimica. 636
871037.

Profesor de Bellas Artes da
clases de pintura, dibujo,
retratos, cuadros, etc. 677
885 606.

Labores de hogar. 636
384197.

Cuido nifios, plancho. 606
236949,

Cuido nifos. 636 928 963.
Limpio, plancho, cuido
nifios. 677 366 648.
Estudiante de 42 de Filologfa
Hispanica da clases de len-
gua e inglés a nivel avanzado
yESO.660 073 856.
Limpiezas, cuido nifios/as,
acompafio a persona
mayor. 620 781 754,
Externa, limpio casas. 618
857174

Limpio, cuido ancianos.
637900 682.

Cuido nifios, empleada de
hogar, manipuladora, repo-
nedora, cajera. 609 879 358.
Cuido nifios, personas, lim-
piezas. 672 138 887.
Chofer, experiencia con
directivos, empresarios.
699 502 455.

Estudiante de Ingenierfa
Informatica da clases de
matematicas. 680 941 841.
Atencion telefonica, recep-
cionista de clinica, cuido
nifios. 649 057 000.

Chica trabajaria. 677 775
374.

Cocinero, experiencia en
mends, raciones y tapas.
679101 748.

Limpio casas, portales, ofi-
cinas. 620 680 191.

Limpio portales, casas, ofi-
cinas, cuido nifios, ancia-
nos. 625 066 349.

Cocino, plancho, limpio,
camarera. 91654 50 45.
Cuido nifios, ancianos, lim-
piezas. 669 192 968.

Estudiante de Filologfa His-
panica da clases de francés
(nativa). 600 045 710.
Tareas de hogar, plancho,
cuido ancianos. 618 237
247.

Cajero, reponedor, depen-
diente, ayudante de ofici-
na, acompafio a ancianos,
nifios. 608 039 277.
Auxiliar administrativa,
teleoperadora, plancho,
limpio. 637 259 256.
Albaiil, limpiezas, repone-
dor, cristalero, jardinero,
tapicero. 618 167 534.
Cuido nifios, ancianos, labo-
res de hogar. 667 070 239.
Chico trabaja en cualquier
oficio. 607 676 312.
Externa, labores de hogar.
696158 319.

Profesor de musica da cla-
ses de solfeo y piano. 669
224539.

Clases de inglés. 637 305
935.

Plancho, limpio, cocino.
677197907.
Electricista, permiso de
conducir. 679 146 342.
Labores de hogar, cuido
nifos, ancianos. 692 207
255.

Limpiezas, cuido ancianos.
679 889 951.

Profesor de piano da
clases. 91662 19 79.
Limpio casas, plancho,
cuido nifios, ancianos.
620100 756.

Profesora nativa da clases
de inglés. 693 780 977.
Limpio, plancho, externa.
638 569 186.

Asistenta sabiendo plan-
cha. 9165380 53.
Conductor con todos los
carnés y tacografo digital,
también como camarero
profesional. 616 096 735.
Limpiezas. 692 991 330.
Camarera por las tardes.
697 682 940.

VENTAS

Piso, 3 habitaciones, cale-

faccion, gas natural, traste-
10, piscina, jardines, econo-
mico. 656 344 468.

Piso 22, amueblado, 3 habi-
taciones, gas natural.
190.000 £€. 605 022 331.
Piso amueblado, 3 habitacio-
nes. 205.000 €. 654 969 865.
Piso, 3 habitaciones, salon,
cocina, bafio. 91 651 46 42.
Casa baja, 2 habitaciones,
cocina americana. 155.000
€.615 546 989.

Diplex en Miraflores de la
Sierra, amueblado, 3 habi-
taciones, 2 bafios, ascen-
sor, terrazas, solarium.
250.000€. 619 833 112.
Casa de pueblo. 42.500 € o
cambio por otro o taxi. 651
142301

Diplex en El Molar, 2 habi-
taciones, 2 bafios, salon y
cocina amuebladas, garaje
incluido. 91 84129 47.
Piso, 3 habitaciones, bafio
comp\eto, ascensor. 252.000
€.617775145.

ALQUILER
Chalet independiente, 3
habitaciones, 3 bafos,
salon, cocina amueblada
con electrodomésticos,
patio, plaza de garaje.
1.150 € sin aval bancario.
617 854 227.

Habitacion, 2 bafios, calefac-
cion central. 666 961 593.
Habitacion a persona sola.
655321 436.

Habitacion individual o
doble. 9165292 81.

Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 2
habitaciones, terraza, coci-
na completa, aire con
bomba de calor. 700 €. 667
753 831.

Habitacion. 91 650 98 67.
Habitacion a chica. 200 €.
645436 083.

Habitacion a pareja o per-
sona sola. 649 448 801.
Habitacion a persona sola o
pareja. 180€. 660 652 645.
Habitacion a no fumador/a.
686754 157.
Apartamento amueblado
en Madrid, 49 sin ascensor,

1 habitacion, bafio, cocina,
salon. 600 €. 680 229 427.
Estudio semiamueblado,
cocina americana, bafo.
340€.687 216 355.
Matrimonio busca habita-
cion con bafio o terraza.
647187 747.

Habitacion a chico/a, dere-
cho a todo. 656 469 083.
Piso, 4 habitaciones. 900 €.
678239 613.

Piso semiamueblado, 3
habitaciones, salon, cocina,
bafio, terraza, calefaccion,
ascensor. 600 097 806.
Habitacion, calefaccion.
279 €.635 446 692.
Chalet en Alalpardo, 4
habitaciones, 2 bafos,
aseo, parcela, piscina
comunitaria. 615 977 787.
Apartamento amueblado,
2 habitaciones. 600 €. 635
767 280.

Habitacién a persona sola
0 pareja. 622 838 512.
Apartamento. 658 362 837.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 647 024 634.
Habitacion a chica. 687
391788.

Busco estudio. 400 €. 636
099903.

Habitacion en chalet de
San Sebastian de los Reyes.
678239613

Habitacion a pareja o per-
sona sola. 666 196 527.
Busco piso, 2 habitaciones.
550-600 €. 669 433 758.
Piso amueblado, 3 habitacio-
nes. 800 £, incluido agua y
comunidad. 91 654 64.91.
Habitacion en San Sebastian
de los Reyes. 220 €, gastos
incluidos. 638 383 297.
Busco piso amueblado, 3
habitaciones. 700-800 €.
606 823 906.

Habitacion con bafio a no
fumadora. 250 €. 659 847
176.

Habitacion. 250 € y gastos.
678 652 475.

Busco piso, 2-3 habitaciones.
550-600 €. 650 669 150.
Casa rural en Asturias para 4
personas, puentes, 3 noches.
120€.686 489 671.

Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 3
habitaciones. 616 246 130.
Piso, 3 habitaciones, gara-
je.950€.687 036 962.
Habitacion a no fumado-
ras. 200 € mas gastos. 605
430425.

Piso, 4 habitaciones, 2
bafios, calefaccion, 2 pla-
zas de garaje. 626 335 108.
Habitacion a chica sin
hijos. 697 778 678.
Habitacién a mujer. 617
4014382,

Apartamento amueblado
en San Sebastian de los
Reyes. 697 328 092.

Piso en Pedrezuela, 2 habita-
ciones. 400 €.661 660 831.
Habitacion a no fumadora,
piscinay garaje. 350 € y
gastos. 659 879 369.
Habitacion. 660 959 318.
Piso en Talamanca, 2 habi-
taciones, 2 bafos, cocina
equipada, garaje. 500 €,
610426 724.

Piso, 3 habitaciones. 800 €.
620578 609.

Habitacion a no fumadora.
320 €, gastos incluidos.
699 347 968.

Vendo parcela de 600 m.
en El Casar. 676 962 707.
Alquilo plaza de garajeen c/.
Pintor Murillo. 91 662 02 76.
Vendo bodega bar en galeria
de alimentacion de Madrid.
25.000€.699 683 397.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
659713 743.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
100€.637 450 494.
Alguilo 0 vendo almacén-
trastero, zona bar Africa,
nivel de calle, puerta inde-
pendiente, carro de mer-
cancias. 687 215 355.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Las Vifas. 85 €. 616 689 053.
Alquilo plaza de garaje en
zona Plaza de la Artesania.



629198 552.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 91
6519598.

Traspaso bar, locutorio,
parcela de 2.000 m. con
casa, piscina, garaje. 696
625 862.

Alquilo plaza de garaje,
zona Casa de la Cultura. 90
€.639639698.

Alquilo plaza de garaje
para coche (50 €) y moto
(20 €) en el Paseo de la
Chopera. 606 672 151.
Alquilo plaza de garaje
en Travesia de Sevilla.
678 012 719.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla y otra de moto
en ¢/. Antonio Machado.
648522 954.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 80 €.
636 806 853.

Vendo plaza de garaje en
¢/.LasVifasyenc/. La
Cruz. 600315 213.

Alquilo local en San Sebas-
tian de los Reyes, 30 m. 350 €
y comunidad. 606 465 255.
Alquilo nave en Camarma,
327 m.y 72 m. de patio.
615977 787.

Alguilo plaza de garaje fren-
te a Centro Cultural Pablo
Iglesias. 687 186 733.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Palestina. 656 945 938.
Alquilo plaza de garaje en
¢/.LaFlor. 656 945 938.
Alguilo plaza de garaje, zona
de La Menina. 9165149 81.
Alquilo plaza de garaje com-
partida de 9,15 a 20,15
horas. 60 €. 635 589 365.
Alquilo consulta por horas,
dias, a profesionales de la
salud y traspaso herbolario.
916521567

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes!
678309 435.

Compro bar, garaje, traste-
ro, parcela y vendo trastero
grande en San sebastian
de los Reyes. 30.000 € y
local zona bingo preparado
para negocio (100.000 €) o
cambio por otras propieda-

des o taxi. 651 142 301.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 60 €. 699
240093.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Fayon. 91
653 07 10.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 660 194
465 (tardes).

Alquilo plaza de garaje en
¢/ Melilla. 617 975 537.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Zaragoza. 607 777 377.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 85 €.
635162 263.

Alquilo local de 120 m.
totalmente instalado,
cerca del tren de San
Sebastidn de los Reyes. 650
082 832.

Vendo local de 20 m. en ¢/.
Pintor Rosales. 54.000 €.
637 259 256.

Alquilo 0 vendo local de 47
m. recién reformado,
detras de La Gran Manza-
na.676 923 355.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
60 €y un mes de fianza.
625360 623.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
656318 243.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 651
563 318.

Traspaso bar-restaurante,
zona Centro. 91662 09 42.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en Avenida de Espa-
Na. 678 332 594.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid. 91
6519318,

Alguilo plaza de garaje fren-
teaMerca-2.916515338.
Alquilo plaza de garaje
para moto, zona Casa de la
Cultura. 610965 233.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Triana. 686 325 494

Furgoneta Jumper y Land
Rover. 696 625 862.
Golf, afio 1995, guardado

en garaje, por no usar.
1.000 €. 686298 713.
Compro coche de bajo con-
sumo. 662 276 848.
Peugeot 407, afio 2005,
85.000 km. 10.500 €. 677
030134

Moto de 50 cc. a estrenar
Samada. 450€.690 952 287.
Peugeot 307 XT, diésel, afio
2005, 166.000 km., por-
tacd, aire. 5.890 €. 669 487
285.

Renault Traffic, afio 2005.
9.000 €. 633 128 656.
Moto Kawasaki ZZR de 600
€. 1.000 €. 669 229 628.
Berlingo y Mercedes
clase C. 3.500 € cada uno.
651142 301.

Renault Clio gasolina, afio
2005. 62.000 km., transfe-
rencia incluida. 4.550 €.
911282262.

Deseo me regalen coche.
600 747 355.

Suzuki GZ250 con 800 km.
2.600€.675 680 020.
Citroén Jumpy, afo 2005.
675125130.

Honda CBF250, siempre en
garaje. 10.000 km. 1.900 €.
916610411,

Daewoo Lanos, 36.000 km.
696 005412.

Deseo me regalen ropa de
invierno de hombre y
mujer, mantas y edreddn.
691768 039.

Deseo me regalen ropa
para nifia de 5 afios y nifos
de 9y 12 afios y para chica
talla42-44.616 993 893.
Armario de 2 puertas de
2,35x1, lunas; traje de
caballero a estrenar talla
44-46.91 654 28 97.
Deseo me regalen silla de
ruedas. 91 653 80 50.
Ruedas (4 con llantas)
Michelin Energy 195-65 R15
aestrenar. 699128 675.
Vitrina de cristal con luz.
91651 34.77.

Deseo me regalen ropa
de bebé y accesorios. 608

265 776.

Deseo me regalen bicicleta
estatica para terapia en
rodilla. 639 419 731.
Deseo me regalen estufa
de gas. 600 738 755.
Necesito patin para coche
de bebé Bigaboo Camale-
n. 686719 013.

Deseo me regalen come-
dor. 630 624 393.

Cubas de vino de roble viejo,
curadas; maquina de escribir
eléctrica. 630 587 359.
Maquina de coser, antigua,
funciona. 686 582 354.
Deseo me regalen habita-
cion infantil. 655 321 486.
Colchén de 90x1,90 con
somier y patas, regalo
almohada. 686 379 050.
Guitarra electroactstica y
guitarra eléctrica con
pedalera y amplificador.
653210994

Cocina de gas de 4 horni-
[los, nueva. 687 239 087.
Encontrados patines de
nifia el 4-10-09 en el par-
que del veloédromo. 680
635081.

Deseo me regalen ropa de
nina de 2 afios y de nifio de
6.667 247 362.

Termo de agua de 200 I.
para peluqueria u otro uso.
686 867 052.

Regalo TV funcionando.
651660 316.

Regalo sofd-cama para 2
personas. 91 651 22 80.
Stepper con asas, nuevo,
varias velocidades y poten-
cia. 687 290 428.
Muebles de cocina con
horno y cocina a gas. 635
468 712.

Modular de salon y estan-
terias, sofas, colchon, mul-
tifuncional Kirby, todos los
accesorios. 619 680 103.
Coche de paseo trio ysilla
para automovil y otros
accesorios. 629 182 065.
Cafetera sin uso con pack
de capsulas;aire acondicio-
nado, deshumidificador,
ventilador. 675 680020.
Pantalla plana Samsung;
DVD Philips con altavoces y

colchon de matrimonio
viscolastico de soja con
somier. 620 591 302.
Encontrado en agosto un
Agapornis en la zona de la
Plaza Maestro Tarrega. 647
251304.

Muebles de toda la casa
por marcha. 607 186 272.
Lavabo de colgar en pared,
nuevo, aire acondicionado.
916611513.

Méquina de coser y bordar
electronica Singer. 649
681 636.

Amplificador de valvulas
de 200 w. 91 229 62 90.
Compro libros de 12 de
Derecho de la UAM y
vendo libros de 12y 2°
bachillerato. 91652 15 67.
Aparato de aire acondicio-
nado con sus motores. 678
239613.

RadioCD Mp3 para coche.
650507 470.

Mueble de entrada, mesa
de cocina, 2 sillas y armario
de 2 puertas. 91 652 85 45.
Deseo me regalen carro
gemelar. 620 781 754.
Mesa de TV, mesa de salon
elevable, mesa de centro,
lampara de pie, mesillas,
cortinas. 696 762 985.
Mochila portabebé, trona.
653332 230.

Coche de bebé doble, para
recién nacido y nifio. 676
602 094.

Deseo me regalen carro
para bebé. 627 276 659.
Conjunto de muebles para
salon de 1 afio. 692 865 810.
Deseo me regalen jardine-
ras de terraza exterior. 609
705 396.

Compro coche de bebé.
654470 775.

Mesa de comedor, nueva.
9166163 14.

Deseo me regalen sofd,
mesa con sillas, armario,
horno, carro para bebé.
653492 596.

Sofa 3+2, buen estado. 610
467 866.

Silla gemelar con cubre-
piés y plastico para la llu-
via. 661316 152.
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TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

Calle Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

« HUMOR: viernes 23 de octubre, 20 horas.

Brokers, de Yllana. (Idea: Yllana. Director artistico: David
Ottone. Actores: Fidel Ferndndez, Antonio Pagudo, Toni de la

Fuente, Luis Cao). Entradas 12 € /10 £.
+ DANZA: sabado 24 de octubre, 20 horas.

Quasar danca. 6 tinha de ser com vocé. (Autor y director:
Enrique Rodovalho. Msica: Elis Regina y Tom Jobim).

Entradas 14 € /11 €.

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

20 horas, y dos horas antes del espectaculo; también en el
902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20.

+ CINE EN FAMILIA: domingo 25 de octubre, a las 18 horas.
High School Musical 3: Senior Year.

Entradas: 1,5 €.
Venta de entradas: en taquillas del Teatro Auditorio Ciudad de

Iglesias.

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de
entradas: 902 221
622. www.cinesaba-
co.com. Del 16 al 22
de octubre.

o LA CRUDA REALIDAD
Sab.y dom., 1220 h.
Todos los dias, 16'10,
18'20,20'30y 2240 h.
De vier.a dom., 1 h.

« INFECTADOS
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16'15,
1810, 20 y 22’10 h. De
vier.a dom., 0'10 h.

o LA HUERFANA

Sab.y dom., 12’10 h.
Todos los dias, 16’30,
19’20y 22 h. De vier.a
dom., 0’30 h.

¢ LOS HOMBRES QUE
NO AMABAN A LAS
MUJERES

Todos los dias, 22'40 h.
* AGORA

Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16,17,
18'30,19'30,21y 22
h. De vier.a dom.,
2330y 0'30 h.

¢ G-FORCE.... 3D
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16,
18'10,20'20y 22'30 h.
De vier.a dom., 0’40 h.
* G-FORCE ....

Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 16’15,
1820y 2030 h.

*REC 2

Sab.y dom., 1220 h.
Todos los dias, 16'10,
18,20y 21’50 h. De
vier.a dom., 24 h.

* SI LA COSA
FUNCIONA

Todos los dias, 20'10y
22’15 h. Devier. a
dom., 0’20 h.

« VICKY EL VIKINGO
Sab.y dom., 1215 h.
Todos los dias, 1620 y
18’15 h.

« LOS SUSTITUTOS
Sab.ydom.,, 12.h.
Todos los dias, 16'20,
18'15,20'15y 2230 h.
De vier.a dom., 0’30 h.
o EL SECRETO

DE SUS 0JOS

Todos los dias, 19y
21’50 h. De vier. a
dom., 0’50 h.

* MALDITOS
BASTARDOS

Sab.y dom, 12'10 h.
Todos los dias, 16,
19'10y 2220 h.

* DISTRICT 9
Sab.dom., 12'15 h.

Todos los dias, 16'40 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 16
al 22 de octubre.

o SI LA COSA
FUNCIONA

De vier.a dom., 16,
21y23h.Delun.a
juev. 16, 18'05, 20°15
y 22’30 h. Vier.y sab.,
1h.

« PEQUENOS
INVASORES

Dom., 12 h.

*REC 2

Vier.y sab, 1 h.

+ AGORA

Dom., 12y 1215 h.
Todos los dias, 16,
16’45,18'45,19'30,
21’30y 22’15 h. Vier.
ysab, 0’15y 1h.

o EL SECRETO

DE SUS 0JOS

Todos los dias, 20y
22’35 h.

* MALDITOS
BASTARDOS

Todos los dias, 19y 22
h.de lun. ajuev, 16 h.
Vier.ysab, 1 h.

« VICKY EL VIKINGO
Dom., 1215 h. Todos
los dias, 16y 18 h.

o LA HUERFANA
Todos los dias, 16'15,
19'15y22'15 h. Séb.y
dom,, 19’15y 2215 h.
Vier.y sab,, 1 h.

o LA CRUDA REALIDAD
Dom., 12'15 h. Todos
los dias, 16'10, 18’15,
2020y 22'30 h. Vier.y
sab., 045 h.

« LOS SUSTITUTOS

Todos los dias, 22'25 h.

Vier.y sab,, 040 h.
«UP

Dom., 1215 h. De vier.
alun, 16’15 h.

¢ G-FORCE 3D

Dom., 12 h. Todos los
dias, 16,18'15,20'30 y
2245 h.

* G-FORCE

Dom., 1215 h. De vier.
adom,17y19h.

Alcobendas y del Centro Cultural Pablo Iglesias. Y una hora
antes de la proyeccion, en la taquilla del Centro Cultural Pablo

FARMACIAS SERVICIO

DE URGENCIA

VIERNES, 16.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.
SABADO, 17.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 18.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
LUNES, 19.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 20.

aseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
pera, 71y c/. San Vicente, 6.

1y c/. San Vicente, 6.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16:a |9 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org



Certamen internacional de
danza de ADAE

El Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas acoge
la quinta edicion del Certamen Internacional de
Danza y Artes Escénicas de ADAE, que tendra
lugar mafiana sabado, 17 de octubre, a partir de
las 20 horas. Este afio han sido seleccionadas 12
de las 60 propuestas coreograficas presentadas
por compafiias de ciudades como Méjico, Lon-
dres, Cadiz, Barcelona o Madrid.

En el transcurso del certamen, un jurado com-
puesto por personalidades y profesionales de
prestigio elegira a las cuatro compafiias que
optan a los diversos premios, que estan destina-
dos a fomentar la investigacion, la innovacion y
el uso de las formas de composiciéon y puestas en
escena imaginativas y basadas en la libre inter-
pretacién de la danza y de las artes escénicas.

El precio de las entradas es de 8 y 10 euros y
pueden adquirirse en www.entradas.com y en
las taquillas del teatro.

[~ Blas de Otero, 4.
(1916597721
> Manuel de Falla.

(2] 151,827,12,110,L11 y N101.

DEL VIERNES 16 AL
DOMINGO 18 - HALL

DEL AYUNTAMIENTO
Hoy viernes comienza
el Il Certamen Interna-
cional de Suiseki con
una conferencia de
Maria Rosa Bonet, pre-
sidenta de honor de la
Asociacion Espafiola
de Suiseki, a partir de
las 17 horas.

El sabado esta prevista
la realizacién de dos
talleres,alas 10y alas
16 horas, y el domin-
go, una charla-colo-
quio que dara comien-
zo alas 16 horasy que
estara impartida por
Rafael Monje, aficio-
nado al arte suiseki.

SABADO 17 - DE 10 A 14
Y DE 17 A 20 H. - PLAZA
DE LA ARTESANIA

La asociacion ARAPA
organiza su tradicional

mercado de sellos,
monedas y coleccio-
nismo para aficiona-
dosy curiosos.

MIERCOLES 21 - 20 H. -
LA ESFERA

La actriz Mary Paz Pon-
daly el espectaculo
Compaiiero del alma,
compariero clausuran
las Lecturas Poéticas
organizadas por las
casas regionales de
Alcobendas.

Este homenajeala
vida y obra de Miguel
Hernandez se estreno
en 1992 en el Centro
CulturaldelaVillay
nos ofrece una selec-
cion de poemas y frag-
mentos teatrales del
poeta de Orihuela,
acompafados de un
montaje audiovisual
que narra momentos
culminantes de la his-
toria de Espana.
Acceso libre hasta
completar aforo.
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JUEVES 22 - 20 H. -

C.C. PABLO IGLESIAS

La asociacion cultural
La Paz es Posible pro-
yecta una conferencia
que lleva por titulo E/
conocimiento de uno
mismo. La entrada es
gratuita.

MIERCOLES 28 - 19,30 H.
- C.C. ANABEL SEGURA
La fotégrafa Pilar
Pequeno impartira
una charla-coloquio
sobre su obra y el pro-
ceso de realizacion de
sus fotografias. Este
acto se enmarca den-
tro de la exposicién
Naturaleza, una mira-
da, que muestra sus
trabajos sobre inver-
naderosy plantasy
que estara abierta
hasta el 15 de noviem-
bre en el Centro Cultu-
ral Anabel Segura.

DOMINGO 25-18H. -

C.C. PABLO IGLESIAS
Cine en Familia proyec-
tara la pelicula High
Schooll Musical
3:Senior Year. Ha llega-
doel ultimo cursoy
los Wildcats ponen en
escena un musical
donde cuentan sus
experienciasy sus
miedos a través de
impresionantes bailes
y una nueva e increible
musica.

La Fundacion Metré-
poli acoge, hasta el 15
de noviembre, la
muestra fotografica
Paisaje. El eterno retor-
no, de José Maria
Mellado.

En el Bulevar Salvador
Allende podemos con-
templar las fotografias
de Miguel Trilloen la
exposicion Parejas y
Pasiones.



Wil Ciclis
QDG ELR: 2 Alcoband:

Circuito por |a Avenida de Espana.
Domingo 25 de octubr 2009

10,45 horas
-
4

-

‘;‘;'_"4: Giran Premic
I ALCOBENDAS Em iberCaja _6_

@ un modelo de ciudad
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