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El Ayuntamiento de Alcobendas celebra una jornada enfocada en las personas mayores de la localidad bajo el lema “La salud de Www.soy-de.com
los mayores, un reto para vivir mejor”. Esta cita tendra lugar el 4 de abril en el Centro Cultural Pablo Iglesias, contando con

asistencia gratuita. Esta actividad se engloba dentro de la Semana de Personas Mayores, que tendra lugar entre el 1y el 7 de

abril y para la cual hay programados algunos eventos como teatro, cine, baile, exposiciones, etc.

viernes, 29 de marzo de 2019 Alcobendas f L 4 @ ¢

El objetivo de esta jornada es informar a los ancianos y ancianas sobre la importancia del cuidado de la salud. Para ello se
trataran temas como la prevencion y tratamiento de las demencias, el papel de la alimentacién para una buena salud, la
importancia de estar al dia con las vacunas y controles médicos necesarios, ademas de abordar el tema de las ayudas publicas
que pueden solicitar.

Para poder participar en esta jornada gratuita, es necesario realizar una inscripcion previa que finaliza este viernes 29 de
marzo.
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